Procedury ograniczania ryzyka zakazen
szpitalnych bakteriami Legionella sp.

w placowce medyczne;
(szpital, DPS, ZOL, ZPO, POZ)



Zakazenie jest to wnikniecie do organizmu i rozwdj w nim zywego biologicznego czynnika chorobotwérczego

Zakazenia szpitalne
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/akazenie szpitalne

Jest to zakazenie, ktore:

wystgpito w zwigzku z udzielaniem Swiadczen zdrowotnych, w przypadku gdy choroba w czasie
udzielania swiadczen nie byta w okresie wylegania lub

gdy choroba wystgpita po udzieleniu tych swiadczen w okresie nie dtuzszym niz najdtuzszy okres jej
wylegania

moze dotyczy¢ pacjenta i personelu
moze wystgpi¢ w szpitalu lub w innej placdwce opieki zdrowotnej, w ktorej udzielane sg Swiadczenia

Nalezy rowniez pamietaé, ze w przypadku drobnoustrojéw powodujacych zakazenia o dtugim czasie wylegania takim jak Legionella sp., definicja
zakazenia szpitalnego jest modyfikowana, tak aby uwzglednié¢ wtasciwosci biologiczne drobnoustrojéw i specyficzny czas wylegania choroby.

W przypadku dochodzenia czy zakazenie wodopochodne jest zakazeniem szpitalnym, powinny by¢ wykonane badania potwierdzajace, ze czynnik
etiologiczny byt wyizolowany z wody pochodzgacej z systemu, instalacji lub urzgdzenia wodnego szpitala.



Kryteria zakazenia szpitalnego bakteriami Legionella wg WHO

Zgodnie z wytycznymi WHO zakazenie szpitalne wywotane przez Legionella pneumophila uznaje sie za:
* Potwierdzone
— zachorowanie jest potwierdzone laboratoryjnie
— objawy legionellozowego zapalenia ptuc wystgpity u pacjenta co najmniej 10 dni po przyjeciu do szpitala
 Prawdopodobne
— przypadek jest potwierdzony badaniami laboratoryjnymi
— objawy wystgpity u pacjenta, ktéry byt hospitalizowany przez okres 1-9 dni przed wystgpieniem pierwszych objawéw
— i/albo w szpitalu tym obserwowano inne potwierdzone zakazenia Legionella sp.

— albo wyizolowany od chorego szczep Legionella sp. byt nierozréznialny (metodami antygenowymi i/lub
molekularnymi) od szczepu wyizolowanego w tym samym czasie z instalacji wodnej szpitala

* Mozliwe
— zachorowanie potwierdzone laboratoryjnie
— objawy wystgpity u pacjenta po 1-9 dniach od przyjecia do szpitala
— w szpitalu tym nie notowano innych powigzanych przypadkow legionelozy lub
— nie stwierdzono mikrobiologicznego powigzania miedzy zakazeniem a srodowiskiem szpitalnym

Szpitalne zakazenia bakteriami Legionella sp. stanowig wedtug danych z réznych krajow od kilku do ponad 40% ogdtu infekcji, wywotanych przez te mikroorganizmy.



Zrodta przenoszenia zakazen szpitalnych i powody ich wystepowania
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Zrodto zakazenia szpitalnego
* Flora kolonizujaca pacjenta

* Flora kolonizujgca personel
* Flora kolonizujgca srodowisko szpitalne

Srodowisko nieozywione opieki medycznej sktada sie z trzech podstawowych elementéw:
powierzchni,

powietrza i

srodowiska wilgotnego (woda).




Drogi transmisji drobnoustrojow zwigzane ze srodowiskiem wodnym obejmuja:

bezposredni kontakt z woda (np. podczas hydroterapii);
spozycie wody (np. spozywanie zanieczyszczonego lodu);

posrednia transmisja kontaktowa (np. z niewtasciwie przygotowanego wyrobu
medycznego);

wdychanie aerozoli rozproszonych ze zrédet wody;
aspiracja zanieczyszczonej wody.

Pierwsze trzy drogi przenoszenia sg zwykle zwigzane z infekcjami wywotanymi przez

bakterie Gram-ujemne i pratki nie gruzlicze.

Aerozole wytwarzane z zanieczyszczonych zrodet wody stanowig ryzyko zakazenia

Legionella spp.



Woda stanowi bardzo istotng czes¢ srodowiska szpitalnego. Obejmuje:
— wode przeznaczong do spozycia,
— wode do celéw higieniczno-sanitarnych (zimng i ciepta)

— wode zasilajacy urzadzenia i systemy stosowane w celu korekty i optymalizacji mikroklimatu w pomieszczeniach do
poprawy warunkoéw hospitalizacji

* nawilzacze powietrza,

* klimatyzatory,

» systemy klimatyzacyjne z wodnymi chfodniami wentylatorowymi
— wode wykorzystywang w procedurach i urzagdzeniach medycznych

* nebulizatory,

e ptuczki do gniazd tlenowych,

* respiratory,

* niektore procedury stomatologiczne (wiertta wysokoobrotowe),
* procedury endoskopowe,
e urzadzenia do hemodializy itp.
— aerozol wodny jest obecny w wiekszosci pomieszczen szpitalnych, w ktdrych wykonywane sg zabiegi medyczne, takie
jak
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* inhalacje,

* hydroterapia,
* leczenie z zastosowaniem respiratora




— nieodpowiednia jakos¢ wody
— btedy projektowe, wykonawcze
— niedostosowanie starych instalacji do aktualnych potrzeb i wymagan

— niewtasciwy lub niewystarczajgcy nadzoér sanitarno-higieniczny nad
urzgdzeniami i instalacjami wodnymi oraz

— brak dziatan zapobiegawczych

mogg byc przyczyng powstawania sprzyjajacych warunkow do
namnazania sie niepozgdanych w srodOW|sku szpltalnym
mikroorganizmow. o .




Kazdy przypadek zakazenia powoduje kilkukrotny wzrost kosztow leczenia
Polskie Towarzystwo Zakazen Szpitalnych szacuje koszty zakazen w Polsce na 800 milionow PLN
rocznie

Skuteczna redukcja Zrodta zakazen szpitalnych pozwoli na zmniejszenie kosztow leczenia, co
poprawi finanse placowki. Dodatkowo pozwoli na minimalizacje ryzyka odszkodowan i wzrostu
kosztow ubezpieczen. Przede wszystkim jednak spowoduje zmniejszenie ogromnych kosztow

spotecznych

Procedury ograniczania ryzyka zakazen bakteriami Legionella sp.




Procedury ograniczania ryzyka zakazen bakteriami Legionella sp.

. o . \ ﬁedukowanie ryzyka narazenia zwigzanego ze sSrodowiskiem \
Redukowanie ryzyka namnazania Legionella sp. w wodnym:

systemach wodociggowych: _ o 1. Utrzymanie krandw i prysznicow w czystosci, odkamienianie
1. Projektowanie instalacji z materiatéw, ktdre nie sprzyjajg zewnetrznych elementéw (krany, baterie)

rozwojowi mikroorganizmow _ 2. Stosowanie wody sterylnej do procedur mycia i ptukania urzadzen
2. Techniczne rozwigzania zapobiegajgce namnazaniu sie bakterii medycznych

Legionella sp. w systemach wodociggowych 3. W przypadku skazenia wody pateczkami Legionella sp. — wprowadzié
3. Kontrola czynnikdéw sprzyjajacych rozwojowi bakterii dziatania zapobiegawcze

Q Prowadzenie procesdw czyszczenia i dezynfekcji instalacji / & Identyfikacja zagrozenia /

Procedury opieki nad osobg zakazong Legionella sp.:

1. Standardowy poziom izolacji




Redukowanie ryzyka narazenia zwigzanego ze
srodowiskiem wodnym

Stosowanie wody sterylnej do procedur mycia, ptukania lub
napetniania urzgdzen medycznych:

nawilzacze powietrza
ptuczki tlenowe
inhalatory
nebulizatory

elementy urzadzen medycznych wielokrotnego uzytku, majace
kontakt z drogami oddechowymi chorych, (np. worek AMBU), do
ktorych ptukania bywa stosowana woda



Redukowanie ryzyka narazenia zwigzanego ze
srodowiskiem wodnym

W przypadku skazenia wody pateczkami Legionella sp. — wprowadzic
dziatania zapobiegawcze:

e Zakaz korzystania z punktu poboru wody

(wody skazonej bakteriami Legionella spp. nie nalezy uzywac w pokojach chorych do zadnych celéw, w tym
zmywania powierzchni, aby zapobiec powstawaniu skazonego aerozolu)

* Dezynfekcja instalacji
e Badania kontrolne wody




Redukowanie ryzyka narazenia zwigzanego ze
srodowiskiem wodnym

|dentyfikacja zagrozenia:
* Badania w kierunku legionellozy u chorych z wewnatrzszpitalnym
zapaleniem ptuc

 Badania wody w kierunku Legionella w przypadku wystgpienia
zachorowan

* Retro- i prospektywna obserwacja (screening) w kierunku nowych
wewnatrzszpitalnych przypadkéw legionellozy

e /gtoszenie zachorowania na druku ZLK-1



Redukowanie ryzyka narazenia zwigzanego ze
srodowiskiem wodnym

Baseny wykorzystywane do

porodow |

Redukowanie ryzyka namnazania
Legionella sp. w systemach
wodociggowych

Utrzymanie kranow i prysznicow w
czystosci, odkamienianie zewnetrznych
elementow (krany, baterie)

Pierwszy raport o noworodku, u ktdérego stwierdzono po
urodzeniu zapalenie ptuc wywotane przez L. pneumophila
pochodzi z 2001 roku (Franzin i wsp.). Zrodlem zakazenia byta
zanieczyszczona bakteriami Legionella woda w basenie do

' porodu. Noworodek zostat zainfekowany prawdopodobnie przez

aspiracje zanieczyszczone| wody.




Redukowanie ryzyka narazenia zwigzanego ze
srodowiskiem wodnym
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Procedury opieki nad osobga zakazong Legionella sp.

Zasady izolacji pacjentow oparte sg na systemie dwoch poziomow srodkow ostroznosci:
| Poziom - izolacja standardowa
Il Poziom - izolacja zalezna od drog przenoszenia zakazenia

| Poziom —izolacja standardowa

Zasady izolacji standardowej stosowane sg rutynowo w stosunku do kazdego pacjenta
niezaleznie od jego stanu zdrowia, w tym takze wobec pacjentéw z zakazeniem
krwiopochodnym (WZW typu B, C, HIV itp.), ktérych izolacja w osobnej sali zwykle nie jest
konieczna.

Kazdy pacjent powinien byc traktowany jako potencjalne zrédto zakazenia.



* Nie ma dowodow na przenoszenie Legionella pneumophila z osoby na
osobe.

* Legionella nie przenosi sie drogg pokarmowag tzn. nie jest dla nas
niebezpieczna gdy trafi do uktadu pokarmowego wraz ze spozyta wods.




Procedury opieki nad osobga zakazong Legionella sp.

Izolacja standardowa (tzw. uniwersalna) — zalecana jest wobec
kazdego pacjenta.
Oznacza stosowanie wobec pacjenta uniwersalnych barier

zapobiegajgcych przenoszeniu drobnoustrojow niezaleznie od
tego, czy u pacjenta rozpoznano zakazenie, czy nie.

|zolacja standardowa opiera sie na stosowaniu wtasciwej higieny
rgk, ograniczeniu niepotrzebnego kontaktu z pacjentem i jego
srodowiskiem, stosowaniu dezynfekcji stanowiskowej oraz
dezynfekcji sprzetu po uzyciu u pacjenta.



S
Higienicznadezynfekcjargk

Izolacja standardowa polega na przestrzeganiu podstawowych zasad:
Higieny rak
v' wiasciwe wyposazenie stanowiska do mycia rak w dozowniki z mydtem, preparatem do
dezynfekcji rak i recznikami jednorazowymi
v’ przestrzeganie zasad mycia i dezynfekcji rak zgodnie z technika Ayliffe
Stosowanie rekawic

v’ Jatowe jednorazowe - w czasie wykonywania zabiegdw w warunkach aseptycznych i
manipulacji sprzetem sterylnym

v Niejatowe jednorazowe - podczas wszystkich zabiegdw gdzie mamy kontakt z krwig, ptynami
ustrojowymi, wydalinami, wydzielinami; kontakt z btonami sluzowymi lub uszkodzong skorg,
gdy wystepuje ryzyko zakazenia pracownika, a aseptyka nie jest konieczna
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Izolacja standardowa polega na przestrzeganiu podstawowych zasad:

Maski, gogle, przytbice

v stosowacé podczas zabiegdw gdy istnieje prawdopodobieristwo powstania aerozoli rozprysniecia sie krwi lub ptynéw
ustrojowych w potgczeniu z przestong na oczy ( okulary, gogle, przytbice)
Ochraniacze, buty ochronne

v" Ochraniacze standardowo nie s3 zalecane ze wzgledu na duze ryzyko przeniesienia drobnoustrojow z podfogi i butéw na
rece.

v" Buty ochronne stosowac przy zabiegach gdy istnieje ryzyko zachlapania lub zranienia narzedziem medycznym
Odpady

v’ segregacja w miejscu wytwarzania zgodnie z instrukcja

Bielizna

v' materace, poduszki z powtoka barierowa. Bielizna po pacjencie umieszczana w worku i przekazywana do pralni
Materiat diagnostyczny

v transport w zamknietych, wydzielonych pojemnikach

Postepowanie ze sprzetem wielorazowego uzytku

v" po uzyciu dezynfekcja i sterylizacja zgodnie z zaleceniem producenta



Procedury ograniczania ryzyka zakazen bakteriami Legionella sp.
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Redukowanie ryzyka namnazania Legionella sp. w systemach Redukowanie ryzyka narazenia zwigzanego ze $Srodowiskiem wodnym
wodociggowych: 1. Utrzymanie kranow i prysznicow w czystosci, odkamienianie
1. Projektowanie instalacji z materiatéw, ktére nie sprzyjaja zewnetrznych elementow (krany, baterie)

rozwojowi mikroorganizmow 2. Stosowanie wody sterylnej do procedur mycia i ptukania urzadzen
2. Techniczne rozwigzania zapobiegajace namnazaniu sie bakterii medycznych

Legionella sp. w systemach wodociggowych 3. W przypadku skazenia wody pateczkami Legionella sp. — wprowadzié
3. Kontrola czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi bakterii dziatania zapobiegawcze
4. Prowadzenie procesdw czyszczenia i dezynfekcji instalaciji

\ / ( Identyfikacja zagrozenia /

Zapobieganie kolonizacji instalacji wodnej przez bakterie Legionella i ich kontrola w obiekcie opieki zdrowotnej jest
zadaniem ztozonym, wymagajgcym scistej wspotpracy specjalistow z roznych dziedzin.

Wtasciwa komunikacja miedzy nimi jest niezbywalnym warunkiem skutecznych dziatan zapobiegawczych i naprawczych.

Procedury opieki nad osobg zakazong Legionella sp.:

1. Standardowy poziom izolacji




Dziekuje za uwage
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