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WYKONUJ BILANSE ZDROWIA ZGODNIE
Z KALENDARZEM ROZWOJU DZIECKA

Zapobiegaqj nieprawidtowosciom w rozwoju dziecka
poprzez wykonywanie regularnych badan okresowych,
podczas ktorych lekarz pediatra skontroluje m.in. wzrost,

wage, ciSnienie, wzrok, stan uzebienia, postawe.

W razie niepokojgcych objawow lekarz
skieruje dziecko do specjalisty.

PROFILAKTYKA ¥




12

Nd) =

#/yjDobrze

Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Warszawie

PAMIETAJ O SZCZEPIENIACH

Wykonuj szczepienia obowigzkowe zgodnie
z Programem Szczepien Ochronnych
oraz wytycznymi swojego lekarza pediatry.

Korzystaj ze szczepien zalecanych,
w zaleznosci od wieku i innych indywidualnych
uwarunkowan, w oparciu o wskazowki
I rekomendacje lekarza Twojego dziecka.
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CHRON DZIECKO PRZED UZYWKAMI

Jesli palisz papierosy, rozwaz rzucenie palenia. Pamietqj, ze
dzieci palgcych rodzicow stajqg sie palaczami czesciej,
niz ich rowiesnicy z domow wolnych od tytoniu.
Nigdy nie pal w obecnosci swojego dziecka, zeby
nie naraza¢ go na bierne palenie.

Nie pozwalagj dziecku siegac po napoje energetyzujgce —
sq one szkodliwe dla dzieci ponizej 16 r. 2. - mogg
powodowac niepokdj, rozdraznienie, ktopoty z sercem,
a spozywane czesto — nadwage i otytosc.

Naucz swoje dziecko, aby nie przyjmowato od nikogo,
szczegOlnie od nieznagjomych, stodyczy.
Mogqg zawierac substancje psychoaktywne.

PROFILAKTYKA



#/yjDobrze

DZIECI W SIECI

Mozg Twojego dziecka potrzebuje czasu na
odpoczynek. Ustal w domu zasady korzystania
z urzgdzen ekranowych. Niech czas spedzony przed
ekranem nie przekracza 2 godzin dziennie.
Odtdzcie tablety i telefony w trakcie positkow
I Nna godzine przed snem.

Pamietqj, ze dzieci uczq sie przez nasladownictwo.
Obserwujg m.in. w jaki sposob rodzice korzystajg
z urzqdzen cyfrowych. Zamiast wpatrywania sie
w ekrany zaproponuj dziecku alternatywne sposoby
spedzania wolnego czasu — gry planszowe, wspolne e

gotowanie, aktywnosé na swiezym powie’rrzu.( /
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UWAGA, WSZAWICA!

IwroC uwage na swedzgcqg skore gtowy dziecka,
podraznienia i zadrapania, gdyz mogqg byc one
objawem wszawicy.

Przeglgdaj owtosiong skére gtowy zawsze
po powrotach dziecka z wyjazddw zorganizowanych
I po komunikatach ze strony placowki,
do ktérej uczeszcza Twoje dziecko.

Powiadamiaj przedszkole lub szkote
O stwierdzonej wszawicy.
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ZWROC UWAGE NA OBJAWY CHOROB
PASOZYTNICZYCH

Obserwuj swoje dziecko. Jesli jest podenerwowane,
rozdraznione, dotyka sie w miejscach intymnych, ma
zaburzenia snu lub zgrzyta zebami, mogg to byc¢
objawy owsicy.

Swedzgce, szczegdlnie nocq, zmiany skorne,

grudki, nadzerki i strupki mogg Swiadczyc
o zakazeniu Swierzbem.

Jesli zaobserwujesz powyzsze objawy,
skontaktuj sie z lekarzem pediatrg. , /
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BEZPIECZNY KONTAKT Z PRZYRODA

Zadbqj o odpowiedniq ochrone przeciwstoneczng —
smaruj dziecko kremem z filtrem,
dopilnuj aby nosito czapke i okulary z filirem
zakupione u optyka.

Jedli jestescie w lesie lub parku, nie wchodzcie
w wysokie frawy i zarosla, zeby nie narazic sie
na ukgszenie kleszcza.

Po powrocie wytrzep i upierz ubranie dziecka,
a takze obejrzy] doktadnie cate jego ciato.

Naucz dziecko, aby nie karmito i nie dotykato
nieznanych i dzikich zwierzgt, nawet jesli zachowujg sie
przyjaznie. Mogg przenosic wscieklizne.

PROFILAKTYKA *




&) #7yjDobrze

PRZECIWDZIALAJ WADOM POSTAWY

Wykorzystaj potrzebe ruchu odczuwang przez dziecko,
aby ksztattowac jego prawidtowq postawe.
Zadbagj o codzienng dawke aktywnosci na swiezym
powietrzu. Pomysl o sportowych zajeciach
dodatkowych. Pitka nozna, basen czy taniec bedg
doskonatym wsparciem w rozwoju jego uktadu ruchu.

Zapewnij dziecku odpowiednie obuwie oraz dobrze
dobrany plecak. Dbaqj, aby plecak byt noszony
prawidtowo i aby Twoje dziecko nie nosito w nim
niepotrzebnych przedmiotow.

Zadbaj o optymalng wysokosc krzesta i biurka,  »
przy ktérym bawi sie i uczy Twoje dziecko. <. ™
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