Eun_dacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-21 Dieta: SZ. MSWIA-PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g, MASLO (82% t. Smietanka
pasteryzowana) 159, WEDLINA OGONOWKA
WIEPRZOWA 30g, RYBA W GALARECIE
(ryba, marchew, groszek, zelatyna) 100g, KIWI
(1szt.) 759, SALATA 20g, KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 250ml, KASZA
JAGLANA (MLEKO 2% tt., kasza jaglana)

ZUPA KAPUSNIAK JARSKI (kapusta kiszona,
maka pszenne, ziemniaki, wloszczyzna) 350ml,
PIEROGI LENIWE gotowane (twardg pétttusty,
maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy, skrobia
ziemn., s6l) 300g, SOK WIELOWARZYWNY
300ml, SOS JOGURTOWO-CYNAMONOWY
(jogurt) 100g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia,
jabtka, porzeczka) 250ml,

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g, MASLO (82% t. $mietanka
pasteryzowana) 159, SER ZOLTY 25g,
WEDLINA POLEDWICA Z INDYKA 30g,
POMIDOR KROJONY 100g, HERBATA BEZ
CUKRU 250ml,

Positek nocny:

SEREK WIEJSKI (mleko, $mietanka, sél)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2400.70 kcal; Biatko ogdtem: 142.76 g; Ttuszcz: 89.81 g; Weglowodany ogétem: 269.30 g;
S6l: 9.45 g; suma cukréw prostych: 69.47 g; NKT: 51.76 g; Btonnik pokarmowy: 25.11 g;

wtorek 2026-04-21

Dieta: SZ. MSWIA-Z OGR. LATWOPRZYSW. WEGLOWODANOW

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -2 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 60g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 10g,
WEDLINA OGONOWKA WIEPRZOWA 30g,
RZODKIEWKA 80g, SALATA 20g, KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa zbozowa)
250ml, KASZA JAGLANA (MLEKO 2% tt.,
kasza jaglana) 300ml,

Il Sniadanie:

RYBA W GALARECIE (ryba, marchew,
groszek, zelatyna) 100g, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE -1 kromka (maka razowa,
woda, zakwas) 30g, MASLO (82% tt. Smietanka
pasteryzowana) 10a. HERBATA BEZ CUKRU

ZUPA KAPUSNIAK JARSKI (kapusta kiszona,
maka pszenne, ziemniaki, wtoszczyzna) 350ml,
PIEROGI LENIWE gotowane (twardg potttusty,
maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy, skrobia
ziemn., s6l) 300g, SOK WIELOWARZYWNY
300ml, SOS JOGURTOWO-CYNAMONOWY
(jogurt) 100g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia,
jabtka, porzeczka) 250ml,

Podwieczorek:

WAFLE ORKISZOWE 45g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -3 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 90g, MASLO
(82% t. Smietanka pasteryzowana) 15g, SER
Z0OLTY 25, WEDLINA POLEDWICA Z
INDYKA 30g, POMIDOR KROJONY 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

SEREK WIEJSKI (mleko, $mietanka, sdl)
200g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2577.47 kcal; Biatko ogotem: 147.12 g; Ttuszcz: 96.08 g; Weglowodany ogétem: 296.62 g;
Sal: 9.66 g; suma cukroéw prostych: 66.76 g; NKT: 54.72 g; Blonnik pokarmowy: 35.52 g;

wtorek 2026-04-21

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g, WEDLINA
OGONOWKA WIEPRZOWA 30g, RYBA W
GALARECIE (ryba, marchew, groszek,
Zzelatyna) 100g, SALATA 20g, KIWI ( 1 szt.)
759, KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml, KASZA JAGLANA (MLEKO
2% th., kasza jaglana) 300ml,

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI JARSKA
350ml, PIEROGI LENIWE gotowane (twar6g
pottlusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., sol) 300g, SOK
WIELOWARZYWNY 300ml, SOS JOGURTOWO-
CYNAMONOWY (jogurt) 100g, KOMPOT
OWOCOWY (widnia, jabtka, porzeczka) 250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159, WEDLINA
POLEDWICA Z INDYKA 30g, SEREK
TOPIONY 40g, POMIDOR KROJONY 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

SEREK WIEJSKI (mleko, $mietanka, sol)
200q,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2467.22 kcal; Biatko ogotem: 144.32 g; Ttuszcz: 94.61 g; Weglowodany ogétem: 270.89 g;
S6l: 9.40 g; suma cukrow prostych: 68.68 g; NKT: 54.81 g; Blonnik pokarmowy: 19.38 g;

wtorek 2026-04-21

Dieta: SZ. MSWIA-LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g, WEDLINA
OGONOWKA WIEPRZOWA 30g, RYBA W
GALARECIE (ryba, marchew, groszek,
zelatyna) 100g, SALATA 20g, MUS
JABLKOWY (jabtka, sok z cytryny) 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml, KASZA
JAGLANA (MLEKO 2% tt., kasza jaglana)
300ml,

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI JARSKA
350ml, PIEROGI LENIWE gotowane (twar6g
péttlusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., sol) 300g, SOK
WIELOWARZYWNY 300ml, SOS JOGURTOWO-
CYNAMONOWY (jogurt) 100g, KOMPOT
OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g, WEDLINA
POLEDWICA Z INDYKA 30g, DZEM
BRZOSKWINIOWY NISKOSLODZONY
(brzoskwinie 44%, cukier, woda, pektyny,
guma guar) 30g, POMIDOR KROJONY 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

SEREK WIEJSKI (mleko, $Smietanka, sol)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2439.57 kcal; Biatko ogdtem: 138.39 g; Ttuszcz: 82.44 g; Weglowodany ogétem: 296.92 g;
Sél: 8.58 g; suma cukrow prostych: 95.17 g; NKT: 47.56 g; Blonnik pokarmowy: 18.69 g;
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-21 Dieta: SZ. MSWIA- PAPKOWATA (PRZETARTA)

Pieczywo pszenne bez skorki 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g,
WEDLINA OGONOWKA WIEPRZOWA mielona
309, RYBA W GALARECIE mielona 100g,
MUS JABLKOWY (jabtka, sok z cytryny) 100g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml, KASZA JAGLANA miksowana
300ml,

miksowana ZUPA SZPINAKOWA 350ml,
GOTOWANA WIEPRZOWINA miksowana 100g,
SOS WLASNY 100g, ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 250g, PUREE Z
DYNI 150g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml,

Pieczywo pszenne bez skorki 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g,
WEDLINA POLEDWICA Z INDYKA mielona
30g, SEREK TOPIONY 40g, POMIDOR
MIKSOWANY 100g, HERBATA BEZ CUKRU

250ml,
Positek nocny:

SEREK WIEJSKI (mleko, $mietanka, sdl)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2145.42 kcal; Biatko ogdtem: 125.38 g; Ttuszcz: 68.46 g; Weglowodany ogétem: 267.65 g;
S6l: 9.97 g; suma cukréw prostych: 65.43 g; NKT: 38.83 g; Blonnik pokarmowy: 20.70 g;

wtorek 2026-04-21

Dieta: SZ. MSWIA- PLYNNA WZMOCNIONA

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

II Sniadanie:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 509, HERBATA BEZ CUKRU

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml, GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Podwieczorek:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml, GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,

olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-

MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU

250ml,
Positek nocny:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,

olej) 300ml, GOTOWANA PIERS Z

KURCZAKA 50g, HERBATA BEZ CUKRU

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2080.60 kcal; Biatko ogotem: 140.94 g; Ttuszez: 124.79 g; Weglowodany ogdtem: 94.42 g;
Sal: 0.86 g; suma cukrow prostych: 6.77 g; NKT: 8.67 g; Btonnik pokarmowy: 7.50 g;

wtorek 2026-04-21

Dieta: SZ. MSWIA- OGR WEGL (PRZETARTA)

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 60g, MASLO (82% tt. Smietanka
pasteryzowana) 10g, WEDLINA OGONOWKA
WIEPRZOWA mielona 30g, MUS JABLKOWY
(jabtka, sok z cytryny) 100g, KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% th., kawa zbozowa) 250ml, KASZA
JAGLANA miksowana 300ml,

II Sniadanie:

RYBA W GALARECIE mielona 100g,
PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 30g, MASLO (82% tt. Smietanka
pasteryzowana) 10g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

miksowana ZUPA SZPINAKOWA 350ml,
GOTOWANA WIEPRZOWINA miksowana 100g,
ZIEMNIAKI PUREE (ziemniaki, masto, jogurt nat.)
250g, SOS WLASNY 1009, PUREE Z DYNI 150g,
KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka)
250ml,

Podwieczorek:

KEFIR 200ml,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skoérki,
rozmoczone 90g, MASLO (82% tt. $mietanka
pasteryzowana) 159, SEREK TOPIONY 40g,
WEDLINA POLEDWICA Z INDYKA mielona

30g, POMIDOR MIKSOWANY 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,
Positek nocny:

SEREK WIEJSKI (mleko, $mietanka, sdl)

200g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2262.76 kcal; Biatko ogdtem: 129.51 g; Ttuszcez: 77.39 g; Weglowodany ogétem: 278.95 g;
S4l: 10.23 g; suma cukréw prostych: 78.69 g; NKT: 43.91 g; Btonnik pokarmowy: 32.68 g;

wtorek 2026-04-21

Dieta: SZ. MSWIA- LATWOSTR. BEZMLECZNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 159, WEDLINA
OGONOWKA WIEPRZOWA 30g, RYBA W
GALARECIE (ryba, marchew, groszek,
zelatyna) 100g, SALATA 20g, KIWI ( 1 szt.)
759, HERBATA BEZ CUKRU 250ml, KASZA
JAGLANA "ryzowa" (nap6j ryzowy, kasza
jaglana) 300ml,

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI JARSKA
350ml, PLACKI KUKURYDZIANO - BANANOWE
B/GLUTENU (banan, nap6j owsiany, jaja, maka
ziemniaczana, maka kukurydziana) 300g, SOK
WIELOWARZYWNY 300ml, KOMPOT OWOCOWY
(widnia, jabtka, porzeczka) 250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka

pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g, WEDLINA
POLEDWICA Z INDYKA 30g, DZEM

BRZOSKWINIOWY NISKOSLODZONY
(brzoskwinie 44%, cukier, woda, pektyny,
guma guar) 30g, POMIDOR KROJONY 100g,

HERBATA BEZ CUKRU 250ml,
Positek nocny:
SOK Z BURAKA | JABLKA 330ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1864.48 kcal; Biatko ogotem: 60.32 g; Tluszcz: 40.51 g; Weglowodany ogdtem: 316.68 g;
S4l: 6.33 g; suma cukréw prostych: 88.45 g; NKT: 3.18 g; Btonnik pokarmowy: 23.74 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-04-22 Dieta: SZ. MSWIA-PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g, MASLO (82% t. Smietanka
pasteryzowana) 15g, WEDLINA SZYNKA
KONSERWOWA 30g, SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sdl) 40g,
JABLKO (1 szt.) 150g, RUKOLA 20g, KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
250ml, PLATKI ORKISZOWE (mleko2%, ptatki
orkiszowe) 300ml,

ZUPA OGORKOWA JARSKA (ogérek kiszony,
ziemniak, marchew, seler, pietruszka) 350ml,
PULPECIKI Z INDYKA (indyk, jaja, butka tarta)
110g, ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g, SUROWKA:
SELER Z SOSEM SMIET.-JOGURTOWYM (seler,
jogurt nat., $mietana 18%) 150g, KOMPOT
OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml,
SOS PIECZARKOWY (pieczarki, cebula, mleko
2%, olej rzepakowy) 100g,

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g, MASLO (82% t. Smietanka
pasteryzowana) 15g, SALATKA JARZYNOWA
(marchew, seler, groszek, ziemniaki, jog. nat.)
1509, WEDLINA SCHAB Z CZARNUSZKA
30g, SALATA 50g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

JOGURT OWOCOWY (mleko, kultury bakterii,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1985.23 kcal; Biatko ogotem: 85.35 g; Tuszez: 77.60 g; Weglowodany ogdtem: 251.82 g;
S6l: 9.40 g; suma cukrow prostych: 60.61 g; NKT: 38.33 g; Blonnik pokarmowy: 31.55 g;

Sroda 2026-04-22

Dieta: SZ. MSWIA-Z OGR. L ATWOPRZYSW. WEGLOWODANOW

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -2 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 60g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 10g,
WEDLINA SZYNKA KONSERWOWA 30g,
PAPRYKA SWIEZA 80g, RUKOLA 20g, KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa zbozowa)
250ml, PLATKI ORKISZOWE (mleko2%, pfatki
orkiszowe) 300ml,

Il Sniadanie:

SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 40g, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE -1 kromka (maka razowa,
woda, zakwas) 30g, MASLO (82% tt. Smietanka
pasteryzowana) 10g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml

ZUPA OGORKOWA JARSKA (ogérek kiszony,
ziemniak, marchew, seler, pietruszka) 350ml,
PULPECIKI Z INDYKA (indyk, jaja, butka tarta)
110g, ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g, SUROWKA:
SELER Z SOSEM SMIET.-JOGURTOWYM (seler,
jogurt nat., $mietana 18%) 75g, BROKUL
GOTOWANY 75g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia,
jabtka, porzeczka) 250ml, SOS PIECZARKOWY
(pieczarki, cebula, mleko 2%, olej rzepakowy)
100g,

Podwieczorek:

krakersy 25g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -3 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 90g, MASLO
(82% t. Smietanka pasteryzowana) 15g,
SALATKA JARZYNOWA (marchew, seler,
groszek, ziemniaki, jog. nat.) 150g, WEDLINA
SCHAB Z CZARNUSZKA 30g, SALATA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2141.43 kcal; Biatko ogotem: 91.89 g; Thuszcz: 90.50 g; Weglowodany ogdtem: 259.20 g;
S6l: 10.08 g; suma cukrow prostych: 55.

14 g; NKT: 41.10 g; Btonnik pokarmowy: 36.39 g;

$roda 2026-04-22

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g, WEDLINA
SZYNKA KONSERWOWA 30g, SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s0l) 40g, RUKOLA 20g, JABLKO (1 szt.) 150,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml, PLATKI ORKISZOWE
(mleko2%, ptatki orkiszowe) 300ml,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml, PULPECIKI Z INDYKA (indyk, jaja, butka
tarta) 110g, ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g, SOS
PIECZARKOWY (pieczarki, cebula, mleko 2%, ole;
rzepakowy) 100g, SUROWKA: SELER Z SOSEM
SMIET-JOGURTOWYM (seler, jogurt nat.,
$mietana 18%) 150g, KOMPOT OWOCOWY
(wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159, WEDLINA
SCHAB Z CZARNUSZKA 30g, SALATKA
JARZYNOWA (marchew, seler, groszek,
ziemniaki, jog. nat.) 150g, SALATA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

JOGURT OWOCOWY (mleko, kultury bakterii,
owoce) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1937.23 kcal; Biatko ogotem: 87.79 g; Tluszcz: 67.28 g; Weglowodany ogdtem: 257.95 g;
Sal: 8.34 g; suma cukrow prostych: 58.81 g; NKT: 37.70 g; Blonnik pokarmowy: 25.64 g;

$roda 2026-04-22

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g, WEDLINA
SZYNKA KONSERWOWA 30g, SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g, RUKOLA 20g, JABLKO PIECZONE
150g, HERBATA BEZ CUKRU 250ml, PLATKI
ORKISZOWE (mleko2%, ptatki orkiszowe)
300ml,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml, PULPECIKI Z INDYKA (indyk, jaja, butka
tarta) 100g, ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g, SOS
PIECZARKOWY (pieczarki, cebula, mleko 2%, olej
rzepakowy) 100g, BROKUL GOTOWANY 150g,
KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka)
250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159, WEDLINA
SCHAB Z CZARNUSZKA 30g, SALATKA
JARZYNOWA (marchew, seler, groszek,
ziemniaki, jog. nat.) 150g, SALATA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

JOGURT OWOCOWY (mleko, kultury bakterii,
owoce) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1906.00 kcal; Biatko ogotem: 85.95 g; Tluszcz: 66.17 g; Weglowodany ogdtem: 254.31 g;
Sal: 7.78 g; suma cukréw prostych: 54.99 g; NKT: 36.91 g; Btonnik pokarmowy: 24.52 g;
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-04-22 Dieta: SZ. MSWIA- PAPKOWATA (PRZETARTA)

Pieczywo pszenne bez skorki 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g,
WEDLINA SZYNKA KONSERWOWA mielona
309, SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 40g, JABLKO PIECZONE
1509, KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 250ml, PLATKI ORKISZOWE
miksowane 300ml,

miksowana ZUPA MARCHWIOWA 350ml, mielony
INDYK DUSZONY 100g, ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 250g, miksowany
SOS PIECZARKOWY bezml. 100g, BROKUL
GOTOWANY MIKSOWANY 150g, KOMPOT
OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml,

Pieczywo pszenne bez skorki 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g,
WEDLINA SCHAB Z CZARNUSZKA mielona
30g, mielona SALATKA JARZYNOWA 150g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

JOGURT OWOCOWY (mleko, kultury bakterii,
owoce) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1967.82 kcal; Biatko ogotem: 88.13 g; Tluszez: 71.78 g; Weglowodany ogdtem: 254.55 g;
S6l: 4.91 g; suma cukréw prostych: 56.95 g; NKT: 40.76 g; Blonnik pokarmowy: 23.69 g;

Sroda 2026-04-22

Dieta: SZ. MSWIA- PLYNNA WZMOCNIONA

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

II Sniadanie:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 509, HERBATA BEZ CUKRU

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml, GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Podwieczorek:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml, GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS Z
KURCZAKA 509, HERBATA BEZ CUKRU

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2080.60 kcal; Biatko ogotem: 140.94 g; Ttuszez: 124.79 g; Weglowodany ogdtem: 94.42 g;
Sal: 0.86 g; suma cukrow prostych: 6.77 g; NKT: 8.67 g; Btonnik pokarmowy: 7.50 g;

$roda 2026-04-22

Dieta: SZ. MSWIA- OGR WEGL (PRZETARTA)

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 60g, MASLO (82% tt. Smietanka
pasteryzowana) 10g, WEDLINA SZYNKA
KONSERWOWA mielona 30g, JABLKO
PIECZONE 150g, KAWA ZBOZOWA (mleko
2% tt., kawa zbozowa) 250ml, PLATKI
ORKISZOWE miksowane 300ml,

Il Sniadanie:

SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 40g, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE- bez skorki, rozmoczone
30g, MASLO (82% tt. Smietanka
pasteryzowana) 109, HERBATA BEZ CUKRU

miksowana ZUPA MARCHWIOWA 350ml, mielony
INDYK DUSZONY 100g, miksowany SOS
PIECZARKOWY bezml. 100g, ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 250g, BROKUL
GOTOWANY MIKSOWANY 150g, KOMPOT
OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml,
Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skoérki,
rozmoczone 90g, MASLO (82% tt. $mietanka
pasteryzowana) 15g, mielona SALATKA
JARZYNOWA 150g, WEDLINA SCHAB Z
CZARNUSZKA mielona 30g, HERBATA BEZ
CUKRU 250m,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2076.16 kcal; Biatko ogotem: 90.36 g; Tluszcz: 80.32 g; Weglowodany ogdtem: 269.06 g;
S6l: 6.54 g; suma cukréw prostych: 71.80 g; NKT: 43.57 g; Btonnik pokarmowy: 37.87 g;

$roda 2026-04-22

Dieta: SZ. MSWIA- LATWOSTR. BEZMLECZNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g, WEDLINA SZYNKA
KONSERWOWA 30g, MIOD 30g, RUKOLA
20g, JABLKO (1 szt.) 150g, HERBATA BEZ
CUKRU 250ml, ptatki orkiszowe na napoju
ryzowym 300ml,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml, PULPECIKI Z INDYKA (indyk, jaja, butka
tarta) 110g, ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g, SOS
PIECZARKOWY bezml. 100g, BROKUL
GOTOWANY 1509, KOMPOT OWOCOWY (wiénia,
jabtka, porzeczka) 250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 159, WEDLINA SCHAB
Z CZARNUSZKA 30g, SALATKA
JARZYNOWA (marchew, seler, groszek,
ziemniaki, jog. nat.) 150g, SALATA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY 330ml, WAFLE
KUKURYDZIANE 35¢,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1963.63 kcal; Biatko ogotem: 76.38 g; Tluszcz: 44.16 g; Weglowodany ogdtem: 327.06 g;
S4l: 9.02 g; suma cukréw prostych: 50.57 g; NKT: 6.02 g; Btonnik pokarmowy: 30.36 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-23 Dieta: SZ. MSWIA-PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g, MASLO (82% t. Smietanka
pasteryzowana) 159, WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 30g, SEREK WIEJSKI (mleko,
$mietanka, sél) 40g, SALATA MASLOWA 20g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml, PLATKI ZYTNIE (mleko 2%,
ptatki zytnie) 300ml, OGOREK
KONSERWOWY 80q,

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml, ZRAZY ZE SCHABU Z
WARZYWAMI duszony (schab, cukinia, pieczarki,
maka pszenna) 150g, KASZA GRYCZANA 250g,
SUROWKA: KAPUSTA BIALA Z KOPERKIEM
(kapusta biata, koperek, olej rzepakowy) 150g,
KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka)
250ml, SOS WLASNY 100g,

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g, MASLO (82% t. Smietanka
pasteryzowana) 159, PASTAZ TUNCZYKA
BEZMLECZNA (tunczyk, koper, ogorek
kiszony) 40g, WEDLINA POLEDWICA
WIEPRZOWA 30g, POMIDOR KROJONY
100g, HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1929.40 kcal; Biatko ogdtem: 102.62 g; Ttuszcz: 59.22 g; Weglowodany ogétem: 258.72 g;
S6l: 6.78 g; suma cukréw prostych: 50.66 g; NKT: 29.92 g; Btonnik pokarmowy: 27.73 g;

czwartek 2026-04-23

Dieta: SZ. MSWIA-Z OGR. L ATWOPRZYSW. WEGLOWODANOW

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -2 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 60g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 10g,
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 30g, SALATA
MASLOWA 20g, KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
t., kawa zbozowa) 250ml, PLATKI ZYTNIE
(mleko 2%, platki zytnie) 300ml, OGOREK
KONSERWOWY 80g,

II Sniadanie:

SEREK WIEJSKI (mleko, $mietanka, sdl) 40g,
PIECZYWO PELNOZIARNISTE -1 kromka
(maka razowa, woda, zakwas) 30g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 10g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml, ZRAZY ZE SCHABU Z
WARZYWAMI duszony (schab, cukinia, pieczarki,
maka pszenna) 150g, KASZA GRYCZANA 250g,
SUROWKA: KAPUSTA BIALA Z KOPERKIEM
(kapusta biata, koperek, olej rzepakowy) 759, SOS
WELASNY 100g, SZPINAK GOTOWANY 75g,
KOMPOT OWOCOWY (wiénia, jabtka, porzeczka)
250ml,

Podwieczorek:

KOKTAJL OWOCE LESNE (maliny, czame
porzeczki, maslanka- mleko, kultury bakterii) 200g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -3 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 90g, MASLO
(82% t. Smietanka pasteryzowana) 15g,
PASTA Z TUNCZYKA BEZMLECZNA (turiczyk,
koper, ogérek kiszony) 40g, WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA 30g, POMIDOR
KROJONY 100g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2074.96 kcal; Biatko ogdtem: 108.52 g; Ttuszcz: 66.03 g; Weglowodany ogétem: 276.94 g;
Sal: 7.03 g; suma cukroéw prostych: 69.57 g; NKT: 34.20 g; Blonnik pokarmowy: 33.49 g;

czwartek 2026-04-23

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g, WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 30g, SEREK WIEJSKI
(mleko, Smietanka, sél) 40g, SALATA
MASLOWA 20g, KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
t., kawa zbozowa) 250ml, PLATKI ZYTNIE
(mleko 2%, ptatki zytnie) 300ml,
POMARANCZA (1/2 szt.) 120g,

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml, ZRAZY ZE SCHABU Z
WARZYWAMI duszony (schab, cukinia, pieczarki,
maka pszenna) 1509, KASZA JECZMIENNA 250g,
SZPINAK GOTOWANY 150g, KOMPOT
OWOCOWY (widnia, jabtka, porzeczka) 250ml,
SOS WEASNY 100g,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159, WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA 30g, PASTAZ
TUNCZYKA BEZMLECZNA (tuficzyk, koper,
ogbrek kiszony) 40g, POMIDOR KROJONY
100g, HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1908.66 kcal; Biatko ogotem: 101.77 g; Ttuszcz: 57.26 g; Weglowodany ogétem: 256.44 g;
S6l: 5.86 g; suma cukrow prostych: 40.81 g; NKT: 29.72 g; Blonnik pokarmowy: 22.90 g;

czwartek 2026-04-23

Dieta: SZ. MSWIA-LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g, WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 30g, SEREK WIEJSKI
(mleko, Smietanka, sél) 40g, SALATA
MASLOWA 20g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml, PLATKI ZYTNIE (mleko 2%, patki
Zytnie) 300ml, SOK JABLKOWY 200ml,

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml, ZRAZY ZE SCHABU Z
WARZYWAMI duszony (schab, cukinia, pieczarki,
maka pszenna) 150g, ZIEMNIAKI GOTOWANE
250g, SZPINAK GOTOWANY 1509, KOMPOT
OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml,
SOS WEASNY 100g,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159, WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA 30g, PASTAZ
TUNCZYKA BEZMLECZNA (tuficzyk, koper,
ogbrek kiszony) 40g, POMIDOR KROJONY
100g, HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g, WAFLE
KUKURYDZIANE 35¢,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1911.75 kcal; Biatko ogdtem: 100.23 g; Tluszcz: 55.78 g; Weglowodany ogétem: 252.53 g;
S6l: 5.82 g; suma cukréw prostych: 45.75 g; NKT: 28.88 g; Blonnik pokarmowy: 21.91 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-23 Dieta: SZ. MSWIA- PAPKOWATA (PRZETARTA)

Pieczywo pszenne bez skorki 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g,
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA mielona 30g,
SEREK WIEJSKI (mleko, $mietanka, sél) 40g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml, PLATKI ZYTNIE miksowane
300ml, SOK JABLKOWY 200ml,

miksowana ZUPA KALAFIOROWA 350ml,
GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 100g,
ZIEMNIAKI PUREE (ziemniaki, masto, jogurt nat.)
250g, SZPINAK GOTOWANY BLENDOWANY
150g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml, SOS WLASNY 100g,

Pieczywo pszenne bez skorki 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g,
Wedlina wieprzowa mielona 30g, PASTA Z
TUNCZYKA BEZMLECZNA (turiczyk, koper,
ogbrek kiszony) 40g, POMIDOR MIKSOWANY
100g, HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1878.07 kcal; Biatko ogétem: 111.28 g; Ttuszez: 59.95 g; Weglowodany ogétem: 222.02 g;
S6l: 5.29 g; suma cukréw prostych: 48.62 g; NKT: 30.95 g; Btonnik pokarmowy: 17.82 g;

czwartek 2026-04-23

Dieta: SZ. MSWIA- PLYNNA WZMOCNIONA

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

II Sniadanie:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 509, HERBATA BEZ CUKRU

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml, GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Podwieczorek:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml, GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS Z
KURCZAKA 509, HERBATA BEZ CUKRU

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2080.60 kcal; Biatko ogotem: 140.94 g; Ttuszez: 124.79 g; Weglowodany ogdtem: 94.42 g;
Sal: 0.86 g; suma cukrow prostych: 6.77 g; NKT: 8.67 g; Btonnik pokarmowy: 7.50 g;

czwartek 2026-04-23

Dieta: SZ. MSWIA- OGR WEGL (PRZETARTA)

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 60g, MASLO (82% tt. Smietanka
pasteryzowana) 10g, WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA miglona 30g, KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% th., kawa zbozowa) 250ml, PLATKI
ZYTNIE miksowane 300ml, SOK JABLKOWY
200ml,

II Sniadanie:

SEREK WIEJSKI (mleko, $mietanka, sél) 40g,
PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 30g, MASLO (82% tt. Smietanka
pasteryzowana) 10g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

miksowana ZUPA KALAFIOROWA 350ml,
GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 100g,
ZIEMNIAKI PUREE (ziemniaki, masto, jogurt nat.)
250g, SZPINAK GOTOWANY BLENDOWANY
1509, KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml, SOS WLASNY 100g,
Podwieczorek:

KOKTAJL OWOCE LESNE (maliny, czame
porzeczki, maslanka- mleko, kultury bakterii) 200g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skoérki,
rozmoczone 90g, MASLO (82% tt. $mietanka
pasteryzowana) 159, PASTAZ TUNCZYKA
BEZMLECZNA (tunczyk, koper, ogorek
kiszony) 40g, Wedlina wieprzowa mielona 30g,
POMIDOR MIKSOWANY 100g, HERBATA
BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2032.22 kcal; Biatko ogotem: 114.21 g; Thuszcz: 67.57 g; Weglowodany ogdtem: 246.61 g;
Sl: 5.55 g; suma cukréw prostych: 75.72 g; NKT: 35.23 g; Btonnik pokarmowy: 29.96 g;

czwartek 2026-04-23

Dieta: SZ. MSWIA- LATWOSTR. BEZMLECZNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 159, WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 30g, DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 30g, SALATA
MASLOWA 20g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml, PLATKI ZYTNIE bezml. (napéj sojowy,
ptatki zytnie) 300ml, POMARANCZA (1/2 szt.)

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml, ZRAZY ZE SCHABU Z
WARZYWAMI duszony (schab, cukinia, pieczarki,
maka pszenna) 1509, KASZA JECZMIENNA 250g,
SZPINAK GOTOWANY 150g, KOMPOT
OWOCOWY (widnia, jabtka, porzeczka) 250ml,
SOS WEASNY 100g,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g, WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA 30g, PASTAZ
TUNCZYKA BEZMLECZNA (tuficzyk, koper,
ogbrek kiszony) 40g, POMIDOR KROJONY
100g, HERBATA BEZ CUKRU 250ml,
Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1835.18 kcal; Biatko ogotem: 93.43 g; Tluszcz: 50.60 g; Weglowodany ogdtem: 260.73 g;
S6l: 5.22 g; suma cukréw prostych: 32.50 g; NKT: 7.97 g; Btonnik pokarmowy: 23.92 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-24 Dieta: SZ. MSWIA-PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g, MASLO (82% t. Smietanka
pasteryzowana) 15g, SER TOPIONY (plastry)
40g, WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 30g,
PAPRYKA SWIEZA 80g, KIELKI 20g, KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
250ml, RYZ NAMLEKU (mleko 2% t., ryz)
300ml,

ZUPA KRUPNIK JAGLANY JARSKI (kasza jaglana,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, masto)
350ml, JAJKO SADZONE (jajko, masto) 2szt,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g, SUROWKA:
OGOREK KISZONY KROJONY Z KOPERKIEM
(ogorek kiszony, koperek, olej) 150g, KOMPOT
OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml,

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g, MASLO (82% t. Smietanka
pasteryzowana) 159, WEDLINA SZYNKOWKA
WIEPRZOWA 30g, PASTA HUMMUS
(cieciorka, oliwa, czosnek, sok z cytryny,
koncentrat pom.) 40g, SALATKA GRECKA
(safata, ser satatkowy, pomidor, ogorek, oliwa,
pieprz, ziota suszone) 100g, HERBATA BEZ
CUKRU 250ml,

Positek nocny:

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
140q,

89 g; NKT: 37.53 g; Bfonnik pokarmowy: 21.94 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2176.55 kcal; Biatko ogétem: 107.46 g; Thuszcz: 77.19 g; Weglowodany ogotem: 273.78 g;
Sal: 10.84 g; suma cukrow prostych: 65.

piatek 2026-04-24

Dieta: SZ. MSWIA-Z OGR. LATWOPRZYSW. WEGLOWODANOW

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -2 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 60g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 10g, SER
TOPIONY (plastry) 40g, PAPRYKA SWIEZA
80g, KIELKI 20g, KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 250ml, RYZ NA MLEKU
(mleko 2% tt., ryz) 300ml,

II Sniadanie:

WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 30g,
PIECZYWO PELNOZIARNISTE -1 kromka
(maka razowa, woda, zakwas) 30g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 10g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

ZUPA KRUPNIK JAGLANY JARSKI (kasza jaglana,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, masto)
350ml, JAJKO SADZONE (jajko, masto) 2szt,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g, FASOLKA
SZPARAGOWA GOTOWANA 759, SUROWKA:
OGOREK KISZONY KROJONY Z KOPERKIEM
(ogorek kiszony, koperek, olej) 759, KOMPOT
OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml,
Podwieczorek:

GALARETKA Z TRUSKAWKAMI bez dodatku
cukru (galaretka proszek, truskawki, zelatyna)
200g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -3 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g,
WEDLINA SZYNKOWKA WIEPRZOWA 30g,
PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa, czosnek,
sok z cytryny, koncentrat pom.) 40g, SALATKA
GRECKA (satata, ser satatkowy, pomidor,
ogorek, oliwa, pieprz, ziota suszone) 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
140g,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2276.60 kcal; Biatko ogdtem: 113.33 g; Ttuszcz: 84.66 g; Weglowodany ogdtem: 280.44 g;
S6l: 9.73 g; suma cukréw prostych: 59.57 g; NKT: 40.57 g; Btonnik pokarmowy: 31.92 g;

piatek 2026-04-24

Dieta: SZ. MSWIA-LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159, SER
TOPIONY (plastry) 40g, WEDLINA DROBIOWA
z kurczaka 30g, KIELKI 20g, MUS
WARZYWNO-OWOCOWY 100g, KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
250ml, RYZ NAMLEKU (mleko 2% t., ry2)
300ml,

ZUPA KRUPNIK JAGLANY JARSKI (kasza jaglana,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, masto)
350ml, JAJKO GOTOWANE 2szt, ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g, SOS KOPERKOWY 100g,
FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA 150g,
KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka)
250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159, DZEM
TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 30g, WEDLINA SZYNKOWKA
WIEPRZOWA 30g, SALATKA GRECKA
(safata, ser satatkowy, pomidor, ogorek, oliwa,
pieprz, ziota suszone) 100g, HERBATA BEZ
CUKRU 250ml,

Positek nocny:

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
140q,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2295.59 kcal; Biatko ogdtem: 114.57 g; Tluszcz: 74.56 g; Weglowodany ogétem: 299.49 g;
Sal: 8.80 g; suma cukrow prostych: 62.63 g; NKT: 35.51 g; Blonnik pokarmowy: 19.40 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-24 Dieta: SZ. MSWIA-LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159, TWAROG 40g,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 30g, KIELKI
20g, MUS WARZYWNO-OWOCOWY 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml, RYZ NA
MLEKU (mleko 2% tt., ryz) 300ml,

ZUPA KRUPNIK JAGLANY JARSKI (kasza jaglana,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, masto)
350ml, PULPETY Z BIALKA JAJ (biatko jaja, butka
tarta, jajo, koper) 100g, ZIEMNIAKI GOTOWANE
250g, SOS KOPERKOWY 100g, MARCHEW
GOTOWANA 150g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia,
jabtka, porzeczka) 250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g, DZEM
TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 30g, WEDLINA SZYNKOWKA
WIEPRZOWA 30g, PASTA Z BIALYCH
WARZYW 100g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
140a,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2543.61 kcal; Biatko ogétem: 115.58 g; Thuszcz: 94.13 g; Weglowodany ogdtem: 318.38 g;
S6l: 9.04 g; suma cukréw prostych: 66.09 g; NKT: 35.39 g; Blonnik pokarmowy: 23.64 g;

piatek 2026-04-24

Dieta: SZ. MSWIA- PAPKOWATA (PRZETARTA)

Pieczywo pszenne bez skorki 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g, SER
TOPIONY (plastry) 40g, Wedlina drobiowa
mielona 30g, MUS WARZYWNO-OWOCOWY
100g, KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 250ml, RYZ NA MLEKU miksowany
300ml,

miksowana ZUPA KRUPNIK JAGLANY 350ml,
JAJKO GOTOWANE mielone 2szt, ZIEMNIAKI
PUREE (ziemniaki, masto, jogurt nat.) 250g, SOS
KOPERKOWY 100g, FASOLKA SZPARAGOWA
GOT/ MIKSOWANA 150g, KOMPOT OWOCOWY
(wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml,

Pieczywo pszenne bez skorki 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g,
WEDLINA SZYNKOWKA WIEPRZOWA
mielona 30g, DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 30g, PASTA Z BIALYCH
WARZYW 100g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
140g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2371.90 kcal; Biatko ogétem: 111.91 g; Ttuszez: 81.53 g; Weglowodany ogétem: 306.20 g;
Sal: 8.67 g; suma cukrow prostych: 63.73 g; NKT: 37.28 g; Blonnik pokarmowy: 20.95 g;

piatek 2026-04-24

Dieta: SZ. MSWIA- PLYNNA WZMOCNIONA

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Il Sniadanie:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml, GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Podwieczorek:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml, GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS Z
KURCZAKA 50g, HERBATA BEZ CUKRU

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2080.60 kcal; Biatko ogdtem: 140.94 g; Ttuszcz: 124.79 g; Weglowodany ogdtem: 94.42 g;
S6l: 0.86 g; suma cukrdw prostych: 6.77 g; NKT: 8.67 g; Btonnik pokarmowy: 7.50 g;

piatek 2026-04-24

Dieta: SZ. MSWIA- OGR WEGL (PRZETARTA)

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 60g, MASLO (82% tt. Smietanka
pasteryzowana) 10g, SER TOPIONY (plastry)
40g, MUS WARZYWNO-OWOCOWY 100g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml, RYZ NA MLEKU miksowany
300ml,

II Sniadanie:

Wedlina drobiowa mielona 30g, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE- bez skérki, rozmoczone
309, MASLO (82% tt. $mietanka
pasteryzowana) 10a. HERBATA BEZ CUKRU

miksowana ZUPA KRUPNIK JAGLANY 350ml,
JAJKO GOTOWANE mielone 2szt, ZIEMNIAKI
PUREE (ziemniaki, masto, jogurt nat.) 250g, SOS
KOPERKOWY 1009, FASOLKA SZPARAGOWA
GOT/ MIKSOWANA 150g, KOMPOT OWOCOWY
(widnia, jabtka, porzeczka) 250ml,

Podwieczorek:

GALARETKA Z TRUSKAWKAMI bez dodatku
cukru (galaretka proszek, truskawki, zelatyna)
200g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skoérki,
rozmoczone 90g, MASLO (82% tt. $mietanka
pasteryzowana) 15g, WEDLINA SZYNKOWKA
WIEPRZOWA mielona 30g, PASTA HUMMUS
(cieciorka, oliwa, czosnek, sok z cytryny,
koncentrat pom.) 40g, PASTAZ BIALYCH
WARZYW 100g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
140g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2441.16 kcal; Biatko ogotem: 114.33 g; Thuszcz: 89.49 g; Weglowodany ogdtem: 309.51 g;
Sal: 8.74 g; suma cukréw prostych: 59.22 g; NKT: 40.28 g; Btonnik pokarmowy: 35.57 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr

strona 8 z

Wydrukowat: A.Wawrzynowicz, Data i godzina wydruku: 2026-04-16 09:55:15

Wiasnos¢ Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone




Eun_dacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-24 Dieta: SZ. MSWIA- LATWOSTR. BEZMLECZNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g, MIOD 30g,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 30g, KIELKI
20g, MUS WARZYWNO-OWOCOWY 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml, RYZ NA
NAPOJU SOJOWYM (ryz, napdj sojowy)
300ml,

ZUPA KRUPNIK JAGLANY JARSKI (kasza jaglana,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, masto)
350ml, JAJKO GOTOWANE 2szt, ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g, SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g, FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA 150g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia,
jabtka, porzeczka) 250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 159, PASTA HUMMUS
(cieciorka, oliwa, czosnek, sok z cytryny,
koncentrat pom.) 40g, WEDLINA
SZYNKOWKA WIEPRZOWA 30g, SALATKA
GRECKA bezml. (satata, pomidor, ogorek,
oliwa, pieprz, ziota suszone) 100g, HERBATA
BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2236.79 kcal; Biatko ogétem: 83.87 g; Ttuszcz: 71.71 g; Weglowodany ogétem: 320.83 g;
Sal: 8.79 g; suma cukréw prostych: 15.24 g; NKT: 8.37 g; Btonnik pokarmowy: 23.65 g;

sobota 2026-04-25

Dieta: SZ. MSWIA-PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, sol) 90g, MASLO (82% tt. Smietanka
pasteryzowana) 159, PASTAZ WEDZONEJ
MAKRELI 40g, WEDLINA Z WARZYWAMI 30g,
BANAN (1 szt.) 150g, ROSZPONKA 20g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250m|, OWSIANKA (mleko 2% tt.,
ptatki owsiane) 300ml,

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml,
KURCZAK W SOSIE St ODKO-KWASNYM
duszony (filet kurczaka, seler, marchew, ananas,
cebula, olej rzepakowy, konc. pomid) 150g, RYZ
BASMATI 250g, SALATA Z SOSEM VINEGRET
150g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml,

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, sol) 90g, MASLO (82% tt. Smietanka
pasteryzowana) 15g, TWAROG Z
KOPERKIEM (twarog potttusty, koper, jogurt
naturainy) 40g, WEDLINA POLEDWICA
WIEPRZOWA 30g, MARCHEW DROBNO
STARTA 100g, HERBATA BEZ CUKRU 250ml,
Positek nocny:

SOK Z BURAKA 330ml,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2464.72 kcal; Biatko ogdtem: 112.84 g; Ttuszcz: 82.55 g; Weglowodany ogdtem: 319.08 g;
Sal: 9.55 g; suma cukrow prostych: 89.90 g; NKT: 28.35 g; Blonnik pokarmowy: 26.23 g;

sobota 2026-04-25

Dieta: SZ. MSWIA-Z OGR. LATWOPRZYSW. WEGLOWODANOW

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -2 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 60g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 10g,
WEDLINA Z WARZYWAMI 30g, RZODKIEWKA
80g, ROSZPONKA 20g, KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 250ml,
OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
300ml,

Il Sniadanie:

PASTA Z WEDZONEJ MAKRELI 40g,
PIECZYWO PELNOZIARNISTE -1 kromka
(maka razowa, woda, zakwas) 30g, MASLO
(82% tt. smietanka pasteryzowana) 10q,

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml,
KURCZAK W SOSIE St ODKO-KWASNYM
duszony (filet kurczaka, seler, marchew, ananas,
cebula, olej rzepakowy, konc. pomid) 150g, RYZ
BASMATI 250g, SALATA Z SOSEM VINEGRET
150g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml,

Podwieczorek:

BUDYN SMIETANKOWY BEZ CUKRU (mleko 2%,
budyn proszek) 200g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -3 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 90g, MASLO
(82% t. Smietanka pasteryzowana) 15g,
TWAROG Z KOPERKIEM (twarég potttusty,
koper, jogurt naturalny) 40g, WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA 30g, MARCHEW
DROBNO STARTA 100g, HERBATA BEZ
CUKRU 250m,

Positek nocny:

SOK Z BURAKA 330ml,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2544.98 kcal; Biatko ogdtem: 117.20 g; Tluszcz: 89.83 g; Weglowodany ogétem: 321.82 g;
S4l: 9.92 g; suma cukréw prostych: 88.46 g; NKT: 32.68 g; Btonnik pokarmowy: 32.53 g;

sobota 2026-04-25

Dieta: SZ. MSWIA-LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g, PASTAZ
GOTOWANEJ RYBY Z WARZYWAMI (ryba,
seler, marchew) 40g, WEDLINA Z
WARZYWAMI 30g, ROSZPONKA 20g, BANAN
(1'szt.) 150g, KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt.,
kawa zbozowa) 250ml, OWSIANKA (mleko 2%
tt., ptatki owsiane) 300ml,

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml,
FILET DROBIOWY Z POMIDORAMI 150g, RYZ
BASMATI 2509, SALATA Z SOSEM VINEGRET
150g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g, WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA 30g, TWAROG Z
KOPERKIEM (twarog potttusty, koper, jogurt
naturalny) 40g, MARCHEW DROBNO
STARTA 100g, HERBATA BEZ CUKRU 250ml,
Positek nocny:

SOK Z BURAKA 330ml,

Sal: 8.99 g; suma cukréw prostych: 87.1

0 g; NKT: 27.92 g; Blonnik pokarmowy: 20.10 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2389.90 kcal; Biatko ogotem: 104.19 g; Ttuszez: 78.29 g; Weglowodany ogétem: 319.86 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-25 Dieta: SZ. MSWIA-LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159, PASTAZ
GOTOWANEJ RYBY Z WARZYWAMI (ryba,
seler, marchew) 40g, WEDLINA Z
WARZYWAMI 30g, ROSZPONKA 20g, BANAN
(1 szt.) 150g, HERBATA BEZ CUKRU 250ml,
OWSIANKA (mleko 2% tt., platki owsiane)
300ml,

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml,
FILET DROBIOWY Z POMIDORAMI 150g, RYZ
BASMATI 250g, SALATA Z SOSEM VINEGRET
150g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159, WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA 30g, TWAROG Z
KOPERKIEM (twarog pétttusty, koper, jogurt
naturalny) 40g, MARCHEW PUREE 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

SOK Z BURAKA 330ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2349.62 kcal; Biatko ogdtem: 102.40 g; Ttuszez: 77.13 g; Weglowodany ogétem: 314.72 g;
S6l: 8.97 g; suma cukréw prostych: 80.75 g; NKT: 27.20 g; Btonnik pokarmowy: 21.27 g;

sobota 2026-04-25

Dieta: SZ. MSWIA- PAPKOWATA (PRZETARTA)

Pieczywo pszenne bez skorki 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g,
PASTA Z GOTOWANEJ RYBY Z WARZYWAMI
(ryba, seler, marchew) 40g, WEDLINA Z
WARZYWAMI mielona 30g, BANAN
miksowany 150g, KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 250ml, OWSIANKA
miksowana 300ml,

miksowana ZUPA KOPERKOWA jarska 350ml,
GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 100g,
ZIEMNIAKI PUREE (ziemniaki, masto, jogurt nat.)
250g, CUKINIA DUSZONA miksowana 150g, SOS
KOPERKOWY 100g, KOMPOT OWOCOWY
(wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml,

Pieczywo pszenne bez skorki 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15,
Wedlina wieprzowa mielona 30g, miksowany
TWAROG Z JOGURTEM 40g, MARCHEW
PUREE 100g, HERBATA BEZ CUKRU 250m,
Positek nocny:

SOK Z BURAKA 330ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2046.03 kcal; Biatko ogdtem: 101.62 g; Ttuszcz: 60.09 g; Weglowodany ogétem: 273.09 g;
Sal: 5.30 g; suma cukrow prostych: 85.03 g; NKT: 28.07 g; Blonnik pokarmowy: 21.36 g;

sobota 2026-04-25

Dieta: SZ. MSWIA- PLYNNA WZMOCNIONA

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

I Sniadanie:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml, GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Podwieczorek:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml, GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS Z
KURCZAKA 509, HERBATA BEZ CUKRU

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2080.60 kcal; Biatko ogdtem: 140.94 g; Ttuszcz: 124.79 g; Weglowodany ogdtem: 94.42 g;
Sal: 0.86 g; suma cukréw prostych: 6.77 g; NKT: 8.67 g; Btonnik pokarmowy: 7.50 g;

sobota 2026-04-25

Dieta: SZ. MSWIA- OGR WEGL (PRZETARTA)

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 60g, MASLO (82% tt. Smietanka
pasteryzowana) 10g, WEDLINA Z
WARZYWAMI mielona 30g, SOK
PORZECZKOWY 200ml, KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 250ml,
OWSIANKA miksowana 300ml,

Il Sniadanie:

PASTA Z WEDZONEJ MAKRELI 40g,
PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 30g, MASLO (82% tt. Smietanka
pasteryzowana) 10g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

miksowana ZUPA KOPERKOWA jarska 350ml,
GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 100g,
ZIEMNIAKI PUREE (ziemniaki, masto, jogurt nat.)
250g, SOS KOPERKOWY 100g, KOMPOT
OWOCOWY (wi$nia, jabtka, porzeczka) 250ml,
CUKINIA DUSZONA miksowana 150g,
Podwieczorek:

BUDYN SMIETANKOWY BEZ CUKRU (mleko 2%,
budyn proszek) 200g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skoérki,
rozmoczone 90g, MASLO (82% tt. $mietanka
pasteryzowana) 159, miksowany TWAROG Z
JOGURTEM 40g, Wedlina wieprzowa mielona
30g, MARCHEW PUREE 100g, HERBATA
BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

SOK Z BURAKA 330ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2200.85 kcal; Biatko ogotem: 102.65 g; Ttuszcz: 70.45 g; Weglowodany ogétem: 286.50 g;
S6l: 6.13 g; suma cukréw prostych: 97.87 g; NKT: 33.15 g; Blonnik pokarmowy: 31.10 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-25 Dieta: SZ. MSWIA- LATWOSTR. BEZMLECZNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g, PASTA Z
GOTOWANEJ RYBY Z WARZYWAMI (ryba,
seler, marchew) 40g, WEDLINA Z
WARZYWAMI 30g, ROSZPONKA 20g, BANAN
(1 szt.) 150g, HERBATA BEZ CUKRU 250ml,
OWSIANKA BEZMLECZNA (nap6j owsiany,
ptatki owsiane) 300ml,

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml,
FILET DROBIOWY Z POMIDORAMI 150g, RYZ
BASMATI 250g, SALATA Z SOSEM VINEGRET
150g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 159, WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA 30g, DZEM
PORZECZKOWY (porzeczka czarna, cukier,
woda) 30g, MARCHEW DROBNO STARTA
100g, HERBATA BEZ CUKRU 250ml,
Positek nocny:

SOK Z BURAKA 330ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2223.15 kcal; Biatko ogdtem: 85.52 g; Tluszez: 69.28 g; Weglowodany ogdtem: 315.07 g;
S6l: 8.65 g; suma cukréw prostych: 77.46 g; NKT: 5.86 g; Btonnik pokarmowy: 18.13 g;

niedziela 2026-04-26

Dieta: SZ. MSWIA-PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, sol) 90g, MASLO (82% t. Smietanka
pasteryzowana) 159, mozzarella 40g,
WEDLINA OGONOWKA WIEPRZOWA 30g,
JABLKO (1 szt.) 150g, SALATA 10g, KAKAO
(mleko 2% th., kakao naturalne) 250ml, PLATKI
ZYTNIE (mleko 2%, ptatki Zytnie) 300ml,

ZUPA NEAPOLITANSKA (marchew,
seler,pietruszka,serek topiony, makaron-pszenica
durum,m.pszenna,masto) 350ml, SCHAB
PIECZONY (schab, olej, lis¢ laurowy, pieprz, sol)
100g, ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g, SOS
WLASNY 100g, BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia,
jabtka, porzeczka) 250ml,

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, sol) 90g, MASLO (82% t. Smietanka
pasteryzowana) 159, JAJKO GOTOWANE
1szt, WEDLINA POLEDWICA Z INDYKA 30g,
POMIDOR KROJONY 100g, HERBATA BEZ
CUKRU 250ml,

Positek nocny:

JOGURT OWOCOWY (mleko, kultury bakterii,
owoce) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2495.83 kcal; Biatko ogotem: 127.45 g; Tuszez: 126.32 g; Weglowodany ogétem: 221.58
g; Sol: 14.19 g; suma cukrow prostych: 62.19 g; NKT: 56.53 g; Btonnik pokarmowy: 22.68 g;

niedziela 2026-04-26

Dieta: SZ. MSWIA-Z OGR. LATWOPRZYSW. WEGLOWODANOW

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -2 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 60g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 10g,
mozzarella 40g, OGOREK KISZONY
KROJONY 80g, SALATA 10g, KAKAO (mleko
2% t., kakao naturalne) 250ml, PLATKI
ZYTNIE (mleko 2%, ptatki Zytnie) 300ml,

II Sniadanie:

WEDLINA OGONOWKA WIEPRZOWA 30g,
PIECZYWO PELNOZIARNISTE -1 kromka
(maka razowa, woda, zakwas) 30g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 10g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

ZUPA NEAPOLITANSKA (marchew,
seler,pietruszka,serek topiony, makaron-pszenica
durum,m.pszenna,masto) 350ml, SCHAB
DUSZONY (schab, lis¢ laurowy, pieprz, sél) 100g,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g, SOS WLASNY
100g, BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej)
759, SUROWKA: OGOREK SWIEZY Z
KOPERKIEM 75g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia,
jabtka, porzeczka) 250ml,

Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -3 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 90g, MASLO
(82% t. Smietanka pasteryzowana) 15g,
JAJKO GOTOWANE 1szt, WEDLINA
POLEDWICA Z INDYKA 30g, POMIDOR
KROJONY 100g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2447.74 kcal; Biatko ogotem: 131.75 g; Thuszez: 121.63 g; Weglowodany ogdtem: 221.33
g; Sol: 17.31 g; suma cukrow prostych: 61.73 g; NKT: 58.53 g; Btonnik pokarmowy: 27.84 g;

niedziela 2026-04-26

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159, mozzarella
40g, WEDLINA OGONOWKA WIEPRZOWA
30g, SALATA 10g, JABLKO (1 szt.) 150g,
KAKAO (mleko 2% tt., kakao naturalne) 250ml,
PLATKI ZYTNIE (mleko 2%, ptatki zytnie)
300ml,

ZUPA NEAPOLITANSKA (marchew,
seler,pietruszka,serek topiony, makaron-pszenica
durum,m.pszenna,masto) 350ml, SCHAB
DUSZONY (schab, lis¢ laurowy, pieprz, sél) 100g,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g, SOS WLASNY
100g, BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej)
150g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159, WEDLINA
POLEDWICAZ INDYKA 30g, JAJKO
GOTOWANE 1szt, POMIDOR KROJONY
100g, HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

JOGURT OWOCOWY (mleko, kultury bakterii,
owoce) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2467.93 kcal; Biatko ogotem: 129.79 g; Ttuszez: 120.96 g; Weglowodany ogotem: 221.40
g; Sol: 14.31 g; suma cukrow prostych: 59.49 g; NKT: 56.24 g; Btonnik pokarmowy: 16.47 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-26 Dieta: SZ. MSWIA-LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159, mozzarella
40g, WEDLINA OGONOWKA WIEPRZOWA
30g, SALATA 10g, JABLKO PIECZONE 150g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml, PLATKI
ZYTNIE (mleko 2%, ptatki zytnie) 300ml,

ZUPA NEAPOLITANSKA bezml (marchew,
seler,pietruszka, makaron-pszenica
durum,m.pszenna) 350ml, SCHAB DUSZONY
(schab, lis¢ laurowy, pieprz, sél) 100g, ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g, SOS WLASNY 100g,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 150g,
KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka)
250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159, WEDLINA
POLEDWICA Z INDYKA 30g, MIOD 30g,
POMIDOR KROJONY 100g, HERBATA BEZ
CUKRU 250ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2001.71 keal; Biatko ogdtem: 97.22 g; Tluszez: 69.57 g; Weglowodany ogdtem: 256.13 g;
S6l: 7.18 g; suma cukréw prostych: 54.88 g; NKT: 26.01 g; Btonnik pokarmowy: 17.92 g;

niedziela 2026-04-26

Dieta: SZ. MSWIA- PAPKOWATA (PRZETARTA)

Pieczywo pszenne bez skorki 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g,
mozzarella 40g, WEDLINA OGONOWKA
WIEPRZOWA mielona 30g, JABLKO
PIECZONE 1509, KAKAO (mleko 2% t., kakao
naturalne) 250ml, PLATKI ZYTNIE miksowane
300ml,

miksowana ZUPA NEAPOLITANSKA 350ml,
mielony SCHAB DUSZONY (schab, li$¢ laurowy,
pieprz, sél) 100g, ZIEMNIAKI PUREE (ziemniaki,
masto, jogurt nat.) 250g, SOS WLASNY 100g,
BURAKI puree 150g, KOMPOT OWOCOWY
(wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml,

Pieczywo pszenne bez skorki 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15,
WEDLINA POLEDWICA Z INDYKA mielona
309, PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek)
40g, POMIDOR MIKSOWANY 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

JOGURT OWOCOWY (mleko, kultury bakterii,
owoce) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2506.91 kcal; Biatko ogdtem: 126.89 g; Ttuszcz: 125.26 g; Weglowodany ogdtem: 225.51
g; Sol: 14.19 g; suma cukrow prostych: 65.20 g; NKT: 59.43 g; Btonnik pokarmowy: 13.73 g;

niedziela 2026-04-26

Dieta: SZ. MSWIA- PLYNNA WZMOCNIONA

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

II Sniadanie:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml, GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Podwieczorek:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml, GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS Z
KURCZAKA 509, HERBATA BEZ CUKRU

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2080.60 kcal; Biatko ogdtem: 140.94 g; Ttuszcz: 124.79 g; Weglowodany ogdtem: 94.42 g;
Sal: 0.86 g; suma cukréw prostych: 6.77 g; NKT: 8.67 g; Btonnik pokarmowy: 7.50 g;

niedziela 2026-04-26

Dieta: SZ. MSWIA- OGR WEGL (PRZETARTA)

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 60g, MASLO (82% tt. Smietanka
pasteryzowana) 10g, mozzarella 40g, JABLKO
PIECZONE 150g, KAKAO (mleko 2% t., kakao
naturalne) 250ml, PLATKI ZYTNIE miksowane
300ml,

Il Sniadanie:

WEDLINA OGONOWKA WIEPRZOWA mielona
30g, PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez
skorki, rozmoczone 309, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g, HERBATA
BEZ CUKRU 250ml,

miksowana ZUPA NEAPOLITANSKA 350ml,
miksowany SCHAB DUSZONY (schab, li§¢
laurowy, pieprz, sél) 100g, ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 250g, SOS WLASNY
100g, BURAKI puree 150g, KOMPOT OWOCOWY
(winia, jabtka, porzeczka) 250ml,

Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 90g, MASLO (82% tt. $mietanka
pasteryzowana) 159, PASTA JAJECZNA (jaja,
szczypiorek) 40g, WEDLINA POLEDWICA Z
INDYKA mielona 30g, POMIDOR
MIKSOWANY 100g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2615.26 kcal; Biatko ogdtem: 129.11 g; Tluszcz: 133.80 g; Weglowodany ogétem: 240.01
g; S6l: 15.82 g; suma cukrow prostych: 80.06 g; NKT: 62.23 g; Btonnik pokarmowy: 27.92 g;
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-26 Dieta: SZ. MSWIA- LATWOSTR. BEZMLECZNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g, MIOD 30g,
WEDLINA OGONOWKA WIEPRZOWA 30g,
JABLKO (1 szt.) 150g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml, PLATKI ZYTNIE bezml. (nap6j sojowy,
ptatki zytnie) 300ml,

ZUPA NEAPOLITANSKA bezml (marchew,
seler,pietruszka, makaron-pszenica
durum,m.pszenna) 350ml, SCHAB DUSZONY
(schab, lis¢ laurowy, pieprz, sél) 100g, ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g, SOS WLASNY 100g,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 150g,
KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka)
250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g, WEDLINA
POLEDWICA Z INDYKA 30g, JAJKO
GOTOWANE 1szt, POMIDOR KROJONY
100g, HERBATA BEZ CUKRU 250m,
Positek nocny:

SOK WIELOWARZYWNY 330ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1942.19 kcal; Biatko ogdtem: 93.59 g; Tuszez: 64.30 g; Weglowodany ogdtem: 255.91 g;
S6l: 9.75 g; suma cukréw prostych: 43.25 g; NKT: 7.88 g; Btonnik pokarmowy: 22.48 g;

poniedziatek 2026-04-

27

Dieta: SZ. MSWIA-PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, sol) 90g, MASLO (82% t. Smietanka
pasteryzowana) 15g, PASTA DROBIOWO-
POMIDOROWA Z PIETRUSZKA, BEZML. (filet
z kurczaka, pietruszka, konc. pomid., olej
rzepakowy) 40g, WEDLINA SZYNKA
KONSERWOWA 30g, OGOREK SWIEZY
KROJONY 80g, SZPINAK SWIEZY 20g, KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
250ml, KASZA JAGLANA (MLEKO 2% t.,
kasza jaglana) 300ml,

ZUPA KREM Z DYNI JARSKA, BEZGLUT.
BEZMLECZNA (dynia, ziemniak) 350ml, FILET
DROBIOWY PIECZONY W ZIOtACH 100g,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g, ZIELONE
WARZYWA GOTOWANE (fasolka, brokut, groszek)
1509, KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml, SOS CYTRYNOWY 100ml,

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, sol) 90g, MASLO (82% t. Smietanka
pasteryzowana) 159, WEDLINA SCHAB Z
CZARNUSZKA 30g, SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sol) 40g,
SALATA Z SOSEM VINEGRET 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

WAFLE ORKISZOWE 35g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2090.95 kcal; Biatko ogotem: 106.74 g; Ttuszcz: 81.44 g; Weglowodany ogétem: 241.23 g;
S4l: 9.08 g; suma cukréw prostych: 30.64 g; NKT: 34.50 g; Btonnik pokarmowy: 28.75 g;

poniedziatek 2026-04-

27

Dieta: SZ. MSWIA-Z OGR. LATWOPRZYSW. WEGLOWODANOW

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -2 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 60g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 10g,
WEDLINA SZYNKA KONSERWOWA 30g,
OGOREK SWIEZY KROJONY 80g, SZPINAK
SWIEZY 20g, KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt.,
kawa zbozowa) 250ml, KASZA JAGLANA
(MLEKO 2% tt., kasza jaglana) 300ml,

II Sniadanie:

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -1 kromka
(maka razowa, woda, zakwas) 30g, PASTA
DROBIOWO- POMIDOROWA Z PIETRUSZKA,
BEZML. (filet z kurczaka, pietruszka, konc.
pomid., olej rzepakowy) 409, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g, HERBATA
BEZ CUKRU 250ml

ZUPAKREM Z DYNI JARSKA, BEZGLUT.
BEZMLECZNA (dynia, ziemniak) 350ml, FILET
DROBIOWY PIECZONY W ZIOLACH 100g,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g, ZIELONE
WARZYWA GOTOWANE (fasolka, brokut, groszek)
759, SALATKA WIOSENNA (satata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 759, KOMPOT
OWOCOWY (widnia, jabtka, porzeczka) 250ml,
SOS CYTRYNOWY 100ml,

Podwieczorek:

CIASTO MARCHEWKOWE (maka pszenna,
marchew, jajka, olej) 100g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -3 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 90g, MASLO
(82% t. Smietanka pasteryzowana) 15g,
WEDLINA SCHAB Z CZARNUSZKA 30g,
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 40g, SALATA Z SOSEM
VINEGRET 100g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

WAFLE ORKISZOWE 35g,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2452.60 kcal; Biatko ogdtem: 111.54 g; Ttuszcz: 101.40 g; Weglowodany ogétem: 284.59
g; Sol: 9.63 g; suma cukrow prostych: 41.31 g; NKT: 41.20 g; Blonnik pokarmowy: 33.75 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-27 Dieta: SZ. MSWIA-LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159, WEDLINA
SZYNKA KONSERWOWA 30g, PASTA
DROBIOWO- POMIDOROWA Z PIETRUSZKA,
BEZML. (filet z kurczaka, pietruszka, konc.
pomid., olej rzepakowy) 40g, SZPINAK
SWIEZY 20g, MUS BRZOSKWINIOWY 100g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 200ml, KASZA JAGLANA (MLEKO
2% t., kasza jaglana) 300ml,

ZUPAKREM Z DYNI JARSKA, BEZGLUT.
BEZMLECZNA (dynia, ziemniak) 350ml, FILET
DROBIOWY PIECZONY W ZIOLACH 100g,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g, ZIELONE
WARZYWA GOTOWANE (fasolka, brokut, groszek)
150g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml, SOS CYTRYNOWY 100ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159, WEDLINA
SCHAB Z CZARNUSZKA 30g, SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g, SALATA Z SOSEM VINEGRET 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

WAFLE ORKISZOWE 35g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2182.66 kcal; Biatko ogétem: 108.58 g; Ttuszcz: 80.87 g; Weglowodany ogoétem: 260.80 g;
S6l: 9.19 g; suma cukréw prostych: 43.97 g; NKT: 34.38 g; Blonnik pokarmowy: 23.26 g;

poniedziatek 2026-04-27

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g, WEDLINA
SZYNKA KONSERWOWA 30g, PASTA
DROBIOWO- POMIDOROWA Z PIETRUSZKA,
BEZML. (filet z kurczaka, pietruszka, konc.
pomid., olej rzepakowy) 40g, SZPINAK
SWIEZY 20g, MUS BRZOSKWINIOWY 100g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml, KASZA JAGLANA (MLEKO
2% tt., kasza jaglana) 300ml,

ZUPAKREM Z DYNI JARSKA, BEZGLUT.
BEZMLECZNA (dynia, ziemniak) 350ml, FILET
DROBIOWY PIECZONY W ZIOLACH 100g,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g, KALAFIOR
GOTOWANY 150g, KOMPOT OWOCOWY (wiénia,
jabtka, porzeczka) 250ml, SOS CYTRYNOWY
100ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159, WEDLINA
SCHAB Z CZARNUSZKA 30g, SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s0l) 40g, PASTA Z BIALYCH WARZYW 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

WAFLE ORKISZOWE 35g,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2133.66 kcal; Biatko ogdtem: 106.19 g; Thuszcz: 77.46 g; Weglowodany ogotem: 258.21 g;
Sal: 9.01 g; suma cukréw prostych: 45.69 g; NKT: 34.05 g; Blonnik pokarmowy: 22.36 g;

poniedziatek 2026-04-27

Dieta: SZ. MSWIA- PAPKOWATA (PRZETARTA)

Pieczywo pszenne bez skorki 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g,
WEDLINA SZYNKA KONSERWOWA mielona
30g, PASTA DROBIOWO- POMIDOROWA Z
PIETRUSZKA, BEZML. (filet z kurczaka,
pietruszka, konc. pomid., olej rzepakowy) 40g,
MUS BRZOSKWINIOWY 100g, KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml, KASZA JAGLANA miksowana 300ml,

ZUPAKREM Z DYNI JARSKA, BEZGLUT.
BEZMLECZNA (dynia, ziemniak) 350ml, zmielony
FILET DROBIOWY DUSZONY 100g, ZIEMNIAKI
PUREE (ziemniaki, masto, jogurt nat.) 250g,
miksowane ZIELONE WARZYWA GOTOWANE
150g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml, SOS CYTRYNOWY 100ml,

Pieczywo pszenne bez skorki 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g,
WEDLINA SCHAB Z CZARNUSZKA mielona
309, SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 40g, PASTA Z BIALYCH
WARZYW 100g, HERBATA BEZ CUKRU
300ml,

Positek nocny:

KEFIR 200ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2301.62 kcal; Biatko ogdtem: 109.34 g; Ttuszcz: 102.18 g; Weglowodany ogdtem: 242.97
g; S6l: 9.20 g; suma cukrow prostych: 54.23 g; NKT: 40.82 g; Btonnik pokarmowy: 18.89 g;

poniedziatek 2026-04-27

Dieta: SZ. MSWIA- PLYNNA WZMOCNIONA

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Il Sniadanie:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 509, HERBATA BEZ CUKRU

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, ole))
300ml, GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Podwieczorek:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml, GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS Z
KURCZAKA 50g, HERBATA BEZ CUKRU

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2080.60 kcal; Biatko ogotem: 140.94 g; Ttuszez: 124.79 g; Weglowodany ogdtem: 94.42 g;
Sal: 0.86 g; suma cukrdw prostych: 6.77 g; NKT: 8.67 g; Btonnik pokarmowy: 7.50 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-27 Dieta: SZ. MSWIA- OGR WEGL (PRZETARTA)

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 60g, MASLO (82% tt. Smietanka
pasteryzowana) 10g, WEDLINA SZYNKA
KONSERWOWA mielona 30g, MUS
BRZOSKWINIOWY 100g, KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 250ml, KASZA
JAGLANA miksowana 300ml,

II Sniadanie:

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skoérki,
rozmoczone 30g, PASTA DROBIOWO-
POMIDOROWA Z PIETRUSZKA, BEZML. (filet
z kurczaka, pietruszka, konc. pomid., olej
rzepakowy) 409, MASLO (82% t. Smietanka
pasteryzowana) 10g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml

ZUPAKREM Z DYNI JARSKA, BEZGLUT.
BEZMLECZNA (dynia, ziemniak) 350ml, zmielony
FILET DROBIOWY DUSZONY 100g, ZIEMNIAKI
PUREE (ziemniaki, masto, jogurt nat.) 250g,
miksowane ZIELONE WARZYWA GOTOWANE
150g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml, SOS CYTRYNOWY 100ml,
Podwieczorek:

KISIEL CYTRYNOWY Z JABLKIEM (kisiel proszek,
jabtko) 200g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 90g, MASLO (82% tt. Smietanka
pasteryzowana) 15g, WEDLINA SCHAB Z
CZARNUSZKA mielona 30g, SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g, PASTA Z BIALYCH WARZYW 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

KEFIR 200ml,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2410.39 kcal; Biatko ogdtem: 107.20 g; Thuszcz: 107.44 g; Weglowodany ogétem: 266.67
g; Sol: 9.32 g; suma cukréw prostych: 75.97 g; NKT: 43.67 g; Blonnik pokarmowy: 31.28 g;

poniedziatek 2026-04-

27

Dieta: SZ. MSWIA- LATWOSTR. BEZMLECZNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g, WEDLINA SZYNKA
KONSERWOWA 30g, PASTA DROBIOWO-
POMIDOROWA Z PIETRUSZKA, BEZML. (filet
z kurczaka, pietruszka, konc. pomid., olej
rzepakowy) 40g, SZPINAK SWIEZY 20g, MUS
BRZOSKWINIOWY 100g, HERBATA BEZ
CUKRU 250ml, KASZA JAGLANA "ryzowa"
(napdi ryzowy, kasza jaglana) 300ml,

ZUPAKREM Z DYNI JARSKA, BEZGLUT.
BEZMLECZNA (dynia, ziemniak) 350ml, FILET
DROBIOWY PIECZONY W ZIOLACH 100g,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g, ZIELONE
WARZYWA GOTOWANE (fasolka, brokut, groszek)
150g, SOS CYTRYNOWY 100ml, KOMPOT
OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g, WEDLINA SCHAB
Z CZARNUSZKA 30g, DZEM
PORZECZKOWY (porzeczka czarna, cukier,
woda) 30g, SALATA Z SOSEM VINEGRET
100g, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

WAFLE ORKISZOWE 35g,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna; 2056.54 kcal; Biatko ogdtem: 96.54 g; Ttuszcz: 62.35 g; Weglowodany ogétem: 283.01 g;
Sal: 8.65 g; suma cukrow prostych: 43.84 g; NKT: 4.98 g; Btonnik pokarmowy: 23.40 g;

wtorek 2026-04-28

Dieta: SZ. MSWIA-PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, sol) 90g, MASLO (82% t. Smietanka
pasteryzowana) 159, TWAROG Z KOPERKIEM
(twardg potttusty, koper, jogurt naturalny) 40g,
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 30g,
MANDARYNKA (1 szt) 65g, ROSZPONKA 20g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml, PLATKI ORKISZOWE
(mleko2%, ptatki orkiszowe) 300ml,

ZUPAROSOL Z MAKARONEM (migso drobiowe,
marchew, seler, por, makaron z maki durm) 350ml,
WATROBKA DROBIOWA Z CEBULKA duszona
(watroba drobiowa, maka pszenna, olej, miod,
jabtko) 150g, ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g,
SUROWKA: POR Z MARCHEWKA | JABLKIEM Z
JOGURTEM 150g, KOMPOT OWOCOWY (wi$nia,
jabtka, porzeczka) 250ml,

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g, MASLO (82% tt. $mietanka
pasteryzowana) 159, WEDLINA WIEPRZOWA
wedzona 309, SZYNKA PO RUSKU W
GALARECIE 100g, KIELKI 20g, HERBATA
BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100g,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2081.53 kcal; Biatko ogdtem: 106.66 g; Ttuszcz: 76.92 g; Weglowodany ogétem: 254.33 g;
S6l: 9.98 g; suma cukréw prostych: 59.64 g; NKT: 32.73 g; Blonnik pokarmowy: 31.59 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-28 Dieta: SZ. MSWIA-Z OGR. LATWOPRZYSW. WEGLOWODANOW

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -2 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 60g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 10g,
TWAROG Z KOPERKIEM (twarég potttusty,
koper, jogurt naturalny) 40g, RZODKIEWKA
80g, ROSZPONKA 20g, KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 250ml, PLATKI
ORKISZOWE (mleko2%, ptatki orkiszowe)
300ml,

Il Sniadanie:

WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 30g,
PIECZYWO PELNOZIARNISTE -1 kromka
(maka razowa, woda, zakwas) 30g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 10g,
HERBATA BEZ CUKRU 250m|

ZUPAROSOL Z MAKARONEM (migso drobiowe,
marchew, seler, por, makaron z maki durm) 350ml,
WATROBKA DROBIOWA Z CEBULKA duszona
(watroba drobiowa, maka pszenna, olej, midd,
jabtko) 150g, ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g,
SUROWKA: POR Z MARCHEWKA | JABLKIEM Z
JOGURTEM 75g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia,
jabtka, porzeczka) 250ml, KALAFIOR GOTOWANY
759,

Podwieczorek:

MASLANKA (mleko, kultury bakterii) 200ml,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -3 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15,
WEDLINA WIEPRZOWA wedzona 30g,
SZYNKA PO RUSKU W GALARECIE 100g,
KIELKI 20g, HERBATA BEZ CUKRU 250ml,
Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100g,

52 g; NKT: 35.76 g; Btonnik pokarmowy: 38.40 g;

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna; 2138.85 kcal; Biatko ogdtem: 112.71 g; Ttuszcz: 80.87 g; Weglowodany ogdtem: 257.38 g;
Sal: 10.46 g; suma cukrow prostych: 63.

wtorek 2026-04-28

Dieta: SZ. MSWIA-LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% t.
$mietanka pasteryzowana) 15g, WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 30g, TWAROG Z
KOPERKIEM (twarog potttusty, koper, jogurt
naturalny) 40g, MANDARYNKA (1 szt) 65¢,
ROSZPONKA 20g, KAWA ZBOZOWA (mleko
2% tt., kawa zbozowa) 250ml, PLATKI
ORKISZOWE (mleko2%, ptatki orkiszowe)
300ml,

ZUPAROSOL Z MAKARONEM (migso drobiowe,
marchew, seler, por, makaron z maki durm) 350ml,
PIECZEN WIEPRZOWA Z WARZYWAMI pieczona
(jaja, gluten, wieprzowina, marchew, cukinia,
papryka, olej) 100g, ZIEMNIAKI GOTOWANE
250g, KALAFIOR GOTOWANY 150g, SOS
POMIDOROWY (koncentrat pom., maka pszenna)
100g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% ti.
$mietanka pasteryzowana) 15g, WEDLINA
WIEPRZOWA wedzona 30g, SZYNKA PO
RUSKU W GALARECIE 100g, KIELKI 20g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100g,

04 g; NKT: 30.04 g; Bfonnik pokarmowy: 26.69 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1971.11 keal; Biatko ogdtem: 106.26 g; Thuszcz: 67.92 g; Weglowodany ogdtem: 248.79 g;
S6l: 10.04 g; suma cukrow prostych: 50.

wtorek 2026-04-28

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g, WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 30g, TWAROG Z
KOPERKIEM (twarog potttusty, koper, jogurt
naturalny) 40g, SOK POMARANCZOWY
200ml, ROSZPONKA 20g, KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 250ml, PLATKI
ORKISZOWE (mleko2%, ptatki orkiszowe)
300ml,

ZUPAROSOL Z MAKARONEM (mieso drobiowe,
marchew, seler, por, makaron z maki durm) 350ml,
PIECZEN WIEPRZOWA Z WARZYWAMI pieczona
(jaja, gluten, wieprzowina, marchew, cukinia,
papryka, olej) 100g, ZIEMNIAKI GOTOWANE
250g, SALATA Z JOGURTEM | KOPERKIEM 150g,
SOS POMIDOROWY (koncentrat pom., maka
pszenna) 100g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia,
jabtka, porzeczka) 250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159, WEDLINA
WIEPRZOWA wedzona 30g, SZYNKA PO
RUSKU W GALARECIE 100g, KIELKI 20g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2035.76 kcal; Biatko ogotem: 106.27 g; Ttuszcz: 68.58 g; Weglowodany ogétem: 255.55 g;
Sal: 9.97 g; suma cukrow prostych: 59.03 g; NKT: 30.49 g; Blonnik pokarmowy: 22.82 g;

wtorek 2026-04-28

Dieta: SZ. MSWIA- PAPKOWATA (PRZETARTA)

Pieczywo pszenne bez skorki 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g,
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA mielona 30g,
TWAROG Z KOPERKIEM (twarég pottiusty,
koper, jogurt naturalny) 40g, SOK
POMARANCZOWY 200ml, KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 250ml, PLATKI
ORKISZOWE miksowane 300ml,

miksowana ZUPA ROSOL Z MAKARONEM 350ml,
GOTOWANA WIEPRZOWINA miksowana 100g,
ZIEMNIAKI PUREE (ziemniaki, masto, jogurt nat.)
250g, KALAFIOR GOT. MIKSOWANY 150g, SOS
POMIDOROWY (koncentrat pom., maka pszenna)
100g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml,

Pieczywo pszenne bez skorki 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 159,
Wedlina wieprzowa mielona 30g, mielona
SALATKA JARZYNOWA 100g, HERBATA BEZ
CUKRU 250ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100g,

56 g; NKT: 35.65 g; Btonnik pokarmowy: 23.90 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2180.48 kcal; Biatko ogotem: 111.53 g; Ttuszcez: 86.05 g; Weglowodany ogétem: 247.89 g;
Sal: 12.42 g; suma cukréw prostych: 60.

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-28 Dieta: SZ. MSWIA- PLYNNA WZMOCNIONA

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

II Sniadanie:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 509, HERBATA BEZ CUKRU

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml, GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Podwieczorek:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml, GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS Z
KURCZAKA 50g, HERBATA BEZ CUKRU

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2080.60 kcal; Biatko ogdtem: 140.94 g; Ttuszez: 124.79 g; Weglowodany ogdtem: 94.42 g;
S6l: 0.86 g; suma cukréw prostych: 6.77 g; NKT: 8.67 g; Btonnik pokarmowy: 7.50 g;

wtorek 2026-04-28

Dieta: SZ. MSWIA- OGR WEGL (PRZETARTA)

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 60g, MASLO (82% tt. Smietanka
pasteryzowana) 10g, TWAROG Z KOPERKIEM
(twardg potttusty, koper, jogurt naturalny) 40g,
SOK POMARANCZOWY 200ml, KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa zbozowa)
250ml, PLATKI ORKISZOWE miksowane
300ml,

II Sniadanie:

WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA mielona 30g,
PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 30g, MASLO (82% tf. $mietanka
pasteryzowana) 10g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

miksowana ZUPA ROSOL Z MAKARONEM 350ml,
GOTOWANA WIEPRZOWINA miksowana 100g,
SOS POMIDOROWY (koncentrat pom., maka
pszenna) 100g, ZIEMNIAKI PUREE (ziemniaki,
masto, jogurt nat.) 250g, KALAFIOR GOT.
MIKSOWANY 150g, KOMPOT OWOCOWY
(widnia, jabtka, porzeczka) 250ml,

Podwieczorek:

MASLANKA (mleko, kultury bakterii) 200ml,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skoérki,
rozmoczone 90g, MASLO (82% tt. $mietanka
pasteryzowana) 15g, Wedlina wieprzowa
mielona 30g, mielona SALATKA JARZYNOWA
100g, HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2271.82 kcal; Biatko ogétem: 115.65 g; Thuszcz: 91.98 g; Weglowodany ogdtem: 259.19 g;
S6l: 12.79 g; suma cukrow prostych: 75.02 g; NKT: 39.02 g; Btonnik pokarmowy: 35.89 g;

wtorek 2026-04-28

Dieta: SZ. MSWIA- LATWOSTR. BEZMLECZNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 159, WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 30g, PASZTET SOJOWY (woda,
olej rzepakowy, biatko sojowe, cebula, skrobia
kukurydziana, konc. pomid., gorczyca, sol) 40g,
MANDARYNKA (1 szt) 65g, ROSZPONKA 20g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml, ptatki
orkiszowe na napoju ryzowym 300ml,

ZUPAROSOL Z MAKARONEM (migso drobiowe,
marchew, seler, por, makaron z maki durm) 350ml,
PIECZEN WIEPRZOWA Z WARZYWAMI BEZ JAJ,
GLUTENU pieczona (wieprzowina, olej, marchew,
cukinia, papryka) 100g, ZIEMNIAKI GOTOWANE
250g, KALAFIOR GOTOWANY 150g, SOS
POMIDOROWY (koncentrat pom., maka pszenna)
100g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 10g, WEDLINA
WIEPRZOWA wedzona 30g, SZYNKA PO
RUSKU W GALARECIE 100g, KIELKI 20g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100g, WAFLE RYZOWE 359,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2129.82 kcal; Biatko ogdtem: 90.96 g; Tluszcz: 69.29 g; Weglowodany ogdtem: 298.10 g;
S6l: 9.67 g; suma cukréw prostych: 42.76 g; NKT: 8.19 g; Btonnik pokarmowy: 25.80 g;

$roda 2026-04-29

Dieta: SZ. MSWIA-PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, sol) 90g, MASLO (82% t. Smietanka
pasteryzowana) 159, WEDLINA SZYNKOWKA
WIEPRZOWA 30g, PASTA JAJECZNA (jaja,
szczypiorek) 40g, PAPRYKA SWIEZA 80g,
SALATA 20g, KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt.,
kawa zbozowa) 250ml, MAKARON NA MLEKU
(mleko 2% tt., makaron z pszenicy durum)
300ml,

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml, BITKI WIEPRZOWE duszone
(schab, maka pszenna, olej) 100g, KASZA
GRYCZANA 250g, SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g, SUROWKA:
PEKINKA Z MARCHEWKA (k. pekinska, marchew,
koper, olej rzepakowy) 150g, KOMPOT
OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml,

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, sol) 90g, MASLO (82% t. Smietanka
pasteryzowana) 159, SEREK WIEJSKI (mleko,
$mietanka, sol) 40g, WEDLINA Z INDYKA 45g,
SALATKA Z BURAKA NA RUKOLI (rukola,
burak, stonecznik, ser favita) 100g, HERBATA
BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2395.21 kcal; Biatko ogétem: 113.30 g; Thuszcz: 89.18 g; Weglowodany ogdtem: 296.91 g;
S6l: 6.06 g; suma cukréw prostych: 47.66 g; NKT: 32.03 g; Blonnik pokarmowy: 29.48 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr

strona 17 z

Wydrukowat: A.Wawrzynowicz, Data i godzina wydruku: 2026-04-16 09:55:15

Wiasnos¢ Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone



Eun_dacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-04-29 Dieta: SZ. MSWIA-Z OGR. LATWOPRZYSW. WEGLOWODANOW

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -2 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 60g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 10g,
WEDLINA SZYNKOWKA WIEPRZOWA 30g,
PAPRYKA SWIEZA 80g, SALATA 20g, KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
250ml, MAKARON NA MLEKU (mleko 2% tt.,
makaron z pszenicy durum) 300ml,

Il Sniadanie:

PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 40g,
PIECZYWO PELNOZIARNISTE -1 kromka
(maka razowa, woda, zakwas) 30g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 10g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml, BITKI WIEPRZOWE duszone
(schab, maka pszenna, olej) 100g, SOS
PIECZENIOWY (sos wiasny, maka pszenna) 100g,
KASZA GRYCZANA 250g, SUROWKA: PEKINKA
Z MARCHEWKA (k. pekinska, marchew, koper, olej
rzepakowy) 759, KOMPOT OWOCOWY (wisnia,
jabtka, porzeczka) 250ml, SELER GOTOWANY
759,

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA (galaretka proszek,
woda, zelatyna) 200g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -3 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15,
WEDLINA Z INDYKA 30g, SEREK WIEJSKI
(mleko, $mietanka, sdl) 40g, SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g, HERBATA BEZ
CUKRU 250m,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g,

Wartodci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2465.77 kcal; Biatko ogétem: 113.50 g; Thuszcz: 92.44 g; Weglowodany ogdtem: 311.25 g;
Sal: 5.93 g; suma cukréw prostych: 55.69 g; NKT: 34.49 g; Blonnik pokarmowy: 37.21 g;

Sroda 2026-04-29

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g, WEDLINA
SZYNKOWKA WIEPRZOWA 30g, PASTA
JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 40g, SOK
PORZECZKOWY 200ml, SALATA 20g, KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
250ml, MAKARON NA MLEKU (mleko 2% tt.,
makaron z pszenicy durum) 300ml,

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml, BITKI WIEPRZOWE duszone
(schab, maka pszenna, olej) 100g, KASZA
JECZMIENNA 250g, SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g, SUROWKA:
PEKINKA Z MARCHEWKA (k. pekinska, marchew,
koper, olej rzepakowy) 150g, KOMPOT
OWOCOWY (wiénia, jabtka, porzeczka) 250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% th.
$mietanka pasteryzowana) 159, SEREK
WIEJSKI (mleko, $mietanka, sol) 40g,
WEDLINA Z INDYKA 459, SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g, HERBATA BEZ
CUKRU 250m,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2422.40 kcal; Biatko ogétem: 110.27 g; Thuszcz: 88.00 g; Weglowodany ogdtem: 306.53 g;
S6l: 6.18 g; suma cukréw prostych: 47.71 g; NKT: 31.90 g; Btonnik pokarmowy: 23.46 g;

Sroda 2026-04-29

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g, WEDLINA
SZYNKOWKA WIEPRZOWA 30g, PASTA Z
BIALKA JAJ Z KOPERKIEM (biatko jaja, jogurt
nat.-mleko, kultury bakterii, koperek) 40g, SOK
PORZECZKOWY 200ml, SALATA 20g, KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
250ml, MAKARON NA MLEKU (mleko 2% tt.,
makaron z pszenicy durum) 300ml,

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml, BITKI WIEPRZOWE duszone
(schab, maka pszenna, olej) 100g, ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g, SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g, SELER GOTOWANY
150g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159, SEREK
WIEJSKI (mleko, $mietanka, sol) 40g,
WEDLINA Z INDYKA 459, SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g, HERBATA BEZ
CUKRU 250ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2260.67 kcal; Biatko ogotem: 108.43 g; Ttuszcz: 85.20 g; Weglowodany ogétem: 274.89 g;
S6l: 6.12 g; suma cukréw prostych: 43.15 g; NKT: 31.50 g; Blonnik pokarmowy: 24.77 g;

$roda 2026-04-29

Dieta: SZ. MSWIA- PAPKOWATA (PRZETARTA)

Pieczywo pszenne bez skorki 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g,
WEDLINA SZYNKOWKA WIEPRZOWA
mielona 30g, PASTA JAJECZNA (jaja,
szczypiorek) 40g, MUS BRZOSKWINIOWY
1009, KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 250m|, MAKARON NA MLEKU

miksowana ZUPA CUKINIOWA 350ml, mielone
BITKI WIEPRZOWE 1009, ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 250g, SELER
GOTOWANY MIKSOWANY 150g, SOS
PIECZENIOWY (sos wiasny, maka pszenna) 100g,
KOMPOT OWOCOWY (wi$nia, jabtka, porzeczka)
250ml,

Pieczywo pszenne bez skorki 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g,
SEREK WIEJSKI (mleko, $mietanka, sél) 40g,
Wedlina drobiowa mielona 30g, BURAKI puree
100g, HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2140.49 kcal; Biatko ogdtem: 96.02 g; Ttuszcz: 82.79 g; Weglowodany ogétem: 262.12 g;
S6l: 5.20 g; suma cukréw prostych: 44.29 g; NKT: 31.09 g; Blonnik pokarmowy: 22.31 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-04-29 Dieta: SZ. MSWIA- PLYNNA WZMOCNIONA

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

II Sniadanie:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 509, HERBATA BEZ CUKRU

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml, GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Podwieczorek:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml, GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS Z
KURCZAKA 50g, HERBATA BEZ CUKRU

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2080.60 kcal; Biatko ogdtem: 140.94 g; Ttuszez: 124.79 g; Weglowodany ogdtem: 94.42 g;
S6l: 0.86 g; suma cukréw prostych: 6.77 g; NKT: 8.67 g; Btonnik pokarmowy: 7.50 g;

Sroda 2026-04-29

Dieta: SZ. MSWIA- OGR WEGL (PRZETARTA)

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 60g, MASLO (82% tt. Smietanka
pasteryzowana) 10g, WEDLINA SZYNKOWKA
WIEPRZOWA mielona 30g, MUS
BRZOSKWINIOWY 100g, KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% th., kawa zbozowa) 250ml,
MAKARON NA MLEKU miksowany 300ml,

II Sniadanie:

PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 40g,
PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 30g, MASLO (82% tf. $mietanka
pasteryzowana) 10g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

miksowana ZUPA CUKINIOWA 350ml, mielone
BITKI WIEPRZOWE 100g, ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 250g, SOS
PIECZENIOWY (sos wiasny, maka pszenna) 100g,
SELER GOTOWANY MIKSOWANY 150g,
KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka)
250ml,

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA (galaretka proszek,
woda, zelatyna) 200g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 90g, MASLO (82% tt. $mietanka
pasteryzowana) 159, Wedlina drobiowa
mielona 30g, SEREK WIEJSKI (mleko,
$mietanka, sél) 40g, BURAKI puree 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2222.99 kcal; Biatko ogotem: 96.26 g; Tluszcz: 87.74 g; Weglowodany ogdtem: 277.49 g;
S6l: 5.27 g; suma cukroéw prostych: 57.96 g; NKT: 33.79 g; Blonnik pokarmowy: 34.35 g;

Sroda 2026-04-29

Dieta: SZ. MSWIA- LATWOSTR. BEZMLECZNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 159, WEDLINA
SZYNKOWKA WIEPRZOWA 30g, PASTA
JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 40g, SOK

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml, BITKI WIEPRZOWE duszone
(schab, maka pszenna, olej) 100g, KASZA
JECZMIENNA 250g, SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g, SUROWKA:

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g, MIOD 30g,
WEDLINA Z INDYKA 459, SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI BEZML. 100g,

PORZECZKOWY 200ml, SALATA 20g, PEKINKA Z MARCHEWKA (k. pekiniska, marchew, |HERBATA BEZ CUKRU 250ml,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml, MAKARON NA |koper, olej rzepakowy) 150g, KOMPOT Positek nocny:
NAPOJU RYZOWYM (napdj ryzowy, makaron |OWOCOWY (wiénia, jabtka, porzeczka) 250ml, MUS WIELOWARZYWNY 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2338.06 kcal; Biatko ogotem: 88.44 g; Tluszcz: 77.09 g; Weglowodany ogdtem: 331.64 g;
S6l: 4.94 g; suma cukréw prostych: 28.75 g; NKT: 7.69 g; Btonnik pokarmowy: 23.17 g;

czwartek 2026-04-30

Dieta: SZ. MSWIA-PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, sol) 90g, MASLO (82% t. Smietanka
pasteryzowana) 15g, PASTA HUMMUS
(cieciorka, oliwa, czosnek, sok z cytryny,
koncentrat pom.) 40g, WEDLINA POLEDWICA
WIEPRZOWA 30g, JABLKO (1 szt.) 150g,
RUKOLA 20g, KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt.,
kawa zbozowa) 250ml, JAGLANKA (mleko 2%
tt., ptatki jaglane) 300g,

ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml, UDKO
DUSZONE (cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g, SOS WLASNY
1009, MARCHEWKA Z GROSZKIEM (marchew,
groszek) 150g, KOMPOT OWOCOWY (wiénia,
jabtka, porzeczka) 250ml,

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, sol) 90g, MASLO (82% t. Smietanka
pasteryzowana) 15g, WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 30g, SALATKA: BROKUL Z
JAJKIEM, JOGURTEM | SLONECZNIKIEM
150g, KIELKI 20g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

SEREK HOMOGENIZOWANY (ser twarogowy
odttuszczony, $mietanka) 140q,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2554.87 kcal; Biatko ogotem: 123.06 g; Ttuszcz: 93.24 g; Weglowodany ogétem: 321.14 g;
S4l: 5.69 g; suma cukréw prostych: 78.38 g; NKT: 43.54 g; Btonnik pokarmowy: 33.76 g;
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790,
Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-30 Dieta: SZ. MSWIA-Z OGR. LATWOPRZYSW. WEGLOWODANOW

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -2 kromki ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml, UDKO|PIECZYWO PELNOZIARNISTE -3 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 60g, MASLO  |DUSZONE (cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g, |(maka razowa, woda, zakwas) 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 10g, ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g, SOS WLASNY (82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15,
WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA 30g,  [100g, SUROWKA: OGOREK KISZONY KROJONY \WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 30g,
JABLKO (1 szt.) 150g, RUKOLA 20g, KAWA  |Z KOPERKIEM (ogorek kiszony, koperek, olej) 75g,|SALATKA: BROKUL Z JAJKIEM, JOGURTEM
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) MARCHEWKA Z GROSZKIEM (marchew, groszek) || SLONECZNIKIEM 150g, KIELKI 20g,

250ml, JAGLANKA (mleko 2% tt., ptatki 759, KOMPOT OWOCOWY (wi$nia, jabtka, HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

jaglane) 300g, porzeczka) 250ml, Positek nocny:

I Sniadanie: Podwieczorek: SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa, czosnek,  |SOK POMIDOROWY 200ml, 140g,

sok z cytryny, koncentrat pom.) 40g,
PIECZYWO PELNOZIARNISTE -1 kromka
(maka razowa, woda, zakwas) 30g, MASLO
(82% th. Smietanka pastervzowana) 10aq.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2535.63 kcal; Biatko ogdtem: 122.97 g; Ttuszcz: 92.38 g; Weglowodany ogétem: 321.16 g;

S6l: 7.95 g; suma cukréw prostych: 80.69 g; NKT: 42.46 g; Btonnik pokarmowy: 38.94 g;

czwartek 2026-04-30 Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml, UDKO|PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt. |[DUSZONE (cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g, |pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159, MIOD 30g,  |ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g, SOS WLASNY $mietanka pasteryzowana) 159, WEDLINA
WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA 30g, |100g, MARCHEWKA Z GROSZKIEM (marchew,  |SUCHA WIEPRZOWA 30g, SALATKA:
JABLKO (1 szt.) 150g, RUKOLA 20g, KAWA  |groszek) 150g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia, BROKUL Z JAJKIEM, JOGURTEM |

ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) jabtka, porzeczka) 250ml, SLONECZNIKIEM 150g, KIELKI 20g,
250ml, JAGLANKA (mleko 2% tt., ptatki HERBATA BEZ CUKRU 250ml,
jaglane) 300g, Positek nocny:

SEREK HOMOGENIZOWANY (ser twarogowy
odttuszczony, $mietanka) 140q,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2604.61 kcal; Biatko ogdtem: 123.25 g; Ttuszcz: 89.86 g; Weglowodany ogétem: 337.96 g;

S6l: 5.82 g; suma cukréw prostych: 75.67 g; NKT: 43.26 g; Btonnik pokarmowy: 25.03 g;

czwartek 2026-04-30 Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml, UDKO|PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt. |[DUSZONE (cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g, |pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g, MIOD 30g,  |ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g, SOS WLASNY $mietanka pasteryzowana) 159, WEDLINA
WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA 30g, |100g, MARCHEW GOTOWANA 150g, KOMPOT  |SUCHA WIEPRZOWA 30g, SALATKA:
JABLKO (1 szt.) 150g, RUKOLA 20g, KAWA  |OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml, BROKUL Z JAJKIEM, JOGURTEM |

ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) SLONECZNIKIEM 150g, KIELKI 20g,
250ml, JAGLANKA (mleko 2% tt., ptatki HERBATA BEZ CUKRU 250ml,
jaglane) 300g, Positek nocny:

SEREK HOMOGENIZOWANY (ser twarogowy
odttuszczony, Smietanka) 140g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2453.42 kcal; Biatko ogdtem: 120.51 g; Ttuszcez: 77.92 g; Weglowodany ogétem: 329.64 g;
S6l: 5.67 g; suma cukrow prostych: 72.77 g; NKT: 35.43 g; Blonnik pokarmowy: 24.12 g;

czwartek 2026-04-30 Dieta: SZ. MSWIA- PAPKOWATA (PRZETARTA)
Pieczywo pszenne bez skorki 90g, MASLO ~ imiksowana ZUPA BARSZCZ BIALY 350ml, Pieczywo pszenne bez skorki 90g, MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g, MIOD |zmielona SZYNKA DUSZONA (szynka, li§¢ (82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g,

30g, Wedlina wieprzowa mielona 30g, JABLKO |laurowy, pieprz, sél) 100g, ZIEMNIAKI PUREE WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA mielona 30g,
PIECZONE 150g, KAWA ZBOZOWA (mleko | (ziemniaki, masto, jogurt nat.) 250g, MARCHEW  |mielona SALATKA: BROKUL Z JAJKIEM,

2% t., kawa zbozowa) 250ml, KASZA PUREE 150g, KOMPOT OWOCOWY (wisnia, JOGURTEM 150g, HERBATA BEZ CUKRU
JAGLANA miksowana 300ml, jabtka, porzeczka) 250ml, SOS WLASNY 100g, 250ml,

Positek nocny:

SEREK HOMOGENIZOWANY (ser twarogowy
odtluszczony, $mietanka) 140g,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2215.11 kcal; Biatko ogétem: 115.50 g; Ttuszcz: 65.55 g; Weglowodany ogdtem: 302.76 g;

S6l: 7.71 g; suma cukréw prostych: 68.78 g; NKT: 34.74 g; Blonnik pokarmowy: 22.33 g;
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-30 Dieta: SZ. MSWIA- PLYNNA WZMOCNIONA

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

I Sniadanie:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 509, HERBATA BEZ CUKRU

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml, GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Podwieczorek:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml, GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml, GOTOWANA PIERS Z
KURCZAKA 509, HERBATA BEZ CUKRU

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2080.60 kcal; Biatko ogdtem: 140.94 g; Ttuszcz:
S6l: 0.86 g; suma cukréw prostych: 6.77 g; NKT: 8.67 g; Btonnik pokarmowy: 7.50 g;

124.79 g; Weglowodany ogdtem: 94.42 g;

czwartek 2026-04-30

Dieta: SZ. MSWIA- OGR WEGL (PRZETARTA)

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 60g, MASLO (82% tt. Smietanka
pasteryzowana) 10g, Wedlina wieprzowa
mielona 30g, JABLKO PIECZONE 150g, KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
250ml, KASZA JAGLANA miksowana 300ml,
Il Sniadanie:

PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa, czosnek,
sok z cytryny, koncentrat pom.) 40g,
PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 30g, MASLO (82% tf. $mietanka
pasteryzowana) 10g, HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

miksowana ZUPA BARSZCZ BIALY 350ml,
zmielona SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, lis¢
laurowy, pieprz, sél) 100g, ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 250g, SOS WLASNY
100g, MARCHEW PUREE 150g, KOMPOT
OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml,
Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 200ml,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 90g, MASLO (82% tt. $mietanka
pasteryzowana) 15g, WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA mielona 30g, mielona
SALATKA: BROKUL Z JAJKIEM, JOGURTEM
150g, HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
140g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2280.81 kcal; Biatko ogétem: 116.57 g; Thuszcz: 78.91 g; Weglowodany ogdtem: 295.26 g;
Sl: 8.75 g; suma cukréw prostych: 79.04 g; NKT: 38.18 g; Btonnik pokarmowy: 39.04 g;

czwartek 2026-04-30

Dieta: SZ. MSWIA- LATWOSTR. BEZMLECZNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g, PASTA HUMMUS
(cieciorka, oliwa, czosnek, sok z cytryny,
koncentrat pom.) 40g, WEDLINA POLEDWICA
WIEPRZOWA 30g, JABLKO (1 szt.) 150g,
RUKOLA 20g, HERBATA BEZ CUKRU 250ml,
bezmleczna OWSIANKA Z CYNAMONEM |
SIEMIENIEM LNIANYM (napdj owsiany, ptatki
owsiane, siemie Iniane, cynamon) 300ml,

ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml, UDKO
DUSZONE (cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g, SOS WLASNY
100g, MARCHEWKA Z GROSZKIEM (marchew,
groszek) 150g, KOMPOT OWOCOWY (wiénia,
jabtka, porzeczka) 250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g, MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 159, WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 30g, SALATKA: BROKUL Z
JAJKIEM | SLONECZNIKIEM BEZML. 150g,
KIELKI 20g, HERBATA BEZ CUKRU 250ml,
Positek nocny:

SOK POMIDOROWY 330ml,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2503.35 kcal; Biatko ogdtem: 100.52 g; Ttuszcz:
g; Sol: 6.92 g; suma cukrow prostych: 45.74 g; NKT: 21.56 g; Btonnik pokarmowy: 39.67 g;

100.92 g; Weglowodany ogdtem: 315.53
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