Podsumowanie realizacji IX edycji programu edukacyjnego
pt. ,,Trzymaj Forme!”
na terenie wojewodztwa mazowieckiego, rok szkolny 2014/2015

— analiza w odniesieniu do wszystkich edycji

Grupe docelowg programu zgodnie z zatozeniami, stanowili uczniowie klas V i VI szkoty
podstawowej, klas -1l szkét gimnazjalnych oraz ich rodzice i opiekunowie.

Koordynatorami programu byli pracownicy pionu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
(OZiPZ) Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie (poziom wojewodzki) i 38
Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych (poziom powiatowy) w wojewodztwie
mazowieckim.

Program realizowany byt przez nauczycieli wielu przedmiotéw z przewagg nauczycieli
biologii, przyrody, wychowania fizycznego, pedagogow i psychologéw szkolnych oraz pielegniarek

szkolnych.

Realizacji programu w roku szkolnym 2014/2015 podjeto sie 1 057 placéwek, w tym 447
szkot gimnazjalnych, co stanowi 44% tego typu placowek i 610 szkdt podstawowych - 35% tego

typu placéwek na terenie wojewddztwa mazowieckiego.
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1. Procent szkét podstawowych i gimnazjalnych, biorgcych udziat w programie na przetomie dziewieciu

edycji w wojewodztwie mazowieckim.

W programie podczas IX edycji tgcznie udziat wzieto 80 750 ucznidéw. W odniesieniu do
poprzedniej edycji o ponad 5 000 wiecej. Stanowi to ok. 73% ucznidow szkét gimnazjalnych i klas V,
VI szkot podstawowych w wojewodztwie mazowieckim - % w stosunku do ogodlnej liczby uczniow

wykazanych w zwréconych ankietach ze szkot.
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2. Liczba uczniéw szkét podstawowych i gimnazjalnych, biorgcych udziat w programie na przetomie
dziewieciu edycji w wojewddztwie mazowieckim.

Jednym z zatozen realizacji programu byta aktywizacja rodzicow w dziatania edukacyjne
i wychowawcze. W IX edycji, w programie udziat wzielo 30 221 rodzicow
i opiekunow, porownywalnie do poprzedniej edyciji. Liczba ta wskazuje na to, ze prawie co 3 rodzic/

opiekun ucznia uczestniczgcego w programie byt zaangazowany w jego dziatania.
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3. Liczba rodzicow biorgcych udziat w programie na przestrzeni dziewieciu edycji, w woj. mazowieckim.

Na poziomie wojewddzkim i powiatowym Panstwowa Inspekcja Sanitarna przeprowadzita

17 szkolen i 187 narad, ktérych celem byto przygotowanie i wsparcie merytoryczne szkolnych
realizatoréw programu.



Metodyka programu data mozliwos¢ jego realizacji zarobwno w trakcie zaje¢ obowigzkowych
co miato miejsce w 90% placoéwek jak i zaje¢ wykraczajgcych poza podstawe programowa, ktére

ozorganizowato 63% placowek.

Program moégt by¢ realizowany metodg projektu, z czego w IX edycji skorzystato 56%
placowek. Czes¢ z nich — 26% opracowata samodzielnie projekt a czes¢ — 30% korzystata z juz
istniejgcych projektow.

1200

1000

800

0 Ogodlna liczba szkét realizujgcych program

600
B Liczba szkot, ktore opracow aty samodzielnie
projekt

400

200

led led Mled NMed Ved Vled Vled Viled [Xed

4. Poréwnanie ogdlnej liczby szkét realizujgcych program z liczbg szkéf, pracujgcych metodag projektu —
poréwnanie dziewieciu edycji.
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5. Procent szkdt, ktére opracowaty projekt edukacyjny samodzielnie — poréwnanie dziewieciu edycji.

Oprzyrzadowanie programu na przetomie grudnia 2014 r. i stycznia 2015 r. zostato
przekazane 38 Powiatowym Stacjom Sanitarno-Epidemiologicznym na terenie woj. mazowieckiego
a nastepnie szkotom, ktére zadeklarowaty chec przystgpienia do programu (poradnik, plakaty,

broszury dla ucznidw i rodzicéw). Najwiekszg popularnoscig cieszyty sie jak co roku materiaty dla



ucznidw i rodzicéw. Materiaty edukacyjne w wiekszosci zostaty ocenione na 6, 5i 4 (w skali 1 -
ocena najnizsza, 6 - ocena najwyzsza). Najbardziej pomocna we witgczeniu rodzicow w realizacje
programu byta skierowana do nich broszura.

Do realizacji programu na poziomie powiatowym pracownicy pionu O$wiaty Zdrowotnej
i Promociji Zdrowia Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych zaangazowali pracownikow
innych dziatow, gtéwnie pionu Higieny Zywnosci, Zywienia i Przedmiotow Uzytku oraz Higieny
Dzieci i Mtodziezy.

Szkoty do realizacji programu zapraszaty osoby i instytucje spoza srodowiska szkolnego.
Byli to gtobwnie przedstawiciele stuzby zdrowia - lekarze i pielegniarki a takze pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Monitorowanie programu odbywato sie poprzez wizytacje programu w szkotach, ktérych na
poziomie powiatowym przeprowadzono 415, co stanowi 39% w odniesieniu do placéwek

realizujgcych program w wojewodztwie mazowieckim.
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6. Procentowy rozktad wizytacji, w stosunku do szkoét realizujgcych program na przestrzeni dziewieciu edycji.

Szkoty biorgce udziat w programie na jego zakonczenie opracowywaty ,Informacje

z realizacji programu w szkole”, w formie kwestionariusza ankiety, zawierajgcego 19 pytan.
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7. Procentowy rozktad zwréconych sprawozdan ze szk6t na przetomie dziewigciu edycji.

Stopieh osiggniecia celéw oceniano na podstawie:

4 zaangazowania i frekwenciji ucznidw w zajeciach edukacyjnych, imprezach prozdrowotnych
tj. zawody sportowe, rajdy piesze, rowerowe oraz na podstawie wynikdw w réznych
konkursach — wiedzy, plastycznych, recytatorskich, sprawnosciowych; wedtug realizatorow
szkolnych jest ona wieksza anizeli przed przystgpieniem szkot do realizacji programu;

4 obserwacji positkdw spozywanych przez dzieci i mtodziez w szkotach: czesciej spozywane
sg owoce a kanapki wzbogacane o warzywa.

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego na poziomie powiatowym miato miejsce kilka
przedsiewziec, ktére dodatkowo popularyzowaty program w spotecznosci lokalnej. Wsréd nich
znalazt sie:

1. Konkurs plastyczny i literacki pod tytutem "Moj zdrowy styl zycia" (IV edycja).

Organizator: Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Garwolinie.
Wspétpraca: Centrum Sportu i Kultury w
Garwolinie, Wojewodzki Osrodek
Koordynujgcy Centrum Onkologii -
Instytut im. M. Sktodowskiej-Curie w
Warszawie, Wojewddzka Stacja

Sanitarno-Epidemiologiczna w

Warszawie;



2. Konkurs kulinarny pod hastem ,Kto je owoce i warzywa — ten zdrowie wygrywa” (Il

edycja). Organizatorem konkursu byta Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Grodzisku

Mazowieckim i Zespot Szkot nr 1 w Grodzisku Mazowieckim (szkofa o profilu gastronomicznym);

3. VIII Powiatowy Rajd Rowerowy pod hastem "Po zdrowie do otwockich laséw". Gtowni
organizatorzy rajdu to Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Otwocku oraz Mazowiecki

Zespot Parkow Krajobrazowych w Otwocku.

Ogodlne wnioski zgtaszane przez realizatoréw programu:

4 program cieszyt sie duzym zainteresowaniem wsrdd uczniow i wedtug opinii nauczycieli
powinien by¢ kontynuowany w nastepnych latach. Mimo réznych przeciwnosci w realizacje
programu z roku na rok wigcza sie coraz wiecej rodzicow, ktorzy aktywnie pomagajg

i wspierajg nauczycieli;



4 materiaty edukacyjne byty ocenione dobrze, zarbwno przez odbiorcow jak i realizatorow
programu;

4 tematyka programu czesto zbiega sie z innymi projektami realizowanymi w szkole, ktore
czasem sg lepiej oprzyrzgdowane a takze zapewniajg wsparcie specjalistow, czego brakuje
W wyzej opisanym programie;

4 uczniowie dzieki udziatowi w programie nabyli nowe umiejetnosci m.in. pracy zespotowej,
aktywnego dziatania oraz przyjmowania na siebie postawy odpowiedzialnosci za zdrowie
wiasne i innych;

4 realizatorzy programu proponujg wzbogacenie materiatdbw dydaktycznych o filmy
edukacyjne, dotyczgce zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej, prezentacje, plansze
edukacyjne, plakaty czy zaktadki;

4 realizatorzy programu chetnie takim programem o tematyce zywieniowej objeliby takze
miodsze dzieci - z edukacji wczesnoszkolnej i nizszych klas szkoty podstawowej, aby od

wczesnych lat zycia ksztattowaé nawyki zywieniowe i kulture prozdrowotna.

Opracowanie: Matgorzata Zielnik, Warszawa 10.09.2015 r.



