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“Find out if you are exposed to radiation from naturally high radon levels in your

home. Take action to reduce high radon levels”

“Dowied? si¢ czy jestes naraZony na wysokie steZenie radonu w Twoim

domu. Podejmij dzialanie w celu zmniejszenia wysokiego steZenia radonu”

(Rekomendacja Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem (European Code against Cancer)

Agencja Ochrony Srodowiska (ang: Environmental Protection Agency, EPA) szacuje,
ze redukcja stezenia radonu powoduje zmniejszenie zapadalnosci i zgonow z powodu raka
phuc o 2-4%.

Szacuje sig, ze okoto 80% czasu spedzamy w budynkach, zarowno mieszkalnych, jak
I w innych przeznaczonych na pobyt ludzi, jak na przyktad miejsca naszej pracy lub nauki.
W takich pomieszczeniach radon moze osigga¢ podwyzszone Stezenie.

Zrédlem radonu w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi sa:

e materialy budowlane pochodzenia mineralnego,
e radon przenikajacy z gruntu,

e woda wodociggowa,

e (Qaz ziemny.

Radon naturalnie uwalniany z podtoza, dostaje si¢ do budynku wraz z powietrzem
zasysanym z gruntu:

e przez szczeliny w fundamentach,

e spekania w murach budynku i podtodze,

studzienki kanalizacyjne,

¢ nieszczelnosci wokot rur wodno-kanalizacyjnych, przewodow elektrycznych,

ztacza konstrukcyjne,

z materiatow budowlanych.



Radon obecny jest w kazdym budynku i mieszkaniu
W roznych steZeniach

Radon obecny jest w kazdym budynku i1 mieszkaniu w roznych stezeniach
w zalezno$ci od budowy geologicznej terenu, na ktorym jest posadowiony. Stezenie radonu
jest rézne w réznych regionach i rézni si¢ pomigdzy sgsiednimi budynkami, jak réwniez
w réznych pomieszczeniach tego samego domu czy mieszkania. Zgodnie z obowigzujagcym
obecnie  ustawodawstwem  poziom  odniesienia dla  $redniorocznego  stezenia
promieniotworczego radonu w pomieszczeniach wynosi 300 Bg/m®. Jednakze, organizacje
migdzynarodowe, w tym Swiatowa Organizacja Zdrowia, rekomenduja poziom referencyjny
100-300 Bg/m? i sugeruja podejmowanie dalszych krokéw zmierzajacych do redukcji stezenia
radonu.

SteZenie radonu jest rozne w sgsiednich budynkach i w roZnych
pomieszczeniach tego samego budynku lub mieszkania

Pomiary st¢zenia radonu maja na celu identyfikacje terendw, na ktérych poziom
Sredniorocznego stezenia promieniotwérczego radonu w powietrzu wewnatrz pomieszczen
moze przekroczyé dopuszczalny poziom odniesienia tj. 300 Bg/m®. Srednioroczne stezenie
radonu to wartos¢ oszacowana na podstawie pomiarow steZenia radonu w okresie, CO

najmniej 1 miesigca, odpowiadajqgca Sredniemu stezeniu w ciggu roku kalendarzowego.

Poziom odniesienia dla sredniorocznego steienia
promieniotworczego radonu w pomieszczeniach wynosi 300 Bq/m?®

Radon jest pierwiastkiem naturalnie wystepujagcym w przyrodzie. Nie mozna go, wigc
catkowicie wyeliminowa¢, ale mozna kontrolowa¢ 1 zmniejszaé jego stezenie

w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi.

NalezZy kontrolowaé i zmniejszacé stezenie radonu
W pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi

Radon jest bezbarwny, bezwonny, pozbawiony smaku, niepalny. Nie mozemy, wigc
wykry¢ go za pomocg zmystow. W trosce o wilasne zdrowie, mieszkancy regionow, gdzie

moga wystepowaé wyzsze stezenia radonu powinni umozliwi¢ odpowiednim stuzbom



dokonanie pomiaréw st¢zenia tego gazu w mieszkaniach, a nawet sami o nie zabiegac.
Pomiary nie sa skomplikowane ani ucigzliwe i nie wigza si¢ z zadnym zagrozeniem dla

mieszkancow, a moga przyczyni¢ si¢ do ochrony naszego zdrowia.

Pomiary stezenia radonu W mieszkaniu sq proste, niektopotliwe
i nie wigzq sie 7 Zadnym zagroZeniem dla mieszkancow, a mogg
przyczynic sie do ochrony naszego zdrowia.

Glownym skutkiem wystgpowania podwyzszonych stezen radonu w pomieszczeniach
sg choroby nowotworowe uktadu oddechowego. Radon dostaje si¢ do organizmu cztowieka,
glownie wraz z wdychanym powietrzem atmosferycznym. Promieniowanie jonizujace,
a doktadnie radon i jego pochodne wdychane z powietrzem atmosferycznym sg drugim po
paleniu tytoniu czynnikiem decydujagcym o zapadalnosci na nowotwor ptuc. Wedlug WHO
(Swiatowa Organizacja Zdrowia, ang. World Health Organization) i Agencji Ochrony
Srodowiska (ang. Environmental Protection Agency, EPA) ekspozycja na radon
W pomieszczeniach jest uwazana za drugi po paleniu tytoniu czynnik ryzyka wystgpienia
nowotworu ptuc u osob palgcych oraz jako pierwszy u niepalacych. Ponadto, radon istotnie
zwigksza ryzyko nowotworu u palaczy i odwrotnie, palenie sprzyja rozwojowi raka ptuc przy
narazeniu na radon i jego pochodne. Ryzyko wystapienia raka ptuc u palaczy narazonych na
dziatanie radonu jest ok. 6-10 razy wyzsze niz w przypadku osob niepalacych. Udowodniono,
ze osoba codziennie wdychajaca biernie dym tytoniowy ma wyzsze o 15 % ryzyko zgonu

W porownaniu do osoby, ktora nie przebywa z osobami palgcymi.

Ekspozycja na radon w pomieszczeniach jest uwazana za drugi po
paleniu tytoniu czynnik ryzyka wystgpienia nowotworu ptuc u osob
palgcych oraz jako pierwszy u niepalgcych

Oszacowanie warto$ci Sredniorocznych stezen radonu w powietrzu pomieszczen
dokonuje si¢ na podstawie pomiaréw ciagtych, dlugookresowych lub powtarzanych
krétkookresowych Wykonanie badan krétkookresowych umozliwia ocene stezenia radonu
jedynie w czasie pomiaru. Do krotkookresowych pomiardw stezenia radonu wykorzystuje si¢
na przyktad detektory Pico-Rad. Sa to plastikowe pojemniki wypetnione weglem aktywnym
1 zelem krzemionkowym. Na weglu aktywnym absorbuje si¢ radon, a zel krzemionkowy

wychwytuje wilgo¢ z powietrza. Detektory rozmieszcza sie¢ w Kilku pomieszczeniach na 2 do


https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski

7 dni. Pomiar stezenia radonu przeprowadza si¢ przy pomocy licznika ciektoscyntylacyjnego.
W przypadku wykorzystania takich detektorow nalezy bra¢ pod uwage zmiany st¢zenia
radonu w roznych porach roku. Celowe byloby, zatem przeprowadzania pomiarow
w kolejnych kwartatach i okreslenie wartosci $redniej. Badania wykazaty, ze w miesigcach
letnich st¢zenie radonu w budynkach jest o okoto polowg nizsze od $redniej, a jesienig i zima
(w sezonie grzewczym) o okoto 20-30% wyzsze od $redniorocznego.

Do pomiaru $redniorocznego stezenia radonu w pomieszczeniach przeznaczonych na
pobyt ludzi moze by¢ takze wykorzystana metoda detektorow $ladowych. Jest to metoda
dhlugookresowa, pomiar trwa od 1 do kilku miesigcy. Uzywane w tej metodzie detektory to
pojemniki (tzw. komory dyfuzyjne), ktore mozna rozmiesci¢ w réznych punktach budynku
czy mieszkania. Wewnatrz pojemnikéw umieszczona jest specjalna folia. Promieniowanie
emitowane przez radon powoduje uszkodzenie foli. Po obrobce chemicznej na folii widoczne
sg otworki, §lady promieniowania alfa (o). Otworki te zliczane sg pod mikroskopem na
okreslonej powierzchni. Na podstawie liczby $ladow oblicza si¢ stgzenie radonu
w pomieszczeniu, gdzie byty eksponowane. Im wigcej §ladow tym wigksze stezenie radonu

W pomieszczeniu.

Dowied? sie, jakie steZenie radonu wystepuje w Twoim mieszkaniu!



