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����������������������������������została����������������������������������������������

Urząd�������������������������������������������������������������������������podjęcia�

działań�mających���������zwiększenie�dostępności���������������roślinnych�������

żywieniowych�������������������szkołach,�������������������������������������������

��������przyjęcie�poniższego�������������

Właściwe�odżywianie������������������������������������������spożywanie��������dietą�

składników��������������������������������������������������������������������

����������������młodego��������������energię���składniki�����������należy�pamiętać,�

że��������������mała,������������duża�podaż�składników����������������zaburzeń�������

����������������������������������przewlekły�����spożywają��������������ilości�składników�

odżywczych,�może�dochodzić����niedożywienia,������������������������upośledzenia�������

���������������������������������������������������������wysokości��������ciała,�

niedokrwistości,������������odporności,�����������������������������������Przykładowo�

�����mała�podaż����������dzieciństwie�może�powodować�����������osiągnięciem�

�����������gęstości�kości���życiu�dorosłym������������������niewystarczająca�podaż�żelaza�

���������może�powodować�����������������������������������nieprawidłowy��������

����������������������większe������������������������właściwe����������������������

niezależnie�������������������������������zwłaszcza����������������������
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Bezpieczeństwo�����������������wegetariańskich����������wartość�odżywcza�zależy���

dużym�����������������������������������������������������������������������

Żywieniu�Człowieka�����(KNoŻCz��������������������������wartości�odżywczej���

bezpieczeństwa�����������������wegetariańskich,���������������������������

�������������������������������������������������������������������������������mogą�

dostarczać������������niezbędnych����życia�składników�odżywczych���ilościach�

określonych����������������������żywieniowe.�������������������������������������

������������������������wykluczające�wszelką�żywność�������������zwierzęcego,

�������������������������są�pełnowartościowe�����względem�wartości�odżywczej.�

Niebezpieczeństwo������������żywieniowych���������������������������������������

wegetariańskich�można�ograniczyć����������������������������������������������

�����������składniki��������������������������������������������������������������

�������������������������������KNoŻCz����������������łagodne����������������������

wykluczające�mięso�������������być�������������żywieniu�niemowląt���małych���������gdyż�

mogą���������������wpływać����������������

������������������������������������że�prawidłowo��������������������wegetariańska�

���������niezbędne�składniki�odżywcze���może�być����������������������młodzieży.

��������������������������������������������������������Żywienia���������������

���������������������������������������������Żywienia�������������������Amerykańskiej�

���������Żywienia������������������������������������������������������������

������������������wegetariańska�może�zapewnić�korzyści����������������������������

�����������������������������może�być��������������każdym��������życia.�������

wegetariańska���dzieciństwie���������������������������������������������������

prawidłowego���������������������������������������������������������współpracy���

���������������������������������������������wegańska����������������������witaminą�

����������������������������podaży�żelaza,����������������������������białka������������

����������������roślinnych,�także���małych������������������������������������������������

���������należy�rozważyć�odpowiednią�suplementację���������������������������������

���������

������������żywienia��������należy�wykazać�się�wiedzą���doświadczeniem����������������

����������������roślinnych,�gdyż����������niewłaściwym������������������������

niebezpieczeństwo�wystąpienia�����������������������składników���������������������

����������zależy������������������������������������������������laktoowowegetariańskiej�

����������mogą�dotyczyć�������������żelaza,�������������Największe��������występuje���

�����������������������������������������������������tłuszczowy�����������������������
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���������������������������wegańskiej���może�dotyczyć������������żelaza,����������������

��������������������������także����������białka.����������zwracają�uwagę,�że�������������

��������������������wegańskiej�����najmłodszych�������������������������������������

������������������zaleceń�duże.

�������������������wegetariańskiej����żywienia�������������������

(laktoowowegetariańskiej,���������wegańskiej)���������������������������������������

�������������potrafiącym�zaplanować����������zbilansować��������������dietę,�����������

obowiązującymi���������żywienia�człowieka.�������������������������������������

żywienia���������������������������������������wśród������������������������szkoleń���

������������������������posiłków�wegetariańskich�������������������������dostępnych�

����������będących��������������mięsa����������������������������������������������

usług���������������������dostarczających�posiłki�wegetariańskie,�należy�się�upewnić,�����

jadłospis�został�������������������������������������������������������������

��������������������wpływającym����spożycie�����������������������������������

postępowanie�����������������������������������������������������������������������

�������������������������wśród����������������średnio������������������szkoły�

����������������������������Żywności���Żywienia���������że����większe�spożycie�������

����������������������������������������miały�wpływ�������������������(spożywanie�

��������������������������������zachęcanie������������spożywania������������������

������������������������������szkoły,�����������������������������częstotliwość�

spożywania�������������������������������miała�również�wpływ������������������

dotycząca�����������ilości������������������Wykształcenie����������wpływało�

�����������������������częstotliwość�spożywania����������������������������miał�wpływu�

���częstotliwość�spożycia����������������������������������Wyższe�spożycie����������

���������������������korelowało�����������������������������żywieniowymi���

częstotliwością�aktywności�������������������sugerują�duże�����������działań��������������

������������������������������potrzebę�����podjęcia�����osiągnięcia���������spożycia�

����������������wśród���������

Podkreślenia��������również�������że�żywienie�������������������młodzieży���������być�

��������������������rozporządzenia����������������������������������������������������

�����środków�spożywczych�������������������sprzedaży������������młodzieży���

��������������������oświaty������wymagań,�������muszą�spełniać�środki�spożywcze�

��������������������������������������społeczeństwa�������������������������������������������������zakażeń�
��������������������������������������także������������������������zachowań�sprzyjających��������������������
���������������������prawidłowego�odżywiania���������������������������życia�������������������������������
��������������������������Państwowego���������������������������
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�������������������żywienia���������������������młodzieży������������������������������

�������������������żywienia�����określonych����������������

Niezależnie����powyższego���������������������poinformować,�że��������������������

����������������������żywienia����������������������������������oświaty�są�działania�

��������������������������������������������������������������Państwowy����������

����������������������������������������������������������������������������������

����������������������dąży����������������niezbędnych,�ogólnodostępnych�narzędzi�

��������������������mogą�być��������������������������������������������������������

żywienia����������������������������������������������������������przygotował�

������������materiał�dotyczący�������prawidłowego�żywienia�������������������������

������można�bezpłatnie�pobrać����pośrednictwem��������������������������������

�����������������Żywieniowej�(NCEŻ)����������������������������uwzględnia��������

�����������������������������������������������������������żywienia�������������������

wdrożenia��������������oświatowych.�Podjęte����������������������������������������

����������������������������������������oświaty�będzie�owocować���przyszłości�����������

��������������obciążeń������������������������������������������������wpłynie�

����������������������życia�����������przyszłych�pokoleń.����������„Żywienie�

��������������������������������������������������������jadłospisów�����������������

�������������������jadłospisów����������������������������������������������������

��������żywienia����uwzględnieniem�������wynikających������������������������������������

��������������prawidłowego�żywienia������������������rozporządzenia�������������������

Zawierają����������������������������������������������również�������������������������

�������������������������������������NCEŻ������������także����������������������������

�����������������������������������������������������������młodzieży���������

�������������������������������������������������������������������������������żywienia�

�������������szkołach.��������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������składników�

odżywczych,�����także�kształtowanie�prawidłowych���������żywieniowych.�

������������������������������������������������stanowią������������narzędzie�����

������������stołówek������������������������������������������������prawidłowo�

���������������posiłków.

��������������������������także������������������������������������������������������

��������������������������������������żywienia����������������������������������

������������������
��Rozporządzenie��������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������
����������������������������������
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oświaty.��������������������������������������������������������������������������������

����������������������������żywienia��������������������������������������������������

wiedzę�����������teoretyczną,�����też�praktyczną�przygotowując�potrawy/posiłki����������

������������������żywienia������������������������������

����������wątpliwości,�że��������������������������żywności��������������������������są�

równoważone������������������������������������������������������środowiska.���������

����średnie�spożycie����������mięsa����������������������������tłuszczów��������

��������������������������������������������spożycie�����������pełnoziarnistych,����������

��������roślin�strączkowych�����������������niewystarczające.�����������������bogatszą���

���������roślinne���mniejszą�ilością�mięsa�������������������������������������������

��������������������zagrażających�życiu,�����również������������wpływ����środowisko���

�����������������też����������������������uwzględnia��������zrównoważonych����������

żywnościowych����������działaniach.
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��������Poznański
��������
�����������������������������������

���wiadomości:

Urząd�������������������

������������������������stołu”�����������������������������������������������������środowiska�
�������


