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Szanowna Pani,

w odpowiedzi na petycje ztozong na podstawie ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach?
w dniu 13 grudnia 2022r., ktéra zostata przekazana w dniu 16 stycznia 2023 r. przez
Urzad Miejski w Sosnowcu do rozpatrzenia przez Ministerstwo Zdrowia w sprawie podjecia
dziatarh majgcych na celu zwiekszenie dostepnosci oraz promocji roslinnych opcji
zywieniowych w przedszkolach i szkotach, Departament Zdrowia Publicznego uprzejmie

prosi o przyjecie ponizszego stanowiska.

Wtasciwe odzywianie dzieci to odpowiednie do zapotrzebowania spozywanie wraz z dietg
sktadnikéw pokarmowych i pokrycie potrzeb energetycznych organizmu. W kwestii
zapotrzebowania mtodego organizmu na energie i sktadniki pokarmowe nalezy pamieta¢,
ze zaréwno zbyt mata, jak i zbyt duza podaz sktadnikéw stwarza ryzyko zaburzen stanu
zdrowia. U dzieci, ktore w sposdb przewlekty nie spozywaja odpowiedniej ilosci sktadnikow
odzywczych, moze dochodzi¢ do niedozywienia, co z kolei prowadzi do uposledzenia wielu
funkcji organizmu i zaburzenia rozwoju (m.in. niedoboréw wysokosci i masy ciata,
niedokrwistosci, zaburzenia odpornosci, pogorszenia funkcji poznawczych). Przyktadowo
zbyt mata podaz wapnia w dziecinstwie moze powodowacé problem z osiggnieciem
optymalnej gestosci kosci w zyciu dorostym i osteoporozy, a niewystarczajgca podaz zelaza
w diecie moze powodowac pogorszenie rozwoju motorycznego, nieprawidtowy rozwoj
funkcji poznawczych i wieksze ryzyko infekcji. Zatem wtasciwe zbilansowanie diety,

niezaleznie od jej rodzaju, ma znaczenie, zwtaszcza w okresie rozwojowym.
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Bezpieczenstwo stosowania diet wegetarianskich oraz ich wartos¢ odzywcza zalezy w
duzym stopniu od odmiany wegetarianizmu. Zdaniem ekspertéw Komitetu Nauki o
Zywieniu Cztowieka PAN (KNoZCz PAN) z 2019 r.w sprawie wartosci odzywczej i
bezpieczenstwa stosowania diet wegetarianskich, odpowiednio urozmaicone i
skomponowane racje pokarmowe laktoowowegetarian, semiwegetarian i fleksitarian mogg
dostarczaé wszystkich niezbednych do zycia sktadnikéw odzywczych w iloSciach
okreslonych przez zalecane normy zywieniowe. Natomiast weganizm i inne radykalne
odmiany wegetarianizmu, wykluczajgce wszelkg zywnos¢ pochodzenia zwierzecego,

w warunkach polskich nie sg petnowartosciowe pod wzgledem wartosci odzywczej.
Niebezpieczenstwo niedoboréw zywieniowych w przypadku stosowania tego typu diet
wegetarianskich mozna ograniczyc¢ przez korzystanie z produktéow wzbogacanych w
witaminy i sktadniki mineralne oraz stosowanie witaminowo-mineralnych suplementéw
diety. Zgodnie ze stanowiskiem KNoZCz PAN weganizm i tagodne formy wegetarianizmu
wykluczajace mieso nie powinny by¢ stosowane w zywieniu niemowlat i matych dzieci, gdyz

moga niekorzystnie wptywac na ich rozwdj.

Wielu ekspertéw jest jednak zdania, ze prawidtowo zbilansowana dieta wegetarianska

zapewnia niezbedne sktadniki odzywcze i moze by¢ stosowana u dzieci i mtodziezy.

Zgodnie z rekomendacjami m.in. ekspertéw z Komitetu ds. Zywienia Europejskiego
Towarzystwa Gastroenterologii Hepatologii i Zywienia Dzieci (ESPGHAN), Amerykanskiej
Akademii Zywienia i Dietetyki, Brytyjskiego Towarzystwa Dietetycznego dobrze
zaplanowana dieta wegetarianska moze zapewnic korzysci zdrowotne w profilaktyce i
leczeniu niektorych choréb i moze by¢ stosowana na kazdym etapie zycia. Dieta
wegetarianska w dziecinstwie i okresie dojrzewania wymaga wiedzy z zakresu jej
prawidtowego zastosowania i kontroli stanu zdrowia, w razie potrzeby wspdtpracy z
odpowiednio przeszkolonym dietetykiem. Dieta wegariska wymaga suplementacji witaming
B12. Wymagana jest kontrola podazy zelaza, cynku, jodu, DHAZ, wapnia, biatka i energii.
Stosowanie diet roslinnych, takze u matych dzieci, jest zatem dopuszczalne jednak w razie
potrzeby nalezy rozwazy¢ odpowiednig suplementacje w konsultacji z dietetykiem lub

lekarzem.

W przypadku zywienia dzieci nalezy wykazad sie wiedza i doswiadczeniem w planowaniu i
stosowaniu diet roslinnych, gdyz przy ich niewtasciwym zbilansowaniu istnieje
niebezpieczenstwo wystapienia niedoboréw niektérych sktadnikéw pokarmowych. Ryzyko
niedoboru zalezy od rodzaju stosowanej diety. W przypadku diety laktoowowegetarianskiej

niedobory moga dotyczyc¢ szczegdlnie zelaza, cynku, DHA. Najwieksze ryzyko wystepuje w

2 DHA - kwas dokozaheksaenowy, wielonienasycony kwas ttuszczowy z grupy kwaséw omega-3
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przypadku stosowania diety weganskiej i moze dotyczy¢ niedoboréw zelaza, cynku, wapnia,
witaminy B12, B2, A, D, a takze DHA oraz biatka. Eksperci zwracajg uwage, ze odpowiednie
zbilansowanie diety weganskiej dla najmtodszych dzieci jest bardzo trudne, a ryzyko

nieprzestrzegania zalecen duze.

Wprowadzenie diety wegetarianskiej do zywienia zbiorowego dzieci
(laktoowowegetarianskiej, ale nie weganskiej) wymaga konsultacji z wykwalifikowanym
dietetykiem, potrafigcym zaplanowac i dobrze zbilansowac tego rodzaju diete, zgodnie z
obowigzujacymi normami zywienia cztowieka. Dodatkowym, istotnym dla realizacji
zywienia zbiorowego aspektem, jest prowadzenie wsréd intendentéw i kucharzy szkolen z
zakresu przygotowywania positkéw wegetarianskich oraz stosowania szeroko dostepnych
produktéw bedacych zamiennikami miesai jego przetworéw. W przypadku korzystania z
ustug firm cateringowych, dostarczajgcych positki wegetarianskie, nalezy sie upewnic, czy

jadtospis zostat opracowany i zbilansowany przez wykwalifikowanego dietetyka.

Istotnym czynnikiem wptywajgcym na spozycie warzyw i owocdw przez dzieci jest
postepowanie rodzicéw. Z badania opartego na ewaluacji programu ,,Owoce i warzywa w
szkole” przeprowadzonego wsrdd dzieci w wieku srednio 9 lat (111 klasa szkoty
podstawowej) przez Instytut Zywnosci i Zywienia wynika, ze na wieksze spozycie przez
dzieci w wieku szkolnym warzyw i owocdw miaty wptyw czynniki rodzinne (spozywanie
owocow i warzyw przez rodzicéw, zachecanie dziecka do spozywania owocéw i warzyw,
dawanie mu owocdw i warzyw do szkoty, owocow i warzyw w domu). Na czestotliwosé
spozywania warzyw i owocow przez dziecko miata réwniez wptyw wiedza rodzicéw,
dotyczaca zalecanej ilosci warzyw i owocow. Wyksztatcenie rodzicow wptywato
nieznacznie jedynie na czestotliwos¢ spozywania owocéw. Dochdd rodziny nie miat wptywu
na czestotliwos¢ spozycia warzyw ani owocow przez dziecko. Wyzsze spozycie owocow i
warzyw przez dziecko korelowato z jego pozytywnymi nawykami zywieniowymi i
czestotliwoscig aktywnosci fizycznej. Wyniki sugeruja duze znaczenie dziatarh edukacyjnych
skierowanych do rodzicéw oraz potrzebe ich podjecia dla osiggniecia wzrostu spozycia

warzyw i owocow wsrod dziecis.

Podkreslenia wymaga réwniez fakt, ze zywienie zbiorowe dzieci i mtodziezy powinno by¢
zgodne z przepisami rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie
grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w

jednostkach systemu os$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac srodki spozywcze

3 Popularyzacja wiedzy i informowanie spoteczenstwa o aktualnej sytuacji epidemiologicznej chordéb i zakazen
oraz sytuacji zdrowotnej obywateli, a takze popularyzacja wiedzy i zachowan sprzyjajacych zdrowiu w zakresie
profilaktyki chordéb, prawidtowego odzywiania oraz prozdrowotnego stylu zycia - raport Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego Instytutu Badawczego, 2022
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stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach®, w tym z

aktualnymi normami zywienia dla okreslonych grup wiekowych.

Niezaleznie od powyzszego Departament pragnie poinformowad, ze jednym z elementéw
wsparcia w realizacji zywienia zbiorowego w jednostkach systemu oswiaty sg dziatania
realizowane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut
Badawczy (NIZP PZH - PIB) w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-20255.
Instytut nieustannie dazy do zapewnienia niezbednych, ogélnodostepnych narzedzi
edukacyjnych, ktére moga by¢ wykorzystywane z powodzeniem w planowaniu i realizacji
zywienia zbiorowego w tych placéwkach. W ostatnim czasie Instytut przygotowat
kompleksowy materiat dotyczacy zasad prawidtowego zywienia dzieci w przedszkolach,
ktéry mozna bezptatnie pobrac za posrednictwem strony internetowej Narodowego
Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ)¢. Przygotowana publikacja uwzglednia aspekt
promocji diety planetarnej oraz wskazéwki dla realizatoréw zywienia zbiorowego do jej
wdrozenia w placéwkach oswiatowych. Podjete wyzwanie jakim jest wprowadzenie zasad
diety planetarnej w jednostkach systemu oswiaty bedzie owocowaé w przysztosci nie tylko
zmniejszeniem obcigzen finansowych dla placowki, ale przede wszystkim wptynie
pozytywnie na warunki zycia i zdrowie przysztych pokoler. W ebooku , Zywienie

w przedszkolu w praktyce - propozycja 30 zbilansowanych jadtospiséw przedszkolnych”
zawarto propozycje jadtospiséw zbilansowanych i opracowanych zgodnie z aktualnymi
normami zywienia (z uwzglednieniem strat wynikajacych z obrébki kulinarnej i termicznej)
oraz zasadami prawidtowego zywienia i przepisami ww. rozporzadzenia Ministra Zdrowia.
Zawierajg one zarowno tradycyjne receptury potraw, jak réwniez nowsze przepisy w duchu
diety planetarnej. Ponadto, w ramach NCEZ opracowano takze ebook ,Obiady szkolne - 60
propozycji zbilansowanych zestawéw obiadowych dla dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym”, ktéry zawiera zestaw propozycji do wykorzystania podczas realizacji zywienia
zbiorowego w szkotach. Odpowiednia organizacja obiadéw szkolnych to nie tylko
zaspokajanie podstawowych potrzeb organizmu w celu dostarczenia sktadnikow
odzywczych, ale takze ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych.
Zaproponowane w ww. publikacji zestawy obiadowe stanowig praktyczne narzedzie dla
pracownikéw stotéwek szkolnych, intendentéw podczas przygotowywania prawidtowo

zbilansowanych positkéw.

NIZP PZH - PIB organizuje takze warsztaty kulinarne dla dzieci w wieku szkolnym oraz

warsztaty praktyczne dla realizatoréw zywienia zbiorowego w jednostkach systemu

4Dz U.poz. 1154

5 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (Dz. U. poz. 642)

6 https://ncez.pzh.gov.pl/e-booki/
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oswiaty. W 2022 r. przeprowadzono 80 warsztatow kulinarnych dla uczniéw klas 0-8 oraz 6
warsztatow dla realizatoréw zywienia zbiorowego, podczas ktérych uczestnicy zdobywali
wiedze nie tylko teoretyczna, ale tez praktyczna przygotowujac potrawy/positki zgodne z

zasadami zdrowego zywienia i stosownymi rekomendacjami.

Nie ulega watpliwosci, ze obecne wzorce konsumpcji zywnosci w populacji polskiej nie s
réwnowazone ani z punktu widzenia zdrowia, ani z punktu widzenia srodowiska. Podczas
gdy $rednie spozycie energii, miesa czerwonego, cukroéw, soli i ttuszczéw w Unii
Europejskiej nadal przekracza zalecenia, to spozycie produktéw petnoziarnistych, owocéw i
warzyw, roslin straczkowych i orzechow jest niewystarczajgce. Zmiana diety na bogatszg w
produkty roslinne z mniejsza ilo$cig miesa czerwonego i przetworzonego ogranicza nie
tylko ryzyko choréb zagrazajacych zyciu, ale réwniez ma ogromny wptyw na Srodowisko i
klimat.” Dlatego tez Ministerstwo Zdrowia uwzglednia aspekt zrownowazonych systeméw

zywnosciowych w swoich dziataniach.

Z wyrazami szacunku

Dariusz Poznanski
Dyrektor
/dokument podpisany elektronicznie/

Do wiadomosci:

Urzad Miejski w Sosnowcu

7 Strategia ,od pola do stotu” na rzecz sprawiedliwego, zdrowego i przyjaznego dla Srodowiska
systemu
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