PRZYJACIELE —) Ministerstwo

S Klimatu i Srodowiska
‘ AKTUALNY STAN ATMOSFERY OKRESLANY PRZEZ TEMPERATURE POWIETRZA, PREDKOSC

- | KIERUNEK WIATRU, STOPIEN ZACHMURZENIA ORAZ OPADY DESZCZU LUB SNIEGU. TO STAN,
y KTORY NIE JEST LATWY DO PRZEWIDZENIA W DLUZSZEJ PERSPEKTYWIE CZASOWEL.

OPIS WARUNKOW POGODOWYCH | ICH ZMIENNOSCI TYPOWEJ DLA DANEGO OBSZARU, ~

USTALONYCH NA PODSTAWIE ANALIZ WIELOLETNICH (ZWYKLE TRZYDZIESTOLETNICH). v

POWEOKA OTACZAJACA ZIEMIE, SKEADAJACA SIE Z MIESZANINY GAZOW | AEROZOLI
OKRESLANYCH JAKO POWIETRZE.

EFEKT CIEPLARNIANY = EFEKT SZKLARNIOWY

ZJAWISKO PODWYZSZANIA TEMPERATURY NA ZIEMI, POWSTALE NA SKUTEK ZAWARTOSCI
W ATMOSFERZE GAZOW CIEPLARNIANYCH.
GAZY CIEPLARNIANE SKUTECZNIE POCHLANIAJA CIEPLNE PROMIENIOWANIE PODCZERWONE,
EMITOWANE W GLOWNEJ MIERZE PRZEZ POWIERZCHNIE ZIEMI.
ATMOSFERA WYSYLA PROMIENIOWANIE WE WSZYSTKICH KIERUNKACH, W TYM W STRONE POWIERZCHNI ZIEMI.
GAZY CIEPLARNIANE ZATRZYMUJA WIEC CIEPLO PRZY POWIERZCHNI ZIEMI | W TROPOSFERZE.
&
GLOBALNE OCIEPLENIE
{y TO NATURALNE ZJAWISKO,WZROSTU SREDNIEJ ROCZNEJ TEMPERATURY POWIETRZA PRZY Siransowano ae rodk
PQWIERZCHNI ZIEMI, KTORE ULEGA NASILENIU ZE WZGLEDU ZWIEKSZA:JACE SIE EMISJE ¥ giﬁfﬂﬁﬁi"diﬁfﬁjm
GAZOW CIEPLARNIANYCH | POSTEPUJACY ZA TYM WZROST ICH ZAWARTOSCI W ATMOSFERZE.

i Gospodarki Wodnej
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MITYGACJA

JEST TO SUMA DZIALAN, KTORE MAJA NA CELU ZMNIEJSZENIE SKALI GLOBALNEGO OCIEPLENIA.
TO DZIALANIA MAJACE NA CELU ZAPOBIEGANIE LUB OGRANICZANIE EMISJI GAZOW CIEPLARNIANYCH.
DZIALANIA PODEJMOWANE W RAMACH MITYGACJI POLEGAJA NA POPRAWIE EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ, NA ZWIEKSZANIU

UDZIALU ENERGII POCHODZACEJ ZE ZRODEL. ODNAWIALNYCH | OGRANICZENIU SPALANIA PALIW KOPALNYCH, A TAKZE
NA ZMNIEJSZENIU ENERGOCHEONNOSCI SEKTOROW GOSPODARKI.

PRZYKLADY

0SZCZEDZANIE ENERGII CIEPLNEJ DZIAELAN WYBIERANIE PRZYJAZNYCH
| ELEKTRYCZNEJ, OSZCZEDZANIE WODY DLA SRODOWISKA ZRODEL. TRANSPORTU

UZYWANIE ZRODEL ENERGII
INNYCH NIZ PALIWA KOPALNE

OGRANICZANIE SPOZYWANIA PRODUKTOW ¥

OGRANICZANIE POWSTAWANIA
ODPADOW, SEGREGOWANIE ODPADOW
KOMUNALNYCH

Sfinansowano ze srodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej

POCHODZENIA ZWIERZECEGO



PRZYJACIELE

ADAPTACJA DO
ZMIAN KLIMATU

‘“j Ministerstwo
€ Klimatu i Srodowiska

DOSTOSOWYWANIE SIE DO NOWYCH WARUNKOW | ZACHODZACYCH ZMIAN KLIMATU (TO DZIALANIE DOPELNIAJACE MITYGACJE).

ISTOTNYM JEST NIE TYLKO MINIMALIZOWANE ZACHODZACYCH ZMIAN KLIMATU, ALE | PRZYSTOSOWANIE, ALE | PRZYSTOSOWANIE
SIE DO NOWYCH WARUNKOW KLIMATYCZNYCH. W TEN SPOSOB MOZNA OGRANICZYC ICH SZKODLIWE ODDZIALYWANIE

NA SPOLECZENSTWO | GOSPODARKE.

ROZWIAZANIA ADAPTACYJNE TO NP. ROZWOJ ZIELENI MIEJSKIEJ, W TYM TWORZENIE ZIELONYCH DACHOW NA BUDYNKACH
ORAZ OGRODOW DESZCZOWYCH LUB NA OBSZRACH WIEJSKICH — ROZWOJ MALEJ RETENCJI WODNEJ ORAZ TWORZENIE
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ZAKEADANIE DOMKOW
DLA OWADOW

!

WPROWADZENIE UPRAW CIEPLOLUBNYCH
| ODPORNYCH NA SUSZE

ZADRZEWIEN SRODPOLNYCH.

PRZYKLADY
DZIALAN

@ ol

WYKORZYSTYWANIE WODY
DESZCZOWEJ DO PODLEWANIA ROSLIN
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NAWADNIANIE ORGANIZMU
PODCZAS UPALOW

REALIZACJA KRAJOWEGO
PROGRAMU ZWIEKSZANIA LESISTOSCI

Sfinansowano ze srodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej
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Nasze codzienne wybory, Ktorych dokonuiemy ovzy Sklegowych potkach Wb Sklegach
onling, niosg za Sobog SkutKi spoleczne i Srodowiskowe

-

NIE WYRZUCAJ OGRANICZ KONSUMPCJE OGRANICZ SLAD WEGLOWY

- zepsute przedmioty naprawiaj - kupuj rozwaznie tylko rzeczy i artykuty, ktérych naprawde - kupuj od lokalnych producentéw
- niechciane oddaj, sprzedaj lub wymien sie, aby nie potrzebujesz - ogranicz zakupy produktow z importu, ktorych transport
wylgdowaty w koszu - nie daj sie skusi¢ promocjom i produkcja majg negatywny wptyw na $rodowisko
i wyprzedazom, tworz listy zakupéw (np. wycinka laséw deszczowych)

Zg. ~ :‘"‘ Contrélé pr “
“'—’; EQUITABLE | oem fa Ir

for life

GUARANTEED PAR ECOCERT
FAIRTRADE FAIR TRADE

NIE MARNUJ ZYWNOSCI FAIRTRADE OGRANICZ PLASTIK
- niedojedzone positki z restauracji zabierz ze sobg - kupujac jedzenie lub ubrania wyprodukowane za granica, - kupuj produkty jak najmniej opakowane
- w sklepie kupuj tylko tyle, ile jeste$ w stanie zjes¢, a jesli zdarzy preferuj te, ktére posiadajg oznakowanie Swiadczace o - nie korzystaj z jednorazowych reklaméwek i folii,
sie, ze produkt sie przeterminowat, wyrzu¢ go do pojemnika na sprawiedliwym handlu, np. do warzyw i pieczywa
bioodpady lub do kompostownika ktore sg potwierdzeniem, ze pracujacy przy - no$ ze soba whasng wielorazowa torbe
- jesli na etykiecie produktu jest informacja: ,najlepiej spozy¢ ich wytwarzaniu ludzie otrzymali godziwe wynagrodzenie
przed”, to oznacza, ze po wskazanym terminie produkt nadaje sie oraz przestrzegano ¥ i‘f;:zzzsv"fgfﬁzzgfw
do spozycia, moze jedynie straci¢ na jakosci, praw cztowieka Ochrony $rodowiska
lecz nie jest niebezpieczny dla zdrowia bosgodan o)
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fw\ Ministerstyvo
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JA | OCHRONA KLIMATU W SZKOLE

W miejsey, w ktoeym bywamy naczeseie), mamy weiyw na Srodowisko.

OGRANICZ OPAKOWANIA

- zrezygnuj ze zbednych produktéw np. gum do zucia,
ktore sa kilkukrotnie opakowane w folie, a po ok. pieciu
minutach same stajg sie trudnym do usuniecia odpadem
- zamien je na draze lub landrynki w bioopakowaniach,
a najlepiej na owoce

OGRANICZ PLASTIK

- nie pakuj $niadan do jednorazowych woreczkéw foliowych
- korzystaj z wielorazowego chlebaka, woskowijek,
bawetnianych chust lub papierowej torby
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- segreguj odpady, ktére towarzyszg ci w szkole,
np. papierki po batonach, kartoniki po soku,
zuzyte kartki, zeszyty itd.

- jesli w starym zeszycie pozostaly niezapisane kartki,
wykorzystaj je np. jako brudnopis do notatek
i cwiczen. Pamietaj tez, aby w podobny sposo6b
wykorzystywac niezapisane strony kartek
(kserokopii lub wydrukéw z komputera)

o

OGRANICZ JAZDE SAMOCHODEM

- aby ograniczy¢ wytwarzanie szkodliwego gazu
cieplarnianego CO», jesli mozesz, droge do szkoty
i z powrotem pokonuj, wykorzystujgc transport zbiorowy
(autobus, tramwaj, pocigg, autokar),
zacznij chodzi¢ pieszo lub jezdzi¢ rowerem

OSZCZEDZAJ ZASOBY

- pamietaj o doktadnym zakrecaniu kranu, by nie
marnowac wody
- wylgczaj nieuzywane lampy, aby oszczedzaé
energie elektryczng

l n

NIE WYRZUCAJ

- nie wyrzucaj starych ksigzek, zamiast tego sprzedaj je
albo oddaj potrzebujagcym

Sfinansowano ze srodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej
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Kazdy 2 na% wmoze chronic Klimat, Sprawdz, co wozesz 2vobic w domu.
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NIE MARNUJ ZYWNOSCI OSZCZEDZAJ ZASOBY NIE SPALAJ ODPADOW
- pamietaj o odpowiednim przechowywaniu zywnosci, - zakrecaj wode w czasie mycia zebéw - zadbaj o powietrze, ktorym oddychasz i nie spalaj odpadow
tak zeby zachowaé optymalny czas przydatno$ci - zadbaj 0 szczelny kran, z ktérego woda nie bedzie w ogrodku ani tez w domowym piecu
artykutow spozywczych kapac, dokrecaj kurki - pamietaj, ze kazdy domowy odpad powinien trafi¢ zgodnie
- zywno$é, ktéra masz w nadmiarze, mozesz oddaé - zamiast kapieli w wannie, z zasadami segregacji do okreslonego pojemnika lub by¢
osobom potrzebujgcym wez krotki prysznic przekazany do gminnego Punktu Selektywnego Zbierania
Odpadéw (PSZOK)
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OSZCZEDZAJ ENERGIE OGRANICZ UZYCIE PRODUKTOW JEDNORAZOWYCH RECYKLING
- gas swiatlo w pomieszczeniach, - siegaj po produkty wielokrotnego uzytku, np. - segreguj odpady zgodnie z zasadami, gdyz dajesz tym
w ktorych nikt nie przebywa zamiast reczniczkéw papierowych w kuchni korzystaj surowcom szanse na "drugie zycie" i nie skazujesz ich
- odtgczaj nieuzywane urzadzenia z kontaktu z bawetnianej Scierki

na zmarnowanie na sktadowisku odpadow

Sfinansowano ze srodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej

- wytgczaj telewizor, jesli nie skupiasz na nim uwagi - zamien butelki od szamponu czy zelu
pod prysznic na kostki mydta, ktére sa wydajniejsze
i nie maja zbednych opakowan
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Koé\’m\' | Zwievzeta wajg 2naczacy welyw wa Klimat, Zaa\\oaj 0 iCh voZnovodnodi.

ZBIERAJ DESZCZOWKE ZALOZ KOMPOSTOWNIK ZALOZ SWOJ OGRODEK
- do podlewania ogrédka uzywaj deszczowki - aby zagospodarowa¢ bioodpady zat6z - Wykf)rzystaj pr’zydo.mowa‘ powierzchnie i zat6z
- ogranicz zuzycie wody kompostownik, uzyskasz naturalny naw6z ogrodek. Sadz w nim warzywa oraz drzewa
- sprawdzaj pogode i jesli bedzie padaé, to nie podlewaj ogrodu - nie korzystaj z nawozéw sztucznych I krzewy rodzimego pochodzenia, a zbiory

wykorzystuj w domu

NIE SPALAJ LISCI, GALEZI ANI TRAWY ZADBAJ O OWADY ZAPYLAJACE POMYSL O PTAKACH
- nie spalaj zadnych odpadéw zielonych, wyrzu¢ je do - stworz domki i poidetka dla pszczét - zawie$ karmnik, budki legowe oraz
pojemnika na bioodpady lub do kompostownika aby i innych pozytecznych owadéw poidetka dla ptakow
ich nie zmarnowac - sadz rosliny miododajne, aby wesprze¢ pozyteczne
- spalajac liscie i trawy, zagrazamy tez matym owady zapylajace Sfinansowano ze &rodkéw
zwierzetom i owadom, ktére mogty znalez¢ - zamiast trawnika zat6z w ogrodzie take kwietng ¥ gz‘}:‘:ggysefo°dm;‘:w
schronienie w naszym ogrodzie i Gospodarki Wodnej



