
ZJAWISKO PODWYŻSZANIA TEMPERATURY NA ZIEMI, POWSTAŁE NA SKUTEK ZAWARTOŚCI 
W ATMOSFERZE GAZÓW CIEPLARNIANYCH.  

GAZY CIEPLARNIANE SKUTECZNIE POCHŁANIAJĄ CIEPLNE PROMIENIOWANIE PODCZERWONE, 
EMITOWANE W GŁÓWNEJ MIERZE PRZEZ POWIERZCHNIĘ ZIEMI. 

ATMOSFERA WYSYŁA PROMIENIOWANIE WE WSZYSTKICH KIERUNKACH, W TYM W STRONĘ POWIERZCHNI ZIEMI. 
GAZY CIEPLARNIANE ZATRZYMUJĄ WIĘC CIEPŁO PRZY POWIERZCHNI ZIEMI I W TROPOSFERZE.

ENERGETYKA
AKTUALNY STAN ATMOSFERY OKREŚLANY PRZEZ TEMPERATURĘ POWIETRZA, PRĘDKOŚĆ 

I KIERUNEK WIATRU, STOPIEŃ ZACHMURZENIA ORAZ OPADY DESZCZU LUB ŚNIEGU. TO STAN, 
KTÓRY NIE JEST ŁATWY DO PRZEWIDZENIA W DŁUŻSZEJ PERSPEKTYWIE CZASOWEJ.

OPIS WARUNKÓW POGODOWYCH I ICH ZMIENNOŚCI TYPOWEJ DLA DANEGO OBSZARU, 
USTALONYCH NA PODSTAWIE ANALIZ WIELOLETNICH (ZWYKLE TRZYDZIESTOLETNICH).

GLOBALNE OCIEPLENIE 
TO NATURALNE ZJAWISKO WZROSTU ŚREDNIEJ ROCZNEJ TEMPERATURY POWIETRZA PRZY

POWIERZCHNI ZIEMI, KTÓRE ULEGA NASILENIU ZE WZGLĘDU ZWIĘKSZAJĄCE SIĘ EMISJE
GAZÓW CIEPLARNIANYCH I POSTĘPUJĄCY ZA TYM WZROST ICH ZAWARTOŚCI W ATMOSFERZE.

KLIMATU
PRZYJACIELE

KLIMAT 

POGODA 

EFEKT CIEPLARNIANY = EFEKT SZKLARNIOWY

ATMOSFERA 
POWŁOKA OTACZAJĄCA ZIEMIĘ, SKŁADAJĄCA SIĘ Z MIESZANINY GAZÓW I AEROZOLI 

OKREŚLANYCH JAKO POWIETRZE.



ENERGETYKA

JEST TO SUMA DZIAŁAŃ, KTÓRE MAJĄ NA CELU ZMNIEJSZENIE SKALI GLOBALNEGO OCIEPLENIA.

TO DZIAŁANIA MAJĄCE NA CELU ZAPOBIEGANIE LUB OGRANICZANIE EMISJI GAZÓW CIEPLARNIANYCH.

DZIAŁANIA PODEJMOWANE W RAMACH MITYGACJI POLEGAJĄ NA POPRAWIE EFEKTYWNOŚCI ENERGETYCZNEJ, NA ZWIĘKSZANIU
UDZIAŁU ENERGII POCHODZĄCEJ ZE ŹRÓDEŁ ODNAWIALNYCH I OGRANICZENIU SPALANIA PALIW KOPALNYCH, A TAKŻE 

NA ZMNIEJSZENIU ENERGOCHŁONNOŚCI SEKTORÓW GOSPODARKI.

OGRANICZANIE SPOŻYWANIA PRODUKTÓW 
POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO

OGRANICZANIE POWSTAWANIA 
ODPADÓW, SEGREGOWANIE ODPADÓW

KOMUNALNYCH

PRZYKŁADY
DZIAŁAŃOSZCZĘDZANIE ENERGII CIEPLNEJ 

I ELEKTRYCZNEJ, OSZCZĘDZANIE WODY

UŻYWANIE ŹRÓDEŁ ENERGII 
INNYCH NIŻ PALIWA KOPALNE

WYBIERANIE PRZYJAZNYCH 
DLA ŚRODOWISKA ŹRÓDEŁ TRANSPORTU

MITYGACJA 

KLIMATU
PRZYJACIELE



DOSTOSOWYWANIE SIĘ DO NOWYCH WARUNKÓW I ZACHODZĄCYCH ZMIAN KLIMATU (TO DZIAŁANIE DOPEŁNIAJĄCE MITYGACJĘ).

ISTOTNYM JEST NIE TYLKO MINIMALIZOWANE ZACHODZĄCYCH ZMIAN KLIMATU, ALE I PRZYSTOSOWANIE, ALE I PRZYSTOSOWANIE 
SIĘ DO NOWYCH WARUNKÓW KLIMATYCZNYCH. W TEN SPOSÓB MOŻNA OGRANICZYĆ  ICH SZKODLIWE ODDZIAŁYWANIE 

NA SPOŁECZEŃSTWO I GOSPODARKĘ.

ROZWIĄZANIA ADAPTACYJNE TO NP. ROZWÓJ ZIELENI MIEJSKIEJ, W TYM TWORZENIE ZIELONYCH DACHÓW NA BUDYNKACH 
ORAZ OGRODÓW DESZCZOWYCH LUB NA OBSZRACH WIEJSKICH – ROZWÓJ MAŁEJ RETENCJI WODNEJ ORAZ TWORZENIE

ZADRZEWIEŃ ŚRÓDPOLNYCH.

ZAKŁADANIE DOMKÓW
DLA OWADÓW

PRZYKŁADY
DZIAŁAŃ

ADAPTACJA DO
ZMIAN KLIMATU 

WYKORZYSTYWANIE WODY 
DESZCZOWEJ DO PODLEWANIA ROŚLIN

NAWADNIANIE ORGANIZMU 
PODCZAS UPAŁÓW

WPROWADZENIE UPRAW CIEPŁOLUBNYCH
 I ODPORNYCH NA SUSZĘ

REALIZACJA KRAJOWEGO 
PROGRAMU ZWIĘKSZANIA LESISTOŚCI

KLIMATU
PRZYJACIELE

ENERGETYKA



Nasze codzienne wybory, których dokonujemy przy sklepowych półkach lub sklepach
online, niosą za sobą skutki społeczne i środowiskowe

NIE WYRZUCAJ OGRANICZ ŚLAD WĘGLOWY

NIE MARNUJ ŻYWNOŚCI OGRANICZ PLASTIKFAIRTRADE

BIO

OGRANICZ KONSUMPCJĘ
- kupuj rozważnie tylko rzeczy i artykuły, których naprawdę

potrzebujesz
- nie daj się skusić promocjom 

i wyprzedażom, twórz listy zakupów

PROMOCJA

%

JA I OCHRONA KLIMATU NA ZAKUPACH

- niedojedzone posiłki z restauracji zabierz ze sobą 
- w sklepie kupuj tylko tyle, ile jesteś w stanie zjeść, a jeśli zdarzy
się, że produkt się przeterminował, wyrzuć go do pojemnika na

bioodpady lub do kompostownika
- jeśli na etykiecie produktu jest informacja: „najlepiej spożyć

przed”, to oznacza, że po wskazanym terminie produkt nadaje się 
do spożycia, może jedynie stracić na jakości,

 lecz nie jest niebezpieczny dla zdrowia

- kupując jedzenie lub ubrania wyprodukowane za granicą,
preferuj te, które posiadają oznakowanie świadczące o

sprawiedliwym handlu, 
które są potwierdzeniem, że pracujący przy 

ich wytwarzaniu ludzie otrzymali godziwe wynagrodzenie
oraz przestrzegano 

praw człowieka

KLIMATU
PRZYJACIELE

- zepsute przedmioty naprawiaj
- niechciane oddaj, sprzedaj lub wymień się, aby nie

wylądowały w koszu

- kupuj od lokalnych producentów
- ogranicz zakupy produktów z importu, których transport

i produkcja mają negatywny wpływ na środowisko 
(np. wycinka lasów deszczowych) 

- kupuj produkty jak najmniej opakowane
- nie korzystaj z jednorazowych reklamówek i folii, 

np. do warzyw i pieczywa
- noś ze sobą własną wielorazową torbę 



OGRANICZ OPAKOWANIA

OGRANICZ PLASTIK OGRANICZ JAZDĘ SAMOCHODEM

- zrezygnuj ze zbędnych produktów np. gum do żucia,
które są kilkukrotnie opakowane w folie, a po ok. pięciu

minutach same stają się trudnym do usunięcia odpadem
- zamień je na draże lub landrynki w bioopakowaniach,

 a najlepiej na owoce

JA I OCHRONA KLIMATU W SZKOLE

- aby ograniczyć wytwarzanie szkodliwego gazu
cieplarnianego CO  , jeśli możesz, drogę do szkoły

 i z powrotem pokonuj, wykorzystując transport zbiorowy
(autobus, tramwaj, pociąg, autokar), 

zacznij chodzić pieszo lub jeździć rowerem

- nie pakuj śniadań do jednorazowych woreczków foliowych 
- korzystaj z wielorazowego chlebaka, woskowijek,

bawełnianych chust lub papierowej torby 

- segreguj odpady, które towarzyszą ci  w szkole, 
np. papierki po batonach, kartoniki po soku, 

zużyte kartki, zeszyty itd.
- jeśli w starym zeszycie pozostały niezapisane kartki,

wykorzystaj je np. jako brudnopis do notatek 
i ćwiczeń. Pamiętaj też, aby w podobny sposób

wykorzystywać niezapisane strony kartek
 (kserokopii lub wydruków z komputera)

- nie wyrzucaj starych książek, zamiast tego sprzedaj je
albo oddaj potrzebującym 

W miejscu, w którym bywamy najczęściej, mamy wpływ na środowisko.

SEGREGUJ

NIE WYRZUCAJ

KLIMATU
PRZYJACIELE
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- pamiętaj o dokładnym zakręcaniu kranu, by nie
marnować wody

- wyłączaj nieużywane lampy, aby oszczędzać
energię elektryczną

OSZCZĘDZAJ ZASOBY



NIE MARNUJ ŻYWNOŚCI

RECYKLING

OSZCZĘDZAJ ZASOBY
- zakręcaj wodę w czasie mycia zębów

- zadbaj o szczelny kran, z którego woda nie będzie
kapać, dokręcaj kurki

- zamiast kąpieli w wannie, 
weź krótki prysznic

OSZCZĘDZAJ ENERGIĘ OGRANICZ UŻYCIE PRODUKTÓW JEDNORAZOWYCH

NIE SPALAJ ODPADÓW

JA I OCHRONA KLIMATU W DOMU

- gaś światło w pomieszczeniach, 
w których nikt nie przebywa

- odłączaj nieużywane urządzenia z kontaktu
- wyłączaj telewizor, jeśli nie skupiasz na nim uwagi

- sięgaj po produkty wielokrotnego użytku, np.
zamiast ręczniczków papierowych w kuchni korzystaj

z bawełnianej ścierki
 - zamień butelki od szamponu czy żelu 

pod prysznic na kostki mydła, które są wydajniejsze 
i nie mają zbędnych opakowań

- pamiętaj o odpowiednim przechowywaniu żywności,
tak żeby zachować optymalny czas przydatności

artykułów spożywczych 
- żywność, którą masz w nadmiarze, możesz oddać

osobom potrzebującym 

Każdy z nas może chronić klimat, sprawdź, co możesz zrobić w domu.

- segreguj odpady zgodnie z zasadami, gdyż dajesz tym
surowcom szansę na "drugie życie" i nie skazujesz ich 

na zmarnowanie na składowisku odpadów

- zadbaj o powietrze, którym oddychasz i nie spalaj odpadów
 w ogródku ani też w domowym piecu 

- pamiętaj, że każdy domowy odpad powinien trafić zgodnie
 z zasadami segregacji do określonego pojemnika lub być
przekazany do gminnego Punktu Selektywnego Zbierania

Odpadów (PSZOK)

KLIMATU
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ZBIERAJ DESZCZÓWKĘ ZAŁÓŻ KOMPOSTOWNIK ZAŁÓŻ SWÓJ OGRÓDEK

ZADBAJ O OWADY ZAPYLAJĄCENIE SPALAJ LIŚCI, GAŁĘZI ANI TRAWY

- do podlewania ogródka używaj deszczówki 
- ogranicz zużycie wody

- sprawdzaj pogodę i jeśli będzie padać, to nie podlewaj ogrodu 

JA I OCHRONA KLIMATU W OGRODZIE

- nie spalaj żadnych odpadów zielonych, wyrzuć je do
pojemnika na bioodpady lub do kompostownika aby

ich nie zmarnować 
- spalając liście i trawy, zagrażamy też małym

zwierzętom i owadom, które mogły znaleźć
schronienie w naszym ogrodzie

- stwórz domki i poidełka dla pszczół
 i innych pożytecznych owadów

- sadź rośliny miododajne, aby wesprzeć pożyteczne
owady zapylające

- zamiast trawnika załóż w ogrodzie łąkę kwietną

Rośliny i zwierzęta mają znaczący wpływ na klimat, zadbaj o ich różnorodność.
ENERGETYKA

KLIMATU
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- wykorzystaj przydomową powierzchnię i załóż
ogródek. Sadź w nim warzywa oraz drzewa 
i krzewy rodzimego pochodzenia, a zbiory

wykorzystuj w domu

- aby zagospodarować bioodpady załóż
kompostownik, uzyskasz naturalny nawóz

- nie korzystaj z nawozów sztucznych

BIO

- zawieś karmnik, budki lęgowe oraz 
poidełka dla ptaków

POMYŚL O PTAKACH 


