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PETYCJA O ZMIANE PRZEPISU PRAWNEGO

Zwracam si¢ z prosba o zmian¢ Rozporzadzenia Rady Ministrow z 22 stycznia 2021
roku zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow
i zakazo6w w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii poprzez dodanie do §28a ust. 1 punkt 9a
0SOb chorych na nadci$nienie ptucne.

Nadcisnienie ptucne jest przewlekta chorobg rzadka, szybko postgpujaca, $miertelnie
niebezpieczna, ktora atakuje ptuca i serce. To zespot objawow klinicznych spowodowanych
wzrostem cisnienia w krgzeniu ptucnym, czyli w obiegu krwi pomig¢dzy prawg komorg a lewym
przedsionkiem serca. Nadcisnienie ptucne nie jest jednolita jednostka chorobowa, co grupa
roznych schorzen, w wyniku ktorych dochodzi do utrudnienia przeptywu krwi przez phuca
i wzrostu ci$nienia w sercu oraz tetnicy ptucnej. Tak znaczne chorobowe zmiany w organizmie
chorego szczegolnie zwigkszajg ryzyko cigezkiego przebiegu lub $mierci w wyniku zakazenia
wirusem COVID-109.

Mam 25 lat i cztery lata temu zachorowatam na nadcisnienie ptucne. Choroba z dnia na
dzien wylaczyta mnie z dotychczasowych aktywnosci i sposobu funkcjonowania. Musialam na
dwa lata przerwac studia, przerwaé prace, do ktorej nie wrocitam ze wzgledu na orzeczong
fizyczng niezdolno$¢ do jej podjecia oraz calkowicie zrezygnowac z kontaktow towarzyskich.
W ciagu czterech lat odbytam ponad 30 kilkutygodniowych pobytow w szpitalu, przez wiele
miesiecy korzystatam z wozka inwalidzkiego i calodobowej tlenoterapii. Przebieg mojej
choroby sprawil, ze przez kilka dni bytam podiaczona do aparatury ECMO, dzi¢ki ktorej dalej
zyje. Te samg aparature wykorzystuje si¢ teraz do leczenia 0sob z cigzkim przebiegiem COVID
19, a ja bardzo nie chciatabym w takim miejscu si¢ znow znalez¢.

Proces odzyskiwania mojej sprawnosci i stopniowy powrdt do aktywnos$ci naukowe;j

I towarzyskiej przerwala pandemia koronawirusa. Od 9 marca 2020 roku nie wychodzg



samodzielnie z domu dalej niz do pobliskiego lasu. Nie przemieszczam si¢ samodzielnie,
nie mam mozliwosci spotykania si¢ z rowiesnikami ani swobodnego wyjscia do sklepu,
bo w kazdej chwili towarzyszy mi ogromny strach przed potencjalnym zakazeniem
koronawirusem, ktoremu moje ostabione chorobg ptuca i serce moglyby nie podotaé.
Zabezpieczenie maska stanowi dla mnie ogromng trudno$¢, poniewaz poteguje codzienng
duszno$¢ i znacznie ogranicza czas spedzany na §wiezym powietrzu. W zwigzku z tym i faktem
zagrozenia odroczone zostaty moje pobyty diagnostyczne w szpitalu, co — mam nadziej¢ — nie
poskutkuje niekontrolowanym postepem mojej choroby.

Jedyna szansg na powrot do wzglednie normalnego Zzycia w poczuciu bezpieczenstwa
jest dla mnie szczepionka. Trudno patrzy mi si¢ na osoby, ktére sg zdrowe, ale w zwigzku
zZ przynalezno$cig do grupy priorytetowej, otrzymaly juz szczepienie. Nie mam zalu do nich,
ale wiem, ze dopoki nie zostang za szczepiona, moje zycie nadal bedzie si¢ dziato w Scistej
izolacji od znajomych i cztonkéw rodziny, poza rodzicami, z ktorymi mieszkam. Oni takze
musieli ograniczy¢ do minimum swoje aktywnosci poza domem, aby mnie nie narazac.

Zycie 0soby chorej na nadci$nienie plucne rézni sie mozliwosciami od zycia osoby
zdrowej, a pandemia COVID 19 dodatkowo to spotegowata. Prosze o uwzglgdnienie chorych
na nadci$nienie ptucne w szczepieniach w grupie 1. Nie jest nas wielu, a to naprawdg¢ jedyna
szansa na cho¢ troche ulgi w codziennych zmaganiach, odbudowanie zdrowia psychicznego
I bezpieczne a jednoczes$nie petne zycie. Znam jego warto$¢, bo juz raz niemal je stracitam.
Dlatego tak bardzo zalezy mi najlepszym, mozliwym w mojej sytuacji, zdrowiu

1 bezpieczenstwie funkcjonowania poza domem.
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