- Ministerstwo
Zdrowia

Departament
Lecznictwa

Szanowni Pani,

w odpowiedzi na petycje z dnia 14 lutego 2023 r. w sprawie wprowadzenia bezptatnych
badan profilaktycznych dla kobiet powyzej 70 roku zycia w kierunku wykrycia raka piersi

uprzejmie prosze o przyjecie nastepujacych informacji.

Rak piersi/sutka jest nowotworem ztosliwym wywodzacym sie z nabtonka przewodoéw lub
zrazikéw gruczotu sutkowego. W wiekszosci przypadkow, przyczyna zachorowania na raka
piersi jest nieznana lub trudna do zidentyfikowania, natomiast szczyt zachorowan przypada

na grupe wiekowg 50-70 lat.

Jednym z czynnikéw genetycznych sg mutacje w obrebie niektérych gendw (przede
wszystkim BRCA1, BRCA2 i TP53) oraz rodzinne wystepowanie raka piersi, zwtaszczaw
mtodym wieku. Dlatego w lipcu 2022 r. do wykazu $wiadczen gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej zostato wprowadzone nowe $wiadczenie "Opieka
nad rodzinami wysokiego, dziedzicznie uwarunkowanego ryzyka zachorowania na raka
piersi lub raka jajnika". Przedmiotowe swiadczenie sktada sie zdwdch etapéw: poradnictwo
i badania genetyczne oraz nadzér i badania diagnostyczne. W ramach pierwszego etapu
odbywa sie identyfikacja oséb, posiadajacych wysokie, dziedzicznie uwarunkowane ryzyko
zachorowania na raka piersi lub raka jajnika. Najwazniejsza role odgrywa tu szczegdtowy
wywiad rodzinny, przeprowadzany przez lekarza genetyka. W przypadku zaistnienia
wskazan medycznych, wykonywane sg réwniez badania genetyczne. W ramach drugiego

etapu osoba posiadajgca wysokie, dziedzicznie uwarunkowane ryzyko zachorowania na
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raka piersi lub raka jajnika zostaje objeta specjalistycznym nadzorem, polegajagcym na

systematycznym przeprowadzeniu badan diagnostycznych (m.in. mammografii, USG piersi,

RM piersi) oraz konsultacji lekarskich.

Natomiast w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi wykonuje sie badanie

mammograficzne (mammografia skryningowa obu piersi-kazdej piersi w dwéch

projekcjach):

1)

co 24 miesiace u kobiet w wieku od 50 do 69 lat (przy okreslaniu wieku nalezy

wzigé pod uwage rok urodzenia);

co 12 miesiecy u kobiet w wieku od 50 do 69 lat (przy okreslaniu wieku nalezy
wziac pod uwage rok urodzenia), u ktérych wystapit rak piersi wéréd cztonkow
rodziny (u matki, siostry lub corki) lub mutacje w obrebie genéw BRCA 1 lub

BRCA 2.

Z programu wytaczone sg osoby, u ktorych juz wczesniej zdiagnozowano zmiany

nowotworowe o charakterze ztosliwym w piersi.

Po otrzymaniu skierowania z etapu podstawowego kolejnym etapem programu jest

diagnostyka pogtebiona:

1)

6)

porada lekarska, stanowiaca cykl nastepujacych zdarzen:

a. skierowanie na niezbedne badania w ramach realizacji programu,

b. ocene wynikéw przeprowadzonych badan i postawienie rozpoznania;
wykonanie mammografii uzupetniajacej lub

wykonanie USG piersi (decyzje o wykonaniu badania podejmuje lekarz, biorac pod
uwage w szczegdlnosci: wynik mammografii, wynik badania palpacyjnego,
strukture gruczotu sutkowego, stosowanie hormonalnej terapii zastepczej,

koniecznos¢ zréznicowania miedzy guzem litym a torbielg sutka);

wykonanie biopsji cienkoigtowej - biopsja cienkoigtowa jednej zmiany ogniskowej z
uzyciem techniki obrazowej, z badaniem cytologicznym (2-4 rozmazy); konieczna

dokumentacja fotograficzna konca igty w naktuwanej zmianie, lub

wykonanie biopsji gruboigtowej - biopsja gruboigtowa piersi przezskérna z petng
diagnostyka (badanie histopatologiczne) z uzyciem technik obrazowych w
przypadku nieprawidtowosci stwierdzonych w badaniu mammograficznym lub
USG;

podjecie decyzji dotyczacej dalszego postepowania.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze badania profilaktyczne realizowane w ramach programéw

zdrowotnych sa skierowane do 0séb zdrowych i maja na celu identyfikacje ryzyka
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wystapienia lub wykrycia raka piersi, dlatego z programu wytaczone sg kobiety, u ktérych
juz wezesniej zdiagnozowano zmiany nowotworowe o charakterze ztosliwym w piersi, dla
tych oséb przewidziane sg Swiadczenia w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
oraz leczenia szpitalnego w tym w wyspecjalizowanych kompleksowych jednostkach Breast

Cancer Unit.

Podejrzenie nowotworu powstaje najczesciej na skutek wykrycia przez sama pacjentke
niepokojacego i wyczuwalnego guzka w piersi lub zmiany skérnej, dlatego niezwykle istotne
jest regularne samobadanie piersi, a w przypadku wykrycia przez pacjentke
nieprawidtowosci wizyta u lekarza specjalisty (wizyta u specjalisty w dziedzinie ginekologii i
potoznictwa oraz onkologii nie wymaga skierowania),a badanie mammograficzne w ramach
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej czy leczenia szpitalnego jest uwzglednione w
wykazie swiadczen gwarantowanych i dostepne dla wszystkich kobiet, niezaleznie od

wieku, natomiast zgodnie ze wskazaniami lekarza.

Dla przyktadu w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej pacjentka ma dostep do
porady specjalistycznej - potoznictwo i ginekologia, w ramach ktérej lekarz przeprowadza

niezbedne badania podmiotowe oraz przedmiotowe.

W przypadku zaistnienia przestanek medycznych pacjentka moze zostaé skierowana na

nastepujace procedury medyczne:

USG transrektalne,

1. Mammografia z kontrastem,
2. Mammografia jednej piersi,
3. Mammografia obu piersi,

4. USG piersi,

5. RMpiersi,

6.

7.

USG macicy nieciezarnej i przydatkéw.

Ponadto aktualnie w Ministerstwie Zdrowia trwaja prace analityczne majace na celu
rozwazenie zasadnosci przesuniecia granicy wieku kwalifikujgcego do udziatu w programie
badan przesiewowych w kierunku raka piersi (dolng granice stanowitby wiek 40 r.z. zas

gérng 74 r.z.).

Z wyrazami szacunku

Dominika Janiszewska-Kajka
Zastepca Dyrektora

/dokument podpisany elektronicznie/
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