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domoéw domow pomocy spotecznej, domow
opieki, hospicjii i 0sob bedacych pod opieka
domowa w Polsce aby pomdc w ich ogdlnym
zdrowiu, w szczegodlnosci zdrowiu kosci i
miesni.

UZASADNIENIE

Uzasadnienie przedstawione jest w ponizszym opisie rozwigzania zastosowanego
w Wielkiej Brytanii.

Vitamin D and care homes guidance - GOV.UK (www.gov.uk)
Automatyczne ttumaczenie rozwigzan brytyjskich przedstawiam ponize;j.

Ttumaczenie Google

1. Wprowadzenie
1.1 Czym jest polityka

Rzad zapewni bezptatng 4-miesieczng dostawe codziennych
suplementéw witaminy D dla mieszkancow domow mieszkalnych i
opieki w Anglii, aby pomdéc w ich ogdélnym zdrowiu, w szczegdInosci
zdrowiu kosci i miesni. Kazdy suplement dzienny bedzie zawierat 10
mikrogramow (400 jednostek miedzynarodowych (1U)) witaminy D. Od
stycznia 2021 r. ta jednorazowa 4-miesieczna dostawa bedzie
dostarczana bezposrednio do domdéw mieszkalnych i opieki.

1.2 Znaczenie witaminy D dla mieszkancow

domow opieki

Witamina D pomaga regulowac ilos¢ wapnia i fosforanow w
organizmie. Te skfadniki odzywcze sg potrzebne dla zdrowych kosci,
zebow i miesni. Zbyt mata ilos¢ witaminy D moze prowadzi¢ do bolu
kosci i ostabienia miesni u dorostych, co moze réwniez zwiekszac
ryzyko upadkéw u osob starszych. NHS udziela ogdlnych porad na
temat witaminy D.

Od okoto koca marca i na poczgtku kwietnia do konca wrzesnia,
wiekszos¢ ludzi powinna by¢ w stanie uzyskac witamine D, ktérych
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potrzebujg od swiatta stonecznego, poniewaz organizm wytwarza
witamine D z bezposredniego swiatta stonecznego na skoérze, gdy na
zewnatrz, jednak jesienig i zimg nie mozemy zrobi¢ wystarczajgcej
ilosci witaminy D ze swiatta stonecznego. Witamina D znajduje sie
réowniez w niewielkiej liczbie zywnosci, takich jak ttuste ryby i watroby,
i niektére wzmocnione zywnosci, takich jak ttuszcz i ptatki
Sniadaniowe; jednak trudno jest uzyskac¢ wystarczajgcg ilos¢ witaminy
D z samej zywnosci.

Dlatego w miesigcach jesiennych i zimowych kazdy powinien
codziennie przyjmowac suplement witaminy D o gramazu 10
mikrogramoéw (400 iU).

Niektorym dorostym zaleca sie przyjmowanie codziennego
suplementu zawierajgcego 10 mikrogramow (400 iu)witaminy D przez
caty rok, jesli nie sg one czesto na zewnatrz, na przyktad, jesli sg
kruche, domowe lub mieszkajgce w domu opiekir=eis 1, Public Health
England's(PHE)wytyczne dotyczgce zdrowszego i bardzie]
zrownowazonego cateringu: zasady zywienia obejmujg rowniez to
zalecenie. Ta rada jest szczegdlnie wazna dla osdb, ktére zostaty
ekranowania w tym roku z powodu coronavirus (COVID-19), lub
mieszkancow, ktérzy mieszkajg w domach opieki, poniewaz sg one
bardziej prawdopodobne, ze byly w pomieszczeniach wiosng i latem,
a wiec nie moze by¢ w stanie uzyskac¢ wystarczajgcg ilos¢ witaminy D
od swiatta stonecznego. DHSC ma zatem priorytet Swiadczenia
bezptatnych suplementow witaminy D dla osob w tych grupach w
Anglii.

1.3 Oczekiwania opiekunéw domowych
Swiadczeniodawcy domoéw opieki sg zobowigzani do zaspokojenia
petnych potrzeb zywieniowych rezydenta w celu utrzymania zycia i
dobrego zdrowia oraz zmniejszenia ryzyka niedozywienia, zgodnie

z rozporzgdzeniem 14 (czes¢ A) ustawy o zdrowiu i opiece spotecznej
z 2008 r. (dziatalnos¢ requlowana) Rozporzadzenia 2014. Oprécz
dostarczania pozywnych positkbw, powinno to obejmowac suplementy
diety, w razie potrzeby, takie jak witamina D.

W tym roku rzad zapewni wszystkie domy opieki i opieki domowej w
Anglii z bezptatng 4-miesieczng dostawg suplementow witaminy D,
poniewaz jest prawdopodobne, ze mieszkancy domdw opieki bedag
przebywac¢ w pomieszczeniach bardziej niz zwykle wiosng i latem
ubiegtego roku w wyniku krajowych ograniczen dla COVID-19.
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Swiadczeniodawcy doméw opieki powinni daé mieszkancom wybor i
zaoferowac czteromiesieczng dostawe suplementow witaminy D w
ramach tego wymogu zywieniowego i nawodnienia oraz zgodnie z
istniejgcymi procedurami dotyczgcymi zgody i wszelkimi istotnymi
wzgledami bezpieczenstwa opisanymi w sekcji 2.1. Wszyscy
Swiadczeniodawcy domu opieki bedg musieli rejestrowac dostarczanie
suplementéw witaminy D i mogg wybra¢ najbardziej odpowiedni
sposéb dla swojego domu opieki, aby to zrobic, zgodnie z

punktem 3.3.

Podczas gdy niektére domy opieki mogg juz wspiera¢ mieszkancow
do podjecia suplementéw witaminy D, moze to by¢ nowy dla innych
dostawcoéw domu opieki i cztonkdw personelu. Wytyczne te zostaty
opracowane w porozumieniu z Komisjg Jakosci Opieki w celu
wsparcia dostawcoéw domow opieki w celu wprowadzenia
odpowiednich srodkow.

W przypadku gdy rezydenci potrzebujg wsparcia, aby skorzystac z
dodatku, opiekunowie muszg mie¢ pewnosc¢, ze personel opieki jest
przeszkolony i kompetentny.

1.4 Rodzaje dodatkow udzielanych
mieszkancom domow opieki

Kazdy suplement dzienny bedzie zawierat 10 mikrogramow
(400 iu)witaminy D. Suplement witaminy D pod warunkiem bedzie w
postaci ptynnej i 2 krople jest odpowiednikiem 10 mikrogramdw.

Suplementy witaminy D sg suplementem diety i nie sg przepisanym
lekiem. Suplementy sg rownowazne z tymi, ktére sg tatwo dostepne w

punktach sprzedazy detalicznej, takich jak supermarkety, apteki i
sklepy ze zdrowg zywnoscia.

2. Okreslenie, ktorzy rezydenci
powinni przyjmowac suplementy
witaminy D

W tej sekcji przedstawiono informacje dotyczgce bezpieczenstwa,
ktére dostawcy domoéw opieki bedg musieli sprawdzic¢ przed
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oferowaniem dodatku witaminy D rezydentowi i zawiera wytyczne
dotyczgce krokdw, ktére swiadczeniodawcy powinni wykonac dla
kazdego rezydenta.

W tej sekcji przedstawiono réwniez, jak oferowac suplementy witaminy
D i dalsze informacje na temat zgody.

2.1 Wazne informacje dotyczace
bezpieczenstwa witaminy D

Istnieje minimalne ryzyko zwigzane z dostarczaniem codziennie 10
mikrogramow suplement witaminy D. Istniejg jednak rzadkie
przypadki, w ktérych nie powinno sie go zaoferowac¢ bez otrzymania
dalszej porady.

Przed oferowaniem suplementéw witaminy D do domu opieki
rezydenta, opiekundéw domu opieki musi przeczytac

sekcje 2.1, 2.2 2.3.

Swiadczeniodawcy domu opieki muszg sprawdzi¢ plan opieki kazdego
rezydenta i rejestr podawania lekow (MAR), aby sprawdzi¢, czy
ktérakolwiek z informaciji opisanych w

sekcjach 2.1.1, 2.1.2, 2.1.3i 2.1.4 ma zastosowanie do rezydenta.
Swiadczeniodawcy domu opieki powinni postepowaé zgodnie z
ponizszymi wskazowkami dotyczgcymi odpowiednich krokéw, ktére
nalezy podjg¢ dla kazdego rezydenta.

Jesli Swiadczeniodawcy domu opieki nie majg wystarczajgcego
dostepu do MAR rezydenta lub schorzen, powinni skontaktowac sie z
pracownikiem stuzby zdrowia rezydenta na nastepnym umowieniu sie
przed oferowaniem suplementéw witaminy D.

2.1.1 Recepty zawierajace witamine D i r6zne suplementy mocne

Personel medyczny powinien sprawdzic¢ plan opieki kazdego
rezydenta i MAR, aby sprawdzi¢, czy juz przyjmujg, czy sg
przepisywani, suplement lub lek zawierajgcy witamine D przez lekarza
rodzinnego lub pracownika stuzby zdrowia, na przyktad
cholekalcyferol (witamina D3) lub ergokalcyferol (witamina D2),
samodzielnie lub w potgczeniu z innymi produktami — na przyktad
wapnia.
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Jesli lekarz rodzinny lub pracownik stuzby zdrowia zalecit, aby
rezydent przyjat inng ilos¢ witaminy D, ich porady powinny byc¢
przestrzegane.

Jesli dotyczy to rezydenta, personel opieki nie powinien
oferowa¢ im dodatkowe 10 mikrogramoéw witaminy D suplement.

Personel opieki moze chcie¢ wyjasni¢ rezydentowi, dlaczego nie sg
one oferowane dodatkowy dodatek.

Jesli kierownik domu opieki nie jest pewien, czy rezydent juz
przyjmuje lub jest przepisywany forme witaminy D, nalezy zasiegnac¢
dalszej porady u lekarza rodzinnego rezydenta lub pracownika stuzby
zdrowia w nastepnym spotkaniu rezydenta, przed oferowaniem
dodatku. Nie jest konieczne, aby skontaktowac sie z rezydentem GP
lub pracownika stuzby zdrowia o suplementy witaminy D przed ich
nastepnej wizyty.

Jesli nie dotyczy to rezydenta i nie majg warunku

okreslonego 2.1.2 lub 2.1.3,personel opieki powinien zaoferowac
im mozliwos¢ podjecia suplement witaminy D zgodnie z
punktem 2.3.

2.1.2 Choroby

Niektorzy mieszkancy mogg miec choroby, ktdre oznaczajg, ze moga
nie by¢ w stanie bezpiecznie podjgc¢ tyle witaminy D, jak w populacji
ogdlnej. Swiadczeniodawcy musza sprawdzié, czy ktorykolwiek z
ponizszych schorzen znajduje sie na planie opieki rezydenta lub MAR:

. pod opiekg specjalisty od nerek, endokrynologii lub raka

« 0SOb z wysokim poziomem witaminy D

« 0sOb z kamieniami nerkowymi (teraz lub w przeszto$ci)

« 0SOb ze zbyt duzg iloscig hormonu przytarczyc (nadczynnosc
przytarczyc),

« 0sOb z rakiem (niektore nowotwory mogg prowadzi¢ do wysokiego
stezenia wapnia)

« 0soby z ciezkg chorobg nerek

. 0sO0b z rzadkg chorobg zwang sarkoidozg
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Jesli mieszkaniec ma ktérykolwiek z wymienionych powyzej
schorzen lub zabiegoéw, personel opieki nie powinien oferowac
im 10 mikrograméw witaminy D suplement.

Personel opieki moze chcie¢ wyjasnic¢ rezydentowi, dlaczego nie sg
one oferowane dodatek.

Jesli rezydent ma ktorykolwiek z wymienionych powyzej schorzen lub
jesli kierownik domu opieki nie jest pewien, czy rezydent ma
ktorykolwiek z wymienionych powyzej schorzen, nalezy zasiegngc
dalszej porady u lekarza rodzinnego rezydenta lub pracownika stuzby
zdrowia w nastepnym terminie, przed oferowaniem dodatku. Nie jest
konieczne, aby skontaktowac sie z rezydentem GP lub pracownika
stuzby zdrowia o suplementy witaminy D przed ich nastepnej wizyty.

Jesli rezydent nie ma zadnego z wymienionych powyzej schorzen
lub zabiegéw, a informacje zawarte w punktach 2.1.11 2.1.3 nie
maja do nich zastosowania, personel opieki powinien zaoferowac¢
im mozliwos¢ podjecia suplementu witaminy D zgodnie z
punktem 2.3.

2.1.3 Alergie

Suplementy witaminy D sg zwykle dobrze tolerowane. Opiekunowie
powinni sprawdzi¢ plan opieki rezydenta i MAR pod katem alergii. W
rzadkich przypadkach jakichkolwiek dziatan niepozgdanych
suplementéw witaminy D, swiadczeniodawcy powinni postepowac
zgodnie z wytycznymi opisanymi w punkcie 3.6.

Jesli mieszkaniec ma alergie na ktérykolwiek z wymienionych
skladnikéw, personel opieki nie powinien oferowa¢ im dodatkowe
10 mikrogramow witaminy D suplement.

Personel opieki moze chcie¢ wyjasni¢ rezydentowi, dlaczego nie sg
one oferowane dodatek.

Jesli mieszkaniec ma alergie na ktorykolwiek z wymienionych
sktadnikéw lub jesli kierownik domu opieki nie jest pewien, nalezy
zasiegng¢ dalszej porady u lekarza rodzinnego rezydenta lub
pracownika stuzby zdrowia na nastepnym spotkaniu rezydenta, przed
oferowaniem dodatku. Nie jest konieczne, aby skontaktowac sie z
rezydentem GP lub pracownika stuzby zdrowia o suplementy witaminy
D przed ich nastepnej wizyty.
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Jesli mieszkaniec nie ma alergii na ktérykolwiek z wymienionych
skladnikéw, a informacje zawarte w ppkt 2.1.1 1 2.1.2 nie maja do
niego zastosowania, personel opieki powinien zaoferowa¢ im
mozliwos¢ przyjecia suplementu witaminy D zgodnie z

punktem 2.3.

2.1.4 Trudnosci z potykaniem

Niektdrzy mieszkancy mogg otrzymac opieke kliniczng w przypadku
trudnosci w potykaniu i /lub zaspokoi¢ okreslone potrzeby zywieniowe
poprzez wsparcie zywieniowe, takie jak pasza rurowa.

Suplementy witaminy D pod warunkiem bedzie w postaci ptynnej,
jednak dalsze porady nalezy szuka¢ od odpowiednich pracownikow
stuzby zdrowia, takich jak ich GP, dietetyk, farmaceuta lub logopeda i
terapeuta jezyka na nastepne spotkanie lub mozliwos¢, przed
oferowaniem dodatku. Nie jest konieczne, aby skontaktowac sie z
odpowiednim pracownikiem stuzby zdrowia o suplementach witaminy
D przed nastepnym spotkaniem rezydenta.

Personel domu opieki moze chcie¢ wyjasni¢ rezydentowi, ze nie sg
one oferowane dodatek, dopdki nie zostanie zasiegniety porady z
odpowiednim pracownikiem stuzby zdrowia, aby potwierdzi¢, czy
mogg bezpiecznie wzig¢ suplement witaminy D.

2.2 Interakcje z lekami

Podczas gdy niektore leki mogg wchodzi¢ w interakcje z wysokimi
dawkami witaminy D, jest mato prawdopodobne, aby jakiekolwiek
interakcje zwigzane z 10 mikrogramow (400 IU) suplement witaminy
D. Dodatki te sg przeznaczone do uzupetnienia diety i nie powinny by¢
substytutem zréznicowanej diety.

Jak wskazano w punkcie 2.1.1, jesli rezydent juz przyjmuje lub jest
przepisywany, lek, ktory zawiera witamine D przez lekarza rodzinnego
lub pracownika stuzby zdrowia, nie powinny one by¢ oferowane
suplement witaminy D.

2.3 Zgoda i zdolnos¢ umystowa

2.3.1 Zgoda
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Personel opieki musi dostarcza¢ witamine D mieszkancom tylko
wtedy, gdy wyrazili Swiadomg zgode lub na podstawie decyzji w
sprawie najlepszego interesu zgodnie z Ustawg o zdolnosciach
umystowych z 2005 r. (MCA).

Wszyscy mieszkancy, ktorzy sg w stanie wyrazi¢ Swiadomg zgode sg
do tego zobowigzani, w celu otrzymania suplementéw witaminy D.
Zgoda ta powinna byc¢ rejestrowana zgodnie z istniejgcg politykg w
kraju pochodzenia.

Aby podja¢ decyzje o dostarczaniu suplementéw witaminy D, personel
opieki powinien zaczg¢ od domniemania zdolnosci umystowych.
Rezydent, ktéry ma zdolnos¢ do podejmowania witasnej decyzji o
podejmowaniu suplementow musi by¢ w stanie zrozumie¢, zachowac,
uzywac lub wazy¢, i komunikowac sie celem suplementéw, i,
konsekwencje podjecia, lub nie biorgc suplementy, i nie
podejmowania decyzji o podejmowaniu suplementow.

Aby wyrazi¢ Swiadomg zgode na przyjmowanie suplementéw witaminy
D, mieszkancy muszg by¢ wyposazone w informacje na temat ryzyka i
korzysci z przyjmowania witaminy D. Informacje te zostaty
przedstawione w sekcji 1 niniejszego dokumentu, ktéory moze by¢
wykorzystywany przez swiadczeniodawcow domu opieki, aby pomaoc
mieszkancom w podejmowaniu swiadomej decyzji (oraz w ocenie, czy
majg one odpowiednig zdolnos¢ umystowg do podjecia decyzji, czy
nie (wiecej ponizej).

2.3.2 Rezydenci, ktorzy moga nie mie¢ odpowiednich zdolnosci
umystowych

Niektorzy mieszkancy mogg brakowac zdolnosci umystowych, aby
zgodzi¢ sie na dostawe suplementow witaminy D. Osoba w wieku 16
lat lub starsza jest chroniona przez wzmochnienie pozycji, ramy
decyzyjne okreslone w Ustawie 0 zdolnosci umystowe] z 2005 r.
(MCA).

Domy opieki domowej i opieki bedg miaty ustalone procesy oceny
zdolnosci umystowej rezydenta do podjecia konkretnej decyzji w
okreslonym czasie oraz podejmowania decyzji w najlepszym interesie,
jesli nie majg odpowiednich zdolnosci. Swiadczeniodawcy doméw
opieki powinni przestrzegac istniejgcych procedur MCA i decyzji o
najlepszym interesie oraz rejestrowac decyzje dotyczgce
suplementoéw witaminy D zgodnie z kodeksem postepowania MCA.
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https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-for-vulnerable-groups/vitamin-d-and-care-homes-guidance#introduction
https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2005/9/contents
https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2005/9/contents
https://www.gov.uk/government/publications/mental-capacity-act-code-of-practice

W przypadku stwierdzenia, ze rezydent nie jest w stanie wyrazic
zgody na przyjecie suplementu witaminy D, decyzja o najlepszym
interesie powinna zostac podjeta zgodnie z listg kontrolng najlepszego
interesu w sekcji 4 MCA. Oznacza to, ze decydent musi wzig¢ pod
uwage wszystkie istotne okolicznosci, w tym prawdopodobne korzysci
zdrowotne dla rezydenta, zyczenia i wartosci rezydenta, poglady i
wartosci rezydenta, poglady swojej rodziny i to, czego chciatby
rezydent, gdyby miat zdolnos¢ do samodzielnego podjecia decyzji.
Decydent powinien dokonac zapisu tej decyzji zgodnie z istniejgca
politykg w domu. Decyzje w zakresie najlepszego interesu powinny
by¢ podejmowane indywidualnie.

W stosownych przypadkach nalezy skonsultowac sie z adwokatami
rezydenta lub osobami posiadajgcymi petnomocnictwo do spraw
zdrowia i opieki spotecznej. Jesli istnieje zastepca lub adwokat z
odpowiednim organem nastepnie nalezy uzyskac¢ zgode od nich, aby
moc zapewni¢ suplementy. Taka zgoda moze by¢ udzielona tylko
wtedy, gdy lezy to w najlepszym interesie danej osoby.

3. Dostarczanie suplementow
witaminy D

Dostarczanie suplementow witaminy D powinny by¢ skoncentrowane
na osobie, a dostawcy domow opieki powinni wigczy¢ suplement
witaminy D do istniejgcych procedur i plandéw opieki, ktore majg na
celu zaspokojenie potrzeb zywieniowych i nawodnienia
poszczegolnych mieszkancow.

3.1 Sita i czestotliwos¢ dostarczania

suplementéw

Jedng dzienng dawke suplementu witaminy D nalezy zaoferowac
mieszkancom, dla ktérych nadaje sie zgodnie z ppkt 2.1,0oraz gdzie
dokonano wyboru i zgody zgodnie z ppkt 2.3.

Dwie krople ptynnego suplementu witaminy D stanowig jedng dawke
dobowa, ktora odpowiada 10 mikrogramom witaminy D. Odpowiada to
400 iu witaminy D.


https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-for-vulnerable-groups/vitamin-d-and-care-homes-guidance#important-safety-information
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-for-vulnerable-groups/vitamin-d-and-care-homes-guidance#consent-and-mental-capacity

Mieszkancy nie powinni przekraczac zalecanej dawki (1 dawka na
dobe zawierajgca 10 mikrogramow, co odpowiada 400 iu). Jest to
kwota przeznaczona do zaspokojenia ich potrzeb zywieniowych.
Biorgc wiecej nie jest obecnie zalecane. Wiecej informacji na ten
temat znajduje sie w punkcie 3.5.

3.2 Codzienne dodatki

Powinno by¢ indywidualne, skoncentrowane na osobie planowanie
opieki, a to powinno zapewnié, ze dodatki sg dostarczane
mieszkancom w najbardziej odpowiednim czasie dla danej osoby.
Mozesz zapisa¢ nazwisko kazdego mieszkanca na opakowaniu ich
indywidualnego dodatku witaminy D.

Terminy swiadczenia dodatku bedg sig rozni¢ w zaleznosci od osoby.
Swiadczeniodawcy muszg przestrzegac instrukcji podanych na
etykiecie produktu.

3.3 Rejestr swiadczenia ustug

Plany opieki rezydenta powinny by¢ aktualizowane w celu
odzwierciedlenia, czy bedg one dostarczane z codziennym
suplementem witaminy D i jak bedg one wspierane do podjecia go.

Menedzerowie domu opieki, lub pracownicy odpowiedniego organu
nalezy rejestrowac na co dzien, czy suplement witaminy D zostat
dostarczony i podjete przez rezydenta w ramach ich codziennej rutyny
opieki. Swiadczeniodawcy domu opieki moga wybragé, gdzie nagraé¢
dostarczanie suplementow witaminy D, wiec dostosowuje sie do
istniejgcych procesow i jest to najmniej ucigzliwe podejscie. Moze to
by¢ na przyktad MAR, codzienne notatki lub zywienia lub zapisy
dietetyczne.

3.4 Samodzielna administracja

Jesli rezydenci sg uwazani za zdolnych i kompetentnych i chcg
samodzielnie podawac¢ swoje suplementy, powinni by¢ w tym
wspierani. Mieszkaniec, ktory samodzielnie administruje, powinien
posiadac¢ aktualng ocene ryzyka, w tym bezpieczne przechowywanie.
Nalezy zapewni¢ nadzor i wsparcie, jezeli ocena ryzyka
przeprowadzonego przez administracje samoadteczowg uzna to za
konieczne.


https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-for-vulnerable-groups/vitamin-d-and-care-homes-guidance#managing-incidents

3.5 Zarzadzanie incydentami

Personel domu opieki powinni podac tylko jedng dawke witaminy D
suplement dziennie i zapisac¢ go. W przypadku jakichkolwiek
odstepstw od tego, nalezy je odpowiednio odnotowac.

Jesli wystgpit btgd, nalezy go zidentyfikowac, zgtosié, przejrzec i
wywiesc¢, aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo ponownego
wystgpienia. Moze to obejmowac dodatkowe szkolenia personelu,
kontrole kompetencji, aktualizacje zasad i planow opieki.

W przypadku obaw, ze btgd naraza rezydenta na ryzyko naduzycia lub
zaniedbania (kwestia zabezpieczajgca), nalezy przestrzegac lokalnych
procedur zabezpieczajgcych.

Dla wiekszosci dorostych przyjmujgcych do 100 mikrogramow (co
odpowiada 4,000 IU)dziennie jest uwazane za bezpieczne. U kilku
0s0b, biorgc zbyt wiele suplementow witaminy D przez dtugi okres
czasu moze powodowac zbyt duzo wapnia do gromadzenia sie w
organizmie (hiperkalcemia). Moze to ostabi¢ kosci i uszkodzi¢ nerki |
serce. NHS ma wiecej informacji na temat witaminy D, w tym porady
na temat bezpiecznego spozycia.

100 mikrogramow dziennie dopuszczalny bezpieczny poziom spozycia
jest ustalany na podstawie dtugoterminowych badan. Agencja
Standardow Zywnosci podkre$la, ze dowody na ostrg toksyczno$¢ sg
ograniczone szczegolnie w przypadku osob ze skomplikowanymi
warunkami zdrowotnymi.

3.6 Dziatania niepozadane

W rzadkich przypadkach jakichkolwiek dziatan niepozgdanych na
suplement witaminy D, omowic z rezydentem GP, farmaceuta lub inny
pracownik stuzby zdrowia. Ciezkie dziatania niepozgdane nalezy
natychmiast zgtosi¢ lekarzowi. W rzadkich przypadkach wystgpienia
powaznej zagrazajgcej zyciu reakcji alergicznej lub ciezkiego dziatania
niepozadanego personel domu opieki musi wybra¢ numer 999 w celu
uzyskania pilnej pomocy medycznej ze strony stuzb ratowniczych i
udzieli¢ im pierwszej pomocy zgodnie z wymaganiami.

3.7 Przechowywanie suplementéw witaminy D


https://www.nhs.uk/conditions/vitamins-and-minerals/vitamin-d/
https://www.nhs.uk/conditions/vitamins-and-minerals/vitamin-d/

Swiadczeniodawca powinien bezpiecznie przechowywaé suplementy
we wiasciwej temperaturze z dostepem ograniczonym do
upowaznionego personelu. Swiadczeniodawcy muszg przestrzegaé
instrukcji podanych na etykiecie produktu.
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