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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

PROGRAM PRZYGOTOWANY W CENTRUM KSZTALCENIA
PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH PRZEZ ZESPOL
PROGRAMOWY W SKLADZIE:

dr n. med. Magdalena Nehring-Gugulska - Centrum Nauki o Laktacji w Warszawie

polozna Maria Kaleta - Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego, Oddziat
Ginekologiczno-Potozniczy w Krakowie

polozna, dr n. o zdr. Beata Maria Sztyber - Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydziat
Nauki o Zdrowiu, Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej w Warszawie

RECENZENCI PROGRAMU

dr n. med. Maria Wilinska - Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. prof.
W. Ortowskiego CMKP Oddziat Kliniczny Neonatologii w Warszawie

mgr Leokadia Jedrzejewska - Konsultant Krajowy w dziedzinie pielggniarstwa

ginekologicznego i potozniczego Dolnoslaska Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych we
Wroctawiu

AKTUALIZACJA zatwierdzona przez Ministra Zdrowia w dniu 31.08.2017r.
PRZYGOTOWANA PRZEZ ZESPOL ds. EWALUACJI W SKEADZIE!

1. dr hab. n. hum. Maria Kézka, prof. UJ — Konsultant Krajowy w dziedzinie pielegniarstwa
2. dr n. o zdr. Grazyna Wojcik — Prezes Polskiego Towarzystwa Pielggniarskiego

mgr Sabina Wiatkowska — Przewodniczaca Komisji Nauki, Ksztalcenia i Rozwoju
Zawodowego w Naczelnej Radzie Pielegniarek 1 Potoznych

! Powolany Zarzadzeniem Nr 32/17 Dyrektora Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Pielggniarek
i Potoznych z dnia 19 maja 2017 r. w sprawie powolania zespotu do spraw ewaluacji programow szkolen
specjalizacyjnych, kursow kwalifikacyjnych i kurséw specjalistycznych w obszarze miejsca realizacji
stazu zgodnie z zapisami rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 maja 2012 r. w sprawie systemu
resortowych kodow identyfikacyjnych oraz szczegdtowego sposobu ich nadawania (Dz. U. poz. 594).
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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

AKTUALIZACJA zatwierdzona przez Ministra Zdrowia w dniu 29.04.2022r.
PRZYGOTOWANA PRZEZ ZESPOL ds. AKTUALIZACJI W SKELADZIE?

1. dr n. med. Dorota Cwiek — Przewodniczaca Zespolu: Zaklad Poloznictwa i Patologii
Ciazy, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie,
konsultant wojewodzki w dziedzinie pielggniarstwa ginekologicznego i potozniczego.

2. dr n. med. Bozena Kulesza-Bronczyk: Zaktad Potoznictwa, Ginekologii i Opieki
Polozniczo-Ginekologicznej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku; Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Potoznych.

3. mgr Agnieszka Kaminska-Nowak: przedstawicicl Naczelnej Rady Pielegniarek

I Potoznych, POZ w Centrum Potozniczym z poradnig laktacyjna; Prezes Ogdlnopolskiego
Stowarzyszenia Potoznych Rodzinnych.

RECENZENT PROGRAMU

dr hab. n. o zdr. Grazyna Iwanowicz-Palus, prof. UM — Konsultant Krajowy w dziedzinie
pielegniarstwa ginekologicznego i potozniczego

2 Powotany Zarzadzeniem Dyrektora Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielggniarek i Potoznych Nr 4/22
z dnia 19 stycznia 2022 r. w sprawie powotania Zespotu do aktualizacji programu kursu specjalistycznego
Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktacji.
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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

Rodzaj ksztalcenia

Kurs specjalistyczny jest to rodzaj ksztalcenia, ktory zgodnie z ustawa z dnia
15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2022 r., poz. 551, z p6zn. zm.)
ma na celu uzyskanie przez pielegniarke lub potozng wiedzy 1 umiejetnosci do wykonywania
okreslonych czynnosci zawodowych przy udzielaniu $wiadczen pielegnacyjnych,
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych lub rehabilitacyjnych.

Efekty uczenia si¢ wskazane w programie kursu specjalistycznego Edukacja i wsparcie
kobiety w okresie laktacji dla potoinych sa dla organizatora i uczestnika ksztalcenia
obowigzkowym elementem programu. Osiaggni¢cie wskazanych efektow gwarantuje, ze kazdy
uczestnik kursu specjalistycznego bedzie posiadac¢ takie same kwalifikacje, niezaleznie od
miejsca ukonczenia ksztalcenia, podmiotu organizujacego ksztalcenie oraz systemu
ksztalcenia.

Cel ksztalcenia
Przygotowanie potoznej do kompleksowej opieki nad kobietag w okresie laktacji oraz realizacji
zadan edukatora ds. laktacji.

Czas trwania ksztalcenia

Laczna liczba godzin przeznaczonych na realizacje programu kursu specjalistycznego
w kontakcie z wyktadowca/opiekunem stazu wynosi 84 godziny dydaktyczne:

zajecia teoretyczne — 56 godzin,

zajecia praktyczne — 28 godzin.

Organizator ksztalcenia w porozumieniu z kierownikiem kursu, ma prawo dokona¢ modyfikacji
czasu trwania zaje¢ teoretycznych. Oznacza to, ze 90% tacznej liczby godzin przeznaczonych
na realizacj¢ programu nie podlega zmianie. Wskazane 10%, co stanowi nie wiecej niz
8 godzin, moze by¢ wykorzystane na samoksztalcenie.

Sposdb organizacji
Za przebieg 1 organizacje¢ kursu specjalistycznego odpowiedzialny jest organizator ksztatcenia.
Planujac realizacje ksztalcenia, organizator powinien:
1. Opracowac¢ regulamin organizacyjny kursu specjalistycznego, ktory w szczegoélno$ci
okresla:
e oOrganizacjg;
o zasady i sposob naboru osob;
e prawa i obowigzki 0so6b uczestniczacych;
o zakres obowiagzkow kadry dydaktycznej prowadzacej nauczanie teoretyczne i praktyczne;
o zasady przeprowadzenia egzaminu koncowego.
2. Powota¢ kierownika kursu specjalistycznego.
Do zadan kierownika kursu oprocz zadan okreslonych w przepisach Ministra Zdrowia z tego
zakresu powinno naleze¢:
e wspotdecydowanie o doborze kadry dydaktycznej;
e przedstawienie uczestnikom kursu: celu, programu i organizacji ksztatcenia;
e ocenianie placéwek szkolenia praktycznego wg specyfiki i organizacji zajec;
e pomaganie w rozwigzywaniu probleméw;
e udzielanie indywidualnych konsultacji uczestnikom kursu;
e zbieranie i analizowanie opinii o przebiegu kursu.
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Przeprowadzi¢ postepowanie kwalifikacyjne.

Powota¢ wyktadowcow posiadajacych kwalifikacje okreslone w programie kursu.

Powota¢ w uzgodnieniu z kierownikiem kursu opiekundéw zaj¢¢ praktycznych, ktorzy

powinni by¢ merytorycznymi pracownikami placéwek, w ktorych odbywaja si¢ zajecia

praktyczne. Do zadan opiekuna zaje¢ praktycznych nalezy:

1. instruktaz wstepny (zapoznanie z celem szkolenia praktycznego z organizacja pracy,
wyposazeniem placowki, jej personelem, zakresem udzielanych §wiadczen i in.);

2. instruktaz biezacy (organizacja i prowadzenie zaj¢¢, kontrola nad ich prawidlowym
przebiegiem, pomoc w rozwigzywaniu problemow i in.);

3. instruktaz koncowy (omdwienie 1 podsumowanie zaj¢é, zaliczenie $wiadczen
zdrowotnych okreslonych w programie ksztatcenia, ocena uzyskanych wiadomosci
1 umiejetnos$ci).

Zapewni¢ baze dydaktyczng do szkolenia teoretycznego, dostosowang do liczby

uczestnikéw kursu.

Zapewni¢ srodki dydaktyczne, o ktérych mowa w programie poszczegdlnych modutow.

Dobra¢ placowki stazowe zgodnie z planem nauczania, w ktérych mozliwe bedzie

zdobywanie umiejetnosci niezbednych do wykonywania okreslonych $wiadczen

zdrowotnych.

Posiada¢ wewngtrzny system monitorowania jakosci ksztalcenia.

Sposob sprawdzania efektow uczenia sie

W toku realizacji programu przewiduje si¢ ocenianie:

1.

2.

Biezace — rozumiane jako zaliczanie poszczeg6lnych moduldw (sprawdzenie stopnia
opanowania wiedzy 1 umiejetnosci bedacych przedmiotem nauczania teoretycznego
i praktycznego, w tym $wiadczen zdrowotnych przewidzianych w programie ksztatcenia).

Koncowe — zgodnie z ustawg z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej
(Dz. U. z 2022 r., poz. 551, z pozn.) kurs specjalistyczny konczy si¢ egzaminem
teoretycznym, przeprowadzonym w formie pisemnej lub ustnej albo egzaminem
praktycznym.

Rodzaj egzaminu 1 form¢ egzaminu teoretycznego ustala organizator ksztalcenia
z uwzglednieniem zakresu, w jakim prowadzony jest kurs specjalistyczny.

OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE

Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu specjalistycznego Edukacja i wsparcie kobiety w okresie
laktacji otrzymuje potozna, ktora:
1) w zakresie wiedzy posiada:

e znajomos$¢ regulacji prawnych, rekomendacji, programoéw organizacji promujacych
karmienie piersig i norm etycznych odnoszacych si¢ do wykonywanych §wiadczen
zdrowotnych w zakresie karmienia piersia;

e wiedze niezbgdng do sprawowania opieki nad kobietg w okresie laktacji oraz realizacji
zadan edukatora ds. laktacji.

2) w zakresie umiejetnos$ci potrafi:

e prowadzi¢ dziatania edukacyjne wobec kobiety w okresie laktacji oraz podejmowac
dzialania w sytuacji problemow laktacyjnych;
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e wdraza¢ dziatania w zakresie laktacji wobec kobiety 1 dziecka, niezaleznie od stanu
klinicznego 1 stopnia dojrzalo$ci, w okresie przygotowania do karmienia piersig i w
czasie jego trwania oraz w przypadku relaktacji i laktacji indukowanej;

¢ udziela¢ porad laktacyjnych.

3) w zakresie kompetencji spotecznych:

o stosuje zasady dobrej komunikacji i skutecznego wsparcia kobiety i jej rodziny;

e szanuje godnos¢ 1 autonomi¢ pacjentki bez wzgledu na jej wiek, ptec,
niepelnosprawno$¢, orientacj¢ seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne;

e przestrzega norm etycznych w poradnictwie laktacyjnym.

3. SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

W zakresie wiedzy uczestnik kursu:

W1. omowi czynniki wptywajgce na przystosowanie si¢ kobiety do roli matki;

W?2.  scharakteryzuje przystosowanie si¢ noworodka do nowego srodowiska;

W3. rozpozna indywidualne potrzeby edukacyjne kazdej kobiety i jej rodziny w zakresie
laktacji 1 karmienia piersia;

W4.  zaplanuje dziatania edukacyjne wobec kobiet i ich rodzin uwzgledniajace formy pracy
indywidualnej i grupowej;

W5.  omowi zasady skutecznej komunikacji 1 efektywnego wsparcia kobiet karmiacych;

W6. przedstawi organizacje promujace karmienie piersia;

W?7. scharakteryzuje rekomendacje mig¢dzynarodowych i krajowych organizacji
promujacych i wspierajacych karmienie piersia;

WS8. analizuje dokumenty 1 zawarte w nich wytyczne dotyczace karmienia piersia;

W9. charakteryzuje czynniki ryzyka zaburzonej laktacji,

W10. przedstawi praktyki szpitalne sprzyjajace procesowi laktacji;

W11. opisze struktury anatomiczne jamy ustnej dziecka i ich znaczenie dla skuteczno$ci
pobierania pokarmu;

WI12. omowi wskazniki skutecznego karmienia;

W13. omowi wskazania do odciggania pokarmu i sposoby jego uzyskiwania:

W14. opisze zasady przechowywania pokarmu kobiecego;

W15. scharakteryzuje zasady rozszerzania diety niemowlat wedlug aktualnych
rekomendacji;

W16. przedstawi przebieg specjalistycznej porady laktacyjnej realizowanej przez edukatora
ds. laktacji;

W17. scharakteryzuje przyczyny, przebieg i postepowanie w przypadku probleméw w
laktacji;

W18. réznicuje stany patologiczne brodawek i gruczotu piersiowego;

W19. omowi objawy i rozpoznanie nawatu mlecznego, obrzeku piersi, zastoju i zapalenia
piersi oraz sposob postgpowania w tych sytuacjach;

W?20. scharakteryzuje diagnostyke i postepowanie w przypadku ropnia piersi;

W21. réznicuje rzekomy i rzeczywisty niedobdr pokarmu;

W22. opisze sposoby zwigkszania produkcji pokarmu;

W23. scharakteryzuje stany chorobowe matki i dziecka wptywajace na laktacje;

W24. wyjasni przyczyng, diagnostyke i postgpowanie w zaburzeniach ssania u dziecka;

W25. przedstawi zasady doboru lekéw dla kobiety karmigcej;

W?25. charakteryzuje wptyw uzywek przyjmowanych przez kobiet¢ w czasie karmienia piersia
na dziecko i przebieg laktacji.
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W zakresie umiejetnosci potrafi:

Ul.

u2.
us3.
U4.

us.
u6.

u7.
Us.
U9

uUl0.
UlL.
Ul2.
Ul3.
Ul4.
Uls.
uUle.

u17.
u1s.
u19.
U20.
U21.
u22.

u23.
u24.

U25s.
U26.

opracowa¢ program edukacji dotyczacy karmienia piersia w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb podopiecznych;

oceni¢ skuteczno$¢ prowadzonych dziatan edukacyjnych i stosowaé ewaluacje;
zastosowac¢ zasady skutecznego wsparcia kobiety karmigce;j;

oceni¢ stan emocjonalny kobiety karmigcej oraz dostosowaé postgpowanie edukatora
ds. laktacji do adekwatnych potrzeb matki;

stosowac zasady dobrej komunikacji z podopieczna;

wskaza¢ dokumenty, akty prawne krajowe i miedzynarodowe propagujace i wspierajace
karmienie piersia;

stosowa¢ w pracy zalecenia i rekomendacje dotyczace karmienia piersia;

oceni¢ anatomi¢ jamy ustnej dziecka i funkcje ssania;

oceni¢ akt ssania piersi przez dziecko;

interpretowac efektywnos$¢ pobierania pokarmu;

interpretowac wskazniki skutecznego karmienia;

zademonstrowac technike recznego i mechanicznego odciggania pokarmu;

dobra¢ metode odciggania i podawania pokarmu dziecku w zalezno$ci od sytuacji;
skonstruowac standard specjalistycznej porady laktacyjne;j;

opracowa¢ dokumentacje porady laktacyjnej, w tym w formie elektronicznej;
przygotowac zalecenia dla pacjentki zgodnie z diagnoza, ktorg postawit edukator ds.
laktacji;

edukowac kobiete w zakresie profilaktyki probleméw laktacyjnych oraz postgpowania
w razie ich wystgpienia;

rozpozna¢ zaburzenia ssania u dziecka i wdrozy¢ wlasciwe postgpowanie, w tym
skierowac do specjalisty;

oceni¢ rodzaj brodawek, wystepujace problemy i wdrozy¢ wlasciwe postgpowanie;
zdiagnozowac¢ choroby matki i dziecka wptywajace na proces karmienia piersia;
rozpozna¢ stany fizjologiczne i patologiczne dotyczace gruczotu piersiowego
wystepujace u kobiety karmigce;;

udzieli¢ wsparcia 1 kompetentnej porady matce dziecka z wada wplywajaca na
pobieranie pokarmu z piersi;

udzieli¢ pomocy kobiecie w relaktacji i w laktacji indukowanej;

zaplanowac¢ 1 wdrozy¢ sposOb postgpowanie w sytuacji wystapienia problemow w
laktacji;

korzystac z baz danych o lekach dla kobiet karmigcych;

ocenia¢ dobor lekow dla kobiety karmigcej w zaleznosci od sytuacji zdrowotnej matki
i dziecka.

W zakresie kompetencji spotecznych:

K1.

K2.

K3.

K4.

K5.

ponosi odpowiedzialno$¢ za realizacj¢ opieki i1 realizowane $wiadczenia zdrowotne
zgodnie z aktualng wiedzg medyczng i systemem warto$ci pacjentki 1 jej rodziny;
Kieruje si¢ dobrem pacjentki, szanuje godnos¢ i autonomie podopiecznych oraz okazuje
zrozumienie dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych;

wykonuje zawod zgodnie z zasadami etyki oraz przestrzega tajemnicy zawodowej i praw
pacjentki i jej rodziny;

wykazuje profesjonalne podejscie do strategii marketingowych przemystu
farmaceutycznego;

wykazuje postaw¢ empatyczng i wspierajaca wobec kobiety z r6znymi problemami w
srodowisku rodzinnym.
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4.  PLAN NAUCZANIA

. : L
Liczba Liczba "z(;:czsz;a
Lp. Nazwa modulu | godzin Miejsce realizacji stazu godzin .
.. . godzin
teorii stazu
Edukacja, wsparcie
| i 'komunl-kowanle 12 ) ) 12
si¢ z kobietg
karmiaca
" Poradnictwo 14 Oddziat patologii cigzy; Poradnia 4 18
laktacyjne potozniczo-ginekologiczna
_ ) Oddziat potozniczo-noworodkowy 8
Problemy i sytuacje _ _
Il |trudne w okresie 30 |Poradnialaktacyjna 10 54
karmienia piersia Poradnia/gabinet potoznej 6
podstawowej opieki zdrowotnej
Lacznie 56 28 84*

* Organizator ksztalcenia w porozumieniu z kierownikiem kursu, ma prawo dokonaé
modyfikacji czasu trwania zaj¢¢ teoretycznych. Oznacza to, ze 90% lacznej liczby godzin
przeznaczonych na realizacj¢ programu nie podlega zmianie. Wskazane 10%, co stanowi nie
wiecej niz 8 godzin, moze by¢ wykorzystane na samoksztalcenie.
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S. MODULY KSZTALCENIA

5.1. MODUL I

Nazwa modutu Edukacja, wsparcie i komunikowanie si¢ z kobieta karmiaca

Cel ksztalcenia Przygotowanie potoznej do stosowania efektywnej edukacji w zakresie laktacji, skutecznego wsparcia oraz
prawidlowej komunikacji z kobietg karmigca i jej rodzina.

Efekty uczenia si¢ dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W1. omowi czynniki wptywajace na przystosowanie si¢ do roli matki;

W?2. scharakteryzuje przystosowanie si¢ noworodka do nowego srodowiska;

W3. rozpozna indywidualne potrzeby edukacyjne kazdej kobiety i jej rodziny w zakresie laktacji 1
karmienia piersia;

W4,  zaplanuje dziatania edukacyjne wobec kobiet i ich rodzin uwzgledniajace formy pracy indywidualnej
I grupowej;

W5.  omowi zasady skutecznej komunikacji i efektywnego wsparcia kobiet karmigcych;

W6. przedstawi organizacje promujace karmienie piersia;

W?7. scharakteryzuje rekomendacje migdzynarodowych i krajowych organizacji promujacych i
wspierajagcych karmienie piersia;

W8. analizuje dokumenty i zawarte w nich wytyczne dotyczace karmienia piersia.

W zakresie umieje¢tnosci potrafi:

Ul. opracowac¢ program edukacji dotyczacy karmienia piersig w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
podopiecznych;

U2.  oceni¢ skuteczno$¢ prowadzonych dziatan edukacyjnych i stosowaé ewaluacje;

U3.  zastosowac zasady skutecznego wsparcia kobiety karmigcej;

U4.  oceni¢ stan emocjonalny kobiety karmigcej oraz dostosowac postgpowanie edukatora ds. laktacji do
adekwatnych potrzeb matki;

U5.  stosowac zasady dobrej komunikacji z podopieczna;

MODUL I Edukacja, wsparcie i komunikowanie si¢ z kobietg karmigca str. 9
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U6. wskaza¢ dokumenty, akty prawne krajowe 1 migdzynarodowe propagujace 1 wspierajace karmienie
piersia;
U7. stosowa¢ w pracy zalecenia i rekomendacje dotyczace karmienia piersia.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K1. ponosi odpowiedzialno$¢ za realizacje opieki i realizowane §wiadczenia zdrowotne zgodnie z aktualng
wiedzg medyczng i systemem wartosci pacjentki i jej rodziny;

K2. kieruje si¢ dobrem pacjentki, szanuje godno$¢ i autonomi¢ podopiecznych oraz okazuje zrozumienie
dla r6znic $wiatopogladowych i kulturowych;

K3. wykonuje zawdd zgodnie z zasadami etyki oraz przestrzega tajemnicy zawodowej i praw pacjentki i
jej rodziny;

K4. wykazuje postawe empatyczng i wspierajacag wobec kobiety z roznymi problemami w $rodowisku
rodzinnym.

Kwalifikacje osob
prowadzacych ksztatcenie

Wyktadowca moze by¢ potozna majgca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowym zakresie,
doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:
1. posiada tytul zawodowy magistra potoznictwa lub magistra pielggniarstwa,
2. posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa potozniczego, ginekologiczno-potozniczego,
neonatologicznego, opieki przed i okotoporodowe;j, pielegniarstwa rodzinnego dla potoznych,
3. posiadajaca wyzsze wyksztatlcenie w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia

(psycholog, socjolog, pedagog).

Wymagania wstgpne

Rodzaj 1 liczba godzin zajec¢
dydaktycznych

Wyktad — 7 godz.
Warsztaty — 2 godz.
Cwiczenia — 3 godz.

Proponowane metody dydaktyczne

wyktad konwersatoryjny, dyskusja, studium przypadku, praca w grupach, scenki, burza mézgoéw, ¢wiczenia
w warunkach symulowanych

Proponowane $rodki dydaktyczne

projektor multimedialny, film, kamera, sprzet do odtwarzania no$nikéw elektronicznych, tablice, plansze,
flamastry, plakaty, arkusze zadan dla uczestnikow.
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Metody sprawdzania efektow Test sprawdzajacy wiedz¢ zawierajacy co najmniej 20 pytan — minimum zaliczajace stanowi 60%

uczenia si¢ uzyskanych przez pozytywnych odpowiedzi z testu.

uczestnika kursu i warunki Obecnos¢ na wyktadach i ¢wiczeniach.

zaliczenia modutu

Tres$ci modutu ksztalcenia 1. Edukowanie kobiet ciezarnych w przygotowaniu do karmienia piersig (wyklad - 2 godz., éwiczenia
-3 godz.)
1) Czynniki wptywajace na przystosowania si¢ kobiety do roli matki oraz majace wptyw na karmienie

piersig:

a) spoleczne (wyksztalcenie, status socjoekonomiczny, model rodziny, wsparcie rodziny i
otoczenia, planowanie cigzy, uczestnictwo w szkole rodzenia, wiedza),
b) emocjonalne (typ osobowosci, samoakceptacja),
c) zdrowotne (anatomiczne, choroby wspoétistniejace, przebieg cigzy, przebieg porodu, przebieg
pologu, pojawienie si¢ powiktan),
d) systemowe/polityka zdrowotna (polityka prorodzinna panstwa, dostep do opieki zdrowotnej,
dostep do wsparcia profesjonalnego, zachowanie personelu),
e) Postawy kobiet wobec karmienia piersig (IIFAS-lowa Infant Feeding Attitude Scale).
2) Czynniki wptywajace na przystosowania si¢ noworodka do nowego $rodowiska i1 ich wptyw na
karmienie piersia:
a) czas trwania cigzy,
b) sposdb porodu,
c) stan urodzeniowy,
d) kontakt skora do skory i podjecie pierwszego karmienia,
e) wystepowanie wad wrodzonych, urazow, powiktan u dziecka, chordb,
f) przebieg stanéw adaptacyjnych u noworodkow,
g) postawa rodzicoOw (rodzicielstwo bliskosci),
h) wiedza rodzicow,
1) sposob karmienia,
J) czynniki srodowiskowe.
3) Diagnoza potrzeb edukacyjnych kobiet i ich rodzin w zakresie laktacji oraz formulowanie celu
edukacji, dobor tresci, metod i Srodkow dydaktycznych.
4) Wykorzystanie zasad andragogiki w edukowaniu kobiet karmigcych piersig i ich rodzin.
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5) Konstruowanie programu i planowanie dziatan edukacyjnych dla potrzeb pracy indywidualnej 1
grupowey.
6) Ewaluacja procesu dydaktycznego prowadzonego przez potozna.
2. Wspieranie kobiet karmigcych (wyklad — 2 godz. )
1) Czynniki wplywajace na stan emocjonalny matek — ocena stanu emocjonalnego przy pomocy
wystandaryzowanych narzedzi:
a) socjodemograficzne, medyczne, psychologiczne aspekty wplywajace na podjecie i sukces w
karmieniu piersia,
b) identyfikacja kobiet z grupy ryzyka niepowodzen w karmieniu piersia,
C) wsparcie spoteczne, emocjonalne, instrumentalne, informacyjne,
d) badania przesiewowe w cigzy oraz po porodzie - Edynburska skala depresji poporodowej (EPDS-
Edinburgh Postnatal Depression Scale),
e) kwestionariusz do oceny wilasnej skutecznosci w karmieniu piersig (BSES-SF - The Breastfeeding
Self-Efficacy Scale-Short Form) i inne.
2) Wspieranie kobiet karmiagcych piersig jako element budowania wiezi migdzy matka a dzieckiem oraz
dziatania wzmacniajace kobiet¢ w kompetencjach macierzynskich.
3) Rola potoznej w zapobieganiu niepowodzeniom laktacji.
4) Zasady skutecznego wspierania kobiet karmigcych:
a) system wsparcia laktacyjnego w Polsce 1 na $wiecie,
b) formy pomocy laktacyjnej.
3. Komunikacja z matka karmigcg (wyklad — 1 godz., warsztaty - 2 godz.)
1) Zasady skutecznej komunikacji z kobietg w czasie cigzy i w okresie laktacji:
a) Komunikacja werbalna i niewerbalna,
b) Elementy skutecznej komunikaciji,
c) Techniki aktywnego stuchania,
d) Zasady obserwacji matki,
e) Udzielanie informacji zwrotnej,
f) Tworzenie atmosfery sprzyjajacej wzmacnianiu kompetencji macierzynskich.
g) Studium przypadku: komunikacja z kobieta w problemach laktacyjnych.
2) Komunikacja i wspotpraca z innymi specjalistami oraz cztonkami zespotu terapeutycznego.
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3)

1)

2)

3)

4)

Budowanie sukcesu w karmieniu piersig w oparciu o wigzi i relacje zwigzane z zaufaniem oraz
akceptacja wyborow podopiecznych, rozwijanie poczucia skuteczno$ci na roéznych etapach
karmienia).

4. Regulacje prawne oraz rekomendacje dotyczace karmienia piersia (wyklad —2 godz.)

Organizacje promujgce karmienie piersiag w Polsce (w tym m. in. Stowarzyszenie na rzecz
Naturalnego Rodzenia i Karmienia, Komitet Upowszechniania Karmienia Piersia, Fundacja Rodzi¢
po Ludzku, Rada Miedzynarodowych Konsultantéw Laktacyjnych, Fundacja Twoérczych Kobiet i
inne).

Miedzynarodowe rekomendacje i1 zalecenia propagujace 1 wspierajgce karmienie piersig (w tym m.
in. Kodeks Marketingu Produktow Zastepujacych Mleko Kobiece, ,,10 krokéw do udanego karmienia
piersig”, Deklaracja Innocenti ,,O ochronie, promowaniu i wspieraniu karmienia piersig”, Stanowiska
WHO, UNICEF, APP, ESPGHAN, Komisji Europejskiej, Protokoly Academy of]
BreastfeedingMedicine).

Polskie rekomendacje i zalecenia dotyczace karmienia piersia (w tym: Programy, stanowiska i
zalecenia grup ekspertow, towarzystw naukowych i inne).

Prawne aspekty karmienia piersiag w Polsce (Kodeks Pracy, rozporzadzenia).

Wymiar, zasady i forma
odbywania stazy, w przypadku
gdy program ksztalcenia
przewiduje

Staz: brak
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5.2. MODULII

Nazwa modutu Poradnictwo laktacyjne

Cel ksztalcenia Przygotowanie potoznej do identyfikacji czynnikow zaburzajgcych karmienie piersig i do planowania
porady laktacyjnej

Efekty uczenia si¢ dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W1. charakteryzuje czynniki ryzyka zaburzonej laktacji;

W2. przedstawi praktyki szpitalne sprzyjajace procesowi laktacji;

W3. opisze struktury anatomiczne jamy ustnej dziecka i ich znaczenie dla skutecznosci pobierania
pokarmu;

W4. omoéwi wskazniki skutecznego karmienia;

W5. omoéwi wskazania do odciggania pokarmu i sposoby jego uzyskiwania;

W6. opisze zasady przechowywania pokarmu kobiecego;

W7. scharakteryzuje zasady rozszerzania diety niemowlat wedtug aktualnych rekomendacji;

W8. przedstawi przebieg specjalistycznej porady laktacyjnej realizowanej przez edukatora ds. laktacji.

W zakresie umieje¢tnosci potrafi:

Ul. oceni¢ anatomi¢ jamy ustnej dziecka i funkcje ssania;

U2. oceni¢ akt ssania piersi przez dziecko;

U3. zinterpretowac efektywno$¢ pobierania pokarmu;

U4. interpretowac wskazniki skutecznego karmienia;

US. zademonstrowaé technike recznego 1 mechanicznego odciggania pokarmu;

U6. dobra¢ metode odciggania i podawania pokarmu dziecku w zaleznosci od sytuacji;

U7. skonstruowac¢ standard specjalistycznej porady laktacyjne;j;

US8. opracowaé¢ dokumentacj¢ porady laktacyjnej, w tym w formie elektronicznej;

U9. przygotowac zalecenia dla pacjentki zgodnie z diagnoza, ktora postawit edukator ds. laktacji.

W zakresie kompetencji spolecznych:
K1. ponosi odpowiedzialno$¢ za realizacje opieki i realizowane §wiadczenia zdrowotne zgodnie z aktualng
wiedzg medyczng 1 systemem wartosci pacjentki 1 jej rodziny;
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K2. Kkieruje si¢ dobrem pacjentki, szanuje godno$¢ i autonomi¢ podopiecznych oraz okazuje zrozumienie
dla r6znic $wiatopogladowych i kulturowych;

K3. wykonuje zawod zgodnie z zasadami etyki oraz przestrzega tajemnicy zawodowej i praw pacjentki i
jej rodziny;

K4. wykazuje profesjonalne podejscie do strategii marketingowych przemystu farmaceutycznego;

K5. wykazuje postawe empatyczng i wspierajaca wobec kobiety z roznymi problemami w $rodowisku

rodzinnym.

Kwalifikacje osob
prowadzacych ksztatcenie

Wyktadowcag moze by¢ potozna majaca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowym zakresie,
doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:
1. posiada tytut zawodowy magistra potoznictwa lub magistra pielggniarstwa,
2. posiada tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa potozniczego, ginekologiczno-potozniczego,
neonatologicznego, opieki przed i okotoporodowej, pielggniarstwa rodzinnego dla potoznych.

Wymagania wstepne

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Wyktad — 10 godz.
Warsztaty — 4 godz.
Staz: Oddziat patologii cigzy; poradnia potozniczo-ginekologiczna — 4 godz.;

Proponowane metody dydaktyczne

wyktad konwersatoryjny, dyskusja, studium przypadku, pokaz, instruktaz, ¢wiczenia w warunkach
symulowanych

Proponowane $rodki dydaktyczne

projektor multimedialny, film, sprzet do odtwarzania no$nikéw elektronicznych, tablice, plansze, flamastry,
arkusze zadan dla uczestnikow; model piersi, fantom niemowlecia, poduszki do karmienia piersia, akcesoria
do wspomagania karmienia piersig np. laktatory pokarmu r¢czne, na baterie i elektryczne; laktatory klasy
szpitalnej; pojemniki do przechowywania pokarmu; sprzgt do karmienia alternatywnego — zglebniki, pipety,
kubeczki, system SNS; smoczki dla wczesniakow 1 dzieci z wadami uniemozliwiajagcymi samodzielne
pobieranie pokarmu, butelki stymulujace ssanie aktywne.

Metody sprawdzania efektéw
uczenia si¢ uzyskanych przez

Test sprawdzajacy wiedz¢ zawierajacy co najmniej 20 pytan — minimum zaliczajace stanowi 60%
pozytywnych odpowiedzi z testu.
Obecnos¢ na wyktadach, ¢wiczeniach i stazach.
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uczestnika kursu i warunki
zaliczenia modulu

Tres$ci modutu ksztalcenia 1. Czynniki zaburzajace proces laktacji (wyklad 2 godz.)

1) Czynniki wptywajace pozytywnie lub negatywnie na laktacje (polityka panstwa, systemowe,
kulturowe, matczyne, noworodkowe).

2) Praktyki szpitalne niesprzyjajace procesowi laktacji (rozpoczeciu i utrzymaniu laktacji).

2. Wskazniki skutecznego karmienia (wyklad 1 godz.)
1) Rozpoznawanie wskaznikéw skutecznego karmienia.
2) Monitorowanie wskaznikéw skutecznego karmienia w zalezno$ci od wieku dziecka i sytuacji
zdrowotnej dziecka i matki.

3. Ocena budowy jamy ustnej i funkcji ssania (wyklad 2 godz.)
1) Struktury anatomiczne jamy ustnej niezbedne w procesie pobierania pokarmu.
2) Fizjologia funkcji ssania, polykania i oddychania.
3) Motoryka ssania.
4) Koordynacja triady ssania-potykania-oddychania.
5) Ocena motoryki ssania u dziecka przez potozna.

4. Metody pozyskiwania i przechowywania pokarmu kobiecego (wyklad 2 godz.)
1) Wskazania do odciggania pokarmu.
2) Metody odciggania pokarmu.
3) Postepowanie ze sprzetem laktacyjnym.
4) Zasady przechowywania odciagnigtego pokarmu i przygotowania go do spozycia.
5) Sposoby podawania odciggnigtego pokarmu w zaleznosci od sytuacji.
6) Transport mleka kobiecego.
7) Metody dokarmiania dzieci karmionych piersia.
8) Akcesoria do karmienia i dokarmiania dzieci.
9) Karmienie butelkg i podawanie smoczka uspokajacza.
10) Banki mleka kobiecego.
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5. Rozszerzanie diety niemowlecia (wyklad 1 godz.)

6. Przebieg porady laktacyjnej - plan porady, wyposazenie, dokumentacja (wyklad 2 godz., warsztaty
4 godz.):
1) Elementy sktadowe porady.
2) Wyposazenie gabinetu.
3) Dokumentacja stosowana w poradnictwie laktacyjnym, w tym w formie elektronicznej.
4) Opracowanie planu porady laktacyjnej.

Wymiar, zasady i forma Staz: Oddziat patologii cigzy; Poradnia potozniczo-ginekologiczna - 4 godz.
odbywania stazy, w przypadku
gdy program ksztalcenia
przewiduje
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5.3. MODUL III

Nazwa modutu Problemy i sytuacje trudne w okresie karmienia piersia

Cel ksztatcenia Przygotowanie potoznej do rozpoznawania i wdrazania sposobow postepowania w sytuacjach trudnych w
okresie karmienia piersig

Efekty uczenia si¢ dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W1. scharakteryzuje przyczyny, przebieg i postepowanie w przypadku problemow w laktacji;

W2. réznicuje stany patologiczne brodawek i gruczotu piersiowego;

W3. omowi objawy 1 rozpoznanie nawatlu mlecznego, obrzeku piersi, zastoju 1 zapalenia piersi oraz sposob
postepowania w tych sytuacjach;

W4,  scharakteryzuje diagnostyke i postepowanie w przypadku ropnia piersi;

WS5.  réznicuje rzekomy i rzeczywisty niedobdr pokarmu;

W6. opisze sposoby zwigkszania produkcji pokarmu;

WY7. scharakteryzuje stany chorobowe matki i dziecka wptywajace na laktacje;

W8.  wyjasni przyczyng, diagnostyke 1 postepowanie w zaburzeniach ssania u dziecka;

W9. przedstawi zasady doboru lekow dla kobiety karmigcej;

W10. charakteryzuje wplyw uzywek przyjmowanych przez kobiete w czasie karmienia piersig na dziecko i
przebieg laktacji.

W zakresie umiejetnosSci potrafi:

Ul. edukowac kobiet¢ w zakresie profilaktyki problemoéw laktacyjnych oraz postgpowania w razie ich
wystapienia;

U2. rozpozna¢ zaburzenia ssania u dziecka 1 wdrozy¢ wlasciwe postgpowanie, w tym skierowaé do
specjalisty;

U3.  oceni¢ rodzaj brodawek, wystepujace problemy i wdrozy¢ wlasciwe postepowanie;

U4. zdiagnozowac choroby matki 1 dziecka wplywajace na proces karmienia piersig;

U5. rozpozna¢ stany fizjologiczne i patologiczne dotyczace gruczotu piersiowego wystepujace u kobiety
karmigcej oraz wdrozy¢ wtasciwe postepowanie;

U6. udzieli¢ wsparcia i kompetentnej porady matce dziecka z wada wptywajaca na pobieranie pokarmu z
piersi;
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U7. udzieli¢ pomocy kobiecie w relaktacji i w laktacji indukowanej;

U8.  zaplanowac i wdrozy¢ sposdb postepowania W Sytuacji Wystapienia problemow w laktacji;

U9.  Korzysta¢ z baz danych o lekach dla kobiet karmiacych;

U10. ocenia¢ dobor lekow dla kobiety karmigcej w zaleznosci od sytuacji zdrowotnej matki i dziecka.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K1. ponosi odpowiedzialno$¢ za realizacje opieki i realizowane §wiadczenia zdrowotne zgodnie z aktualng
wiedzg medyczng i1 systemem wartosci pacjentki i jej rodziny;

K2. kieruje si¢ dobrem pacjentki, szanuje godno$¢ i autonomi¢ podopiecznych oraz okazuje zrozumienie
dla r6znic $wiatopogladowych i kulturowych;

K3. wykonuje zawo6d zgodnie z zasadami etyki oraz przestrzega tajemnicy zawodowej i praw pacjentki i
jej rodziny;

K4. wykazuje profesjonalne podejscie do strategii marketingowych przemyshu farmaceutycznego;

K5. wykazuje postawe empatyczng 1 wspierajacg wobec kobiety z roznymi problemami w srodowisku
rodzinnym.

Kwalifikacje osob
prowadzacych ksztatcenie

Wykladowca moze by¢ potozna majgca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowym zakresie,
doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:
1. posiada tytul zawodowy magistra potoznictwa lub magistra pielggniarstwa,
2. posiada tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa polozniczego, ginekologiczno-potozniczego,
neonatologicznego, opieki przed i okotoporodowej, pielggniarstwa rodzinnego dla potoznych.

Wymagania wstepne

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Wyktad — 30 godz.

Staz: Poradnia laktacyjna - 10 godz.;

Oddziat Potozniczo-noworodkowy - 8 godz.;

Poradnia/gabinet potoznej podstawowej opieki zdrowotnej - 6 godz.

Proponowane metody dydaktyczne

wyktad konwersatoryjny, dyskusja, studium przypadku, pokaz, instruktaz, ¢wiczenia w warunkach
symulowanych

Proponowane $rodki dydaktyczne

projektor multimedialny, film, sprzet do odtwarzania nosnikow elektronicznych, tablice, plansze, flamastry,
arkusze zadan dla uczestnikow, model piersi, fantom niemowlecia, poduszki do karmienia piersia, akcesoria
do wspomagania karmienia piersig np. laktatory pokarmu reczne, na baterie i elektryczne, laktatory klasy

MODUL Il

Problemy i sytuacje trudne w okresie karmienia piersig str. 19




CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

szpitalnej, pojemniki do przechowywania pokarmu, sprzet do karmienia alternatywnego — zgtebniki, pipety,
kubeczki, system SNS, smoczki dla wczesniakow i dzieci z wadami uniemozliwiajagcymi samodzielne
pobieranie pokarmu, butelki stymulujgce ssanie aktywne.

Metody sprawdzania efektow Test sprawdzajacy wiedz¢ zawierajacy co najmniej 30 pytan — minimum zaliczajace stanowi 60%
uczenia si¢ uzyskanych przez pozytywnych odpowiedzi z testu.
uczestnika kursu i warunki Obecnos¢ na wyktadach i ¢wiczeniach.

zaliczenia modulu

Tresci modutu ksztalcenia 1. Problemy w laktacji (wyklad - 15 godz.)
1) Problemy wynikajace z roznej budowy brodawek piersiowych (brodawki mate, zbyt duze, wkleste,
ptaskie). Postepowanie.
a) Zwigkszanie elastycznosci brodawki.
b) Akcesoria stosowane w przypadku roznej budowy brodawek wptywajace korzystnie oraz
niekorzystnie na karmienie.
c) Wsparcie kobiety.
2) BOol brodawek.
a) Bolesnos¢ fizjologiczna oraz z powodu uszkodzenia (uszkodzenie brodawki spowodowane
zasysaniem i $ciskaniem, ztg technika, wadg anatomiczng jamy ustnej).
b) Przyczyny, objawy, roznicowanie, postepowanie, pielegnacja brodawek.
c) Bl brodawek z powodu choroby.
d) Bakteryjne zakazenie brodawek.
e) Zakazenia wirusowe brodawek (opryszczka zwykla, ospa wietrzna).
f) Zakazenie grzybicze brodawek.
g) Choroby dermatologiczne brodawek.
h) Problemy naczyniowe brodawek.
i) Objawy, rozpoznanie, roznicowanie, postepowanie pielggnacyjno-lecznicze.
3) Nadmierna produkcja pokarmu i jej skutki.
a) Nawal mleczny jako stan fizjologiczny - przyczyny, objawy, rozpoznanie, réznicowanie,
postepowanie pielggnacyjno-lecznicze.
b) Obrzgk piersi, zastd] pokarmu - przyczyny, objawy, rozpoznanie, roznicowanie, postgpowanie
pielegnacyjno-lecznicze przed, w czasie i po karmieniu.
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4)

5)

6)

1)

2)

3)

c) Nadprodukcja mleka - przyczyny, objawy, rozpoznanie, roznicowanie, postgpowanie
pielegnacyjno-lecznicze. Postgpowanie w przypadku hiperaktywnego wyptywu pokarmu.

Zablokowanie przewodu mlecznego:

a) Przyczyny, objawy, rozpoznanie, roznicowanie, postepowanie pielegnacyjno-lecznicze przed, w
czasie i po karmieniu.

Zapalenie piersi.

a) Etiopatogeneza, podzial kliniczny, objawy, rozpoznanie, roéznicowanie, postgpowanie
pielegnacyjne przed, w czasie i po karmieniu.

b) Leczenie niefarmakologiczne i farmakologiczne zapalenia piersi.

c) Pobieranie pokarmu na badanie mikrobiologiczne.

d) Zasady postepowania w zapaleniu piersi.

e) Najczestsze btedy popetniane w zapaleniu piersi.

f) Ropien piersi.

g) Aktualne metody leczenia ropnia.

Pozorny i rzeczywisty niedobor pokarmu.

a) Objawy u matki i dziecka, rozpoznanie, roznicowanie, postgpowanie.

b) Zwigkszanie produkcji pokarmu. Srodki wspomagajace laktacje.

€) Sytuacje wymagajace dokarmiania dziecka. Alternatywne metody dokarmiania.

2. Sytuacje trudne w laktacji (wyklad - 12 godz.)

Opozniona laktacja:

a) Przyczyny opdznionej laktacji.

b) Rozpoznanie.

c) Postgpowanie w sytuacji opdznionej laktacji.

Zaburzenia mechanizmu ssania wynikajace nieprawidtowej techniki karmienia:

a) Rozpoznanie zaburzen.

b) Pozycja matki.

c) Pozycja dziecka.

d) Sposob przystawienia.

Zaburzenia ssania, wady i choroby u dziecka:

a) Wady twarzoczaszki dziecka (rozszczep wargi i/lub podniebienia, krotkie wedzidetko jezyka,
nieprawidlowosci podniebienia, zuchwy, policzkoéw).

MODUL Il
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b) Obnizone napig¢cie migsniowe u dziecka.
c) Wzmozone napigcie mi¢gsniowe u dziecka.
d) Zespot Downa.
e) Wczesniactwo.
f) Hyperbilirubinemia.
g) Kolki i ulewania.
h) Alergia u dziecka.
i) Odmowa ssania przez dziecko.
j) Relaktacja.
k) Problemy wynikajace z wystgpowania zaburzen, wad i choréb u dziecka.
I) Korzysci dla matki i dziecka wynikajace z karmienia naturalnego w tych sytuacjach.
m) Postgpowanie w zaburzeniach ssania wynikajacych z wad i chordb u dziecka.
4) Choroby matki wplywajace na karmienie piersia:
a) Cukrzyca.
b) Nadci$nienie tetnicze.
¢) Nadczynnosc¢ i niedoczynno$é tarczycy.
d) Padaczka.
e) Zespot policystycznych jajnikow.
f) Hyperprolaktynemia przed ciaza a laktacja.
g) Choroby zakazne u matki a karmienie piersig.
h) Problemy wynikajace z wystepowania chorob u matki.
i) Korzysci dla matki i dziecka wynikajgce z karmienia naturalnego w tych sytuacjach.
J) Postepowanie w przypadku wystapienia chorob u matki karmiace;.
5) Cigza wieloptodowa.
a) Problemy wynikajace z karmienia wieloraczkow.
b) Postgpowanie.
c) Wsparcie rodziny.
6) Ciecie cesarskie i inne operacje potoznicze:
a) Problemy wynikajagce z rozwigzania cigzy cieciem cesarskim lub z powodu operacji
potozniczych.
b) Zasady prawidlowego rozpoczgcia laktacji po operacjach potozniczych.
7) Wady rozwojowe lub choroby gruczotu piersiowego a karmienie piersia:
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a) Niedobor tkanki gruczotowe;j.

b) Karmienie piersig po jednostronnej mastektomii.

c) Stan po zabiegach chirurgicznych na piersi.

d) Karmienie piersia po operacjach plastycznych piersi (powickszenie piersi, redukcja piersi).
8) Karmienie dziecka adoptowanego. Laktacja indukowana.

3. Leki w laktacji. Uzywki w laktacji (wyklad - 3 godz.)
1) Lekiw cigzy i laktacji:
a) Klasyfikacja lekow: wg Departamentu Kontroli Zywnosci i Lekéw (FDA — Food and Drug
Administration) i Hale’a.
b) Farmakokinetyka lekow stosowanych w laktacji.
€) Zasady doboru lekow dla matki karmigce;.
d) Minimalizacja ekspozycji na leki.
e) Leki przeciwwskazane w okresie laktacji.
f) Bazy danych o lekach.
2) Aromatoterapia, ziola, homeopatia i suplementy diety stosowane w laktacji.
3) Palenie tytoniu a karmienie piersia.
4) Spozywanie alkoholu a karmienie piersia.
5) Przyjmowanie narkotykow i srodkow odurzajacych przez karmiaca.
6) Wplyw zanieczyszczen srodowiska na pokarm kobiecy.

Wymiar, zasady i forma Staz: Poradnia laktacyjna - 10 godz.; Oddzial potozniczo-noworodkowy - 8 godz.; Poradnia/gabinet
odbywania stazy, w przypadku potoznej podstawowej opieki zdrowotnej — 6 godz.

gdy program ksztalcenia
przewiduje
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6. PROGRAM ZAJEC STAZOWYCH

6.1. STAZ: Oddzial patologii ciazy; Poradnia polozniczo-ginekologiczna

Cel stazu: Doskonalenie umiej¢tnosci edukowania i przygotowania kobiet do karmienia
piersia.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 4 godz.
Liczebnos¢ grupy: 2—-3 0soby
Opiekun stazu: potozna majaca nie mniej niz S-letni staz zawodowy w

przedmiotowym zakresie, doswiadczenie dydaktyczne oraz

spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:

1) posiada tytul zawodowy magistra potoznictwa lub magistra
pielegniarstwa,

2) posiada  tytul specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
potozniczego, ginekologiczno-potozniczego, opieki przed i
okotoporodowej, rodzinnego dla potoznych, neonatologicznego.

Wykaz §wiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:
1. Badanie i ocena gruczolu piersiowego w aspekcie uwarunkowan anatomicznych
utrudniajgcych karmienie piersig oraz wdrozenie adekwatnych dziatan.
2. Edukowanie ci¢zarnej w zakresie korzysci, zasad i technik karmienia piersig oraz
zapobiegania i radzenia sobie z problemami laktacji.

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.
e  Wykonanie swiadczen zdrowotnych wymaganych do zaliczenia.

6.2. STAZ: Oddzial polozniczo-noworodkowy

Cel stazu: Doskonalenie umiejetnosci pomagania potoznicom w fizjologii laktacji,
rozpoznanie i wdrozenie wlasciwego postgpowania w problemach laktacji.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 8 godz.
Liczebnos¢ grupy: 2-3 0soby
Opiekun stazu: potozna majaca nie mniej niz S-letni staz zawodowy w

przedmiotowym zakresie, doswiadczenie dydaktyczne oraz

spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:

1) posiada tytul zawodowy magistra potoznictwa lub magistra
pielegniarstwa,

2) posiada  tytul specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
potozniczego, ginekologiczno-potozniczego, opieki przed i
okotoporodowej, rodzinnego dla potoznych, neonatologicznego.
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Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1.

wmn

6.

Przygotowanie kobiety do karmienia piersig z oceng czynnikow ryzyka niepowodzenia
w laktacji.

Kontrola i ocena stanu gruczolu piersiowego potoznicy.

Ocena anatomii jamy ustnej dziecka oraz funkcji ssania.

Ocena prawidtowosci przystawiania dziecka do piersi, aktu ssania, efektywnosci
karmienia piersig oraz korygowanie btedow.

Edukowanie poloznicy w zakresie korzysci, zasad i technik karmienia piersia,
obserwacji dziecka przy piersi, wskaznikow skutecznego karmienia, wiasciwego
sposobu odzywiania w czasie karmienia piersig oraz zapobiegania i radzenia sobie z
problemami laktaciji.

Prowadzenie dokumentacji kobiety w okresie laktacji.

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.
e Wpykonanie §wiadczen zdrowotnych wymaganych do zaliczenia.

6.3. STAZ: Poradnia laktacyjna

Cel stazu: Doskonalenie umiejetno$ci w zakresie wspierania, edukowania 1 doradzania w
problemach laktacji.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 10 godz.
Liczebnos¢ grupy: 2-3 0soby
Opiekun stazu: polozna majagca nie mniej niz S-letni staz zawodowy w

przedmiotowym zakresie, dos$wiadczenie dydaktyczne oraz

spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:

1) posiada tytul zawodowy magistra potoznictwa lub magistra
pielegniarstwa,

2) posiada tytul specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
potozniczego, ginekologiczno-potozniczego, opieki przed i
okotoporodowej, rodzinnego dla potoznych, neonatologicznego.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1.
2.
3.

4.

5.

Przeprowadzenie badania fizykalnego matki i dziecka w aspekcie karmienia piersia.
Ocena aktu ssania, wskaznikow skutecznego karmienia oraz korygowanie btgdow.
Motywowanie matki i rodziny oraz udzielenie wsparcia emocjonalnego i
informacyjnego kobiecie karmigcej piersia.

Edukowanie matki w zakresie korzysci, zasad i technik karmienia piersia, obserwacji
dziecka przy piersi, wskaznikow skutecznego karmienia, wlasciwego sposobu
odzywiania oraz zapobiegania i radzenia sobie z problemami laktacji.

Prowadzenie dokumentacji kobiety w okresie laktacji oraz dziecka karmionego piersia.

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.
e Wykonanie $wiadczef zdrowotnych wymaganych do zaliczenia.
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6.4.STAZ: Poradnia/gabinet poloznej podstawowej opieki zdrowotnej

Cel stazu: Doskonalenie umiejetno$ci pomagania kobietom w warunkach domowych w
fizjologii i patologii laktacji oraz rozpoznanie i wdrozenie wiasciwego postgpowania w
problemach laktacji.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 6 godz.
Liczebnos¢ grupy: 1-2 osoby
Opiekun stazu: potozna majaca nie mniej niz S-letni staz zawodowy w

przedmiotowym zakresie, doswiadczenie dydaktyczne oraz

spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:

1) posiada tytul zawodowy magistra potoznictwa lub magistra
pielegniarstwa,

2) posiada tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
potozniczego, ginekologiczno-potozniczego, opieki przed i
okotoporodowej, rodzinnego dla potoznych, neonatologicznego.

Wykaz §wiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:
1.
2.

3.

Przeprowadzenie badania fizykalnego matki i dziecka w aspekcie karmienia piersia.
Analiza czynnikow ryzyka niepowodzenia w laktacji i podejmowanie dzialan
prewencyjnych.

Ocena aktu ssania, efektywnosci karmienia piersia, wskaznikow skutecznego karmienia
oraz korygowanie btedow.

Edukowanie kobiety w zakresie korzysci, zasad i technik karmienia piersia, whasciwego
sposobu odzywiania w czasie karmienia piersig oraz zapobiegania i radzenia sobie z
problemami laktacji.

Dokumentowanie §wiadczen w dokumentacji potoznej POZ zgodnie z postawiong
diagnoza.

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.
e Wykonanie §wiadczen zdrowotnych wymaganych do zaliczenia.

7. WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST UPRAWNIONA
POLOZNA PO UKONCZENIU KURSU SPECJALISTYCZNEGO EDUKACJA |
WSPARCIE KOBIETY W OKRESIE LAKTACJI

1.

2.

Hw

Prowadzenie edukacji w zakresie laktacji oraz przygotowanie kobiety do karmienia
piersig przez edukatora ds. laktacji.

Ocena aktu ssania piersi przez dziecko z uwzglgdnieniem budowy i motoryki jamy
ustnej dziecka, w tym ocena wedzidetka jezyka oraz podjecie wlasciwych dziatan.
Ocena i korygowanie techniki karmienia piersig dziecka.

Udzielanie porad laktacyjnych przez edukatora ds. laktacji.
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8. WYKAZ LITERATURY PODSTAWOWEJ | UZUPELNIAJACEJ
OBOWIAZUJACEJ DO ZALICZENIA KURSU SPECJALISTYCZNEGO
EDUKACJA | WSPRACIE KOBIETY W OKRESIE LAKTACJI:

Literatura podstawowa:

1. Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A. (red.): Karmienie piersia
W teorii i praktyce. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakow 2017.

2. lwanowicz-Palus G., Bien A. (red.): Edukacja przedporodowa. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2020.

3. Michalak E.. Pokonaj laktoterroryzm. 5 krokéw do udanego karmienia piersia.

Wydawnictwo Self-Publishing, Konin 2018.

Karpienia M.: Karmienie piersig. Wydawnictwo Natuli, Szczecin 2020.

Muss K.: Karmienie piersig - poradnictwo i promocja. Wyd. II polskie pod red. Elzbiety

Lech. Wydawnictwo MedPharm Polska, Wroctaw 2011.

ok~

Literatura uzupekniajaca:

=

Bazy danych o lekach.

2. Helwich E. (red.): Program wczesnej stymulacji laktacji dla o§rodkéw neonatologicznych
i potozniczych III poziomu referencyjnego. Standardy Medyczne/Pediatria, 2014, T. 11.

3. Bernatowicz-Lojko U., Nehring-Gugulska M., Olejnik-Krélak B.: Uzasadnione medycznie

przeciwwskazania do karmienia piersia/pokarmem kobiecym oraz wskazania do

stosowania substytutow mleka kobiecego. w: Standard wczesnej stymulacji laktacji.

Zatgcznik 11 (red. E. Helwich, M. Wilinska). Standardy Medyczne, 2014, tom 11, nr 1.

Akty prawne i dokumenty odzwierciedlajgce aktualny stan prawny:

=

Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. 0 zawodach pielggniarki i potozne;.

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie Standardu
organizacyjnego opieki okotoporodowe;.

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrze$nia 2010 r. w sprawie S$rodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego.

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej.

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.

6. Agostini C., Braegger C., Decsi T., i wsp: Breast-feeding: a commentary by the ESPGHAN
Commitee on Nutrition. ESPGHAN Committee on Nutrition. Journal of Pediatric
Gastroenterology and Nutrition 2009, 49, 112-125. Wersja polska: Karmienie piersig -
stanowisko Komitetu Zywienia ESPGHAN.

7. Agostoni C., Decsi T., Fewtrell M., et al.: Complementary feeding: a commentary by the
ESPGHAN Committee on Nutrition. Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition,
2008, 46, 99-110.

8. American Academy of Pediatrics. Section on Breastfeeding: Breastfeeding and the use of
human milk. Pediatrics, 2012, 129, 827-41.

9. Borszewska-Kornacka M.K., Rachtan-Janicka J., Wesolowska A., et al.: Stanowisko

Grupy Ekspertow w sprawie zalecen zywieniowych dla kobiet w okresie laktacji.

Standardy Medyczne/Pediatria, 2013, 10, 265-279.
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