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Sytuacja epidemiologiczna dotyczaca zachorowan na legionelloze

w latach 2020 - 2023
(stan na dzien 30 wrzesnia 2023)

wojewodztwo lubelskie Polska
Rok Choroba Legionistow Goraczka Pontiac Choroba Legionistow | Gorgczka Pontiac
2020 0 0 46 0
2021 0 0 45 0
2022 1 1 110 10
2023 4 0 335 12

= W 2023 r. odnotowano wzrost liczby zachorowan na chorobe Legionistéw

w Polsce w poréwnaniu do lat poprzednich.

= Wptyw na wzrost

miaty zachorowania jakie odnotowano w ognisku

w wojewodztwie podkarpackim wystepujgce od dnia 30 lipca 2023 r.




Ognisko wywotane Legionella sp. —
wojewodztwo podkarpackie
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30.07. — 26.09.2023 r. - 165 potwierdzonych przypadkdéw zachorowan:
113 - Rzeszéw, 38 - powiat rzeszowski,14 - inne powiaty (1 przypadek
z terenu wojewddztwa lubelskiego, powiatu opolskiego).

Szczyt zachorowan: 12-16 sierpnia 2023 r.

Liczba zgonébw w ognisku 25 — 1 z woj. lubelskiego (12 kobiet,
13 mezczyzn w wieku od 53 do 98 lat).

U wszystkich oséb, ktére zmarty wystepowaty choroby wspétistniejgce.

Od 7 wrzesnia nie odnotowano nowych zachorowan.



» Wody srédlgdowe, powierzchniowe i gruntowe (naturalne zrédta wody
goracej, strefy przybrzezne woéd morskich, scieki i gleba);

» Instalacje wodne wewngtrz budynkéw mieszkalnych i uzytkowych m.in.
szpitalnych;

W Srodowisku naturalnym bakterie z rodzaju Legionella bytujg i namnazajg sie wewnatrz
komorek ameb, natomiast w organizmie cztowieka — w makrofagach pecherzykéw

ptucnych, rzadziej innych makrofagach tkankowych, monocytach i leukocytach;



Legionella — zroédta zakazenia :
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Aerozol (wielkos¢ czgsteczek od 2,0 do 5,0 um) zawierajacy bakterie z rodzaju

Legionella wytwarzany przez urzadzenia:

- Sanitarne (prysznice)

- Medyczne (respitratory, unity stomatologiczne, inhalatory, nebulizatory)
- Rekreacyjne (wanny z hydromasazem)

- Techniczne (uktady klimatyzacyjne z wodnymi chtodniami wentylatorowymi,

skraplacze, nawilzacze, wieze chtodnicze)

- Dekoracyjnych (fontanny)




Legionella — drogi zakazenia
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Powietrzno — kropelkowa:
1. Aspiracja wody do drég oddechowych, np. ze strumienia z sita prysznica

2. Inhalacja zakazonego aerozolu

- Przezywalnos$¢ bakterii w aerozolu wzrasta od 3 do 15 minut wraz ze
wzrostem wilgotnosci powietrza od 30% do 80 %

- Aerozol niesiony wiatrem pozostaje zakazny nawet w odlegtosci jednego lub
wiecej kilometréw od chtodni kominowej (hotelu, szpitala lub zaktadu
przemystowego)



T ———— =
T — — ——
S

Legionella — ryzyko zakazenia w podmiotach leczniczych ‘=
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W podmiotach leczniczych na zakazenie narazeni sa:
- pacjenci,

- personel medyczny,

- personel pomocniczy.

Nie stwierdzono dotychczas przypadku zakazenia sie

cztowieka od chorego.




Legionella — czynniki sprzyjajace namnazaniu
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Temperatura (Legionella sp. zdolne sg do wzrostu w temp. 20-50 ° C)
Stagnacja wody
Obecnosc substancji odzywczych (kamien kottowy, osady, biofilm)

Obecnosc innych mikroorganizméw np. ameb z rodzaju Hartmanella sp.
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Czynniki ryzyka u oséb hospitalizowanych:
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wspotistniejgca choroba lub stany chorobowe (stan immunosupresiji,

cukrzyca, nowotwory ztosliwe uktadu chtonnego i krwiotwdrczego)
intubacja i wentylacja (wspomagana lub mechaniczna)

inhalacja uktadu oddechowego

stosowanie nawilzaczy powietrza,



Czynniki ryzyka u oséb hospitalizowanych cd.
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zabieg chirurgiczny w znieczuleniu ogélnym,
choroby lub procedury medyczne zwiekszajgce ryzyko zachtysniecia
sonda nosowo-zotgdkowa

wiek (>50 r.z)



Zarzadzanie ryzykiem zwigzanym z wystepowaniem bakterii
Legionella sp. w placbwkach ochrony zdrowia
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Plany Bezpieczeristwa Wody (Water Safety Plan- WSP)

podstawowe narzedzie w ocenie i zarzadzaniu ryzykiem
zwigzanym z wystepowaniem bakterii z rodzaju Legionella w
wodzie i instalacjach oraz urzagdzeniach wodnych w placéwkach
ochrony zdrowia



Zarzadzanie ryzykiem zwigzanym z wystepowaniem bakterii
Legionella sp. w placbwkach ochrony zdrowia cd.
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Plan Bezpieczenstwa Wody obejmuje trzy gtbwne elementy:

1) Ocene systemu dystrybucji wody i podjete na tej podstawie srodki kontrolne:

dezynfekcja wody, utrzymanie rezimu temperaturowego, ptukanie instalacji

2) Monitorowanie stanu systemu wodnego i prawidtowosci stosowania srodkéw

kontrolnych

3) Zarzadzanie i komunikacja (decyzje dotyczace postepowania i procedur

naprawczych)
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Elementy zarzgdzania ryzykiem zwigzanym
z wystepowaniem bakterii Legionella sp.
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= Wyznaczenie osoby odpowiedzialnej (wfasciciel lub dyrektor obiektu),

* Powotanie zespotu do oceny instalacji wodnej w obiekcie
(osoby posiadajgce kwalifikacje | doswiadczenie techniczne w
dziedzinie zaopatrzenia w wode, jak rdéwniez specjalistow
medycznych, w tym mikrobiologéw i osoby przeszkolone w zakresie
przeciwdziatania zakazeniom wewnatrzszpitalnym),



Elementy zarzadzania ryzykiem zwigzanym
z wystepowaniem bakterii Legionella sp. - cd.

— e = S ——
—_— -

* Przeprowadzenie oceny stanu elementow systemu wodnego
(z uwzglednieniem rodzaju swiadczonych ustug i stanu zdrowia

korzystajacych z nich oséb)

= Okreslenie miejsca skazenia instalacji (lokalne - ograniczone do
jednego kranu, gtowki prysznica lub uogdlnione — dotyczace catego
systemu, w tym centralnej jego czesci)



Projektowanie i eksploatacja sieci dystrybucji wody
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Odpowiednia izolacja wody zimnej i cieptej w celu zapewnienia wtasciwych
temperatur (woda zimna <20°C woda ciepta 255°C);

Stosowanie materiatdw nie sprzyjajgcych wzrostowi mikroorganizmow;

Stosowanie materiatobw odpornych na dziatanie temperatury 70-80°C
(dezynfekcja termiczna);

tatwy dostep do podgrzewaczy i zbiornikbw (wystarczajgco szerokie
otwory rewizyjne);



Projektowanie i eksploatacja sieci dystrybucji wody — cd.
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Nie dopuszczanie do zastojow wody w sieci;

Stosowanie odpowiednio skonstruowanych perlatoréw i gtdwek natryskdéw
(mikroaerozole o srednicy kropel powyzej 2,0- 5,0um);

Likwidacja wszystkich slepych odcinkéw instalacji;
Zapobieganie procesom korozji i tworzenia ztogéw oraz osadow;

Stosowanie samooproézniajgcych sie przewodoéw prysznicowych.
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Wytyczne WHO
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* Wszystkie sztuczne rezerwuary wodne powinny by¢

systematycznie nadzorowane;
* Nalezy zachowac odpowiedni rezim sanitarny;

* Nalezy zwroci¢ uwage na przeprowadzanie monitoringu
tzw. czynnikow ryzyka poprzez wprowadzenie harmonogramu
okresowych przeglagdéw wewnetrznej instalacji wodociggowej i
innych urzadzen wytwarzajgcych aerozol wodno-powietrzny przez

cztonkdéw zespotu zakazen szpitalnych.




Dziatania naprawcze - ograniczenie namnazania
| wystepowania pateczek Legionella
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rozwigzania techniczne;
kontrola czynnikéw sprzyjajgcych rozwojowi bakterii z rodzaju Legionella;
procesy czyszczenia i dezynfekgji;

systematyczne usuwanie kamienia w dystalnych elementach systemu
wodnego takich jak: krany, perlatory, stuchawki prysznicowe lub ich

wymianie na nowe.



Dziatania naprawcze —

dezynfekcja instalacji wody cieptej

Cel dezynfekcji instalacji wody ciepte;

wyeliminowanie zywych i przetrwalnikowych form organizmdéw patogennych oraz
zapobiezenie ich wtérnemu rozwojowi w sieci wodociggowe|.

Rodzaje dezynfekcji:

= chemiczna np. z zastosowaniem chloru; podchlorynu sodu; podchlorynu wapnia;
dwutlenku chloru; ozonu; chlorku bromu; jonéw miedzi i srebra; nadmanganianu
potasu; nadtlenku wodoru;

= fizyczna poprzez wykorzystanie np. podwyzszonej temperatury; ultradZzwiekéw;
promieniowania elektromagnetycznego w tym promieniowania UV, RTG, gamma
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Wplyw temperatury na przezywalnos¢ bakterii Legionella sp.

Temperatura wody w instalacji zimnej wody nie powinna przekracza¢ 20°C;

= Ponizej 20°C - moga przezy¢, ale nie namnazaja sie.

35°C- 46°C - zakres optymalny dla namnazania sie bakterii;

= 50°C - mogaq przezyc¢ ale sie nie namnazaja;

= 55°C - ging w przeciggu 5 - 6 godz.;

= 60°C - ging w ciggu 32 minut (rosnie jednak ryzyko oparzenia);
= 66°C - ging w przeciggu 2 minut;

= 70°C - temperatura dezynfekcji termiczne;;



Wskazowki eksploatacyjne - wanny z hydromasazem, nawilzacze
powietrza, inhalatory, klimatyzatory
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= zawsze po zakonczeniu dnia uzytkowania opréznione, myte i dezynfekowane;
= filtry powinny by¢ raz dziennie ptukane; czyszczone i wymieniane;

= stezenie wolnego chloru od 0,7 mg/Il- 1,0 mg/I;

* monitoring wody w tych urzadzeniach prowadzony 1x w miesiacu;

= woda w nawilzaczach powinna by¢ catkowicie wymieniana — nie powinno by¢ sytuacji
uzupetniania wody; urzadzenie nalezy zawsze umy¢ i oczysci¢ z osadu, a okresowo
réwniez zdezynfekowag;



Wskazowki eksploatacyjne — sale operacyjne,
urzadzenia klimatyzacyjne
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Urzadzenia klimatyzacyjne w sali operacyjne;:

- nie ma niebezpieczeristwa przeniesienia pateczek Legionella do nawilzanego powietrza
ze wzgledu na stosowany system parowego nawilzania powietrza (105-110°C)

Inne urzadzenia klimatyzacyjne:

- przeglady stanu technicznego zgodnie z zaleceniami producenta;
- systematyczna kontrola jakosci wody stosowanej do zasilania;

- czystos¢ wszystkich elementéw urzadzenia;

W przewodach wentylacyjnych i klimatyzacyjnych nie moze dochodzi¢ do wtérnego
wykorzystania i gromadzenia wody.




Zalecenia ekspertéw Zaktadu Bezpieczeristwa Zdrowotnego Srodowiska NIZP-PZH oraz GIS
dotyczace ponownego otwierania budynkéw uzytecznosci publicznej i zamieszkania zbiorowego
po wydtuzonym przestoju lub ograniczonej eksploatacji, w ramach dziatan zapobiegajacych
zakazeniom bakteriami z rodzaju Legionella

1. Wdrozenie kompleksowego programu zarzadzania bezpieczenstwem wody dla wewnegtrznych
systemoéw wodociggowych I urzagdzen zasilanych woda.

2. Wtasciwa konserwacja i utrzymanie odpowiedniej temperatury w punktach wyptywu wody z
kranu i w podgrzewaczach wody.

3. Plukanie wewnetrznych systeméw wodociggowych wody cieptej i zimne;j.

4. Czyszczenie wodnych urzadzen o funkcji dekoracyjnej ( np. fontanny, Sciany wodne).
5. Kontrola i czyszczenie basendw z hydromasazem/typu SPA/typu Whirpool.

6. Kontrola i czyszczenie systemow klimatyzacyjnych.

7. Kontrola i czyszczenie wyposazenia BHP, systeméw PPOZ.

8. Wtasciwe zarzadzanie i utrzymywanie urzadzen i wewnetrznego systemu wodociggowego pod
kontrolg w celu zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego.

Powyzsze zalecenia mozemy znalez¢ m.in. na stronach internetowych: GIS oraz WSSE w Lublinie



1) Biorac prysznic, przez
pierwsze pot minuty
skieru) strumien wody
na nogi, tak by nie
wdychadc wyplukiwanych
ognisk bakteri.

2) Podgrzewacze
wody powinny
byc¢ ustawione na
tfemperature ok.
60 st. C, ktora
zabina baktene.

3) Dbaj

O regularnma
dezynfekcie
instalacy ¢
wodociggowych. -

W EPUACTESTIADN

JAK NIE NARAZAC SIE
NA ZACHOROWANIE NA LEGIONELLOZE?

regularng
konserwacje |
czZyszczenie
Klimatyzacii w
samochodzie,
domu 1 mejscu
pracy.

S) Unika)
przebywania w
poblizu zbiomikow

wody stojace)
nieczynne]j fontanny,
sadzawki, a nawet
nagromadzonej wody
w doniczce Brak
ruchu wody prowadzi
do namnazania
bakterii.

Ogdine
zalecenia — dla
przypomnienia




Dziekuje za uwage. {
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