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Wstep

Panstwowa Straz Pozarna realizuje wiele zadan, w tym, m.in. prowadzi dziatania
zwigzane z zapobieganiem pozarom. Szeroko pojeta dziatalno$¢ zapobiegawcza prowadzona
jest zaréwno wsrod dorostych jak i1 dzieci. Edukacja dziecka to fundament, na ktérym opiera
si¢ dalsze ksztalcenie 1 wychowanie.

Szanowny Nauczycielu! Oddajemy w Twoje rece podrecznik, ktory pomoze
w przeprowadzeniu ciekawych zaje¢ upowszechniajacych bezpieczne zachowania
w sytuacjach niebezpiecznych. Podrecznik zawiera opowiadania edukacyjne o przygodach
Ognika — postaci stworzonej na potrzeby dziatan edukacyjnych, informacje niezbedne
nauczycielowi do przygotowania si¢ do zaje¢ oraz karty ¢wiczen dla dzieci, ktore pozwola
im na przyswojenie wiedzy. Opowiadania poruszajg tematy dotyczace zagrozen z ktorymi
mogg si¢ spotka¢ dzieci w codziennym zyciu oraz wspomagaja proces nabywania wiedzy
0 zagrozeniach i sposobach radzenia sobie z nimi.

Dotozylismy staran by informacje te przekaza¢ w sposob przystepny i uporzadkowany
— tak by latwo zapadaly w pamig¢. Dzieci poznajac zasady bezpiecznych zachowan, staja si¢
bezpieczne w swoim domu, w szkole i na ulicy.

Zalecamy, by przed przystgpieniem do prowadzenia lekcji nauczyciel uzupetnit
wiedz¢ na temat zawarty w opowiadaniu. Niezbedne informacje zamieszczone
sa W podreczniku jako Wazne informacje dla nauczyciela. Nauczyciel powinien rozpoczaé
lekcje od usadzenia dzieci w kregu, na krzesetkach, poduszkach lub kocykach. Zapewni
mu to dobry kontakt z uczniami oraz wilasciwy odbidr przekazywanych tresci. Nastepnie
zapoznaje ucznidw z treScig opowiadania, czytajac je glosno i wyraznie. Po odczytaniu
opowiadania nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat zawarty w opowiadaniu i zadaje
im pytania.

Po omoéwieniu tematu proponujemy utrwalenie wiedzy przy pomocy dotaczonych
do podrgcznika kart ¢wiczen. Moga one by¢ wybrane przez nauczyciela, ktory znajac
mozliwo$ci dzieci decyduje o stopniu trudnosci zaje¢. Jasno sformulowane polecenia
zachgcaja do wykonania zadan.

Waznym elementem zaje¢ sg gry 1 zabawy ruchowe, zaproponowane w podreczniku.
Zachecamy nauczycieli do korzystania takze z innych, znanych im zabaw, ktore tematycznie
pasujg do okreslonego tematu. Urozmaiceniem zaje¢ moze by¢ wycieczka do pobliskiej
jednostki ratowniczo — gasniczej Panstwowej Strazy Pozarnej i innych stuzb ratowniczych
lub zaproszenie do szkoty ich przedstawicieli. Mamy nadzieje, ze przygotowany materiat
pomoze w realizacji tych zagadnien.

W celu urozmaicenia zaje¢ edukacyjnych mozna zorganizowaé wycieczke
do wybranych miejsc, ktore wspaniale pokazuja histori¢ pozarnictwa oraz rdéznego rodzaju
zagrozenia:

Centralne Muzeum Pozarnictwa w Mystowicach,
Matopolskie Muzeum Pozarnictwa w Alwernii,
Muzeum Pozarnictwa w Kotuniu,

Muzeum Pozarnictwa w Przodkowie,

Muzeum Pozarnictwa w Swieciu,

Muzeum Pozarnictwa w Warszawie,

Muzeum Pozarnictwa Ziemi Olkuskiej,

Muzeum Pozarnictwa w Przeworsku,

Muzeum Pozarnictwa w Krasniku,



Muzeum Pozarnictwa w Szczuczynie,

Muzeum Pozarnictwa Ziemi Pomorskiej w Lasinie,

Podkarpackie Muzeum Pozarnictwa w Starej Wi,

Warminisko - Mazurskie Muzeum Pozarnictwa w Lidzbarku Welskim,

Wielkopolskie Muzeum Pozarnictwa w Rakoniewicach.

Ciekawostka na skale naszego kraju jest jedyne w Polsce Muzeum Ognia, ktore znajduje si¢
w Zorach w woj. §laskim.

Autorzy



Projekt edukacyjny nr 1

Temat: Nie baw si¢ ogniem

Cele
Uczen wie:
+ jakie zwierzeta zamieszkujg lasy
+ jakie zagrozenie niesie rozpalanie ognisk i wypalanie traw.
Uczen rozumie:
* znaczenie zwigzkow wyrazowych zwigzanych z ,,ogniem’
+ potrzebe ochrony lasu.
Postawy:
+ stosuje zasady zawarte w kodeksie przyjaciela lasu.

b

I. Praca z ksiazka
Opowiadanie
Nie baw si¢ ogniem

Ognik szedt le$ng Sciezka z wzrokiem wbitym w ziemig...
- Nie lubie¢ ich — powiedziat gtosno. — Nie lubi¢! — powtorzyt ze ztoscia.
Z1to$¢ gniotta go w brzuszku... Kopnat kamyk, ztamat gatazke krzewu... 1 wciaz czul, ze jest
bardzo zly na dzieci, ktore spotkal dzisiaj na placu zabaw. Dzieci nie chcialy mu pozyczyc
pitki, wiec Ognik zabrat im ja, gdy wypadla poza plac zabaw, a potem kopnal, jak najdalej
potrafit. Kilkoro dzieci pobiegto po pitke, jeden z mniejszych chlopcoéw zaczat ptakac, a jakas
dziewczynka powiedziata do Ognika:
- Idz stad, Ogniku. Nie chcesz z nami graé, mimo ze zapraszamy ci¢ do wspoélnej
zabawy. Ciagle nam dokuczasz i niszczysz zabawki. IdZ stad. — Dzieci wrécily z pitka, ale
okazato sie, ze zrobila si¢ w niej dziura 1 nie nadawala si¢ juz do dalszej gry.
- Dobrze wam tak! - ze ztoScig krzyknat Ognik. Odwrocit si¢ na pigcie i ruszyt przed
siebie, w kierunku pobliskiego lasku. Szedl teraz wsrdd pieknych, starych drzew,
ale paskudne uczucie ztosci nie pozwalato mu zauwazy¢ otaczajacego go pigkna.
- Jutro tez im popsuj¢ zabawe! Tak zrobig! — pomyslat Ognik, po czym ze ztoscia rzucit
kamykiem w drzewo.

Kamyk odbit si¢ od pnia i upadl na ziemi¢. Ognik podbiegt po niego, by ponownie
nim rzuci¢, bo uznal, ze to §wietna zabawa. Kamyk wpadl w kepe trawy. Ognik siegnat
raczka 1 ztapat co$, co w niej lezato. Otworzyt dton i ze zdziwieniem zobaczyl, Ze trzyma
w rgce zapalniczke. Zaskoczony znaleziskiem chcial jg odrzucié, by siegnaé po kamyk,
ale zatrzymat si¢ na chwilke...

- Ha! Ciekawe, czy ona dziata — pomyslat.

Obejrzal zapalniczke z zainteresowaniem i sprobowat jej uzy¢. Po dwoch probach stwierdzit,
ze jednak nie dziala, ale spodobalo mu si¢ pstrykanie przyciskiem. Ognik rozgladat si¢
zanowym kamykiem i jednocze$nie pstrykal zapalniczka. Wygladalo na to, ze zupelnie
zapomniat o swojej ztosci. Nagle zapalniczka zaptoneta matym ogniem.

- Oj! - =z radoscig krzyknat. — Jednak dziata! Ale plomyczek jest taki maty, zaraz
zgasnie! Co robic?

- Wiem! Zrobie¢ mate ognisko i wtedy ogien nie zga$nie — pomyslat i podszedt do kepki
suchych traw.



Ognik przytozyl ogien z zapalniczki do trawy i z rado$cig patrzyt, jak zaczyna si¢
pali¢. Po chwili palita si¢ cata kepa. Siegnat rekg za siebie i chwycit lezgce tam patyczki,
ktére dorzucit do ognia. Ogien buchnat w gore, a Ognik z rado$ci az zaklaskal w rece.

- Mam mate ognisko! Hura! Udato mi si¢ z malenkiego ptomyczka zrobi¢ wielki ogien!
— cieszyl si¢ 1 skakal wokdt ogniska. Schylat si¢ 1 zbierat suche galazki, ktére dorzucat
do ognia. Ptomien robit si¢ coraz wigkszy i wigkszy, a Ognik byt bardzo szczgsliwy, ze udato
mu si¢ rozpali¢ tak wielkie ognisko.

- Jestem panem ognia! — wotat, wrzucajac do ogniska coraz wigcej galezi.

Ognisko ptoneto coraz mocniej, Ognik wrzucat do niego galezie, suchg trawe, szyszki,
kore. Wszystko, co znalazl w poblizu. Nagle... w ognisku co$ strzelito. Ognik podskoczyt
zaskoczony. Strzelito drugi raz, 1 jeszcze... I niespodziewanie z impetem wyskoczyto
z ogniska w kierunku innej kepy suchej trawy. I kolejny raz, i jeszcze jeden. Ognik zauwazyl,
ze jedna z kep zaczela si¢ dymié. Podbiegt do niej 1 zobaczyl, ze w trawie lezy zarzaca si¢
szyszka, a suche trawy zaczynaja si¢ od niej zapalaé. Zaczat noga zadeptywaé nowo
powstajace ognisko, ale z przerazeniem zauwazyl, ze to nic nie daje. Trawy pality si¢ coraz
mocniej i stycha¢ bylo kolejne strzaty. Teraz juz wiedzial, ze to palgce si¢ szyszki tak
strzelaja.

— Oby tylko nastepne nie wyskakiwaly z ogniska — pomyslat i odwrdcit si¢, by na nie
spojrze¢. To co zobaczyl, wprawito go w ostupienie. Wérdd drzew ptoneto juz szes¢ ognisk!
- O nie! Co ja narobitem! — pomyslat wystraszony.

— Nie ugasze¢ tego! Musz¢ si¢ schowac przed ogniem — pomyslal Ognik 1 wystraszony
pobiegt w glab lasu. Biegl bardzo szybko. Po chwili zatrzymat si¢ i odwroécil, by zobaczy¢,
co sie dzieje. Ognia nie bylo juz wida¢, za to nad drzewami unosity si¢ kigby dymu.

— Mam nadziej¢, ze kto§ zobaczy ten dym i wezwie straz pozarng. To niemozliwe,
ze 0d takiego matego ptomyczka zapalit si¢ las — myslat Ognik i oddalat si¢ od pozaru. Nagle
jednak zatrzymat sie, bo co$ ustyszat...

— To chyba straz pozarna jedzie — pomyslal i postanowit zawrdcic.

Dzwigk syreny si¢ zblizal, a Ognik czul dziwne podekscytowanie. Chciat widziec,
jak strazacy gasza pozar. Zupetnie nie myslat o grozacym mu niebezpieczenstwie, a jedynie
0 tym, ze zaraz zobaczy strazakow. Ognik ustyszal jakie$ krzyki, a chwile pdzniej zobaczyt
kleby dymu i pary.

Powoli zblizal si¢ do miejsca, w ktérym tak bezmyS$lnie spowodowat pozar.
Koniecznie chciat zobaczy¢, co robig strazacy, ale bat si¢ do nich podej$¢. A co bedzie, jesli
domyslg sig, ze to on go wywotat? Ognik nie chceial, by strazacy domyslili sig, ze podpalit las.
— Schowam si¢ za tym duzym drzewem — pomyslal. Przycupnat za drzewem i wygladat
zza niego, obserwujagc poczynania strazakow. Widzial, jak koncza gasi¢ pozar
| z przerazeniem spogladatl na czarne, puste miejsca, w ktorych jeszcze parg minut temu rosty
pigkne krzewy, wysokie trawy 1 mlode drzewka.

— Cale szczescie, ze stare drzewa nie splonely — westchnat z ulga.

Ognik z uwaga przygladal si¢ strazakom. Widzial, jak zmeczeni zbierajg sprzet
strazacki. Dwoch strazakéw odlaczylo si¢ od grupy i ruszyto w jego kierunku. Ognik nie
chciat, by strazacy go zobaczyli, wigc schowat si¢ szybko za drzewem.

— Widziatem wiele zajgcy, ktore uciekty przed ogniem — powiedziat jeden ze strazakow.
— A ja, Krzysku, widziatem stadko uciekajacych saren. Mam nadzieje, ze ogien
nie doszedt do rodzinki jezy — dodat drugi strazak.

— Musimy to sprawdzi¢ — powiedziat Krzysiek do kolegi strazaka. — Le$nicy bardzo
by si¢ zmartwili, szczeg6lnie po tym, jak w zesztym roku walczyli o ich przesiedlenie, gdy
jeze zostaly znalezione w miejscu budowy autostrady.

Strazacy podeszli do wielkiego drzewa, za ktoérym ukryt si¢ Ognik i1 pochylili nad
dziurg, ktora znajdowala si¢ w pniu tuz przy ziemi.
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— Catle szczg$cie jeszcze nie wyszty na zer — powiedziat strazak Krzysiek.

— Miatem nadziejg, ze jest na to jeszcze zbyt wczesnie — dodat strazak Adam.

— Tak, jeze dopiero o zmierzchu wychodza ze swych kryjéwek. Cale szczescie,
ze pozar nie doszedt do tego drzewa, ale — jak widzisz — niewiele brakowalo — odpart strazak
Krzysiek.

— Kto wywotat ten pozar? — zastanowit si¢ Adam.

Ognik drzal ze strachu za drzewem. Rozmowa strazakow uzmystowita mu, do czego
mogta doprowadzi¢ jego glupia zabawa. Mogt si¢ spali¢ caty las, a wraz z nim sptonelyby
zwierzeta! Sarny czy zajaczki mogly uciec, ale co zrobilyby mate jeze? Wyobrazit sobie,
ze mogt sie sta¢ przyczyna czyjejs krzywdy 1 poczut tzy naptywajace do oczu.

To byta glupia zabawa — pomyslatl i wyszedt z ukrycia.

— To ja podpalitem krzewy — powiedziat cichutko Ognik.

— Dlaczego to zrobites? Kim jestes? — spytat strazak Krzysiek.

— Nazywam si¢ Ognik. Chcialem tylko... rozpali¢ male ognisko. Bardzo zaluje,
ze Z powodu mojego nierozsadnego zachowania spalito si¢ tyle drzewek i1 krzewow. Cale
szczgscie zwierzetom udalo sie uciec — powiedziat szybko Ognik.

— Ogniku, jak mogtes! Nie wiesz, ze w lesie nie wolno rozpala¢ ogniska? Le$nicy ciagle
0 tym przypominaja, apeluja o niewypalanie traw i ugorow, prosza o rozwagge w lesie!
To bylo bardzo nierozsadne! — strazak Krzysiek groznie spojrzat na wystraszonego Ognika.

— W tym catym nieszczgsciu mozemy si¢ dopatrzy¢ szcze$cia — powiedzial uspokajajaco
strazak Adam. — Zwierzetom nic si¢ nie stalo, Ognik tez jest caty i zdrowy. Mysle, Krzysku,
ze Ognik zrobi teraz wszystko, by si¢ poprawic.

— Tak! Tak! — zawotal Ognik. — Chce naprawi¢ szkody, chcg si¢ poprawié, chce byé
dobrym Ognikiem! Pomozecie mi w tym? — poprosil.

Strazacy spojrzeli sobie w oczy i pokiwali glowami. Pan Krzysiek spojrzat
Z u$miechem na Ognika i1 powiedzial:
— Hmmm, Ogniku... Skoro chcesz zrobi¢ co§ dobrego, skoro mowisz, ze chcesz si¢
poprawi¢, to chetnie ci w tym pomozemy, ale oczekuje, ze ty pomozesz nam.
— Moge wam pomo6c? Naprawde? — Ognik spogladat na strazakow z niedowierzaniem.
- Tak, Ogniku, mozesz nam pomoéc. Powiedz, czy znasz numery telefonow
alarmowych?
— Telefony alarmowe? Znam! Oczywiscie, ze znam. Przeciez w pierwszej klasie pani
nauczycielka uczyta nas, gdzie zadzwoni¢, jesli zdarzy si¢ jakie$ nieszczeScie — powiedzial
Ognik.
— A jakie to numery? — spytat strazak
— 997, 998 i 999 - szybko odpowiedziat Ognik — | jeszcze ten numer
ogoblnoeuropejski... — Ognik zmarszczyt czoto, intensywnie myslagc. — Wiem! 112!
— Brawo, Ogniku! Skoro wiemy, Ze znasz numery telefondw alarmowych, to koniecznie
uczy¢ dzieci, jak prawidlowo zglasza¢ nieszczgsliwe lub niebezpieczne zdarzenie,
aty Ogniku przekazesz dzieciom numery telefonow alarmowych — powiedzial strazak
Krzysiek.

Ognik az podskoczyl z radosci na takg wiadomos¢.
— Naprawde? Bede mogt z wami p6j§¢? Bardzo si¢ ciesze!
— My réwniez si¢ cieszymy, ze chcesz dotgczyé do naszej grupy — powiedziat
Z u$miechem drugi strazak. — A zatem spotykamy si¢ jutro przed szkola o godzinie 8.00!
— Tak jest! Zbiorka o 6smej, zero, zero. — Ognik z wielkim u$miechem podszedt
do strazakow i wyciagnat reke, by si¢ pozegnac.
— Do widzenia, Ogniku — strazak Krzysiek mocno u$cisnat reke Ognika.
— Do jutra! — powiedziat drugi strazak, przybijajac z Ognikiem ,,piatke”.



— Och — westchnat Ognik, patrzac na oddalajacych si¢ Strazakéw — sg tacy potrzebni.
A ja jestem potrzebny im! Jutro bedzie wspaniaty dzien! — pomyslat i ruszyt do domu.

Pytania

Rozmowa kierowana (przyktadowe pytania dla nauczyciela)

Dlaczego Ognik ztoscit si¢ na dzieci?

Na czym polegato niewtasciwe zachowanie Ognika?

Z jakiego powodu w lesie rozprzestrzenit si¢ ogien?

Jak zachowat si¢ Ognik, widzac ptonacy las?

Jak zakonczyla si¢ akcja ratownicza?

Jakie wnioski wyciagnat Ognik, widzac skutki swojego zachowania?
Ocencie zachowanie Ognika.

No ok~ owdPE

Wycieczka do lasu

O czym nalezy pamietaé
1. Zabra¢ wygodny stroj i buty odpowiednie do pogody i pory roku.
2. Zabra¢ pomoce dydaktyczne — lupy, lornetki, kompas.

3. W czasie wedrowki poruszac si¢ w zwartym szyku, chodnikiem lub poboczem.
4. W lesie nie zbliza¢ si¢ do dzikich zwierzat.
5. Zachowywac si¢ zgodnie z kodeksem przyjaciela lasu.

Zachownuj si¢ cicho!
Nie rozpalaj ognisk!
Nie $miec!

Nie plosz zwierzat!
Nie niszcz roslin!

-+ FFFF

Nie wchodz na uprawy lesne!

6. Obserwowac rosliny i zwierzeta.
7. Zabra¢ kieszonkowy Przewodnik zwierzqt i roslin lesnych.

Propozycja zabawy

Zabawa ruchowa — spacer w lesie
Nauczyciel trzyma dwa krazki | umawia si¢ z dzie¢mi:
krazek zielony oznacza spacer po lesie — dzieci spokojnie spacerujg
krazek czerwony oznacza pozar — dzieci uciekajg na taweczki.
Nauczyciel podnosi odpowiedni krazek, a dzieci zgodnie z umowa odpowiednio reaguja

na kolor.

WAZNE INFORMACJE DLA NAUCZYCIELA

Ogien to zywiol. Zdarza si¢, ze w starciu z nim ging takze osoby wyszkolone w walce
Z ptomieniami. Jest ludziom bardzo potrzebny — daje ciepto i roz$§wietla noc — ale musimy
mie¢ nad nim kontrole. Utrata kontroli nad ogniem oznacza straty i nieszczescie. Kazdy musi
uwazaé, by ogien nie wydostat si¢ tam, gdzie tego nie chcemy. Dzieci nie mogg si¢ bawic
zapalkami, zapalniczka ani tez Zzadnym innym zrodlem ognia. Ognisko powinno by¢
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rozpalane wytgcznie w miejscu do tego przeznaczonym i zawsze w obecnosci 0sob dorostych.
Kazdy zauwazony pozar musi by¢ zgloszony strazy pozarne;.

Pozar to niekontrolowany, samoistny proces spalania materialdbw nieorganicznych
i organicznych. Warunkiem pozaru jest zaistnienie tak zwanego trojkata spalania, na ktory
sktada si¢: materiat palny, utleniacz i zrodto energii cieplnej. Muszg tez by¢ zainicjowane
warunki do podtrzymania pozaru. Przyczyny pozaru moga by¢ naturalne, np. spowodowane
przez wytadowania atmosferyczne lub przez czlowieka, np. podpalenie, zaproszenie ognia
niedopatkiem papierosa, zaniedbanie, takie jak np. pozostawienie bez kontroli garnka
Z gotujacy sie potrawy itp.

Pozar w lesie — aby unikng¢ pozarow w lasach, apeluje si¢ do wszystkich przebywajacych
na tych terenach o przestrzegane podstawowych zasad:

1. W lasach i na terenach $rddlesnych, na obszarze igk, torfowisk i wrzosowisk, jak
rowniez w odlegtosci do 100 m od granicy lasu zabronione jest:
1) rozniecanie ognia poza miejscami wyznaczonymi,
2) wypalanie wierzchniej warstwy gleby i pozostatosci roslinnych,
3) palenie tytoniu, z wyjatkiem drog utwardzonych i miejsc wyznaczonych
do pobytu ludzi.

2. W parkach narodowych mozna porusza¢ si¢ tylko po wyznaczonych szlakach.
Weczesniej jednak nalezy dowiedzie¢ sie, jaki w danym dniu obowigzuje stopnien
zagrozenia pozarowego lasu 1 dostosowac si¢ do niego. Warto to wiedzie¢, bo by¢ moze
ogloszono zakaz wstepu do lasu.

3. Nie nalezy wchodzi¢ na uprawy lesne i obszary mtodnikéw o wysokosci do 3 m.

4. Porusza¢ si¢ pojazdami mechanicznymi 1 zaprzegowymi tylko drogami oznaczonymi
drogowskazami.

5. Zapamigtac, co okreslajg stopnie zagrozenia pozarowego w lesie:

1) 0 - brak zagrozenia,

2) |- zagrozenie mate,
3) Il — zagrozenie duze; badz ostrozny,
4) 11l — zagrozenie katastrofalne; nie wolno rozpala¢ ognisk nawet w miejscach

do tego wyznaczonych.

Wypalanie traw jest jedng z przyczyn pozarow. Wiele oséb wypala trawy i nieuzytki rolne,
tlumaczac swoje postgpowanie checig uzyzniania gleby. Od pokolen wsrod wielu ludzi panuje
bowiem przekonanie, ze spalenie trawy spowoduje szybszy 1 bujniejszy jej odrost, a tym
samym przyniesie korzy$ci ekonomiczne. Tak jednak nie jest. Wypalanie traw prowadzi
do nieodwracalnych, niekorzystnych zmian w srodowisku naturalnym — ziemia wyjatawia sie,
zahamowany zostaje bardzo pozyteczny, naturalny rozktad resztek roslinnych oraz asymilacja
azotu z powietrza. Do atmosfery przedostaja si¢ zwigzki chemiczne stanowigce trucizng,
zarowno dla ludzi, jak 1 zwierzat. Wypalanie traw jest réwniez przyczyng wielu pozarow,
ktore niejednokrotnie prowadzg takze do wypadkéw $miertelnych. Rocznie w tego rodzaju
zdarzeniach $mier¢ ponosi kilkanascie osob. Po zimie trawy sg wysuszone 1 palg si¢ bardzo



szybko. W rozprzestrzenianiu ognia pomaga takze wiatr. Osoby, ktore wbrew logice decyduja
si¢ na wypalanie traw, przekonane s3, ze w pelni kontroluja sytuacje i w razie potrzeby
W pore¢ zareaguja. Niestety, myla si¢ i czasami konczy si¢ to tragediag. W przypadku
gwattownej zmiany kierunku wiatru, ogien bardzo czg¢sto wymyka si¢ spod kontroli i przenosi
na pobliskie lasy i zabudowania. Niejednokrotnie w takich pozarach ludzie traca dobytek
calego zycia. Wystepuje rowniez bezposrednie zagrozenie dla ich zdrowia i zycia. Wypalanie
traw to takze bardzo duze zagrozenie dla laséw. Z uwagi na znaczne zalesienie niektorych
wojewodztw, tereny upraw rolniczych i lesnych do$¢ czesto ze sobg sgsiaduja, a czasami
wrecz przenikajg sie. Ogien z nieuzytkoOw niejednokrotnie przenosi si¢ na obszary lesne,
niszczac bezpowrotnie bezcenne drzewostany, ktére po pozarze odradzaja si¢ przez wiele
dziesiagtek lat. Podczas pozaru powstaje takze duze zadymienie, ktore jest szczego6lnie grozne
dla os6b przebywajacych w bezposrednim sgsiedztwie pozaru, z uwagi na mozliwos¢
zaczadzenia. Powoduje ponadto zmniejszenie widoczno$ci na drogach, co moze prowadzi¢
do powstania groznych w skutkach kolizji 1 wypadkoéw drogowych. Od palacego si¢ poszycia
gleby zapaleniu ulega podziemna warstwa torfu, ktory moze zalega¢ nawet do kilkunastu
metrow w glab. Sa to pozary dlugotrwate (nawet do kilku miesiecy) i wyjatkowo trudne
do ugaszenia. Zwykla tgka po pozarze regeneruje si¢ przez kilka lat, za§ poktady torfu
potrzebuja na to kilku tysiecy lat.

Wypalanie traw jest niebezpieczne i niedozwolone!

Zagrozenia ze strony ognia (pozaru) dla fauny i flory

Pozary traw 1 lasOw sieja spustoszenie w rodzimej faunie i florze. Niszczone s3 miejsca
legowe wielu gatunkow ptakoéw gniezdzacych si¢ na ziemi i w krzewach. Palg si¢ rowniez
gniazda juz zasiedlone, a zatem z jajeczkami lub piskletami. Dym uniemozliwia pszczotom
i trzmielom oblatywanie tak. Owady ging w ptomieniach, co powoduje zmniejszenie liczby
zapylonych kwiatéw, a w konsekwencji obnizenie plonéw roslin. Ging zwierzgta domowe,
ktore przypadkowo znajda si¢ w zasiggu pozaru (traca orientacj¢ w dymie, ulegaja
zaczadzeniu). Dotyczy to rowniez duzych zwierzat leSnych, takich jak: sarny, jelenie
czy dziki. Plomienie niszczg miejsca bytowania zwierzyny townej, m.in. bazantow, kuropatw,
zajecy, a nawet saren.

W ptomieniach lub na skutek podwyzszonej temperatury ginie wiele pozytecznych zwierzat
kregowych: ptazy (zaby, ropuchy, jaszczurki), ssaki (krety ryjowki, jeze, zajace, lisy, borsuki,
kuny, nornice, badylarki, ryjowki i inne drobne gryzonie).

Ging takze pozyteczne mrowki. Tylko jedna ich kolonia moze zniszczy¢ do czterech
milionéw szkodliwych owaddéw rocznie. Mrowki zjadajac resztki roslinne i zwierzgce,
utatwiajg rozktad masy organicznej oraz wzbogacaja warstwe¢ prochnicy, przewietrzajg glebe.
Podobnymi sprzymierzencami w walce ze szkodnikami sg zjadajace mszyce biedronki.
Ogien usmierca wiele pozytecznych zwierzat bezkregowych, m.in. dzdzownice (ktére maja
pozytywny wplyw na strukture gleby i jej wilasciwosci), pajaki, wije, owady (drapiezne
I pasozytnicze).

zrodto: www.kgpsp.gov.pl
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NIE BAW SIE OGNIEM
PROJEKT NR 1

Zatacznik nr 1

Cwiczenie 1

Co robi ogien? Pozbieraj litery i wpisz hasto.

Cwiczenie 2

Znajdz roznice.
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NIE BAW SIE OGNIEM
PROJEKT NR 1

Zatacznik nr 2
Cwiczenie 1
Dopasuj hasta do ilustracji. Pokoloruj.

SWIECI, GRZEJE, PARZY, PLONIE, OSWIETLA
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NIE BAW SIE OGNIEM
PROJEKT NR 1

Zatacznik nr 2

Cwiczenie 1 cd. Dopasuj hasta do ilustracji. Pokoloruj.

SWIECI, GRZEJE, PARZY, PLONIE, OSWIETLA

........... SWIECH.... I 0 1. /| 3 | V- W

....................... GRZEJE.......oeeenne.

Cwiczenie 2

SWIECL/PEONIE....

Porozmawiajcie w klasie na temat wad i zalet ognia.
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NIE BAW SIE OGNIEM

PROJEKT NR 1
Zatacznik nr 3
Cwiczenie 1 Wypisz, jakie ogier daje korzysci i jakie niesie straty.
""" i jakie daje korzysci jakie powoduje straty -----

NP. DAJE CIEPLO : 1 . , '

' ‘ : . NP.MOZE SPARZYC :

---- PODGRZEWA POTRAWY. - > S N
OELZAS ’ SPALIC ITP.

i OSWIETLAITP. : :

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------
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NIE BAW SIE, OGNIEM

PROJEKT NR 1

Zatacznik nr 4

Cwiczenie 1

Cwiczenie 2

Porozmawiajcie o skutkach pozaru w lesie.

Las to dom wielu zwierzat.
Ogien niesie im zagtade.
Nie wszystkie zwierzeta moga
uciec przed ogniem.

Dorysuj inne zwierzeta,
dla ktérych las jest domem.
Pokoloruj obrazek.
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NIE BAW SIE OGNIEM
PROJEKT NR 1

Zatacznik nr 5

Cwiczenie 1 Rozwiagz rebus
/J~J,:(/‘/, b
g\\l,,,/: L { 5
K5 ¢ T
o L
(7 & 83 =
0 G I E N f - YD
4 } \\‘
2 -~ X
,k‘\ A
/}:)”’ ! e’ S\ ‘4/

D \ ,
“ ) BN=IEN

Cwiczenie 2
Czym gasi¢ ogien?

Wykres| z diagramu co druga literke, a dowiesz sie, czym mozna gasi¢ ogien.
Dokoncz ponizsze zdanie.

wno&DRAnP | 'HA
MSHYKE IWEVMDBG L
ARSBNYlQCGANK
SSOBCMEY MU GK AN
SD/NEI VCWZSY MM

_ WODA, PIASKIEM, GASNICA, KOCEM GASNICZ Ym

Ogien mozna gasic ..
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PROJEKT NR 1

Zatacznik nr 6

Cwiczenie 1

/’x4= 028

8x2= 16

Ox5= 45

3x6= 18

6x4= 24

S5x95= 25

d3x3= 9

Cwiczenie 2

NIE BAW SIE, OGNIEM

Pomdz Ognikowi rozwigzac¢ dziatania.

(VN

G

Wyniki uporzadkuj rosnaco w gérnej czeéci tabeli,
a w dolnej wpisz litery przypisane liczbom.

9 16 18 24 25 | 28 45
.

Narysuj w pustym okienku przedmiot, o ktérym mowa w dolnej czesci tabeli.
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PROJEKT NR 1

Zatacznik nr 7

Cwiczenie 1

NIE BAW SIE OGNIEM

Rozwiaz krzyzéwke.

AlS

2l T|A K
KI1R|Z Y S |  E K
4 Z|A|J A C

E|Zz

6 S|IA|R N A

7K |]A M Y K

1. Miejsce akcji opowiadania.

2. Czy Ognik zatowat swojego postepowania.
3. Imie strazaka, ktéry gasit las.

4. Szarak, ktéry uciekat przed ogniem.

5. Kolczaste zwierze.

6. Ptochliwe zwierze lasu.

7. Ognik rzucit tym w drzewo.

Dokoncz szlaczek wedtug wzoru.
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NIE BAW SIE OGNIEM
PROJEKT NR 1
Zatacznik nr 8
Cwiczenie 1 Ogien w mowie potocznej
Wyraz ogien nie zawsze odnosi sie do goracych ptomieni.
Potgcz wyrazenie z objasnieniem.

PR I I e Y PRI I I I I A

i Skoczy¢ za kim$ w ogien : 5 Bardzo sie czego$ bac :
: . . . : Poswieci¢ sie dla kogo$ :
; Bac sie czegos$ jak ognia ; . y ) 2 ) S ;
: : . zrobi¢ dla kogo$ wszystko
: Igra¢ z ogniem Wiele pytan !
:  Dolewa¢ oliwy do ognia .Naraz.ac >l& fd :
5 niebezpieczenstwo ;
' Ogier pytan Zaszkodzi¢ komus$ :
; swoim zachowaniem :
Cwiczenie 2

Bac sie czego$ jak ognia - Bardzo sie czegos$ bac
19



NIE BAW SIE OGNIEM
PROJEKT NR 1

Zatacznik nr 9

- , Pojazd strazacki

Cwiczenie 1
Rysuj po $ladzie

i pokoloruj obrazek.
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NIE BAW SIE OGNIEM
PROJEKT NR 1

Zatacznik nr 10

Szablon Ognika

1. Wytnij Ognika.

2. Dorysuj brakujace elementy.

3. Wykonaj patyczek z gazety i doklej
do tylnej Scianki Ognika.
a




Projekt edukacyjny nr 2

Temat: Te numery znasz

Cele
Uczen zna:
+ numery alarmowe policji, strazy pozarnej i pogotowia ratunkowego oraz europejski
numer alarmowy.
Uczen wie:
+ jak prawidtowo zglosi¢ zdarzenie.
+ CO oznaczaja skroty PSP i OSP.
Uczen rozumie:
+ jakie znaczenie ma zawod policjanta, strazaka, ratownika medycznego.
Postawy:
+ uczen jest odpowiedzialny za zdrowie swoje i innych.

I. Praca z ksigzka
Opowiadanie
Te numery znasz

- Jaka piekna pogoda... Stofice $wieci 1 ptaki pigknie $piewaja... — mys$lat Ognik idacy
w radosnym nastroju szybkim krokiem w strong szkoty. — To bedzie wspaniaty dzien!
Ognik wszedl na deptak prowadzacy do gtdownej bramy szkoty i zobaczyl, ze przed wejsciem
stoi samochdd pozarniczy.
- Strazacy juz sa! —ucieszyt si¢ i przyspieszyt kroku.
- Dzien dobry! — ustyszal za soba. Odwroécit si¢ zaskoczony i zobaczyt nauczycielke,
ktora kilka lat temu nauczyta go wielu rzeczy, w tym numerow telefonow alarmowych.
- Dzien dobry! Wiasnie ide do szkoty, bo dzisiaj wraz ze strazakami bede uczy¢ dzieci
— pochwalit si¢ rados$nie.
- Ty, Ogniku? — zdziwila si¢ pani nauczycielka. — A czego ich bedziesz uczyt?
— Opowiem dzieciom o numerach telefonow alarmowych — powiedziat. — Kiedy$
to wlasnie pani mnie ich nauczyla, a teraz ja przekaze t¢ wiedze dalej — powiedzial z duma.
- Bardzo mnie to cieszy — odrzekta nauczycielka. — Wspaniale, ze chcesz si¢ dzieli¢
wiedzg. Dzigki tobie dzieci beda wiedzialy, gdzie zadzwoni¢, jesli zauwazag jakie$
niebezpieczenstwo.
— Tak! A strazacy powiedza, w jaki sposdb poinformowac stuzby ratownicze o tym,
ze stato si¢ co$ niedobrego — powiedziat Ognik z powazng ming.
- Wspaniale! — powiedziata nauczycielka. — Biegnij Ogniku do strazakéw, bo wydaje
mi si¢, ze juz na ciebie czekaja.

Ognik zobaczyt, ze strazak Krzysiek rozglada sie wokol, wiec pobiegt w jego
kierunku.
- Jestes Ogniku! — wucieszyt si¢ strazak, ktory faktycznie z lekkim niepokojem
wypatrywal przyjscia Ognika.
- Oczywiscie, ze jestem! — powiedziat lekko obruszony Ognik. — Miatbym nie przyjs¢,
gdy przed nami wszystkimi tyle roboty? — odrzekt.
— Zgadza si¢, przed nami niebywale wazna praca — z powazng ming przytaknat strazak.
— Bierzemy si¢ do roboty! — powiedzial, kierujac si¢ do szkoty.
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Do strazaka Krzyska dolaczyt strazak Adam, ktory skinieniem r¢ki przywotal do siebie
Ognika.

- Ogniku, chodz z nami. Na co czekasz?

- Juz id¢! — Ognik ruszyt za strazakami.

Pan Krzysiek pewnym krokiem szedt korytarzem szkoty, witajac dzieci czekajace
na rozpoczecie lekeji. W niektérych klasach nauczyciele otwierali drzwi, zapraszajac dzieci
do srodka. Strazak z usmiechem przygladat si¢, jak uczniowie wchodzg do klasy, a nastepnie
odwrocit si¢ do Ognika i zapytat:

- Ktorg klas¢ wybieramy jako pierwsza?

- Moze 1a? — zaproponowat Ognik.

- Strazak podszedl do drzwi klasy i szeroko je otworzyt. Gestem zaprosit do $rodka
Ognika 1 drugiego strazaka, a sam wszedt jako ostatni.

- Dzien dobry, dzieci — powiedziat strazak.

- Dzieeeen dooobryyyy! — odpowiedziaty dzieci.

- Dzien dobry — powiedziala nauczycielka. — Serdecznie witamy strazakoéw. Dzieci
Z niecierpliwoscia czekaly na te wizyte — dodata, z zaciekawieniem spogladajac na Ognika.

- My rowniez nie mogliSmy si¢ doczeka¢ spotkania z dzieémi — powiedzial pan
Krzysztof.

- JesteSmy strazakami Panstwowej Strazy Pozarnej. Dzisiaj przyszedt z nami wasz
starszy kolega. Ma na imi¢ Ognik — powiedziat strazak, przedstawiajac Ognika.

- Dzien dobry — szepnat zawstydzony Ognik. Ojej... Ognik nie wiedzial, ze az tak
bardzo bedzie przezywat to spotkanie. Serce bito mu szybko i czul, Ze twarz mu si¢ rumieni.

- Ognik powie wam, jaki numer nalezy wybra¢, jesli chce si¢ powiadomié stuzby
ratownicze o nieszczg$liwych zdarzeniach — powiedziat dzieciom strazak. A odwracajac
si¢ do Ognika, dodat: — Prosze, Ogniku, mozesz zaczynacd.

Ognik, niezwykle przejety ta chwila, stanat przy tablicy, wzial do reki krede 1 napisat:

Numer alarmowy zawsze wybierz z glowy:

112 — w sytuacjach zagrozenia zdrowia, zycia lub mienia
997 — zglosza si¢ policjanci, spokoju gwaranci

998 — zglosi si¢ straz pozarna, w stuzbie ludziom ofiarna
999 — zglosi si¢ pogotowie, ktdre niesie zdrowie.

Zadowolony odwrocit si¢ do dzieci 1 powiedziat:

— Wczoraj dowiedzialem sig¢, ze bede mdgt was dzisiaj odwiedzi¢. Zanim zasnatem,
wymyslitem rymowanke, ktéra — mam nadzieje — ulatwi wam zapamigtanie tych numerow. —
Ognik wskazat reka na zapisang tablice. — To sg wilasnie numery alarmowe. Koniecznie
musicie je zapamigtac, aby w sytuacji, kiedy trzeba wezwa¢ pomoc, nie zastanawiac¢ si¢, pod
jaki numer zadzwonic.

Nauczycielka z podziwem spojrzata na Ognika 1 powiedziata:

— Mile mnie zaskoczyte$, Ogniku. Bardzo dzigkuje, ze przyszedie$ dzisiaj do nas.
Rymowanke przepiszemy na wielki arkusz papieru i powiesimy na $cianie, tak by wszystkie
dzieci mogty na nie zerkaé. Jestem pewna, ze szybko zapadng im w pamig¢.

— Swietna robota, Ogniku — pochwalil strazak Krzysztof i zwrécit sie do dzieci.
— Powtorzmy wszyscy glosno nasz alarmowy wierszyk.

Dzieci ochoczo i1 bardzo glosno odczytaty wierszyk, a Ognik czytal go chyba
najglosniej. Byl bardzo zadowolony z pochwatl, ktére ustyszat. Bardzo si¢ cieszyl, ze jego
pomyst wszystkim si¢ spodobat.

— Skoro dzieci juz znaja numery telefonow alarmowych, to teraz ja powiem co$ na temat
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ich wykorzystywania — powiedziat strazak Adam, ktory z usmiechem przygladat si¢ temu,
o dzialo si¢ w klasie.

— Czy kto$ wie, co nalezy zrobi¢, jesli zobaczy si¢ pozar? — spytal strazak.

Kilka rak uniosto si¢ w gore.

— Powiedz, proszg, co nalezy zrobi¢ — powiedziat strazak do dziewczynki z dlugimi,
czarnymi warkoczykami.

— Trzeba zadzwonic po straz pozarng — odparta dziewczynka.

— A czy wiesz, co trzeba powiedziec? — spytal strazak.

Dziewczynka zamyslita sig...

— No Aniu... Zastandéw si¢ 1 powiedz, co ty by$ w takiej sytuacji powiedziata — zachecata
do odpowiedzi pani nauczycielka.

— Mysle, ze powiedziatabym, co si¢ pali i gdzie si¢ pali — odparta troszke niepewnie
Ania.

— Brawo, Aniu — pochwalit strazak. — Tak wlasénie trzeba zrobi¢. Za chwil¢ powiem
wam, jakich jeszcze informacji nalezy udzieli¢, ale teraz wyjmijcie kartki i kredki. Niech
kazdy z was zrobi swojg kart¢ alarmowania.

Dzieci szybko wyjety kartki, kredki, kolorowe pisaki i mazaki, z niecierpliwo$cia
czekajac na zabawe. Strazak powiedziat dzieciom, Zeby napisaty na swoich kartkach numery
telefonow alarmowych, a obok nich polecit narysowa¢ co$, co kojarzy si¢ z tymi numerami.
Wiele dzieci przy numerze 998 narysowalo strazaka lub samochod strazacki, przy numerze
999 karetke pogotowia lub ratownika medycznego w charakterystycznym czerwonym
ubraniu, za$ przy numerze 997 — policjanta i samochdd policyjny. Ale za to przy numerze 112
wszystkie dzieci pozostawily puste miejsce.

- A co si¢ dzieje z numerem 112? — spytal strazak. — Nie wiecie, co przy nim
narysowac?

Dzieci przeczaco krecity glowami. Ognik przygladat si¢ kartkom i tez nie wiedzial,
CO narysowac przy tym numerze.

— Z tymi dziewigtkami bylo fatwo... Ale co z tym 1127 — pomyslat Ognik 1 nagle
az podskoczyt z wrazenia.

— Ja chyba wiem, co trzeba narysowac¢! — krzyknat. Wziat czystg kartke 1 szybko napisat
na niej numery alarmowe. Nastgpnie otoczyl je kolorowa linig i na niej napisal numer 112.
Podnidst swoja kartke 1 pokazat ja strazakom.

— Brawo, Ogniku! — powiedziat strazak Krzysiek. — Swietnie to rozwiazates. Faktycznie
numer 112 pozwala zglosi¢ kazde zdarzenie: pozar, wypadek drogowy, kradziez, wlamanie,
jesli bedziemy swiadkiem przemocy, gdy ktos zemdleje lub gdy widzimy kazdg inng nagla
sytuacje zagrazajaca zdrowiu, zyciu lub bezpieczenstwu i porzadkowi publicznemu. Jesli
zadzwonimy pod numer 112, to operator, ktory odbierze nasze zgloszenie, bezzwlocznie
powiadomi odpowiednie stuzby: w zaleznosci od zdarzenia albo policj¢, albo straz pozarna,
albo tez pogotowie ratunkowe.

— Brawo, Ogniku — mowity dzieci — $wietny pomyst! Tez tak zrobimy — dzieci rOwniez
potaczyly pozostate numery alarmowe z numerem 112.

— Przed chwilag Ania powiedziala, ze gdyby okazalo si¢, ze musi wezwaé strazakow,
to przez telefon podataby, gdzie si¢ pali i co si¢ pali — powiedziat strazak Krzysiek, widzac,
ze dzieci koncza rysowac — i to s dwie najwazniejsze informacje. Ale strazacy i WSzyscy inni
ratownicy potrzebuja jeszcze kilka dodatkowych informacji.

Strazak podszedt do tablicy i napisat na niej:

Jak prawidlowo zglosi¢ zdarzenie:
e niezwlocznie zawiadom odpowiednia stuzbe, dzwonigc pod numer 997, 998, 999

lub 112

e spokojnie i wyraznie powiedz, jak si¢ nazywasz
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e powiedz, co si¢ stato lub co wlasnie si¢ dzieje

e podaj doktadny adres miejsca zdarzenia (miasto, ulica)

e powiedz, czy widzisz osoby poszkodowane i ile ich jest

e nie rozlgczaj si¢ pierwszy, niech zrobi to dyzurny przy telefonie — oczywiscie
pod warunkiem, ze pozostanie przy telefonie nie jest dla ciebie dodatkowym
zagrozeniem.

— Dla ratownikow sa to najwazniejsze informacje — powiedzial strazak. — Zdarza sig,
ze operator telefonu moze was poprosi¢ o podanie swojego numeru telefonu. Gdyby pozniej
chcial uzyskac jeszcze jakie$ informacje, moze spyta¢ o wasz wiek albo o to, czy w poblizu
znajduje si¢ jaka$ osoba dorosta. Niestety, dzieci nadal dzwonig pod numery alarmowe dla
zabawy i dlatego wtasnie zdarza si¢, ze operator telefonu chce potwierdzenia o zdarzeniu od
osoby dorostej. Niech was to jednak nie zniecheca, bo najwazniejsze jest to, by zareagowac,
jesli ktos potrzebuje pomocy i by nie ba¢ si¢ zadzwonic.

Dzieci i Ognik stuchaty strazaka z wielkim zaciekawieniem.
- A moze nam pan powiedzie¢, co trzeba zrobi¢, gdy zauwazymy ogien w naszym
domu? — spytata Ania.
— Oczywiscie, Aniu — odpart strazak 1 napisal na tablicy:
Jesli w domu powstanie pozar...

e Zaalarmujcie wszystkie osoby przebywajace w domu; powiadomcie rodzicow lub
opiekunéw, glosno zawiadomcie rowniez sgsiadow. Mozecie wyjs¢ na klatke
schodowg i1 zaalarmowac¢ sgsiadow krzykiem: Pali si¢! Pozar!

e Niezwlocznie zawiadomcie straz pozarng (998, 112); spokojnie 1 wyraznie
powiedzcie, gdzie si¢ pali (podajcie doktadny adres) i co si¢ pali, podajcie
réwniez swoje imi¢ i nazwisko.

e Pamigetajcie! Nie roztaczajcie si¢ pierwsi, niech zrobi to dyzurny przy telefonie.

e Sami nie podejmujcie prob ugaszenia pozaru, bo grozi to poparzeniem, zatruciem
lub porazeniem pradem elektrycznym.

¢ Nie otwierajcie okien, bo doplyw tlenu spowoduje szybszy rozwoj pozaru.

e Pod Zadnym pozorem nie chowajcie si¢ w szafach, za firankami czy w réznych
zakamarkach — nie ochronig was one przed ogniem. Strazakom bedzie za$
trudniej was znalez¢ 1 uratowac.

Starajcie si¢ jak najszybciej opusci¢ palace si¢ mieszkanie.

Zamknijcie za sobg drzwi (nie na klucz), nie korzystajcie z windy.

Gdy jest juz duzo dymu, poruszajcie si¢ na czworakach w kierunku drzwi.

Jezeli nie mozecie opusci¢ mieszkania, przemiescie si¢ do pomieszczenia

z balkonem lub oknem — najbardziej oddalonego od pozaru.

o Jezeli jestescie w lokalu powyze] miejsca pozaru, nie otwierajcie drzwi
prowadzacych na korytarz; uszczelnijcie je, np. mokrym recznikiem.

e Bez zgody ratownikow nikomu nie wolno wraca¢ do spalonych pomieszczen
PO SWoje rzeczy.

e Zawsze stuchajcie polecen ratownikow!

— Ojej, bardzo duzo do zapamigtania — powiedzial Ognik.

— Tak — przytakngt strazak. — Ale jesli powtorzycie te zasady wspdlnie z panig, to na
pewno wiele z tych zdan pozostanie wam w pamieci. Zycze wszystkim, by ta wiedza nigdy
nie musiala by¢ przez was wykorzystywana. Warto jednak na wszelki wypadek wiedziec,
co zrobi¢ w sytuacji zagrozenia. Badzcie czujni i ostrozni, a nie bedzie potrzeby wzywania
stuzb ratowniczych. Dzisiaj dzi¢kuje wam za uwagg i do zobaczenia na kolejnej pogadance.
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- Do widzenia — powiedziata pani. — A wszystkie dzieci powtorzyly za nia.

- Na nastepnym spotkaniu koniecznie musi nam pan opowiedzie¢ o ewakuacji —
zawolala Ania.

- Bardzo chetnie — odpowiedziat z u§miechem strazak.

- Ogniku, ciebie réwniez do nas zapraszamy — powiedziata pani nauczycielka.

— Z przyjemnoscig przyjde — odpart uszczesliwiony Ognik.
Kiedy strazacy i Ognik opuszczali salg, szkolny dzwonek glo$no oznajmit koniec

lekcji.

Pytania
Rozmowa kierowana (przyktadowe pytania dla nauczyciela)
1. W jakim celu Ognik szedt do szkoly na spotkanie z dzie¢mi?
2. Co oznacza skrot PSP i OSP?
3. W jaki sposob nalezy si¢ zachowaé, gdy zobaczymy pozar?
4. Jakie numery alarmowe nalezy zna¢, by zawiadomi¢ odpowiednie stuzby o pozarze,
wypadku na drodze i kradziezy?

Propozycja zabawy

Jedno z dzieci jest dyzurnym stanowiska kierowania Panstwowej Strazy Pozarnej,
przyjmujacym zgloszenie o pozarze. Drugie dziecko zglasza pozar. Dzieci ¢wicza zasady
prawidtowego zglaszania zdarzenia. Do zabawy mozna wykorzysta¢ zabawki np. telefony.

Konkurs plastyczny ,,Wazne numery alarmowe”

Wykonanie plakatu na temat Wazne numery alarmowe.

Technika dowolna. Praca moze by¢ wykonana za pomocag $rodkoéw plastycznych lub
komputerowo. Przygotowane przez dzieci prace utworza wystawe w szkole, przez
Co uczniowie bgda mieli mozliwo$¢ zapamigtania numeréw alarmowych.

Praca plastyczna

Nauczyciel dzieli klas¢ na grupy czterooosobowe. Kazda grupa losuje kartke z nazwa pojazdu
stuzby ratowniczej, a nastepnie przedstawia za pomoca réznorodnych srodkéw plastycznych
pojazd, stuzby ratownicze. Przykleja na duzy arkusz brystolu lub szarego papieru. Grupa
dorysowuje sytuacj¢, w jakiej ten pojazd moze si¢ znalez¢, przedstawia akcje ratownicza.

WAZNE INFORMACJE DLA NAUCZYCIELA

Panstwowa Straz Pozarna (PSP) - zawodowa, umundurowana i wyposazona
W specjalistyczny sprzet formacja, przeznaczona do walki z pozarami, klgskami zywiolowymi
1 innymi miejscowymi zagrozeniami. Na czele tej formacji stoi komendant glowny
Panstwowej Strazy Pozarnej, ktory podlega ministrowi spraw wewngtrznych. Formacja dziata
na podstawie ustawy o Panstwowej Strazy Pozarne;j.
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Ochotnicza Straz Pozarna (OSP) — umundurowana, wyposazona w specjalistyczny sprzet

organizacja spoteczna, sktadajaca si¢ z grupy ochotnikéw — ludzi, ktérzy w ramach
wolontariatu wykonuja swoja prace na rzecz walki z pozarami, kleskami zywiotowymi
I innymi miejscowymi zagrozeniami. Ochotnicze straze pozarne dziataja w oparciu o ustawe
0 ochronie przeciwpozarowej, a ich funkcjonowanie regulowane jest ustawa Prawo
o0 stowarzyszeniach. Szczegdélowe zadania oraz organizacjc OSP okre§la statut kazdej

jednostki. Ochotnicze straze pozarne $ci$le wspotdziataja z Panstwowa Strazg Pozarng.

Gdy powstanie pozar:

Nalezy zaalarmowaé wszystkie osoby przebywajace w domu; powiadomi¢ osoby
doroste (rodzicow, opiekunow), glosno zawiadomi¢ sasiadow. Mozna wyj$¢ na klatke
schodowg i1 zaalarmowac¢ sgsiadow krzykiem: Pali si¢! Pozar!
Niezwlocznie zawiadomi¢ straz pozarng (998, 112).
Zasady prawidlowego zgloszenia zdarzenia:

e spokojnie i wyraznie poda¢ swoje imi¢ nazwisko

e nalezy powiedzie¢, co si¢ stato lub co wlasnie si¢ dzieje

e poda¢ dokladny adres miejsca zdarzenia (miasto, ulica)

e poinformowac o osobach poszkodowanych — ile ich jest

e nie rozlgcza¢ si¢ jako pierwszy, niech zrobi to dyzurny przy telefonie

— oczywis$cie pod warunkiem, ze nie stanowi to dodatkowego zagrozenia.

Nie nalezy podejmowaé samemu prob ugaszenia pozaru, bo grozi to poparzeniem,
zatruciem lub porazeniem pradem elektrycznym.
Nie nalezy otwiera¢ okien, bo doptyw tlenu spowoduje szybszy rozwdj pozaru.
Pod Zadnym pozorem nie nalezy chowac si¢ w szafach, za firankami czy w réznych
zakamarkach mieszkania — nie ochronig one przed ogniem, a zachowanie takie utrudni
strazakom odnalezienie 0sOb przebywajacych w pomieszczeniu oraz ich uratowanie.
Nalezy jak najszybciej opusci¢ palace si¢ mieszkanie, zamkna¢ za sobg drzwi (nie na
klucz) i nie korzysta¢ z windy.
Gdy jest juz duzo dymu, nalezy poruszac si¢ na czworakach w kierunku drzwi.
Jezeli nie mozna opusci¢ mieszkania, nalezy przemiesci¢ si¢ do pomieszczenia
z balkonem lub oknem — znajdujacym si¢ jak najdalej od pozaru.
Jezeli przebywa si¢ w lokalu powyzej miejsca pozaru, nie nalezy otwiera¢ drzwi
prowadzacych na korytarz; warto uszczelni€ je, np. mokrym rgcznikiem.
Bez zgody ratownikéw nikomu nie wolno wracaé¢ do spalonych pomieszczen po Swoje
rzeczy.
Zawsze nalezy stuchac¢ polecen ratownikow!

zrodto: www.kgpsp.gov.pl
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TE NUMERY ZNASZ
PROJEKT NR 2

Zatacznik nr 1
Cwiczenie 1

Kiedy dzwoni¢ pod nr alarmowy 112? Podpisz obrazki, korzystajac z podpowiedzi w ramce.

\\

m_“ai(‘.!f_ﬂ!.

CHtOPIEC KRADNIE PORTFEL




TE NUMERY ZNASZ
PROJEKT NR 2

Zatacznik nr 1
Cwiczenie 1 cd.

Kiedy dzwoni¢ pod nr alarmowy 1127 Podpisz obrazki, korzystajac z podpowiedzi w ramce.

CHEOPIEC KRADNIE PORTFEL. SAMOCHOD POTRACI£ ROWERZYSTE.
W MIESZKANIU WYBUCHE POZAR. NA CHODNIKU ZASEABE CZEOWIEK.
DZIECKO POLKNELO MALY KLOCEK. ZAEAMAL SIE LOD NA STAWIE.

WAZNE
Jesli kto$ potrzebuje pierwszej pomocy - nie zastanawiaj sie, pomoz.
W pomieszczeniach, w ktérych powstat pozar, nie otwieraj okien i drzwi.
Tlen podsyca ogien. Dzwon pod nr 998 lub 112!
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TE NUMERY ZNASZ
PROJEKT NR 2

Zatacznik nr 2
Cwiczenie 1

W puste kratki wpisz odpowiednie numery alarmowe.

998 997 999

998 997 999
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TE NUMERY ZNASZ
PROJEKT NR 2

Zatgcznik nr 3
Cwiczenie 1

Co dla kogo? Potacz czerwona linig przedmioty, ktére pasuja do strazaka, niebieska
do policjanta i zielona do ratownika medycznego. Pokoloruj obrazek.




TE NUMERY ZNASZ
PROJEKT NR 2

Zatacznik nr 4
Cwiczenie 1
Pokoloruj pola z kropkami na czerwono, a zobaczysz jakie numery alarmowe sie tam ukryty.
W ramce pod obrazkiem napisz, do jakich stuzb ratowniczych sie dodzwonisz.

POGOTOWIE RATUNKOWE
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TE NUMERY ZNASZ
PROJEKT NR 2

Zatacznik nr 5
Cwiczenie 1
Przeczytaj, stwierdz TAK czy NIE i zakoloruj odpowiednia sylabe.
Kolorowe pola utworza hasto.

Ognik czekat na strazakéw przed szkota. L A -
Bartek to imie strazaka z opowiadania. DO -
Najpierw na spotkanie zaproszono klase | B. -
Strazak nauczyt dzieci jak prawidtowo zgtosi¢ zdarzenie. - KU

M2 0 o NUMERALARMOWY |

h wpisz hasto

Ognik cieszyt sie na spotkanie ze strazakami.

997 to numer policji.

Cwiczenie 2
Dodaj cyferki, a wyniki wykresl w tabeli. Odgadnij hasto czytane poziomo.

26 1 28 2% 1 2 2
0:9:0-28 | 9 28 2% 26 9 2% 8
ooz 2O 28 9% 9 2R
26,5 9 25 9 25 7

NUMERY ALaRvowe To, 112 998 999 997
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TE NUMERY ZNASZ
PROJEKT NR 2

Zatacznik nr 6
Cwiczenie 1

Odszukaj na obrazku numer alarmowy:.
Wpisz ten numer do pustego okienka
pod obrazkiem i cato$¢ pokoloruj.

12
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TE NUMERY ZNASZ
PROJEKT NR 2

Zatacznik nr 7
Cwiczenie 1
Ania, Zosia i Bartek chcg zgtosi¢ wypadek. Jaki numer wybrat kazdy z nich?
Odszukaj i wpisz pod postacia. Pokoloruj dzieci.

999 99/ 998

anns

)
BARTEK ANIA ZOSIA




TE NUMERY ZNASZ
PROJEKT NR 2

Zatacznik nr 8
Cwiczenie 1
Wazne, by prawidtowo zgtosi¢ zdarzenie. Wpisz w puste okienka
kolejnos¢ czynnosci.

1 Niezwtocznie zawiadom stuzby ratownicze
(997,998, 999, 112).

2 Spokojnie i wyraznie powiedz, jak sie nazywasz.

3 | Powiedz, co sie stato lub co wtasnie sie dzieje.

4 Podaj doktadny adres miejsca zdarzenia (miasto, ulica).
5 Powiedz, czy widzisz osoby poszkodowane i ile ich jest.

6 Nie roztaczaj sie pierwszy, niech zrobi to dyzurny
przy telefonie - oczywiscie pod warunkiem,
ze nie stanowi to dla ciebie dodatkowego zagrozenia.

PLOMIENIE
czesto nazywamy jezykami ognia. Pokoloruj obrazek.




Projekt edukacyjny nr 3
Temat: Nie kazdy pies przyjacielem jest!

Cele
Uczen zna:
+ bezpieczne pozycije, jakie nalezy przyja¢ w sytuacji kontaktu z nieznanym psem.
Uczen wie:
+ jak zachowac sie sytuacji zagrozenia
+ ze nie wolno bez zgody i wiedzy wiasciciela podchodzi¢ do psa, karmi¢ go i drazni¢
+ ze nie wolno wchodzi¢ na teren, ktorego pilnuje pies
+ jak wyglada tabliczka z informacja, ze teren jest pilnowany przez psa.
Uczen rozumie:
+ jakie niebezpieczenstwo czyha na cztowieka ze strony nieznanego zwierzecia
+ ze nie kazdy pies jest przyjacielem cztowieka
+ ze nie wolno podchodzi¢ do zwierzat i dotykaé zwierzat.
Postawy:
+ dziecko stosuje zasady bezpiecznego zachowania w kontakcie ze zwierzetami.

I. Praca z ksigzka
Opowiadanie
Nie kazdy pies przyjacielem jest!

Drrrrrryn!

Szkolny dzwonek glo$no oznajmit koniec lekcji. Bardzo zadowolony Ognik, w towarzystwie
strazakow, opuszczat klase. Rozmyslajac o lekcji, ktorg przed chwilg zakonczyli, szedt do
gléwnego wyjscia. Spora grupa radosnych dzieci mingta Ognika, by uda¢ si¢ na kolejng
lekcje.
- Teraz matematyka — powiedziat jeden z chtopcow.
- O rany, nie powtdrzytem ulamkow... A dzisiaj kartkdéwka — marudzit drugi.

Ognik u$miechngt si¢ pod nosem, bo rownie czgsto miat taki sam problem, jak
Ci chlopcy. Dobrze wiedzial, ze bez powtorek material umyka z pamigci, ale brakowato
mu silnej woli, zeby si¢ zmobilizowa¢ do nauki. Teraz postanowit to zmieni¢, bo zrozumial,
jak wazne jest, by zdobywa¢ wiedze¢. Nauka to pokarm dla rozumu — tak zawsze powtarzata
jego wychowawczyni, ale wtedy to zdanie go $mieszyto. Dzisiaj jest innym Ognikiem niz
kiedy$ — po prostu chce si¢ uczy¢.

Ognik wyszedl ze szkoly 1 z zadowoleniem zmruzyl oczy, kierujac twarz w strong
stonca. Dzien byl wspanialy.
— Do widzenia, Ogniku! — To strazacy si¢ z nim zegnali.
Ognik pomachatl im rekg 1 powiedziat:
— Do zobaczenia! Dzigkuje za dzisiejsze spotkanie! Bardzo si¢ cieszg, ze moglem
z wami poprowadzi¢ lekcje dla dzieci.
Ognik zbiegt ze schodow i udal si¢ w kierunku bramy glownej. Niedaleko niej stat chtopiec,
ktory niecierpliwie rozgladat si¢ wokot.
— Gdzie ten moj tata... — ustyszal Ognik, kiedy zblizat si¢ do chtopca. Nagle zobaczyl,
ze chlopiec bardzo si¢ czyms$ zainteresowal. Zaciekawiony spojrzat w miejsce, ktore przykuto
uwage chlopca i to, co zobaczyl, przerazilo go. Niedaleko, przy krzewach, stat duzy czarny
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pies, ktéry sprawiat wrazenie, ze chce zaatakowaé chtopca. Mial napigty grzbiet i tapy, glowe
i ogon uniesione w gorg, a jego siers¢ na karku, grzbiecie i ogonie byla nastroszona. Pies
patrzyl na chtopca, pysk miat zmarszczony i odstonigte zeby. Ognik ustyszal, ze zwierze
warczy. Ojej! Ognik znat to zachowanie. Przez wiele lat miat wtasnego psa 1 dzigki temu
zdazyl pozna¢ rozne psie zachowania. Wiedzial, ze postawa, ktérg teraz zobaczyl u tego
wielkiego psa, nie wrozy niczego dobrego. Czarny pies szykowat si¢ do ataku na chlopca!
A chtopiec nie zdawat sobie z tego sprawy. Ognik zauwazyl, ze chlopiec zamierza i$¢
w kierunku psa.

— Nie ruszaj si¢ 1 nic nie méw — cicho powiedzial Ognik do chlopca, najspokojniej jak
umial.

— Dlaczego? — zdziwit si¢ chtopiec. — Bardzo lubi¢ psy — dodat.

Ognik zobaczyl, ze pies zrobit w ich strone dwa kroki.

— Ten pies chce ci¢ zaatakowaé, dlatego stdj spokojnie i nie wykonuj gwaltownych
ruchow — powiedzial Ognik. — Jak masz na imi¢? — spytat po chwili, widzac, ze chlopiec
zastygl w bezruchu.

— Tomek — powiedziat cicho wystraszony chtopiec.

Ognik caly czas obserwowat zachowanie psa.

— Tomku, bardzo wolno kieruj si¢ w moja strong, powoli ustawiaj si¢ bokiem do psa.
Nie wykonuj gwaltownych ruchéw. Wiem, ze teraz si¢ boisz i chciatby$ uciec, ale pod
zadnym pozorem nie uciekaj. Nie odwracaj si¢ tytem 1 nie patrz psu prosto w oczy. Najlepiej
opus¢ glowe i skieruj wzrok w bok. — Ognik spokojnym glosem instruowatl Tomka,
CO ma robic.

Pies catly czas patrzyt na Tomka. Najwyrazniej nie zauwazyt Ognika.

— Chyba krzew mnie zaslania — pomyslat Ognik. — Dobrze, Ze ten pies mnie nie widzi.
Nie wiem, co spowodowalo, ze jest taki agresywny, ale dzigki temu, ze nie zwraca na mnie
uwagi, moge pomoc Tomkowi.

- Spokojnie Tomku, widzg, ze pies powoli przestaje by¢ grozny — powiedzial Ognik,
ktory bardzo dobrze wiedzial, ze unikajac gwattownych ruchow, krzykow i patrzenia psu
prosto w oczy, mozna sprawi, ze straci on zainteresowanie tym, co wcze$niej chciat
zaatakowac¢. Oczywiscie, nie zawsze taka metoda si¢ sprawdza, bo czasami pies koniecznie
chce co$ ,,upolowac”, jednak w tym przypadku chyba uda si¢ unikng¢ zagrozenia.

— Uff... poszedt sobie — powiedziat Tomek, widzac, ze pies pobiegt w gtab parku.

- Dzigkuje ci bardzo. Tak bardzo chce mie¢ psa, ze zapominam, ze nie wszystkie sg tak
przyjacielskie, jak to sobie wyobrazam.

- Tak, dzisiaj mieliSmy szczgscie, ale pamigtaj o tym, ze przy kazdym psie nalezy
zachowa¢ czujnos¢ — powiedzial Ognik. — Przez wiele lat mialem ukochanego psa
1 obserwowatem jego rdzne zachowania.

- Dlaczego ten pies chcial mnie zaatakowac? — spytat Tomek.

- Tez jestem ciekawy — powiedziat pan, ktory zblizyt si¢ do nich.

- Tato! Nareszcie jestes! — zawotal Tomek.

— Jestem, Tomku 1 przezylem chwile grozy, gdy z daleka zobaczylem tego psa
— powiedzial tata. — Cale szczg$cie, ze sobie poszedt.

- Tato, poznaj mojego nowego kolege. To Ognik. Pomogt mi prawidlowo zachowac si¢
przy tym psie. Mysle, ze gdyby nie rady Ognika to dzisiejszy dzienh moglby sie dla mnie
skonczy¢ pogryzieniem! — powiedzial Tomek.

- Dzien dobry — grzecznie przywital si¢ Ognik.

— Dzien dobry, Ogniku — powiedziat tata. — Bardzo si¢ cieszg, ze pomogles mojemu
synowi. Tyle razy mu tlumaczylem, by nie zblizat si¢ do obcych psow, ale — jak widzisz —
moje tltumaczenia nie 0dnosza skutku.
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- Tato, teraz juz wiem, ze nie kazdy pies jest przyjacielem, a dzigki Ognikowi
nauczytem si¢, jak rozpoznawac, ze pies chce zaatakowaé — wtracit Tomek.

- A wiesz, Tomku, jakie zachowanie psa wskazuje na jego zaniepokojenie lub lgk?
— spytal Ognik. — Bo musisz wiedzie¢, ze pies jest agresywny, najczesciej gdy si¢ czegos boi.
Zwierze, ktore czuje si¢ zagrozone, moze ugryzc.

- Naprawde? Nie wiedziatem — powiedzial Tomek i zaraz spytat: — Jak si¢ zachowuje
pies, ktory si¢ boi?

Ognik rozejrzat si¢ wokol, jakby chciat sprawdzié, czy pies nie wrocit, spojrzat na tate, ktory
z zainteresowaniem przystuchiwat si¢ tej rozmowie 1 powiedzial:

— Kazdy zaniepokojony pies tuli uszy, oblizuje nos, odwraca glowe i unosi wargi, w jego
psim jezyku oznacza to: ,,Odejdz, bo ja si¢ ciebie boje, ale jak bedzie trzeba, to mocno
ugryze”. Psy dajg nam rowniez pewne znaki, ktore nie oznaczajg, ze chcg atakowacé, a jedynie
to, ze chca nas uspokoi¢ i roztadowa¢ napiecie. Chcg nam powiedzieé, ze co§ w naszym
zachowaniu je denerwuje, niepokoi lub meczy. Pies daje nam zna¢, ze chce, bySmy zaprzestali
pewnego zachowania lub opanowali swoje emocje. Takimi znakami sa: spowolnienie ruchow
lub zastyganie w bezruchu, odwracanie glowy i wzroku, odwracanie si¢ tylem, ziewanie,
przysiadanie, oblizywanie pyska lub nosa, ,.lizanie” powietrza, a takze przecigganie si¢.

— Tego to nawet ja nie wiedziatlem — powiedziat zdumiony tata. — Jak bytem dzieckiem,
babcia mowita mi, Zze nie mozna zaskakiwa¢ psa (na przyklad podczas snu), czy tez
podchodzi¢ do niego energicznie i zbliza¢ twarzy do pyska psa. Napominata mnie, bym
nie ruszat legowiska psa, bo to jest jego azyl. Mowita tez, ze jesli pies pilnuje jakich$
przedmiotéw, to rowniez nie powinno si¢ do niego zbliza¢. No i oczywiscie nie pozwalata
mi si¢ zbliza¢ do psa w czasie jego positku.

Ognik i Tomek stuchali tego, co mowit tata, z duzym z zaciekawieniem.

— Ho ho! — powiedziat z usmiechem Ognik. — Jeszcze troche i napiszemy o tym ksigzke.
— Bardzo dobry pomyst! — ustyszeli za soba gto$ng pochwalg.

Ognik odwrocit si¢ 1 zobaczyt strazaka Krzysztofa.

— Pan jeszcze tutaj? — zdziwit si¢ Ognik.

- Juz mielisSmy wracaé, ale zaciekawitlo mnie, o czym tak rozmawiacie i stysze,
ze poruszyliscie bardzo wazny temat — odpowiedziat strazak.

- Mato brakowalo, a pogryziby mnie pies — powiedziat z przejgeciem Tomek.

— A czy wiecie, jak si¢ zachowac, gdyby jednak nie udato si¢ unikng¢ ataku psa?
— spytat strazak.

Ognik zamyslit si¢ chwilke i powiedziat:

— Kiedys styszalem o przyjmowaniu pozycji zotwika.

— Tak, bardzo dobrze — przytaknat strazak. — Zétwik to tak zwana bezpieczna pozycja,
majaca na celu uchroni¢ cztowieka przed dotkliwym pogryzieniem w przypadku ataku
agresywnego psa. Utozenie ciata przypomina z profilu posta¢ zo6twia, kolana sa podciagnigte
pod klatke piersiowa, a glowa schowana 1 wtulona w ramiona, palce zacisnigte na szyi lub
zwinigte w pigsci. Pozycja jest optymalna i bezpieczna, ale tylko w przypadku, gdy lezymy
juz na ziemi, bo pies nas przewrodcit. Jesli pies biegnie w nasza strong, to przede wszystkim
nie nalezy wykonywaé gwaltownych ruchéw, czyli najpierw stajemy w bezruchu, najlepiej
bokiem do psa. Jesli wtedy nagle zaczniemy przyjmowac pozycje zoétwika, czyli klekaé
I opiera¢ si¢ na rekach, pies moze to zachowanie zrozumie¢ jako zache¢te do ataku, a gdy nie
zdazymy przycisna¢ gtowy do kolan, taka pozycja moze spowodowac, ze pies zaatakuje nasza
szyje. Pamigtajcie, aby w pierwszej kolejnosci przyjmowaé pozycje drzewo, czyli sta¢
nieruchomo. Takie zachowane zminimalizuje mozliwo$¢ ataku, moze spowodowac, ze pies
podbiegnie, powacha czlowieka i odejdzie. Jest jeszcze jedna pozycja, ktdra mozecie
zastosowac, gdy podbiegnie do was pies, nazywa si¢ nalesnik.

- Nalesnik? — zdziwit si¢ tata. — Nie styszalem — dodat i po chwili spytal: — Jak ona
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wyglada?

Strazak spojrzat na tatg 1 powiedziat:

— Nalezy mocno przylgna¢ do podloza calym ciatem: potozy¢ si¢ na brzuchu, czotem
dotykajac podtoza, zlaczy¢ nogi, sples¢ rece na karku palcami do wewnatrz,
a przedramionami ostoni¢ uszy i policzki. Wada z6twika jest to, Ze pozycja ta jest niestabilna
w przeciwienstwie do pozycji nale$nika. Pies nie ma szans odwrdcenia nas twarzg i brzuchem
do goéry. Jesli sprobuje, a bedzie dostatecznie duzy, aby mu si¢ to udalo, to mozemy odstawic
w bok noge, blokujac taka mozliwo$¢. Lepiej wiec sg chronione wrazliwe czg$ci ciala:
brzuch, twarz i uszy oraz kark i gardto. Poza tym pozycja lezenia na brzuchu jest pozycja
naturalng. Mozemy w niej pozostawa¢ bez ruchu tak dlugo, az pies straci nami
zainteresowanie lub nadejdzie pomoc. Nawet w przypadku kasania i odruchowych ruchow
konczyn pozycja zachowuje swoje walory ochronne i latwo jest do niej powrocic,
przyciskajac nogi do siebie czy przedramiona do policzkéw. Na koniec dodam, ze pozycje
nalesnika przyjmiemy zdecydowanie szybciej niz pozycje zotwika. Jest prostsza i nie wymaga
specjalnego treningu. Wystarczy szybko pas¢ plackiem na ziemig.

Ognik z Tomkiem spojrzeli na siebie, spletli dlonie palcami do wewnatrz, r¢koma zakryli
karki, a przedramionami uszy i ze §miechem placneli na ziemig.

— Brawo! — powiedziat strazak, widzac wzorowe nalesniki i dodat: — Dodatkowa zaleta
nales$nika jest mozliwo$¢é powolnego przemieszczenia si¢, petzania w bezpieczniejsze miejsce,
gdy pies na chwilg straci zainteresowanie 1 oddali si¢. W tym przypadku nie nast¢puje istotna
zmiana postawy, a powolne ruchy mniej zwracaja uwage psa. Bez problemu mozemy tez
powréci¢ do nieruchomego naleénika, gdy pies dostrzeze nasz ruch. Zotwik nie daje takich
mozliwosci. Tata 1 strazak przygladali si¢, jak chlopcy petzaja po ziemi. Rzeczywiscie,
pozycja nale$nika byta bardzo wygodna.

— Tomek, wstan z ziemi, bo przeciez lekcja zaraz si¢ zacznie. Przyniostem ci koszulke
na lekcje wychowania fizycznego, ale teraz, gdy widze, jak po tym nale$niku wyglada twoja
bluzka, mysle, ze chyba bedziesz ja musial zatozy¢ juz teraz — powiedziat tata, ktéry wtasnie
w tej chwili przypomniat sobie, po co przyszedt do szkoty.

- Oj tak, tato, biegne do szkoty, do zobaczenia. Ogniku, koniecznie musimy si¢ znowu
spotka¢! — zawotal Tomek, tapigc podawang mu przez tate koszulke 1 szybko pobiegt
w kierunku wejscia do szkoty.

Tata, spogladajac na biegnacego Tomka, zwrocit si¢ do Ognika:

— Ogniku, bardzo ci dzigkuj¢ za pomoc. Moze zechciatbys$ odwiedzi¢ dzisiaj Tomka?

— Bardzo che¢tnie — odpart uradowany Ognik. — Bardzo si¢ cieszg¢, Ze mam nowego
kolege — dodal.

Strazak przyjrzat si¢ Ognikowi, po czym zwrdcit si¢ do taty Tomka:

- Prosze powiedzie¢ Tomkowi, ze od najskuteczniejszej ochrony skuteczniejsze jest
zapobieganie niebezpiecznym sytuacjom. Trzeba pamigta¢, ze dzieci, nawet nieSwiadomie,
moga bardzo latwo rozdrazni¢ zwierze. Dlatego NIGDY NIE WOLNO DRAZNIC PSOW.
Nawet wlasnych. Zwierz¢ nie mysli tak, jak czlowiek, wiec jego reakcja moze byc¢
instynktowna. I NIGDY NIE WOLNO ZACZEPIAC OBCYCH PSOW. Jesli kto$ twierdzi,
ze jeszcze zaden pies go nie ugryzl, to niech pamigta, ze wszystko si¢ moze zdarzyc¢!

- Powiem — odpart tata — na pewno mu to powiem.

Pytania

Rozmowa kierowana (przyktadowe pytania dla nauczyciela)
1. Jak zachowat si¢ pies czekajacy niedaleko bramy?
2. Co Ognik radzit Tomkowi?
3. Kto uratowat Tomka?
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4. Kiedy pies staje si¢ agresywny?
5. O jakich bezpiecznych pozycjach jest mowa w opowiadaniu?

Propozycja zabawy

Jedno z dzieci staje si¢ agresywnym psem. Pozostate dzieci wykonujg polecenia nauczyciela,
ktory poleca przybiera¢ im posta¢ drzewa, zotwika lub nalesnika — w zaleznosci od tego, jak
zachowuje si¢ agresywny pies.

Dzieci mogg wykona¢ tabliczke na brame, ktora ostrzega innych przed swobodnie biegajagcym
na ich posesji psem.

WAZNE INFORMACJE DLA NAUCZYCIELA

Zagrozenia ze strony psow

W przypadku matych pséw zagrozenie nie jest duze, jednak ugryzienie nawet malego psa
moze by¢ bolesne i grozne ze wzgledu na choroby przenoszone przez zwierzeta. W przypadku
psa duzego, zwlaszcza agresywnej rasy, istnieje powazne niebezpieczenstwo dla zdrowia
I zycia cztowieka.

Za kazde zwierze odpowiada jego wlasciciel. Kazde zauwazone, agresywne zachowanie
ze strony zwierzat nalezy zglosi¢ policji, ktéra podejmie stosowne S$rodki zaradcze,
zainterweniuje oraz powiadomi stuzby weterynaryjne.

Jak zachowuje si¢ agresywny pies?

W przypadku konfrontacji z agresywnym psem bardzo wazna jest umiej¢tno$¢ prawidlowego
odczytania stand6w emocjonalnych zwierzgcia. Agresja psa bardzo czesto jest wywotana
strachem. Nalezy pamigtac, ze pies wystraszony, pozbawiony mozliwosci ucieczki, atakuje
W obronie wilasnej. Bardzo niebezpieczna moze sta¢ si¢ suka ze szczenigtami lub pies,
ktoremu naruszono jego terytorium. Agresja psa potgguje si¢ w stosunku do osob, ktore
sg przestraszone.

Pies, ktory szykuje si¢ do ataku na cztowieka (lub inne stworzenie) ma napiety grzbiet i tapy,
glowe 1 ogon uniesione w gorg. Siers¢ na karku, grzbiecie oraz ogonie jest nastroszona. Pies
patrzy wprost na osobeg, ktora chce zaatakowad, pysk ma zmarszczony i1 odslonigte zgby,
warczy.

Jak sie zachowuje pies, ktory si¢ boi?

Kazdy zaniepokojony pies tuli uszy, oblizuje nos, odwraca glowe i1 unosi wargi, w psim
jezyku oznacza to: ,,0dejdz, bo ja si¢ ciebie bojg, ale jak bedzie trzeba, to mocno ugryzg”.
Psy daja rowniez pewne znaki, ktore nie oznaczaja, ze chca atakowaé, a jedynie to, ze chca
nas uspokoi¢ i roztadowac napigcie. Sygnaly te wysylaja zazwyczaj w celu przekazania
cztowiekowi informacji, ze co§ w jego zachowaniu je denerwuje, niepokoi lub meczy. Pies
daje zna¢, ze chce, by cztowiek zaprzestat pewnego zachowania lub opanowat swoje emocje.
Takimi sygnatami sg: spowolnienie ruchéow lub zastyganie w bezruchu, odwracanie glowy
I wzroku, odwracanie si¢ tylem, ziewanie, przysiadanie, oblizywanie pyska lub nosa, ,,lizanie”
powietrza, a takze przeciagganie si¢. Jesli cztowiek zignoruje wysylane przez psa sygnaly, ten
moze zaatakowac.
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Inne przyczyny agresji ze strony psa

Czlowiek zaskoczyt psa swoja obecnos$cia, bo np. pies spat.

Cztowiek podszedt do psa zbyt energicznie, czym go wystraszyt.

Naruszenie azylu psa — np. jego legowiska. Pies czg¢sto pilnuje swojego legowiska i innych
rzeczy. W takich sytuacjach cztowiek nie powinien si¢ do niego zbliza¢. Jesli pies pilnuje
jakichs$ przedmiotow — takze nie nalezy si¢ do niego zblizac.

Agresje powoduje rowniez zblizanie si¢ do psa w czasie, gdy zjada on swoj positek.

Jak zachowac¢ sie w przypadku zagrozenia ze strony agresywnego zwierzecia? Co wtedy
zrobic¢?

W przypadku niespodziewanego spotkania z agresywnym psem nalezy unika¢ gwaltownych
ruchow, krzykow 1 patrzenia psu prosto w oczy. Ustawi¢ si¢ najlepiej bokiem do psa. Dzigki
takiemu zachowaniu mozna sprawic, ze pies straci zainteresowanie i si¢ oddali. W pierwszej
kolejnosci powinno si¢ przyja¢ pozycje drzewo, czyli zachowaé catkowity bezruch. Takie
zachowane zminimalizuje mozliwo$¢ ataku, moze spowodowal, ze pies podbiegnie
do cztowieka, powacha go i odejdzie.

Jesli jednak nie udato si¢ nam blizszego spotkania z psem unikng¢, nalezy przyjaé pozycje
nalesnik — mocno przylgna¢ do podioza catym ciatem: potozy¢ si¢ na brzuchu, czotem
dotykajac podtoza, zlagczyé nogi, sples¢ rece na karku palcami do wewnatrz,
a przedramionami ostoni¢ uszy i policzki. Pies nie ma wowczas szans odwrdcenia tak lezacej
osoby (twarza i brzuchem do gory). Jesli sprobuje, a bedzie dostatecznie duzy, aby mu si¢
to udato, to mozna odstawi¢ w bok nogg, blokujac takg mozliwosé. W pozycji nale$nika lepiej
wiec sa chronione wrazliwe cze$ci ciala: brzuch, twarz i uszy oraz kark i gardlo. Poza tym
pozycja lezenia na brzuchu jest pozycja naturalng. Mozna w niej pozostawac bez ruchu tak
dhugo, az pies straci nami zainteresowanie lub nadejdzie pomoc. Nawet w przypadku kasania
i odruchowych ruchow konczyn pozycja zachowuje swoje walory ochronne i tatwo jest
do niej powrocié, przyciskajac nogi do siebie i przedramiona do policzkow. Pozycje nale$nika
mozna przyja¢ zdecydowanie szybciej niz pozycje zotwika. Jest prostsza 1 nie wymaga
specjalnego treningu. Wystarczy szybko pas¢ plackiem na ziemi¢. Pozycja zotwika réwniez
si¢ sprawdza, ale tylko w przypadku, gdy ma si¢ czas na jej przyjecie.

Zétwik to tak zwana bezpieczna pozycja, majaca na celu uchroni¢ cztowieka przed
dotkliwym pogryzieniem przez psa. Ulozenie ciala przypomina z profilu posta¢ zotwia,
kolana sg podciagniete pod klatke piersiowa, a glowa schowana i wtulona w ramiona, palce
zacisnigte na szyi lub zwinigte w pigéci. Pozycja jest optymalna i bezpieczna, ale tylko
w przypadku, gdy ktos$ lezy juz na ziemi, bo pies go przewrocit. Jesli pies biegnie w nasza
strone, przede wszystkim nie nalezy wykonywa¢ gwattownych ruchow, czyli najpierw trzeba
stanag¢ w bezruchu, najlepiej bokiem do psa. Jesli woéwczas kto$ nagle zacznie przyjmowac
pozycje zoOtwika, czyli kleka¢ 1 opiera¢ si¢ na rekach, to pies moze to zachowanie
zinterpretowac jako prowokacje do ataku.

Inne przydatne rady w sytuacji, gdy pies atakuje
1. Stara¢ si¢ spokojnie opusci¢ terytorium psa. Nie nalezy wowczas odwraca¢ si¢ do psa
plecami. Powoli wycofywaé si¢ 1 caly czas obserwowac¢ zachowanie psa. Mozna
do psa mowi¢ glosem spokojnym, tagodnym i zyczliwym, aby poczut si¢ bezpiecznie.
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Bardzo czgsto pies si¢ uspokaja i odchodzi. Nie wolno macha¢ r¢koma ani krzyczeé
na psa!

2. Nie patrze¢ psu prosto w oczy, bo dla psa jest to wyzwanie, ktére moze si¢ sta¢
dodatkowym powodem do ataku. Nalezy jednak patrze¢ na psa, by wiedzie¢, gdzie
si¢ znajduje 1 aby wiedzie¢, z ktorej strony moze nastapic atak.

3. Nalezy starac si¢, aby pomiedzy nami a psem znalazt si¢ jaki§ przedmiot, ktory moze
si¢ sta¢ pierwszym celem 1 dzigki temu nas ochroni. Moze to by¢ kurtka, patyk, torba
itp.

4. Jesli pies jest duzy i ciezki, nalezy wychyli¢ swoje cialo do przodu, by cigzar psa nas
nie przewrocil. Starajmy si¢ nie dopusci¢ do przewrOcenia, poniewaz pies moze
zaatakowac naszg twarz.

Jak zachowuja si¢ chore zwierzeta?

Chore zwierzeta zachowuja si¢ nietypowo. U dzikich zwierzat powinien nas zaniepokoi¢ fakt,
ze staja si¢ tagodne i dajg si¢ zlapaC. Dzikie zwierzeta sa zazwyczaj ptochliwe 1 uciekaja
przed cztowiekiem. Jesli nagle staja si¢ agresywne i1 chcg zaatakowaé, moze to by¢ sygnat,
ze zwierzg jest ciezko chore.

Przyktadowe zachowanie chorego psa lub kota: wykazuje niepokoj 1 nadmierng pobudliwos¢.
Pies szczeka bez wyraznej przyczyny, kot przerazliwie miauczy. Zwierzeta podejmujg probe
ucieczki. Zjadajg przedmioty niejadalne, np. kamienie. Atakuja przeszkody pojawiajace si¢
naich drodze. Pojawiajg si¢ U nich napady szatu. Moga wydawa¢ dziwne dzwigki, mocno
si¢ §lini¢, co powoduje u nich krztuszenie si¢. Moga cierpie¢ na niedowlad konczyn.
Zwierzeta domowe moga si¢ rowniez chowacé w rdzne miejsca.

zrodto: www.dzieci.pl, www.psy24.pl

43


http://dzieci.pl,/

NIE KAZDY PIES PRZYJACIELEM JEST!
PROJEKT NR 3

Zatacznik nr 1
Cwiczenie 1

Przeczytaj uwaznie i zakoloruj prawidtowe zachowania cztowieka w kontakcie z psem.

W kontakcie z przypadkowo napotkanym psem:

--------------------------------------------

stéj spokojnie
ustawiaj sie bokiem do psa

--------------------------------------------

---------------------------------------------

............................................

- iy

Cwiczenie 2

Z rozsypanych klockéw utdz jeszcze jedno ostrzezenie i wpisz je ponizej. Pokoloruj klocki.

pROSTO

OSTRZEZENIE .......... NIEPATRZPSUPROSTOWOCZY
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NIE KAZDY PIES PRZYJACIELEM JEST!
PROJEKT NR 3

Zatacznik nr 2
Cwiczenie 1
Skreél co druga litere, a otrzymasz nazwe bezpiecznej pozycji
w sytuacji zagrozenia - w kontakcie z psem - wpisz jg pod tabela.

ZYUOT £t NWQ/l UK

ZOEWIK

NQATLUEASMNDI ALK

NALESNIK

p/z/rR[Q/z/\E/KWE O

DRZEWO

Cwiczenie 2
Uzupetnij zdania, uzywajagc prawidtowych okreslern bezpiecznej pozyciji.

Tomek w czapce z daszkiem przyjat pozycje ZOEWIK
Zosia stoi w pozycji DRZEWO
NALESNIK .

Pawet w spodniach w kratke lezy w pozydiji ................
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NIE KAZDY PIES PRZYJACIELEM JEST!

PROJEKT NR 3
Zatgcznik nr 3
Cwiczenie 1 Nazwij i podpisz te pozycje.
Pokoloruj rysunki.
DRZEWO
Catkowity bezruch.

Takie zachowane zminimalizuje
mozliwos$¢ ataku, moze spowodowad,
ze pies podbiegnie, powacha cztowieka
i odejdzie.

NALESNIK

Nalezy mocno przylgna¢ do podtoza
catym ciatem: potozy¢ sie na brzuchuy,
czotem dotykajac podtoza, ztaczyt

nogi, sples¢ rece na karku palcami
do wewnatrz, a przedramionami

ZOtWIK ostoni¢ uszy i policzki.

To bezpieczna pozycja,

majaca na celu uchroni¢ cztowieka
przed dotkliwym pogryzieniem

w przypadku ataku agresywnego psa.
Utozenie ciata przypomina z profilu
posta¢ z6twia, kolana sg podciggniete
pod klatke piersiowa, a gtowa schowana
i wtulona w ramiona, palce zacisniete
na szyi lub zwiniete w piesci.
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NIE KAZDY PIES PRZYJACIELEM JEST!
PROJEKT NR 3

Zatgcznik nr 4
Cwiczenie 1

Z poziomych rzedéw wykresl nazwy bezpiecznych pozycji przyjmowanych
W sytuacji zagrozenia, odczytaj hasto i wpisz je w tabele.

NIE }s}\ ZA M CZE
PIAJ | NIE | “NA_| LES | NIK_
DRZE | ZNA | NYCH “WOQ_ PSOW

WAZNE!
.....VIE ZACZEPIAJ NIEZNANYCHPSOW .

Cwiczenie 2 Pokoloruj obrazek.

Nie zblizaj sie
do tego psa.

ol { tys /
J
W, RS !

S5 " I O\ e
\C-/ C*—b@ \""_’—J/\C
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NIE KAZDY PIES PRZYJACIELEM JEST!
PROJEKT NR 3

Zatacznik nr 5
Cwiczenie 1 Co towarzyszy cztowiekowi podczas ataku psa. Wpisz litery do pustych kratek.




NIE KAZDY PIES PRZYJACIELEM JEST!

PROJEKT NR 3
Zatacznik nr 6
Cwiczenie 1
Rozwiaz, wpisujac litery nad liczbami, a dowiesz sie, czego nalezy
sie wystrzega¢ w kontakcie z psem. Hasto wpisz do tabelki.
d e apz s cnol i b uvij e z t kg
12 3 4 5 6 78 910 11 12 131415 16 17 18 19
NI E 2B L1 2AJ S
8 1N 2

19 9 4 9 6 M 17 1813

WAZNE!
......NIE ZBLIZAJ SIE DO PSA PODCZAS JEGOPOSILKU

y z s u n r i e |l goaijwkD©Dbtop
12 3 45 6 78 910 11 12 131415 16 17 18
NI E RUS Z A J L EGOWI S KA
5 7 8 6 4 3 21213 9 8 101 14 7 3 15 12
PSA BO TO JEGO A ZY L
83 12 1611 17 1 1B 810N 122 19

WAZNE!
....NIE RUSZAJ LEGOWISKA PSABO TO JEGO AZYL .
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NIE KAZDY PIES PRZYJACIELEM JEST!
PROJEKT NR 3

Zatacznik nr 7
Cwiczenie 1

Pierwsze litery narysowanych przedmiotéw utworza wyraz.

A G R E S J A

1 2 3 4 5 6 7
Cwiczenie 2
Poszukaj w stowniku, co oznacza wyraz agresja i napisz.

AGRESJA U PSOW OBJAWIA SIE SZCZEKANIEM | WARCZENIEM.
TAKIM ZACHOWANIEM PIES ZMUSZA PRZECIWNIKA DO ODSTAPIENIA
OD SWOICH ZAMIAROW.

AGRESJA U CZtOWIEKA MOZE STAC SIE AKTEM FiIZ YCZNEJ PRZEMOC Y
OBJAWIA SIE KRZ YKIEM I GWAtTOWNA GESTYKULACJA
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NIE KAZDY PIES PRZYJACIELEM JEST!
PROJEKT NR 3

Zatacznik nr 8
Cwiczenie 1
Jakie nazwy pséw ukryty sie w tych zdaniach. Zaznacz je kolorem.

Lisich jam nikt nie widziat.
Na stole lezy chleb, a obok ser.

Jas dogonit rowerzyste

DOG

Ten pies charakteryzuje sie duzym wzrostem
oraz kroétka, gtadka sierscig o réznym kolorze.
Wykorzystywany jako pies mysliwski i bojowy.

JAMNIK

Ten pies jest bardzo radosny i ruchliwy. Znany
ze sktonnosci do $cigania matych zwierzat
i ptakéw. Cechuje go updr i nieustepliwosé,
co utrudnia jego tresure. Szczeka wyjatkowo
gtosno, dlatego ma predyspozycje do bycia
dobrym psem strézujgcym. Jest psem
o dtugim tutowiu i krétkich nogach.

BOKSER

Ten pies ma charakterystyczng budowe
nosa - grzbiet nosa jest skrécony i podniesiony
do géry, przez co odstoniete sg dolne siekacze,

ktore wystaja przed goérne. Pies zywiotowy,
wesoty i sktonny do zabaw. Jest bardzo cierpliwy
i delikatny w stosunku do dzieci.
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NIE KAZDY PIES PRZYJACIELEM JEST!
PROJEKT NR 3

Zatgcznik nr 8

Cwiczenie 2 1. Narysuj psa, ktory jest przyjacielem cztowieka.

2. Narysuj psa, ktéry mogtby by¢ Twoim przyjacielem.
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Projekt edukacyjny nr 4

Temat: Ewakuuj sie, a nie tylko uciekaj

Cele
Uczen wie:
+ ktore ptyny sg fatwopalne
+ jak postagpi¢ w przypadku powstania pozaru w mieszkaniu
+ jak postgpi¢ w przypadku oparzenia.
Uczen zna:
+ Sposoby gaszenia oleju
+ numery policji, strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego, europejski numer alarmowy
112.
Postawy:
+ zachowuje si¢ odpowiedzialnie w przypadku powstania pozaru i potrafi wezwaé
pomoc.

I. Praca z ksigzka

Opowiadanie
Ewakuuj sie, a nie tylko uciekaj

— Nie moglem si¢ ciebie doczeka¢ — powiedzial Ognik do wychodzacego ze szkoty
Tomka. — Ciesze, ze zaprosites mnie do siebie.

— Ja takze. Spedzimy razem popotudnie — odpowiedzial Tomek.

Gdy dochodzili juz do bloku, w ktorym mieszkat Tomek, na parking podjechal samochod,
Z ktérego wysiadt tata Tomka.

— Dzien dobry — przywitat si¢ Ognik.

— Witaj, Ogniku! Czes¢, Tomku! — odpowiedzial tata. — ChodZmy do domu. Jestem
bardzo gtodny. Wy pewnie tez.

— My tez — odpowiedziat za siebie 1 Ognika Tomek. — Jak przyjedzie mama z Ania,
mozemy razem pogra¢ w nasza nowa gre.

— A kim jest Ania? — zapytal Ognik.

— To moja mlodsza siostra. Chodzi do 1a. To wtasnie u niej w klasie byte$ na swojej
pierwszej pogadance. Bardzo si¢ ucieszy, ze nas odwiedzites.

— Jak minat ci dzien w szkole, Tomku? — zapytat tata, kiedy wchodzili po schodach.

— Na pierwszej lekcji byli u nas strazacy 1 Ognik. Wiesz, o czym dzisiaj rozmawiali§my?
Jak mamy si¢ zachowywac¢, gdy nie uda si¢ nam unikng¢ spotkania z agresywnym psem —
odpowiedziat z przejeciem Tomek.

— Naprawde? — zapytal tata. — Tomku, ty juz to wiedziates, prawda? Twoje ostatnie
spotkanie z psem moglo si¢ zle skonczyc.

— Tak, tato. Dzigki Ognikowi skonczylo si¢ dobrze. A teraz juz wszystkie dzieci wiedza,
jak zachowac si¢ w takiej sytuacji. Strazacy i Ognik méwili nam o tym w ciekawy sposob.
Cwiczylismy rozne scenki — powiedziat zachwycony Tomek.

— Ciesze si¢, ze w waszej szkole prowadzone sg takie pogadanki. Czasem nawet dorosli
nie wiedza, jak si¢ zachowa¢ w sytuacji zagrozenia lub kogo o nim powiadomic.

— JesteSmy na miejscu. — Tata wyciagnat klucze i otworzyt drzwi.

— Wchodz, Ogniku! — zaprosit Tomek.
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— Dobra chtopaki. Za chwilg zrobi¢ co$ do jedzenia. Na co macie ochotg?

- Frytki! Wiesz tato, jak je lubi¢ — poprosit Tomek.

— Ja tez lubig¢ frytki — powiedziat z uSmiechem Ognik.

Ognik z Tomkiem poszli do pokoju, a tata do kuchni. Tomek zamknat drzwi.

— Wiesz, teraz uczymy si¢ tabliczki mnozenia — moéwil Tomek, wktadajac plecak
do szafy. Duzo juz umiem, ale mam troch¢ problemow z mnozeniem przez dziewie¢. Bede
musiat si¢ pozniej pouczy¢.

- Przez dziewi¢¢? Tomku, jest prosty sposob liczenia na palcach — powiedziat
z entuzjazmem Ognik.

- Mozesz mi pokaza¢, Ogniku? — poprosit Tomek.

— Oczywiscie! Wyciagasz obie dtonie przed siebie. Widzisz dziesig¢ palcéw — mowit
Ognik.

Tomek postusznie wykonywat polecenia Ognika.

— Jaka liczbe chcesz pomnozy¢ przez dziewiec? — zapytat Ognik.

— Osiem — odpowiedziatl Tomek.

— Dobrze, liczysz palce do o$miu, zaczynajac od matego palca lewej dloni. Jeden, dwa,
trzy, cztery, pigc, szes¢, siedem, osiem. Zginasz 6smy palec. Wszystkie palce od lewej strony
przed zgietym 6smym palcem to dziesiatki, a za zgigtym 6smym palcem to jednosci.

— Siedemdziesigt dwa! — zawotat uradowany Tomek. — To jest genialne. Teraz juz nigdy
nie pomyle si¢ przy mnozeniu przez dziewieé. A znasz jeszcze inne sposoby, Ogniku?

— Eeee... Znatem, ale chyba zapomniatem — powiedzial zawstydzony Ognik.

— W porzadku — powiedziat Tomek. — I tak bardzo mi pomogles. — Popatrz Ogniku,
tu sa moje gry. Ta jest nowa, jeszcze w nig nie graliSmy — powiedzial Tomek, bioragc z poiki
gre. — Ale mozemy tez wybrac inng.

Ognik podszedt do potki, na ktorej byty poukltadane gry planszowe. Bylo ich bardzo duzo.
Tomek lubit gra¢ z rodzicami. Mogt wtedy spedzi¢ z nimi wspdlnie czas, ktdrego wszyscy
zawsze mieli zbyt mato. Ognik wzigt od Tomka gre 1 zaczat czytaé jej opis.

- Tomku, juz czuj¢ frytki. Az burczy mi w brzuszku od tego zapachu.

— Mnie tez burczy — odpowiedzial Tomek, odktadajac pudetko z gra.

— Tomku — odezwat si¢ znowu Ognik. — Wiesz, te frytki nie pachna juz tak tadnie.

— Rzeczywiscie — zgodzit si¢ Tomek. — Chodz, zobaczymy skad ten dziwny zapach.

Gdy tylko Tomek otworzyt drzwi, chtopcy poczuli swad spalenizny. W dodatku od strony
kuchni snut si¢ dym.

— Tato! — krzyknal Tomek, wbiegajac do salonu. — Tato!

Tomek 1 Ognik zobaczyli tate §pigcego w fotelu.

— Tato! — krzyknat Tomek. Podbiegt do taty i zaczat ciagna¢ go za rgke. — Tato! — wotat.
Tata otworzyl oczy. Zobaczyt dym unoszacy si¢ w mieszkaniu. Zerwal si¢ z fotela 1 pobiegt
do kuchni, a Ognik i Tomek za nim.

— O rany Julek! — zawotat tata. Z garnka z frytkami wydobywaty si¢ wysokie ptomienie,
ktore dotykaly juz wiszacej niedaleko szafki. Tata wylaczyt palnik pod garnkiem, ale olej
palit si¢ nadal. Ogien buchat w gore, wydzielajac gryzacy dym.

— Tato, zalej to woda — powiedzial Tomek.

— Tomku, palagcego si¢ oleju absolutnie nie wolno gasi¢ wodg! — zawotal tata,
rozgladajac si¢ szybko po kuchni.

Tata po drzemce byt lekko rozkojarzony, ale pamigtal najwazniejsze rzeczy. PALACEGO
SIE TLUSZCZU NIE WOLNO GASIC WODA!

— Nie wodg! Pamigtam, ze nie woda! — mowit glosno tata. Wyciagnal z szafki
pokrywke, ktora szybkim ruchem potozyl na garnku. Ptomien jakby przygast na chwile,
ale po kilku sekundach kipigcy olej jg zrzucit. Tata ztapat Scierke kuchenna, przez ktorg wziagt
zrzucong pokrywke i ponownie polozyl ja na garnku. Niestety temperatura palacego si¢ oleju
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byta juz tak wysoka, ze pokrywka ponownie spadta. Na dodatek zapalita si¢ $cierka, a od niej
rgkaw koszuli taty. Tata ztapat wiszacy na haczyku rgcznik 1 przycisnat go do palacego
si¢ reckawa. Udato mu si¢ go ugasié, ale olej z frytkami palit si¢ nadal. Regka taty byla cata
czerwona 1 zaczeta si¢ pokrywac duzymi bablami. Nie wygladato to dobrze.

Nagle Tomek oprzytomniat. Trzeba zadzwoni¢ po straz pozarng. Od dymu szczypaty go oczy
1 piekto w gardle. Kaszlac, pobiegt do pokoju po telefon i wybrat 998.

— Nazywam si¢ Tomek. W naszej kuchni zapalit si¢ olej z frytkami. Tata nie moze
go ugasi¢. Mieszkamy na ulicy Kwiatowej 12, mieszkanie 8. Tato poparzyl sobie rgke
— odpowiadat z przejeciem na pytania dyspozytora.

Tata dalej szukal sposobu, jak ugasi¢ ogien.

— Moze mokry recznik? — zastanawiat sig.

— Tato! Straz pozarna juz jedzie! — zawotat Tomek.

Dymu byto coraz wigcej. Chtopiec i Ognik zatykali usta i nos r¢kami.

— Boje si¢ — powiedziat Tomek.

— Ja tez — odpart Ognik.

— Musimy wyj$¢ z mieszkania! — wotal kaszlacy tata. — Nie zdolamy tego ugasi¢ sami!
Tata wyszedt z kuchni. Ztapat Tomka za reke 1 skierowat si¢ do drzwi.

- Ogniku! — zawotat. — Wychodzimy!

Ognik wyszedt z tazienki z mokrymi r¢cznikami. Jeden podat tacie, drugi Tomkowi, a trzeci
zostawit dla siebie.

— Zastoncie nimi nos i usta, wtedy dym nie bedzie tak mocno gryzt — powiedziat Ognik.
Kiedy wyszli na korytarz, tata zamknat za sobg drzwi.

— Tylko nie na klucz! — zawotat Ognik, ktory pamigtat wskazowki strazakow z ostatniej
pogadanki. Tomek kaszlal coraz bardziej, chociaz na korytarzu dymu byto duzo mnie;.
Ustyszeli syreny alarmowe. Tata zadzwonil do drzwi sasiadéw. Chciat si¢ upewni¢, ze nikogo
nie ma w mieszkaniu obok. Byl przekonany, ze sasiedzi sg jeszcze w pracy, a ich dzieci
w przedszkolu, jednak wolal sprawdzi¢, czy wszyscy sg bezpieczni. Na korytarzu zobaczyli
trzech strazakow wchodzacych po schodach w maskach oddechowych na twarzach.
Na plecach mieli zalozone butle, a w rekach trzymali duze gasnice.

— Widzimy ich — ustyszeli przyttumiony glos strazaka w masce.

— Czy w $rodku jest ktos jeszcze? — zapytal strazak.

— Nie — odpowiedziat tata.

— Musicie wyjs¢ z budynku — nakazat strazak. — Sprowadze was na dol. To jest
najkrotsza droga ewakuacji. Wszystko bedzie dobrze. Zachowajcie ostroznos¢! Schodzcie
szybko, ale nie biegnijcie. IdZcie przede mng.

— Dobrze — odpowiedziat tata.

— Trzy osoby z mieszkania objetego pozarem sg bezpieczne — zglaszal drugi strazak
swemu dowodcy. — Jeden z ratownikow sprowadza ich na dot. My przystepujemy do gaszenia
pozaru.

Na schodach spotkali jeszcze dwoch strazakow w aparatach powietrznych, ktorzy wchodzili
po schodach i ciggngli za sobg weze strazackie.

Kiedy strazak wyprowadzit Tomka, Ognika 1 tat¢ przed klatke, dobiegli do nich ratownicy
medyczni z pogotowia ratunkowego.

— Jak si¢ czujesz? — zapytat ratownik Tomka.

— Dobrze, ale boli mnie glowa 1 gardlto. I chce mi si¢ spa¢ — powiedzial Tomek.

— Pot6zZ si¢ na nosze — polecit ratownik. Tomek wykonat polecenie, a ratownik natozyt
mu na usta 1 nos maseczke i odkrecit zawor butli z tlenem.

Tomek lezat i przygladal sie, jak drugi ratownik zajmowal si¢ tata, ktéry takze lezat
na noszach. Kazdy oddech z tlenem z butli przynosit mu ulgg.
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I wtedy Tomek przypomniat sobie o Ogniku. Zaczat rozgladac si¢ wokol, ale nigdzie go nie
widziat.

— Ogniku! — wotat Tomek, ale maska tlumita jego gtos

— Kogo wotasz? — zapytat ratownik. — Czy kto$ tam jeszcze zostat?

— Razem z nami wyszedt Ognik. Nie wiem, gdzie on teraz jest. Widzial go pan?
— gorgczkowo pytal Tomek?

— Uspokoj sie chtopcze. Widzialem Ognika. Jest bezpieczny. Po wyjsciu bardzo si¢
trzast, ale strazacy si¢ nim zaj¢li 1 teraz jest wszystko w porzadku — wyjasnil ratownik,
przykrywajac Tomka srebrng folig.

W ich strong szedt strazak Krzysiek, a obok Ognik, ktory z przejeciem co§ mu opowiadat.
Usmarowany czarnym pytem wygladat dziwnie.

— Jak si¢ czujesz, Tomku? — zapytal Ognik. — Strazacy juz ugasili wasza kuchnig.
Opowiedziatem strazakowi, ze pamig¢tatem o mokrych recznikach i... — Ognik nie dokonczyt
zdania, bo zobaczyl, ze Tomek zasnat.

Ognik smutno spogladal na Tomka, ktory szybko oddychat w masce tlenowe;.

— Nie martw si¢, Ogniku — powiedzial ratownik. — Zabieramy Tomka i jego tate¢
do szpitala. Obawiam si¢, ze Tomek zatrul si¢ dymem, a jego tata ma poparzong reke. Obaj
potrzebuja pomocy medyczne;.

— Czy wiesz, Ogniku, co zrobi¢, jesli kto§ si¢ oparzy? — spytal przygladajacy
si¢ odjezdzajacym karetkom strazak Krzysiek.

— Zadzwoni¢ po pogotowie ratunkowe? — spytat z nadzieja Ognik.

— Oczywiscie, mozna zadzwonié, ale nie wszystkie oparzenia wymagaja interwencji
pogotowia ratunkowego, tak jak oparzenia taty Tomka. Jezeli kto$ si¢ oparzy i oparzenie
to nie jest rozlegte, no powiedzmy, ze kto§ oparzy sobie dton, to miejsce poparzenia nalezy
natychmiast schtodzi¢ strumieniem zimnej (ale nie lodowatej) wody. Czynnos$¢ ta powinna
trwac okoto 20 minut lub do momentu, kiedy oparzony przestanie odczuwac bol. Koniecznie
trzeba powiadomi¢ dorostych. Pozniej, jak skora wyschnie, mozna miejsce oparzenia ostonic¢
opatrunkiem chtodzacym a je$li takiego nie ma, to pamigtac, by na §wieza ran¢ nie zakltadac
zwyktego bandaza, bo przyklei si¢ do rany. Ratownicy medyczni maja takie specjalne
preparaty na oparzenia. Widziales, jak przyktadali je do regki taty Tomka, to byly chlodzace
oktady zelowe — wyjasniat strazak Krzysiek.

— Tak, widzialem, Ze przynosity mu ogromng ulge — odpart Ognik.

— Po twojej minie widzg, ze te informacje sa dla ciebie czym§ nowym — powiedziat
strazak Krzysiek, widzac skupiong ming Ognika.

— Tak. Nikt mi nigdy nie mowil, co trzeba zrobi¢, jesli kto$ si¢ oparzy, a to takie wazne
informacje — odpowiedziat Ognik.

— Dlatego wtlasnie zaplanowaliSmy kolejne spotkanie z dzieémi — powiedziat
Z u$miechem strazak.

— Super! — ucieszyl si¢ Ognik. — A o czym bedziecie opowiadaé?

— Opowiemy, co zrobi¢, jesli kto$ si¢ oparzy, skaleczy albo ztamie reke lub noge. Mam
nadziej¢, ze wezmiesz udzial w tym spotkaniu? — spytat strazak.

— Oczywiscie! Chetnie postucham, co i jak robi¢. Bo przeciez wypadki chodzg
po ludziach. Warto wiedzie¢, jak postepowaé — odpowiedziat Ognik.

Pytania

Rozmowa kierowana (przyktadowe pytania dla nauczyciela)
1. Jaki positek chciat przygotowac tata Tomka?
2. Czym w tym czasie zajmowali si¢ Tomek i Ognik?
3. Jakie zagrozenie pojawito si¢ w kuchni?
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4. Jakich sposobow uzyt tata, aby zgasi¢ palacy si¢ olej?
5. Kto wezwal pomoc i pod jaki numer zadzwonit?
6. Jakich waznych informacji udzielit Tomek, wzywajac straz pozarng?

Spotkanie z higienistka
1. Rozmowa na temat skutkow oparzen.
2. Cwiczenia bandazowania palca, reki, gtowy i nogi.

WAZNE INFORMACJE DLA NAUCZYCIELA

Pozar w kuchni z uwagi na znajdujace si¢ w niej urzadzenia gazowe i elektryczne zdarza si¢
czesto. Ognia powstatego wskutek zwarcia w przewodach elektrycznych lub palacego sie
tluszczu na kuchence gazowej w zadnym wypadku nie wolno gasi¢ woda. W pierwszym
przypadku nalezy pamigtaé o odigczeniu wtyczki przewodu z gniazdka. W drugim jezeli
ogien jest nieduzy i obejmuje tylko patelni¢, mozna go ugasi¢, przykrywajac naczynie
pokrywka. Nalezy jednak zachowa¢ ostroznos¢!

Czym gasi¢ palacy sie tluszcz? Palacy si¢ tluszcz, np. olej, gasimy poprzez nakrycie
naczynia pokrywka, kocem gasniczym lub gasnicg typu F — specjalnie przeznaczong do tego
celu.

PALACEGO SIE TEUSZCZU NIE WOLNO GASIC WODA!

Gaszenie woda moze bowiem grozi¢ eksplozja thuszczu. Kiedy woda dostaje si¢ pod
thuszcz, zostaje btyskawicznie rozgrzana przez gorace naczynie 1 przemienia si¢ w parg
wodna, ktora unoszac si¢ ku gorze, wyrzuca palacy si¢ thuszcz. Niesie to ze sobg zagrozenie
rozprzestrzenienia si¢ pozaru i ryzyko poparzenia ciata.

Posiadanie w mieszkaniach gasnic typu F nie jest wymagane przepisami ale warto mie¢ taka
gasnice¢, gdyz w razie potrzeby ugasi ona kazdy pozar, nie tylko ttuszczu.

Bezpieczna kuchnia

Kuchnia powinna wyglada¢ jak dobrze zorganizowany warsztat pracy — wszystko powinno
by¢ pod reka i nic nie powinno zawadza¢. Urzadzenia zasilane pradem muszg znajdowac si¢
blisko gniazdka, tak by nie trzeba byto doprowadza¢ pradu przedtuzaczem. Wijace si¢ kable
od przedtuzaczy moga si¢ zaplatac i stworza dodatkowe niebezpieczenstwo.

Kuchenki, piekarniki, tostery czy frytkownice nie powinny sta¢ w poblizu innych urzadzen
elektrycznych, kabli, butli gazowych czy ujscia wody. Przedmioty codziennego uzytku, ktore
sa tatwopalne, réwniez musza znajdowaé si¢ w odpowiedniej odlegtosci od zrddia ciepta,
np. potozenie zapalniczki w poblizu zapalonej $wieczki moze skutkowaé wybuchem
zapalniczki. Nalezy zwréci¢ uwage na wrzucane do kosza na $mieci niedopatki papierosow
— upewnijmy si¢, ze sg dobrze wygaszone i nie dojdzie do zapalenia si¢ $mieci.

Kuchenka nie powinna si¢ znajdowa¢ w poblizu drzwi, bo otwierajac je, mozemy zrzucic¢
garnek z goragcg woda. Nie powinna si¢ tez znajdowaé w poblizu okna, poniewaz moze si¢
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od niej zapali¢ firanka. Unikajmy w kuchni rzeczy, ktore mogg fruwa¢ w przeciggu — zamiast
firanki mozna w oknie zawiesic rolete.

Co jaki$ czas trzeba sprawdza¢ stan uzywanego sprzetu — czy dziata prawidtowo i czy nie jest
uszkodzony. Je$li mamy watpliwosci co do ich sprawnosci, nalezy skonsultowaé si¢
ze specjalistag. Nie wolno uzywac uszkodzonych urzadzen. Koniecznie trzeba zadbad
0 czysto$¢ uzywanego w kuchni sprzgtu. Urzadzenie po kazdym uzyciu nalezy doktadnie
umy¢, przez co uniknie si¢ nagromadzenia warstwy thuszczu, ktora moze ulec zapaleniu.

Jak powinniSmy si¢ zachowywa¢ w kuchni?

Wiaczone urzadzenia, ktorych uzywamy podczas przygotowywania potraw, powinny by¢ pod
stalg kontrolg. Zapalenie si¢ gorgcego thuszczu, zweglenie jedzenia czy zgaszenie ptomienia
przez wykipienie wody to najczestsze przyczyny tragedii. Po sporzadzaniu positku nalezy
upewnic sie, ze wszystkie urzadzenia zostaty poprawnie wytaczone. Pamigtajmy, by w trakcie
gotowania czy pieczenia nie wychodzi¢ z domu ,,tylko na minutk¢”. Moze si¢ bowiem
okazaé, ze jakie§ okoliczno$ci zewngtrzne uniemozliwia nam powr6t do domu. Wowczas
moze doj$¢ do pozaru. Korzystajac z kuchenki gazowej, nalezy zwréci¢ uwage na swoj ubior.
Jesli ubrania wisza na nas luzno, moga zajac¢ si¢ ptomieniem. Podobnie wyglada sprawa
Z dlugimi wtosami — do prac w kuchni nalezy je zwigzac.

Oparzenia

Jezeli oparzenie nie jest rozlegle, np. obejmuje tylko dton, miejsce poparzenia nalezy
natychmiast schtodzi¢ strumieniem zimnej (ale nie lodowatej) wody. Czynno$¢ ta powinna
trwac okoto 20 minut lub do momentu, kiedy oparzony przestanie odczuwac¢ bol. Koniecznie
trzeba powiadomi¢ dorostych. Pozniej, kiedy skoéra wyschnie, mozna miejsce oparzenia
ostoni¢ opatrunkiem chlodzacym i udaé si¢ po profesjonalng pomoc. W przypadku braku
opatrunku chlodzacego nalezy pamigtaé, ze na $wiezg ran¢ nie powinno si¢ zaktadac
zwyklego bandaza — lepiej taka rane pozostawi¢ odkryta, az zostanie udzielona profesjonalna
pomoc.

Jesli ubranie pali si¢ lub tli nalezy je szybko ugasi¢. Nie nalezy jednak do tego uzywaé gasnic
znajdujacych si¢ w samochodach lub pomieszczeniach. Wigkszos¢ dostepnych w Polsce
gasnic dziata na zasadzie rozprezania si¢ gazéw, co powoduje, ze substancja, ktora wydostaje
si¢ z dyszy gasnicy jest bardzo zimna. Skierowanie jej na ciato cztowieka moze doprowadzic¢
do rozlegltych odmrozen, ktére leczy si¢ rownie ciezko jak poparzenia. Palgce si¢ lub tlace
ubranie gasimy woda lub poprzez zdtawienie ognia, np. kocem gasniczym.

Jesli odziez wtopi si¢ w skore, nie mozna jej odrywaé. Nalezy rozcig¢ odziez nozyczkami,
a wtopione w skore fragmenty ubrania pozostawi¢ do oceny lekarzowi, ktory podejmie
decyzje, co z nimi dalej zrobi¢. Wyrywanie odziezy ze skory moze doprowadzi¢ do rozleglej
rany, po ktorej pozostang blizny.

W przypadku oparzenia nalezy zdja¢ bizuteri¢ z dloni, nawet jesli poparzone zostaty inne
czesci ciata. Bardzo czesto poszkodowany po poparzeniu caty puchnie i pierscionek lub inna
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bizuteria stajg si¢ opaska zaciskowg, utrudniajaca doptyw krwi do palcéw, co moze
doprowadzi¢ do ich martwicy, a nawet amputacji.

Czego nie robi¢ przy oparzeniach

ok wbdE

Nie smarowa¢ oparzonej skory masciami, kremami, thuszczami.

Nie przektuwac pecherzy na skorze powstatych w wyniku oparzenia.

Miejsca oparzenia nie wolno smarowac alkoholem.

Nie zostawia¢ osoby poparzonej samej, zwlaszcza gdy oparzenie jest rozlegte.
Zmieniajagc tradycyjny opatrunek (bandaz, gaza), najpierw go namoczmy. Zmiana
opatrunku bedzie mniej bolesna.

Stopnie oparzen
| stopien: obejmuje tylko naskorek (martwica warstwy rogowej); objawy: rumien, obrzgk
skory 1 bol.

Il stopien: uszkodzony naskorek i powierzchowne warstwy skory wlasciwej; objawy: skora
jest zaczerwieniona, powstaja pecherze, czucie jest zachowane.

Il stopien: martwica calego naskorka i skory wilasciwej, tacznie z przydatkami oraz

uszkodzenie tkanek znajdujacych si¢ ponizej skory; objawy: skora jest sucha, biata lub szara,
moze powsta¢ strup, poszkodowany nie czuje bolu, poniewaz ma zniszczone zakonczenia
nerwowe.

Zasady prawidlowej ewakuacji

Dziecko: Jezeli zauwazyle§ pozar, szybko zawiadom pierwsza napotkana osobe
dorosta.

Osoba dorosta: Jezeli zauwazyles pozar, szybko zawiadom osoby przebywajace
w mieszkaniu i sgsiadéw na klatce schodowej.

Wezwij straz pozarna.

Zwr6¢ uwage, by nie zastawia¢ korytarzy, przejs¢ 1 wyj$¢ ewakuacyjnych zadnymi
przedmiotami, gdyz w warunkach pozaru utrudniajg, badz nawet uniemozliwiaja,
ewentualng ewakuacje. Na ogdélnodostepnych korytarzach i klatkach schodowych nie
wolno gromadzi¢ rowerow, mebli, ksigzek, gazet oraz innych materialow palnych.
Kraty w drzwiach 1 oknach na klatce schodowej utrudnig ewakuacje, a to moze by¢
jedyna droga ucieczki.

Nie zamykaj drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
otwarcie.

Zwracaj uwage¢ na znaki ewakuacyjne, ktore pokazuja bezpieczne drogi ucieczki
Z budynku (zielone strzatki, pozarnicze tablice informacyjne).

Podczas przejscia przez mocno zadymione odcinki drog ewakuacyjnych poruszaj
si¢ wzdhuz $cian, by nie straci¢ orientacji.

Przy silnym zadymieniu poruszaj si¢ w pozycji schylonej lub na czworakach. Usta
w miar¢ mozliwosci zaston recznikiem lub chustka zmoczong w wodzie — ochroni
ci¢ to przed dymem 1 wysokg temperaturg oraz utatwi oddychanie.
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e Nie zatrzymuj si¢ ani nie poruszaj w kierunku przeciwnym do wyznaczonego
kierunku ewakuacji. Nie korzystaj z wind. Nie popychaj innych, nie wyprzedzaj,
nie krzycz, nie wywotluj paniki, staraj si¢ uspokoi¢ inne 0soby.

e Badz ostrozny — droga ewakuacyjna czgsto prowadzi schodami w dot, wige tatwo
o wypadek. Podporzadkuj si¢ poleceniom ratownikéw (osobom prowadzacym
ewakuacje).

e W przypadku odcigcia drogi ucieczki przez dym lub plomienie: zostan
W pomieszczeniu, zamknij drzwi (nie na klucz!), uszczelnij je mokrym recznikiem,
otworz szeroko okna, wzywaj glosno pomocy (mozesz uzy¢ gwizdka lub latarki)
i czekaj na pomoc.

Pamietaj! Twoje zdrowie i Zycie jest bezcenne. Strazacy najpierw ratuja ludzi, a potem
dopiero mienie. Nie wracaj w miejsce zagrozenia, dopoki stuzby ratownicze na to nie
pozwola!

zrodto: www.kgpsp.gov.pl, www.pierwszapomoc.net.pl
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EWAKUUJ SIE, A NIE TYLKO UCIEKAJ
PROJEKT NR 4

Zatacznik nr 1
Cwiczenie 1

Obok wyrazéw znajduja sie trzy liczby. Pokoloruj tylko te rzedy, w ktérych suma jest réwna 50.
Litery z kolorowych rzedéw z prawej strony tabelki - czytane od géry w dét - utworza hasto.

POZAR

Cwiczenie 2
Wopisz kolorowe wyrazy z lewej strony tabeli.
DREWNO BENZYNA OLEJ ROPA SPIRYTUS

wvueenon.t0 Materiaty, ktére tatwo sie pala.

BADZ OSTROZNY!
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EWAKUUJ SIE, A NIE TYLKO UCIEKAJ
PROJEKT NR 4

Zatacznik nr 2
Cwiczenie 1

Te potrawy wymagajg smazenia na ttuszczu. Pokoloruj obrazki.

Cwiczenie 2
Przepisz sylaby znajdujace sie pod obrazkami w ¢wiczeniu 1.

) STRO ZNIE Z oG NIEM
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EWAKUUJ SIE, A NIE TYLKO UCIEKAJ
PROJEKT NR 4

Zatgcznik nr 3
Cwiczenie 1
Ponumeruj wyrazy tak, by powstato zdanie. Przepisz je do tabelki.

Palacee®

%> WAZNE!
PALACEGO SIE TEUSZCZU NIE WOLNO GASIC WODA!
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EWAKUUJ SIE, A NIE TYLKO UCIEKAJ
PROJEKT NR 4

Zatacznik nr 4
Cwiczenie 1

Rozwiaz krzyzéwke.

1) na nim smazysz frytki
2) drewienka z siarka

3) biaty do opatrunku

)
)
4) gorace, czerwone wegliki
5) do wycierania ciata

)

6) przyjaciel Ognika

7) paliwo do samochodu
8) grymas na twarzy

9) gasi pozary, ratuje ludzi

Przepisz hasto z krzyzéwki.

OPARZENIA
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EWAKUUJ SIE, A NIE TYLKO UCIEKAJ
PROJEKT NR 4

Zatacznik nr 5
Cwiczenie 1

Przeczytaj rozmowe dzieci.

Poparzytem sobie
reke goraca woda.
Co mam robic?

Miejsce oparzone jak najszybciej
polej strumieniem zimnej wody.
Taki zabieg przyniesie ci ulge.

Czym moge
posmarowac
to miejsce?

Niczym nie smaruj.
Osusz delikatnie
jatowa gaza i zatéz
suchy opatrunek.

Powstatych babli
nie przektuwaj.

WAZNE!

Kazde oparzenie powinien oceni¢ lekarz i podja¢ odpowiednie leczenie.
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EWAKUUJ SIE, A NIE TYLKO UCIEKAJ
PROJEKT NR 4

Zatacznik nr 6
Cwiczenie 1

Jak nalezy postapi¢ w przypadku pozaru mieszkania?
Przeczytaj informacje w chmurkach. Pokoloruj obrazki.




EWAKUUJ SIE, A NIE TYLKO UCIEKAJ
PROJEKT NR 4

Zatacznik nr 7
Cwiczenie 1
Oskar, Bartek i Ola maja obliczy¢ dziatania.

3x3=9
5+44=9
10-1=9
10-3=7
6+3=9
4x2=8
BARTEK
19-10=9
18:2=9
9x1=9

Wpisz odpowiednio wyniki do kratek znajdujacych sie ponize;.

STRAZ POLICJA POGOTOWIE
9 9 8 9 9 7 9 9 9
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EWAKUUJ SIE, A NIE TYLKO UCIEKAJ
PROJEKT NR 4

Zatacznik nr 8
Cwiczenie 1
Podkres| prawidtowe odpowiedzi.

1. Pod numer 997 zadzwonie wtedy, kiedy zgina:
pienigdze kredki

2. Strazacy podczas pozaru mieszkania w pierwszej kolejnoéci ratuja:
meble ludzi

3. Bardzo odwazny cztowiek nazywany jest
tchorzem bohaterem

4. Palacy olej gasi sie
wodg piaskiem

5. Dzieci moga bawi¢ sie
latarka zapalniczka

6. Gorace, czerwone wegielki nazywane sa
zarem popiotem

7. Urzadzenie do gaszenia
gasnica gasienica

8. Widzac wypadek, nalezy jak najszybciej powiadomi¢
policje siostre

Q. Ognisko mozna rozpali¢
w lesie W miejscu wyznaczonym

10. Aby zgasi¢ palaca sie trawe, nalezy zalac¢ ja
wodg benzyna
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Projekt edukacyjny nr 5

Temat: Gasnica, zanim przyjedzie straz pozarna

Cele
Uczen zna:

+ typy gasnic i wie, co mozna nimi gasi¢

+ numery alarmowe i potrafi wezwac pomoc.
Uczen rozumie:

+ jakie zagrozenie niesie ze sobg urzadzenie elektryczne w kontakcie z woda.
Uczen wie:

+ jak zachowac sie w przypadku zapalenia si¢ odziezy na cztowieku.
Postawy:

+ wie, co zrobi¢ w przypadku pozaru urzadzenia elektrycznego.

I. Praca z ksigzka
Opowiadanie
Gasnica, zanim przyjedzie straz pozarna

Tata Tomka zostal wypisany ze szpitala jeszcze tego samego dnia, w ktérym doszto
do pozaru. Rgke miatl powaznie poparzong, ale nie zagrazalo to jego zyciu. Zalecono mu,
by codziennie zgtaszat si¢ do szpitala na zmian¢ opatrunku. Tomek czut si¢ znacznie lepiej,
ale musial zosta¢ jeszcze w szpitalu. Wcigz bolata go glowa, a dym podraznit jego drogi
oddechowe. Po kilku dniach stan zdrowia Tomka poprawit si¢ na tyle, ze lekarze postanowili
wypisac go ze szpitala.

Po powrocie do domu Tomek stangt w drzwiach kuchni ze zmartwiong ming. Wprawdzie byta
juz posprzatana, ale niektorych mebli wcigz brakowalo, a sufit byt czarny.

— Najwazniejsze, ze jesteScie cali 1 zdrowi — powiedziala mama 1 przytulita Tomka.
— Kuchnia nie wyglada tak zle. Pomalujemy sufit i kupimy nowe meble — dodata.

— I koniecznie musimy kupi¢ frytkownic¢ — powiedziat tata.

— A moze trzeba tez kupi¢ gasnicg... No wiecie, tak na wszelki wypadek — zaczat
niepewnie Tomek. — Kiedy strazak Krzysiek odwiedzit mnie z Ognikiem w szpitalu, mowit
o0 takiej specjalnej gasnicy do gaszenia pozarOw wywolanych przez palace si¢ thluszcze
spozywcze. To gasnica typu F. Wyglada jak normalna gasnica, ma oznaczenie informujace
0 tym, jakie materialty mozna nig gasi¢ oraz odpowiednio wykonang dysz¢ pozwalajaca
na podawanie $rodka gasniczego, ktorym jest specjalna piana lub mgta wodna. Piana pokrywa
powierzchni¢ palacego si¢ tluszczu, przerywajac proces spalania. Warto zadbaé
0 bezpieczenstwo w domu i ja kupi¢. Wiasciwie uzyta skutecznie ugasi pozar w zarodku.

— Moéwit tez o innych gasnicach — wiaczyt si¢ do rozmowy Ognik. — Gasnicach typu A,
stuzacych do gaszenia pozarow ciat statych, ktore palg si¢ ptomieniem, np. drewna, papieru.
O gasnicach typu B — do gaszenia pozarow cieczy i ciat statych jak np. benzyna czy smofa.
Atakze typu C, ktorymi mozna ugasi¢ pozary gazow palnych, np. metanu, acetylenu,
propanu. | typu D stuzacych do gaszenia pozaréw metali palnych, takich jak np. magnez i sod.
Pan Krzysiek mowit, ze do zabezpieczenia mieszkania najlepiej wybra¢ gasnice oznaczong
symbolami ABC, a do kuchni te, na ktérej widnieje literka F. Powiedziat tez, zeby
przynajmniej raz w roku zleci¢ profesjonalistom jej przeglad i konserwacj¢. Dzigki temu
ma si¢ pewnos¢, ze gasnica jest sprawna i zadziata, gdy bedzie potrzebna.
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— Mysle, ze to dobry pomyst. Kupimy gasnice i postawimy ja w kuchni. — powiedzial
tata, gdy Ognik skonczyt opowiadac.

W poniedziatkowy ranek Ognik czekal przed szkola na strazakéw. Usiadl na schodach.
| zanim podjechal samochdd strazacki, przez chwile wspominat ostatnie zdarzenie w domu
Tomka. Odbyt ze strazakiem Krzyskiem dlugg rozmowe... To, co si¢ wowczas stalo, bardzo
go zaniepokoito. Tyle 0sob bytlo w domu, a i tak doszto do nieszczgsécia... w kuchni zapalit
si¢ olej z frytkami. Strazak Krzysztof wyjasnit mu, ze w domu czgsto tracimy czujno$¢. Dom
to miejsce, w ktorym czujemy si¢ bezpieczni i myslimy, Ze nic si¢ nie moze w nim nam stac.
A przeciez przychodzimy z pracy czy szkoty zmeczeni — wtedy o nieszczgscie tatwo. Chcemy
zrobi¢ kilka rzeczy na raz lub zapomnimy o tym, co robili§my, bo zainteresuje nas film, ktos$
do nas zadzwoni lub — tak jak tata Tomka — po prostu zasniemy. Strazak Krzysiek powiedziat
tez, ze wigkszo$¢ pozaréw w mieszkaniach rozpoczyna si¢ wlasnie w kuchni. Aby zapobiegac
takim zdarzeniom, nalezy odpowiednio zareagowaé. Po pierwsze: nie nalezy panikowac, lecz
natychmiast odcig¢ doptyw gazu lub energii elektrycznej do kuchenki. Nastepnie sttumic
ogien, odcinajac doptyw tlenu poprzez nakrycie naczynia pokrywa, kocem lub uzy¢ gasnicy
typu F. Nie wolno zalewa¢ ptonacego tluszczu woda! Wywola to bowiem eksplozje,
w wyniku ktérej zostaniemy poparzeni, i doprowadzi do rozprzestrzenienia si¢ pozaru.

Z zamyslenia wyrwal Ognika wjezdzajacy na szkolny parking samochod strazy pozarne;j,
z ktorego wysiadto dwoch strazakow. Nie byl to jednak duzy czerwony woz strazacki, lecz
biaty samochod terenowy. Miat sygnaty Swietlne, napis Straz i — jak kazdy pojazd strazacki —
numery operacyjne.

— Witaj, Ogniku! — zawotat strazak Krzysiek, wysiadajac z samochodu.

— Ten samochod nie jest ani duzy, ani czerwony. I nie moze chyba przewozi¢ wody —
powiedziat zaskoczony Ognik.

— Masz racjg¢, Ogniku. To jest samochdd rozpoznania ratowniczego. Jest mniejszy, ale
réwnie potrzebny. Mozna nim dojecha¢ w miejsca, w ktére trudno przedosta¢ si¢ duzym
samochodem i w ten sposéb rozpozna¢, gdzie pomoc jest potrzebna w pierwszej kolejnosci —
wyjasnit strazak Adam, witajac si¢ z Ognikiem. — Shuzy tez do transportu kadry dowddczej
na miejsce zdarzenia.

— Ogniku, musisz koniecznie nas odwiedzi¢ — powiedziat strazak Krzysiek. — Straz
pozarna ma wiele samochodéw roznigcych si¢ od siebie przeznaczeniem 1 wyposazeniem.
Sa to samochody ratowniczo-gasnicze, specjalne, rozpoznawczo-ratownicze, operacyjne. | nie
wszystkie sg czerwone.

— Dzigkuje za zaproszenie. Na pewno przyjde. A teraz chodZmy, bo dzieci juz na nas
czekajg — ponaglil Ognik, styszac dzwonek oznajmiajacy poczatek lekcji.

Wiadomo$¢ o pozarze w domu Tomka szybko rozniosta si¢ wsrod dzieci. Uczniowie
wiedzieli, ze po tym zdarzeniu Tomek i jego tata potrzebowali pomocy lekarzy. Wielu z nich
zastanawiato sie, jak by postapili w przypadku pozaru, dlatego tez z niecierpliwoscia czekali
na strazakow.

— Dzien dobry! O tym, co zrobi¢, gdy powstanie pozar méwiliSmy na ostatnim spotkaniu
1 obiecaliSmy, Ze na nastgpnym opowiemy wam o zasadach ewakuacji. I wlasnie dzisiaj
powiemy, co jest podczas ewakuacji najwazniejsze. Musimy pamigta¢, zeby w sytuacji
jakiegokolwiek zagrozenia nie ucieka¢ na oslep, tylko §wiadomie si¢ ratowac. Zanim jednak
pan Adam powie co§ wigcej, sprawdzimy, czy pamigtacie, co robi¢, gdy w mieszkaniu
wybuchnie pozar — powiedziat strazak Krzysiek.

— Zadzwoni¢ po straz pozarng na numer 998 lub 112 — powiedziata dziewczynka
Z pierwszej tawki.

— Szybko uciekaé, zeby si¢ nie zapali¢ — zawolat z tytu klasy jaki$ chiopiec.

— Wota¢ o pomoc przez okno? — spytata niepewnie jasnowlosa dziewczynka.

— Zabra¢ ze sobg swojego psa lub inne zwierzatka — stwierdzit chiopiec z trzeciej tawki.
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— Wszyscy macie racje — powiedzial strazak Adam. — Ogien to jeden z najbardziej
niszczycielskich 1 trudnych do opanowania zywioléw — kontynuowat. — Bardzo latwo jest
wywotaé pozar, ale walka z nim bywa naprawdg trudna. Co roku w Polsce wybuchajg tysigce
pozarow, w ktorych ging setki ludzi. Liczba ofiar moze zosta¢ zredukowana, jesli bedziemy
wiedzieli, jak zachowac si¢ w trakcie pozaru. Starajcie si¢ nie panikowaé. Podczas ewakuacji
poruszajcie si¢ szybkim krokiem, ale nie biegnijcie i nie wyprzedzajcie 0sob znajdujacych si¢
przed wami. Nie krzyczcie, bo w ten sposdb nie uslyszy si¢ osoby, ktéra bedzie kierowata
ewakuacjg ani osoby wotajacej o pomoc.

— Ewakuacja ludzi ma zapewni¢ szybkie i bezpieczne opuszczenie miejsca objgtego
pozarem — dodal strazak Krzysiek. — W blokach mieszkalnych do ewakuacji stuzg korytarze
oraz klatki schodowe, ktore prowadza bezposrednio na zewnatrz budynku. Powinna to by¢
najkrotsza droga. Nie mozemy si¢ zatrzymywaé ani porusza¢ w kierunku przeciwnym
do wyznaczonego kierunku ewakuacji.

— Widziatem w kinie takie $wiecace si¢ znaki ze strzatkg — powiedzial Ognik.

— Tak, Ogniku — potwierdzit strazak Adam. — W duzych obiektach — jak np. szkoty,
szpitale, urzedy czy kina — o kierunku ewakuacji informuja tabliczki z zielong strzatka, ktore
swiecg w ciemnos$ci. Na pewno widzieliscie juz takie znaki.

- A jak na korytarzu jest ciemno? — zapytata drzacym glosikiem dziewczynka.

— W przypadku ewakuacji po nieoswietlonych korytarzach trzeba porusza¢ si¢ powoli
W pozycji schylonej, dotykajac rgkami $cian. W ten sposodb nie stracimy orientacji.
Na nieoswietlonych schodach nalezy schodzi¢ na kolanach, ustawiajac si¢ tytem, czyli jak
rak.

— A jak jest duzo dymu? — dopytywat si¢ jeden z chtopcow.

— Jezeli macie taka mozliwo$¢, to przed wyjsciem zmoczcie woda recznik lub inne
rzeczy, moze to by¢ bluza czy koszulka, i zastoncie nimi usta i nos. Utatwi to oddychanie — na
to pytanie odpowiedzial Ognik, ktory wiasnie tak postapil podczas pozaru w mieszkaniu
Tomka.

— A czy mozna zabra¢ ze soba komputer lub konsol¢ do gier? — zapytat inny chtopczyk.
— A moje ulubione lalki i ksigzki? — pisng¢ta cichutko dziewczynka.

— Nie, nie wolno zabiera¢ zadnych rzeczy! — odpowiedzial Ognik.

— Ognik ma racj¢ — powiedziat strazak Adam. — To wasze zdrowie i zycie jest bezcenne,
a nie to, co posiadacie. Strazacy takze najpierw ratuja ludzi, a potem dopiero mienie.
Pamigtajcie! Poza swoimi zwierzatkami nie zabierajcie nic innego! Nie wracajcie w miejsce
zagrozenia, dopoki stuzby ratownicze na to nie pozwola!

— Moze si¢ zdarzy¢, ze podczas pozaru zapali si¢ na kim$ ubranie — powiedziat strazak
Krzysiek. — Zazwyczaj pierwsza reakcja cztowieka, na ktorym zapalita si¢ odziez, jest
ucieczka, ktora niestety sprawia, ze plomien jest jeszcze silniejszy. Taka osobe koniecznie
trzeba przewroci¢ twarzag do ziemi. W ten sposob jej drogi oddechowe zabezpieczy si¢ przed
wniknigciem toksycznego i gorgcego dymu. Musicie tez pami¢tac, ze udzielamy pomocy,
jezeli mamy pewnos$¢, ze w chwili jej udzielania sami nie narazimy si¢ na niebezpieczenstwo.
— Oj tak! Dym potrafi by¢ bardzo szkodliwy dla zdrowia — powiedziat Ognik. — Przez
taki dym Tomek musiat spedzi¢ kilka dni w szpitalu.

— Dlatego wtlasnie trzeba ochroni¢ drogi oddechowe — powiedziat strazak Adam.
— Plongcg odziez najlepiej ugasi¢ kocem gasniczym, ale jesli go nie mamy w zasiggu reki,
to mozna uzy¢ wilasnego ubrania lub innego duzego kawatka materiatu lub koca — tak,
by odcia¢ doptyw tlenu. Pdzniej koniecznie trzeba wezwaé pogotowie. Do gaszenia mozna
tez uzy¢ wody. Gaszenie woda nalezy rozpocza¢ od glowy, przesuwajac si¢ w kierunku stop.
— Mysle, Ze jak na jeden dzief to duzo wiadomosci — powiedziat strazak Krzysztof.

— Bardzo duzo — potwierdzit Ognik. — Wiem, ze dzieci beda pamictaty, ze palacego
thuszczu nie gasimy woda. A powie pan, czego jeszcze nie mozemy gasi¢ woda?
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— Oczywiscie, Ogniku — przytakngl strazak Krzysztof. — Wadliwe urzadzenie
elektryczne tez moze spowodowac pozar. W kazdym domu jest wiele takich urzadzen:
telewizor, pralka, lodowka czy komputer. Jezeli pozar jest niewielki, mozecie probowac
ugasi¢ go sami. Ale pamigtajcie, ze urzadzenia podtagczonego do pradu nie wolno gasi¢ woda!
Grozi to porazeniem pradem osoby, ktéra gasi pozar. Ponadto moga powstaé¢ wtedy
dodatkowe zwarcia elektryczne, co spowoduje rozszerzenie si¢ pozaru. Dlatego trzeba odciaé
doptyw pradu poprzez wyjecie wtyczki z kontaktu. Jezeli nam si¢ to nie uda, mozna wykrecic¢
bezpieczniki, by odtaczy¢ doptyw pradu do catego mieszkania.

— A jezeli nie zdotamy odcig¢ doptywu pradu — kontynuowat strazak Adam — urzadzenia
elektryczne pod napigciem mozna gasi¢ gasnicg $Sniegowa, proszkowg lub piaskiem.

— Piaskiem? — zdziwita si¢ jasnowtosa dziewczynka.

- Tak, piaskiem — odpowiedziat z uSmiechem strazak Adam. — Jest on tatwo dostepnym
srodkiem gasniczym. Skutecznie odcina doptyw powietrza do ogniska pozaru, zapobiega
rozpryskom i zmniejsza promieniowanie ciepta. Do niewielkich zarzewi ognia nadaje si¢
doskonale.

— No to musimy z piaskownicy przynie$§¢ do domu troche¢ piasku — zasmiat si¢ chtopiec
z ostatniej fawki. — Na wszelki wypadek.

— Na wszelki wypadek... Badzcie ostrozni — powiedziat z usmiechem strazak Krzysztof,
konczac spotkanie.

Pytania
Rozmowa kierowana (przyktadowe pytania dla nauczyciela)
1. Jaka gasnice polecit kupi¢ Tomkowi strazak Krzysiek i dlaczego?
Co to jest ewakuacja?
Jak nalezy si¢ zachowa¢ podczas ewakuacji?
O czym nalezy pamigta¢ przy opuszczaniu zadymionego pomieszczenia?
Co mozna gasi¢ piaskiem?

ok~ own

WAZNE INFORMACJE DLA NAUCZYCIELA

Wyposaz swoje mieszkanie w gasnice — bedziesz bezpieczniejszy!

Prawo nie nakazuje posiadania w mieszkaniu gasnicy, ale dbajac o wlasne bezpieczenstwo,
warto jag mie¢. Wihasciwie uzyta, skutecznie ugasi pozar w zarodku. Zadbaj o to, by twoja
gasnica zawsze byla sprawna. Nie rzadziej niz raz na rok zle¢ profesjonalistom jej przeglad
I konserwacj¢. Wszystkie czynnosci konserwacyjne muszg by¢ potwierdzone indywidualng
cechg aktualizacji — tzw. kontrolka.

Obiekty uzytecznosci publicznej, produkcyjne 1 magazynowe zgodnie z przepisami prawa
musza by¢ wyposazone m.in. w gasnice.

W jaki sposob dobrac i rozmiescié¢ gasnice?
Obiekt powinien by¢ wyposazony w gasnice dostosowane do gaszenia okreslonych grup
pozarow:

e A —pozary materiatow statych zwykle pochodzenia organicznego

e B —pozary cieczy i ciat statych topigcych sie

e C —pozary gazow

e D —pozary metali

e F —pozary tluszczow i oleju w urzadzeniach kuchennych.
Za wyposazenie 1 rozmieszczenie gasnic odpowiadaja wilasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy
obiektow.
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Przy ich rozmieszczaniu powinny by¢ spetnione nastepujace warunki:
e odleglos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktorym moze przebywaé cztowiek,
do najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wieksza niz 30 m
e do gasnicy powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m.

Jak prawidlowo uzywac gasnic?
Gasnice proszkowe X (w zbiorniku tej gasnicy jest gaz, stuzacy do wyrzucenia z niej srodka
gasniczego)

. zdejmij gasnice z wieszaka 1 zbliz si¢ do zrodta ognia
. wyciagnij zawleczke zabezpieczajaca
. skieruj dysz¢ weza na zrodlo ognia 1 nacisnij dzwigni¢

. rozpocznij gaszenie.

Gasnice proszkowe Z (w zbiorniku tej gasnicy jest nabdj z gazem, stuzacy do wyrzucenia
srodka gasniczego)

. zdejmij gasnicg z wieszaka i zbliz si¢ do zrodta ognia
. wyciagnij zawleczke zabezpieczajaca

. nacis$nij dzwignig, przebijajac nabdj i zwolnij nacisk

. odczekaj 3-5 sekund

. skieruj dysze weza na zrodlo ognia i naci$nij dzwignig

. rozpocznij gaszenie.

Uzywaj gasnicy w pozycji pionowej, zaworem do gory. Gaszac pozar na wolnym powietrzu,
podejdz do palacego si¢ przedmiotu 1 skieruj dysze gasnicy zgodnie z kierunkiem wiatru.

Kazda gasnica ma instrukcje obshugi. Warto si¢ z nia zapoznaé.

Pozar thuszczu w domu — co robic¢?

Nie nalezy panikowa¢, lecz natychmiast odcia¢ doptyw gazu lub energii elektrycznej
do kuchenki, a nastgpnie sttumi¢ ogien, odcinajac doptyw tlenu poprzez nakrycie naczynia
pokrywa, kocem lub uzy¢ gasnicy typu F. Nie wolno zalewa¢ ptonacego tluszczu woda.
Wywota to eksplozje, w wyniku ktorej zostaniemy poparzeni, i doprowadzi do
rozprzestrzenienia si¢ pozaru.

Warto mie¢ w domu specjalng gasnice typu F do gaszenia pozaréw wywotanych przez palace
si¢ tluszcze spozywcze. Wyglada jak normalna gasnica, znajduje si¢ na niej informacja,
comozna nig gasi¢, a odpowiednio wykonana dysza pozwala na podawanie S$rodka
gasniczego, czyli specjalnej piany lub mgly wodnej pod ci$nieniem. Piana ta pokrywa
powierzchni¢ palacego si¢ tluszczu, przerywajac proces spalania. Wlasciwie uzyta gasnica
skutecznie ugasi pozar w zarodku. Nie rzadziej niz raz na rok nalezy zleci¢ profesjonalistom
jej przeglad 1 konserwacje. To daje pewnos¢, ze gasnica jest sprawna i zadziata, kiedy bedzie
potrzebna.
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Co i jak gasic?

Palacy sie olej w kuchni

Dbajgc o wlasne bezpieczenstwo, wytgcz doptyw gazu lub ptyte grzejng, a nastepnie przykryj
garnek (patelni¢) pokrywka. Do ugaszenia ognia mozesz rowniez uzy¢ koca gasniczego
(specjalny koc do celow gasniczych) lub gasnicy przeznaczonej do pozarow grupy F
(do gaszenia thuszczéw 1 olejow w urzadzeniach kuchennych). Nie zalewaj ptongcego
tluszczu woda! Thluszcz wtedy eksploduje, poparzy cie, a pozar si¢ ,,rozleje”. Po sttumieniu
ognia nie przesuwaj garnka i nie przeno$ go az do catkowitego ostudzenia thuszczu.

Urzadzenie elektryczne — jesli jest pod napigciem, nie wolno gasi¢ go woda! Jezeli pozar jest

niewielki, mozesz sprobowa¢ go ugasi¢. Odetnij doptyw pradu poprzez wyjecie wtyczki
z gniazdka (np. drewnianym kijem od szczotki) lub odtaczenie bezpiecznikow. Zrobites to?
Mozesz ugasi¢ pozar gasnica, kocem gasniczym, wodg lub piaskiem.

Czilowiek, na ktéorym pali si¢ ubranie najczeéciej bedzie biegh, uciekal, wykonywatl
nieskoordynowane ruchy. Przewr6¢ go twarzg do ziemi — w ten sposob jego drogi oddechowe

zabezpieczysz przed wniknieciem toksycznego i goracego dymu. Plongca odziez najlepiej
ugasi¢ kocem gasniczym. Jezeli nie masz go w zasiegu reki, uzyj swojego ubrania lub innego
duzego kawatka materialu. Mozesz tez wykorzysta¢ wode. Gaszenie rozpocznij od gtowy,
przesuwajac si¢ w kierunku stop.

zrodto: www.kgpsp.gov.pl
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GASNICA, ZANIM PRZYJEDZIE STRAZ POZARNA
PROJEKT NR 5

Zatacznik nr 1

Cwiczenie 1 Potacz ze sobg puzzle, a dowiesz sie, czym nalezy gasi¢ pozar.
GASNICA TYPU A
g hOZENA OREWNG RNy
\ NE ' EL
NCT
GASNICA TYPU F LEKTE
«@*d'“%
GASNICA TYPU C o
S N\ Psﬂhz ot ZADlEN\A
R Uagio g UREA CINE
C\?«d& E\—E\dR
GASNICA
PROSZKOWA
ABC
. Ciq
R £4
GASNICA A?P’E/?, osr“f £
SNIEGOWA 8L PREWN,
! €G/EL ’
OLEye
PIASEK TtUszcze
E
METAN, PROPAN
WODA
Cwiczenie 2

Uzupetnij zdania na podstawie utworzonych potaczen.
1. Urzadzenia elektryczne nalezy gasi¢ .. GASNICA PROSZKOWA, SNIEGOWA, PIASKIEM. ...

2. Suche trawy mozna polewad .WODA e
3. Gasnica typu F gasimy OLEJE, TEUSZCZE . . ..o
4. Gasnica typu C stuzy do gaszenia gazéw palnych METAN, PROPAN i
5. Gasnica typu A mozna gasi¢ CIAtA STALE

6. Gasnicg $niegowa, proszkowa lub piaskiem mozna
75
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GASNICA, ZANIM PRZYJEDZIE STRAZ POZARNA
PROJEKT NR 5

Zatacznik nr 1

Cwiczenie 2

Nazwij urzadzenia elektryczne
przedstawione na rysunkach.
Przepisz wyrazy znajdujace sie

pod urzadzeniami w kolejnosci

alfabetycznej.

TELEWIZOR LOKOWKA

z kontaktu. urzadzenia

LODOWKA ODKURZACZ MIKSER

pozaru urzadzenie elektrycznego,

SUSZARKA KOMPUTER PRALKA
wytaczyé W przypadku nalezy
HASEO: ............ W PRZYPADKU POZARU URZADZENIA ELEKTRYCZNEGO,

URZADZENIE NALEZY WY£ACZYC Z KONTAKTU.
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GASNICA, ZANIM PRZYJEDZIE STRAZ POZARNA

PROJEKT NR 5
Zatacznik nr 2
Cwiczenie 1 Oznacz kolorem tylko te czasowniki z pierwszej kolumny, ktére maja czas
terazniejszy, a wyrazy znajdujace sie obok otocz czerwona kredka i przeczytaj
wazng informacje. Odczytane hasto wpisz ponizej.
zawiadomit maszyny
dzwoni
spat nad
wezwie gtownie
ogtosit wtyczka
ptacze
stucha
zasnat z gasnica
odbiera

HASEO: URZADZENIE ELEKTRYCZNE POD NAPIECIEM W KONTAKCIE

Z WODA POWODUJE ZWARCIE.
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GASNICA, ZANIM PRZYJEDZIE STRAZ POZARNA
PROJEKT NR 5

Zatacznik nr 2
Cwiczenie 2 Potacz informacje z rysunkiem.
W przypadku gdy na cztowieku zapali sie ubranie...

Odwrd¢ palaca sie osobe
twarza do ziemi.

Wezwij pogotowie.

Nakryj ja kocem.

Polewaj wodg w kierynku
od gtowy do ndg.
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GASNICA, ZANIM PRZYJEDZIE STRAZ POZARNA
PROJEKT NR 5

Zatacznik nr 3

Cwiczenie 1 Opisz sytuacje przedstawiong na ilustracji.

Zosia prasowata bluzke. Nagle do drzwi zadzwonit dzwonek ............c.uvuieiiiieeoiiiiiee e
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GASNICA, ZANIM PRZYJEDZIE STRAZ POZARNA
PROJEKT NR 5

Zatacznik nr 3

Cwiczenie 2 Co drugg sylabe otocz kétkiem. Przeczytaj zdanie i zapisz je.

Zatacznik nr 4

Cwiczenie 1 W poziomych i pionowych rzedach znajdz numery alarmowe i pokoloryj je.

4 5/8/011 289 9 9 23
9 99 31499 75760
86 9971127 69928
11276999112 73
19981 12 76 99 9 3
635997 3 499 8 1|2
9112499939 9 8 2

HAStO: ... ZYCIEIZDROWIELUDZ]

JEST BEZCENNE



Projekt edukacyjny nr 6

Temat: Gdyby koézka nie skakala...

Cele
Uczen wie:
+ jak unieruchomi¢ ztamang kofczyne
+ jak udzieli¢ pierwszej pomocy.
Uczen potrafi:
+ zachowa¢ zasady bezpieczenstwa podczas jazdy na rowerze, hulajnodze i rolkach
+ zgltosi¢ wypadek, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112.

I. Praca z ksiazka
Opowiadanie
Gdyby kézka nie skakala...

- Siedem, osiem, dziewie¢, dziesi¢¢! Szukam! — zawotal Tomek, odstonit oczy i1 odszedt
od pnia drzewa. Tego cieptego dnia wszystkie dzieci wyszty z domu, by wspdlnie si¢ bawic.
Propozycji zabaw byto wiele, ale ostatecznie wybraty zabawe w chowanego. Tomek miat
dzisiaj wyjatkowego pecha. Juz piaty raz zostal odnaleziony jako pierwszy i tym samym
po raz piaty byl szukajacym. Nie to, co jego siostra... Ania tak si¢ dzisiaj sprytnie chowala,
ze kilkakrotnie wygrata zabawe. Nikt nie potrafit jej znalez¢ 1 udawato si¢ jej ,,zaklepac” przy
klupance, ktora dzisiaj bytlo duze drzewo rosnace posrodku placu zabaw. Ognik zmieniat
miejsca, w ktorych si¢ chowal, ale Tomek szybko go odnajdywat. Mimo tego, ze dzisiaj ani
razu nie udalo mu si¢ dobiec do klupanki i zawota¢ ,,raz, dwa, trzy za siebie”, bo tylko tak
mozna bylo wygra¢ z szukajagcym, to 1 tak bardzo si¢ cieszyl, ze dzieci zaprosity
go do wspdlnej zabawy. Jeszcze kilka tygodni temu unikaly jego towarzystwa, bo wszystkim
dokuczat 1 psut kazda zabaweg. Teraz jednak Ognik si¢ zmienit, byl grzeczny, uczynny
I chetnie uczestniczyt w zabawach.
— Ogniku, czy widziate§ Ani¢? Znowu ze mna wygra. Gdzie ona si¢ schowala?
— zastanawial si¢ Tomek.

Ognik, chcac pomdc Tomkowi, wbrew zasadom gry przytaczyt si¢ do poszukiwan
Ani. Byl bardzo ciekawy, skad Ania przybiega. Co za niesamowitg kryjowke znalazta?
Pojawiata si¢ nagle pod drzewem z radosnym okrzykiem ,raz, dwa, trzy za siebie”
I szukajacy znowu przegrywat.
- Ala, ata, ata! — rozlegto si¢ wotanie Ani.

Tomek z Ognikiem odwrocili si¢ i zobaczyli, ze dziewczynka siedzi pod drzewem
i trzyma si¢ za noge. Szybko do niej podbiegli.

Aniu! Co si¢ stalo? — spytatl wystraszony Tomek.
- Okropnie boli mnie noga — ze tzami w oczach odpowiedziata Ania.
— Przewrocitas si¢? — zapytat Ognik.
— Nie. Zeskoczytam z drzewa i okropnie mnie zabolalo w kostce — odparta.

To tam si¢ chowatas! Na drzewie! — zawotat Tomek. — Aniu sprobuj wsta¢, pomoge
ci dO_]SC do domu — powiedzial, podajac jej reke.
— Ala! — krzykneta Ania, stawiajac noge na ziemi 1 probujgc wsta¢. — Chyba co$ sobie
ztamatam — dodata.
— Tomku, musimy Ani¢ zanie$¢ do lekarza. Marku, pom6z nam — Ognik zwrdcit sie
do wysokiego chtopca, ktory przygladat si¢ zdarzeniu. — Chodz tutaj. Zrobicie z Tomkiem
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krzesetko z rak. Ania usigdzie migdzy wami i w ten sposob bezpiecznie i1 szybko zaniesiecie
ja do lekarza.

Tomek podszedt do Marka, by sple$¢ z nim rece. Prawg dtonig chwycit swoj lewy nadgarstek,
a lewa dlonig prawy nadgarstek Marka, ktéry zrobit doktadnie to samo. W ten sposob
uformowali krzesetko. Ognik podniost Ani¢ i pomogt jej usias¢ na krzesetku, a ta, gdy juz
wygodnie si¢ usadowila, przerzucita swoje rece za glowy chtopcéw 1 — by nie stracié
réwnowagi — przytrzymata ich za szyje.

— Gdyby mnie ta noga nie bolata, bytaby to wspaniata zabawa — powiedziata Ania.

— Teraz powoli idzcie do szpitala, a ja pobiegng przodem, by uprzedzi¢ lekarza o waszej
wizycie — powiedziat Ognik.

- Ogniku, wez moj telefon i zadzwon do naszego taty. Poinformuj go, ze Ania
prawdopodobnie ztamata noge i1 ze niesiemy jg do lekarza — poprosit Tomek.

Ognik wzial telefon Tomka i pobiegt przodem.

— Cale szczgscie kostka nie jest ztamana, a jedynie skrecona — powiedziat tata, wnoszac
Ani¢ do domu. Noga Ani byta w gipsie.

— Do wakacji wrocisz do formy — powiedziala pocieszajagco mama, catujac Anie
W czotlo.

— Mam takg nadziej¢, mamo. Przeciez mam jecha¢ na kolonie! — zawotata Ania.

Tomek i Ognik takze weszli do domu.

— Aniu, pan doktor powiedziat, ze masz szczegscie, bo skonczyto si¢ tylko skreceniem
kostki. Kto to widzial! Zeskakiwac¢ z takiego wysokiego drzewa — powiedzial z dezaprobata
Tomek.

— Ale dzigki temu udato mi si¢ z tobg kilka razy wygra¢ — powiedziata Ania. Gdyby nie
to, ze noga ja bolata, wcale nie zalowalaby swojego postepowania.

— Teraz juz znam twoja kryjowke — zas§mial si¢ Tomek — 1 mam nadzieje, Ze juz wigcej
nie bedziesz si¢ wdrapywata na to wielkie drzewo.

— Faktycznie, Ania miala dzisiaj duzo szcze¢$cia. Nie tak jak ten chtopiec, ktdrego pan
doktor przyjmowal zaraz po Ani — powiedzial Ognik.

— To prawda — powiedziat tata. — Miat ztamana r¢ke i byt okropnie pottuczony.

— Co mu sig¢ stalo? — spytala mama.

— Zjezdzat z gorki na hulajnodze i1 najechat na lezacy na drodze patyk. Patyk zablokowat
koto 1 chiopiec si¢ przewrocit. Cale szczeScie na glowie mial kask, ale przewracajac sig,
calym cigzarem ciata upadt na reke 1 kos¢ si¢ ztamala — wyjasnit tata.

Tomek pokiwal z przejeciem glowa. Bardzo wspolczut temu chlopcu. Do szpitala
przywiezli go ratownicy medyczni. Lezat na desce ratowniczej 1 wida¢ byto, Ze bardzo cierpi.
Ratownicy na miejscu zdarzenia unieruchomili ztamang ko$¢, by ewentualny ruch nie
spowodowat dodatkowych obrazen. Chlopiec dziwil si¢ tylko, dlaczego cala jego r¢ka byta
unieruchomiona. Gdy zapytat o to ratownika, ten mu odpowiedziat, ze jesli ztamana ko$¢ ma
si¢ nie przesuwac, to nalezy unieruchomi¢ co najmniej dwa sgsiadujace z nig stawy. Przy
okazji podpowiedziat, ze gdyby si¢ okazato, ze trzeba komus$ pomoc, a nie ma si¢ pod rgka
szyn, to do unieruchomienia mozna wykorzysta¢ na przyktad deseczke, grubszy patyk lub
zrobi¢ korytko z grubego czasopisma, czyli uzy¢ tego, co jest dostepne i w miarg sztywne.

— Ogniku musimy si¢ dowiedzie¢, jak udziela¢ pierwszej pomocy — powiedziat Tomek.
— Och Tomku, pierwsza pomoc to bardzo obszerny temat — odezwat si¢ tata. — Mysle,
ze na poczatek wystarczy, jesli dowiecie si¢, jak postepowad, gdy na przyktad kto$ sie
skaleczy. Dzisiaj pokazaliscie, ze ze skreceniem stawu Swietnie sobie radzicie.

— Ogniku! Wiaczamy internet i szukamy. Co ty na to? — spytat Tomek.
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— Wreszcie kto§ w tym domu wykorzysta internet do czego$ madrego — powiedziata
mama, ktorej ten pomyst bardzo si¢ spodobat.

Tomek i Ognik wiaczyli komputer, uruchomili wyszukiwarke internetowa i wpisali:
skaleczenie — pierwsza pomoc.
— Siedemdziesiat tysiecy wynikow! O rany! — zawotat Tomek.
— No to czytamy — powiedziat Ognik, klikajac w pierwszy link, jaki si¢ wyswietlit.

Pierwsza pomoc w skaleczeniach polega na:
e zatamowaniu krwawienia
e zapobieganiu zakazeniu rany przez zdezynfekowanie i zatozenie odpowiedniego
opatrunku
e unieruchomieniu, jesli zranienie dotyczy konczyny
o mozliwie szybkim odwiezieniu poszkodowanego na pogotowie.

— A jak zatamowac¢ krwawienie? — spytat Ognik. — Piszg co$ na ten temat?

— Do opatrzenia rany shuza materialy opatrunkowe — glosno czytat Tomek — gaza
opatrunkowa, chusta trojkatna czy przylepiec...

— Przylepiec to chyba plaster, prawda? — spytata Ania.

— Tak, Aniu — powiedziat tata, a Tomek kontynuowal czytanie: — Jesli rana dotyczy
konczyny, to nalezy konczyne unies¢ powyzej poziomu serca. Opatrunek uciskowy zaktadamy
w ten sposob, ze po zabezpieczeniu rany jalowq gazq, uktadamy pakiet gazikow oraz watek
Z bandaza i mocno zawijamy kolejnym bandazem tak, aby miejsce krwawigce bylo ucisnigte.
Jesli taki opatrunek przemoknie, nalezy dotozy¢ kolejng warstwe. Nalezy zachowac ostroznos¢
i nie dotykac materiatow opatrunkowych po stronie, ktora przylega do rany.

— WAZNE! — gtosno dodat Ognik: — Koriczyne, po zabezpieczeniu opatrunkiem, nalezy
trzymac uniesiong powyzej poziomu serca. Trzeba sprawdzaé, czy opatrunek nie jest zbyt
mocno zatozony: jesli konczyna sinieje, a po ucisnieciu plytka paznokciowa pozostaje blada
| nie zarozowi sie, nalezy go troche poluznic.

— Zgadza si¢ — powiedziata mama. — Pamigtam to z kursu pierwszej pomocy.

— Samemu nie nalezy szukac¢ ani wyciggac z rany znajdujgcych si¢ w niej cial obcych,
odtamkow kosci i tkanek — przeczytat Ognik, zagladajac w ekran Tomkowi przez ramig.
— Kiedys styszatem, ze jesli co$ nam si¢ wbije w ciato, to nie wolno tego samemu wyjmowac,
tylko trzeba wezwa¢ pomoc medyczna.

— Piszag 1 o tym — powiedzial Tomek: — Jesli w ranie jest cialo obce, to czekajgc
na pogotowie, zabezpiecz przedmiot, aby nie wypadt z rany. Pozostajqgcy w ranie przedmiot
jest takim korkiem, ktory ogranicza krwawienie. Aby zabezpieczy¢ przedmiot, nalezy wzigé
dwa zwykle bandaze o podobnej wielkosci, wyciggngé z opakowania 1 bez rozwijania
przytozy¢ po obu stronach przedmiotu. Nastepnie przy pomocy plastrow lub kolejnego
bandaza przymocowac do skory tak, aby przedmiot sie nie poruszat i nie wypadit.

— A potem poczekaj z poszkodowanym na ratownikow medycznych. Nie pozwdl
poszkodowanemu si¢ ruszac. Jesli przedmiot wypadnie, to absolutnie nie wkiadaj go
z powrotem — skonczyt czytanie Ognik.

— Wedtug mnie ta ostatnia rada jest dziwna. Czy kto$ chciatby sobie z powrotem wbié
n6z? — spytal tata.

— Skoro taka przestroga si¢ pojawita, to najwidoczniej takie przypadki si¢ zdarzaty
— odezwala si¢ mama.

— Internet to jednak kopalnia informacji — powiedziat Ognik.

— A pierwsza pomoc jest naprawde obszerng dziedzing — powiedzial Tomek.
— Zobaczcie, mozna tu przeczytaC o pierwszej pomocy przy oparzeniach, ztamaniach,
skreceniach, zranieniach, a nawet przy porazeniu pradem.
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— Strazacy ostatnio opowiadali, jak ugasi¢ pozar spowodowany przez wadliwe
urzadzenie elektryczne 1 wspomnieli co$ o porazeniu pradem — powiedziala Ania.
— Przeczytajcie co$ na ten temat — dodata.

— Jesli widzisz, ze kogos porazil prqd, to pamietaj, Ze urzqdzenie, ktore spowodowato
wypadek, trzeba odlgczyé od zZrodia prgdu. Nie dotykaj poszkodowanego, by samemu nie
zostac¢ porazonym. Jesli potrafisz, wylgcz bezpieczniki, wyjmij z gniazdka wtyczke urzqdzenia
elektrycznego i odsun kabel elektryczny od poszkodowanego przedmiotem, ktory nie
przewodzi prqdu. Mozesz do tego uzyc¢ suchego kija od szczotki — czytat Ognik. — Nastepnie
sprawdz, czy poszkodowany nie wymaga reanimacji. Wezwij pogotowie ratunkowe i w razie
potrzeby rozpocznij resuscytacje.

— A potraficie prowadzi¢ resuscytacj¢? — spytala Ania. — Ja jeszcze nie umiem, ale na
pewno si¢ naucze.

— Mozemy t¢ nauke¢ rozpocza¢ juz dzisiaj — powiedzialta mama, ktéra nabyta
te umiejetnos¢ na kursie pierwszej pomocy.

— Tomku, poléz si¢ na podlodze. Bedziesz udawal poszkodowanego, ktéremu trzeba
udzieli¢ pierwszej pomocy — powiedziala mama.

Tomek szybko polozyt si¢ na podlodze. Ognik przysiadt obok niego na dywanie,
a Ania wraz z tatg obserwowali dzialania mamy z wersalki. Mama uklekneta obok Tomka
I powaznym mentorskim gltosem powiedziata: — Zasady resuscytacji krazeniowo-oddechowej.
— Jezeli stwierdzimy u poszkodowanego zatrzymanie oddychania 1 krazenia,
natychmiast przystepujemy do resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO), czyli sztucznego
oddychania potaczonego z uciskiem serca — mowita dalej mama.

— O rany! Mamo, mowisz jak nasza pani nauczycielka — zasmiat si¢ Tomek.

— Poszkodowany niech sobie wygodnie lezy i nie zaczepia ratownika — za$miata si¢
mama, a powaznie dodata: — Kolejnos¢ dziatan podczas RKO jest nastgpujaca:
Poszkodowanego nalezy utozy¢ na plecach, na twardym podtozu.

— Czyli Tomek dobrze si¢ potozyt, utatwit pani zadanie — zachichotat Ognik.

Mama zerknela na Ognika, puscita do niego oko 1 mowita dale;j:

— Teraz sprawdz, czy poszkodowany jest przytomny. W jaki sposob? Potrzasnij
go delikatnie za ramiona i zapytaj, co si¢ stalo. Jezeli z jego strony nie ma zadnej reakcji,
to znajdz sobie jakas$ osobe do pomocy. Potem trzeba sprawdzi¢, czy poszkodowany oddycha
1 udrozni¢ jego drogi oddechowe. Jedna reke ut6z mu na czole, a druga przytrzymaj brode
i delikatnie odchyl jego glowe do tylu. Uwaga: jesli wydaje ci sig, ze poszkodowany ma uraz
odcinka szyjnego kregostupa, to jego glowe odchyl tylko nieznacznie lub w ogole jej nie
poruszaj. W przypadku naszego poszkodowanego nie ma podejrzenia takiego urazu, wiec
glowe Tomka odchylamy — powiedziala mama, réwnoczes$nie delikatnie odchylajac gltowe
SwWo0jego syna.

— I najwazniejsze! Trzeba przez 10 sekund sprawdzaé, czy poszkodowany oddycha.
W tym celu nachylamy si¢ nad jego twarza tak, by ustysze¢ oddech (nasze ucho nad jego
nosem), wyczu¢ go (policzek nad ustami) i zobaczy¢ (wzrok skierowany na klatke piersiowa).
Jezeli nie wyczute$ oddechu, wezwij pogotowie ratunkowe 1 przekaz wazne informacje.

— Jesli poszkodowany jest nieprzytomny i nie oddycha, przystgpujemy do resuscytacji.
Zaczynamy od 30 uci$ni¢¢ klatki piersiowej. Potem robimy dwa wdechy. I tak naprzemiennie
— 30 ucisnie¢ 1 2 wdechy. Spojrzcie, jak to prawidlowo wykonaé...

Na srodku klatki piersiowej Tomka, w okolicy mostka, mama potozyta jedng dton.
Druga potozyta na grzbiecie pierwszej. Delikatnie, by nie zrobi¢ Tomkowi krzywdy, oparta
si¢ na rekach.

— Pamigetajcie! Tego typu ¢wiczenia nalezy wykonywa¢ wylacznie na fantomie!
Zwrocécie uwage na pozycje moich tokci — powiedziata. — Muszg by¢ wyprostowane. W taki
sposob naciskamy na mostek z czestotliwoscia okoto 100 razy na minute. CzynnoSci
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resuscytacyjne wykonujemy do powrotu oddechu osoby poszkodowanej lub do momentu
przybycia lekarza. Wdechy ratownicze — kroétkie, ale energiczne — podajemy przez usta.
Pamigtaj, ze robimy to wylacznie wtedy, gdy mamy do dyspozycji maseczke ratownicza.
Bezpieczenstwo ratownika jest najwazniejsze! Swoimi ustami obejmujemy szczelnie usta
poszkodowanego, palcami zaciskamy mu nos i dwukrotnie wdmuchujemy powietrze do jego
phuc.

— Mamo! I ty to wszystko zapamigtalas? — zawotata zdumiona Ania.

— Tak, i bardzo bym chciata, by wszyscy pamietali te zasady. Bo dzigki nim mozna
komus$ uratowa¢ zycie — odparta mama.

Pytania
Rozmowa kierowana (przyktadowe pytania dla nauczyciela)
1. Jaka zabawg zorganizowaty dzieci na podworku?
2. Co stato si¢ Ani podczas zabawy?
3. W jaki sposob Tomek z Markiem pomogli Ani?
4. Czego uczyta mama?

Propozycja zabawy

Dzieci bawig si¢ w ratownikéw: dwoch ratownikéw i jeden poszkodowany, ktory skrecit
noge. Dzieci uczg si¢ robi¢ krzesetko ze swoich rak i1 przenosza poszkodowanego. W dalsze;j
czesci zabawy moga uczy¢ si¢, w jaki sposéb unieruchomié¢ konczyne. Do zabawy mozna
zaprosi¢ higienistke lub ratownikéw medycznych.

WAZNE INFORMACJE DLANAUCZYCIELA

Zlamanie kosci

To catkowite przerwanie cigglosci kosci.
Ztamania dzielimy na:
e zamknigte — brak przerwania ciggtosci skory w okolicy uszkodzonej kosci,
e otwarte — przerwanie ciagto$ci skory, moga by¢ widoczne cze¢sci kosci.
Objawy ztamania: patologiczna ruchomos$¢ kosci, nieprawidtowe ulozenie, trzeszczenie

odlamow kosci.

Pierwsza pomoc przy ztamaniach

Aby unieruchomié zlamana ko$¢, nalezy unieruchomi¢ co najmniej dwa sasiadujace z nig
stawy. Jesli trzeba komu$ pomoc, a nie ma si¢ pod reka szyn, do unieruchomienia mozna
wykorzysta¢ na przyklad deseczke, grubszy patyk lub zrobi¢ korytko z grubego czasopisma.
Uzywamy wigc materiatow, ktore sg w miare sztywne.

Skrecenie stawu

To chwilowe rozejscie si¢ powierzchni stawowych (w efekcie koncowym staw pozostaje
W granicach anatomicznych), ale urazowi ulegaja wigzadta, ponadto uszkodzeniu moze ulec
torebka stawowa. Dominujace objawy skrecenia to: ostry bol w okolicy stawu, ktory
ogranicza jego ruchomos$¢, nasilajacy si¢ w trakcie proby wykonania ruchu; obrzek i wylew
krwawy w miejscu uszkodzonych witokien torebki stawowej; wzmozone ocieplenie skory
w okolicy stawu; przymusowe ustawienie w stawie.
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Pierwsza pomoc przy skreceniach
Aby unieruchomié skrecony staw, nalezy unieruchomié staw i tworzace go kosci.

Skaleczenie (rana)
To przerwanie anatomicznej ciggtosci tkanek lub ich uszkodzenie pod wplywem czynnika
uszkadzajacego. Czynnikiem powodujagcym powstanie rany moze by¢ roznego typu uraz.

W zaleznos$ci od sposobu dziatania sity, mechanizmu jej dziatania, rozrdznia si¢ klasyczne
typy rany: cigte, ktute, szarpane, kasane, thuczone. Czgsto uszkodzeniom skory i naskorka
towarzysza uszkodzenia tkanek glebiej polozonych: migéni, naczyn krwiono$nych, nerwow,
kosci, $ciggien i stawow. Obecnos¢ dodatkowych uszkodzen ma istotne znaczenie dla procesu
gojenia rany. Uraz o nieduzej sile moze nie uszkodzi¢ wszystkich warstw skory, a jedynie jej
powierzchniowg warstwe (naskorek), powodujac powstanie otarcia lub wywotujac sttuczenie
tkanek.

Rana najczgsciej powstaje w wyniku dziatania ostrego przedmiotu, np. noza, ostrza — wtedy
ma ona rowne brzegi. Tkanka podskérna moze by¢ rowniez niekiedy przecigta. Czasami
dochodzi do uszkodzenie glebiej potozonych struktur. Jezeli nie dojdzie do powazniejszej
infekcji, powierzchowna rana cigta jest tym typem rany, ktory goi si¢ najlepiej. Tkanki
sasiadujace z rang nie sg bowiem uszkodzone.

Rana tluczona powstaje w wyniku dziatania tgpego przedmiotu. Oprocz przerwania cigglosci
skory, dochodzi do zmiazdzenia tkanek przylegltych do rany. Zmiazdzone tkanki ulegaja
martwicy, martwe tkanki musza zosta¢ wchioniete i wypelnione tkanka bliznowatg. Proces
gojenia takiej rany jest dlugi 1 zagrozony infekcja. Rany szarpane takze goja si¢ gorzej
Z podobnych powoddow.

Pierwsza pomoc w skaleczeniach
e zatamowanie Krwawienia,
e przeciwdziatanie zakazeniu rany przez zdezynfekowanie i zatozenie odpowiedniego
opatrunku,
e unieruchomienie, jesli zranienie dotyczy konczyny,
e mozliwie szybkie odwiezienie poszkodowanego na pogotowie.

Jesli rana dotyczy konczyny, nalezy konczyng unies¢ powyzej poziomu serca. Opatrunek
uciskowy zaktada si¢ w ten sposdb, ze po zabezpieczeniu rany jatowg gaza, uklada si¢ pakiet
gazikow oraz walek z bandaza 1 mocno zawija kolejnym bandazem tak, by miejsce krwawigce
bylo wucisnigte. Jesli taki opatrunek przemoknie, nalezy dolozy¢ kolejng warstwe.
Zachowajmy ostrozno$¢ 1 nie dotykajmy materialdbw opatrunkowych po stronie, ktora
przylega do rany. Konczyne, po zabezpieczeniu opatrunkiem, nalezy trzymac uniesiong
powyzej poziomu serca. Trzeba sprawdzaé, czy opatrunek nie jest zbyt mocno zatozony: jesli
kofczyna sinieje, a po ucisnigciu ptytka paznokciowa pozostaje blada i nie zar6zowi sig,
nalezy go troch¢ poluzni¢. Samemu nie nalezy szuka¢ ani wycigga¢ z rany znajdujacych si¢
W niej cial obcych, odtamkow kosci 1 tkanek. Jesli w ranie jest cialo obce, przedmiot ten
zabezpieczamy tak, by nie wypadt z rany. Pozostajacy w ranie przedmiot jest korkiem, ktory
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ogranicza krwawienie. Aby zabezpieczy¢ przedmiot, nalezy wziag¢ dwa zwykle bandaze
0 podobnej wielkosci, wyciagnaé z opakowania i bez rozwijania przytozy¢ po obu stronach
przedmiotu. Nastepnie przy pomocy plastréw lub kolejnego bandaza przymocowaé do skory
tak, by przedmiot si¢ nie poruszal i nie wypadl. Poszkodowanego nie nalezy zostawia¢
samego, lecz razem z nim poczeka¢ na ratownikow medycznych. Dopilnujmy,
by poszkodowany si¢ nie poruszal. Jesli przedmiot wypadnie z rany, nie wklada si¢
go z powrotem.

Porazenie pradem
Objawy porazenia pradem: bol, poparzenia skory, zaburzenia w oddychaniu, utrata
przytomnosci.

Jesli zauwazylisSmy, ze kogo$ porazil prad, w pierwszej kolejnosci nalezy urzadzenie odtaczy¢
od zasilania. Nie wolno dotyka¢ poszkodowanego, by samemu nie zosta¢ porazonym.
Wylaczmy bezpieczniki, wyjmijmy z gniazdka wtyczke urzadzenia elektrycznego i odsunmy
kabel elektryczny od poszkodowanego przedmiotem, ktory nie przewodzi pradu. Mozna
do tego uzy¢ suchego kija od szczotki.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa

Jezeli stwierdzimy u poszkodowanego zatrzymanie oddychania i krgzenia, natychmiast
przystepujemy do resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO), czyli sztucznego oddychania
potaczonego z uciskiem serca.

Poszkodowanego nalezy ulozy¢ na plecach, na twardym podtozu. Nastepnie sprawdzamy, czy
jest przytomny — potrzasamy go delikatnie za ramiona i pytamy, co si¢ stalo. Jezeli nie
reaguje, trzeba znalez¢ sobie osob¢ do pomocy. Potem sprawdzamy, czy poszkodowany
oddycha, a nastgpnie udrazniamy jego drogi oddechowe. Jedng r¢ke uktadamy mu na czole,
adruga trzymamy brode 1 delikatnie odchylamy mu glowe do tylu. Jesli jednak
podejrzewamy, ze ma uszkodzony odcinek szyjny kregostupa, gtowe odchylamy nieznacznie
lub w ogdle jej nie poruszamy.

I to co najwazniejsze! Przez 10 sekund sprawdzamy, czy poszkodowany oddycha. W tym celu
nachylamy si¢ nad jego twarzg tak, by ustysze¢ oddech (nasze ucho nad jego nosem), wyczué
go (policzek nad ustami) i zobaczy¢ (wzrok skierowany na klatke piersiowa). Jezeli oddech
jest niewyczuwalny, nalezy wezwac profesjonalng pomoc i przekaza¢ wazne informacje.

Po wezwaniu pomocy rozpoczynamy resuscytacje. Zaczynamy od 30 ucisnie¢ klatki
piersiowe]j, a nastepnie robimy dwa wdechy. Czynnos$ci te powtarzamy naprzemiennie
— 30 ucisnie¢ i 2 wdechy:.

Jak prawidlowo wykonac¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowg?

Na $rodku klatki piersiowej osoby poszkodowanej, w okolicy mostka, nalezy potozy¢ jedng
dton. Druga dton ktadzie si¢ na grzbiecie pierwszej. Nastepnie trzeba oprzec¢ si¢ na rekach tak,
by tokcie byly wyprostowane. Naciskamy na mostek z czg¢stotliwoscia okolo 100 razy
na minutg. Czynno$ci reanimacyjne wykonuje si¢ do chwili, w ktérej osoba poszkodowana
zacznie oddycha¢ lub do momentu przybycia lekarza. Wdechy ratownicze sa krotkie, ale
energiczne. Podaje si¢ je przez usta, ale robi si¢ to wylgcznie wtedy, gdy ma si¢ do dyspozycji
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maseczke ratowniczg. Bezpieczenstwo ratownika jest najwazniejsze! Swoimi ustami
obejmujemy szczelnie usta poszkodowanego, palcami zaciskamy mu nos i dwukrotne
wdmuchujemy powietrze do jego ptuc.

Pozycja boczna bezpieczna

To jedng z pozycji umozliwiajagcych bezpieczne odzyskanie przytomno$ci osobie
nieprzytomnej, oddychajacej i wykazujacej inne funkcje zyciowe. Pozycja boczna ustalona
uniemozliwia zapadanie si¢ jezyka na tylng $cian¢ gardla, co u nieprzytomnego moze
spowodowa¢ niedrozno$¢ drog oddechowych i w wyniku tego $mier¢. Zastosowanie jej
zmniejsza ryzyko zadlawienia si¢ osoby poszkodowanej wymiocinami badz ptynami
znajdujacymi si¢ w jamie ustnej, ktore (jesli zaistniejg) samoistnie z niej wyptywaja.

Sekwencja postepowania:

e zdejmij poszkodowanemu okulary (jesli nosi)

e ukleknij przy poszkodowanym i upewnij si¢, czy jego nogi sa wyprostowane

e re¢ke blizsza tobie utdz pod katem prostym w stosunku do ciata, a nastepnie zegnij
W tokciu pod katem prostym, tak by dton byta skierowana do gory

o dalsza reke przetdoz w poprzek klatki piersiowej 1 przytrzymaj strong grzbietowa przy
blizszym policzku

e druga r¢ka chwyé za dalsza noge powyzej kolana i podciagnij ja ku gorze, nie
odrywajac stopy od podioza

e przytrzymujac dton przycisnigta do policzka pociagnij za dalsza konczyng dolng tak,
by ratowany obrocit si¢ na bok w twoja strong

e ul6z noge, za ktérg przetoczyteS poszkodowanego w ten sposob, by kolano
znajdowato si¢ pod katem prostym w stosunku do biodra

e odegnij glowe ratowanego do tylu, by drogi oddechowe byty drozne

e okryj poszkodowanego

e kontroluj jego oddech.

Pozycja bezpieczna:

e stabilna
e glowa ponizej klatki piersiowej
e poszkodowany moze swobodnie oddychac
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e latwo przewroci¢ poszkodowanego na plecy
e minimalizacja ryzyka urazéw zwigzanych z uciskiem na naczynia krwiono$ne i nerwy.

zrodto: procedury ratownicze KG PSP, www.pierwszapomoc.net.pl, www.ratownik112.eu
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GDYBY KOZKA NIE SKAKALA...
PROJEKT NR 6

Zatacznik nr 1

Cwiczenie 1 Uzupetnij tekst z lukami i pokoloruj obrazek.

Dzieci bawity sie w chowanego. Szukat Tomek....OCNIK  schowat sie za krzakiem.
Sprytna Ania ukryta sie ... NADRZEWIE

... JOMEK . nie mogt jej znalezé.
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GDYBY KOZKA NIE SKAKALA...
PROJEKT NR 6

Zatacznik nr 2

Cwiczenie 1

Ztamang konczyne w pierwszej kolejnosci nalezy unieruchomié. Mozna do tego celu uzy¢
deseczki, patyka lub wykona¢ rynienke z grubego czasopisma. Unieruchomiong w ten sposéb
konczyne nalezy owingé¢ bandazem, szalikiem lub chustka.

Czym unieruchomi¢ ztamana konczyne?

DESECZKA LUB PATYKIEM

RYNIENKA WYKONANA
Z GRUBEGO CZASOPISMA

Cwiczenie 2 praktyczne

Pocéwiczcie, w jaki sposéb mozna unieruchomic¢ reke lub noge. Wykorzystajcie do tego celu
patyk, deseczke lub gazete. Cwiczenie wykonajcie w parach.
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GDYBY KOZKA NIE SKAKALA...
PROJEKT NR 6

Zatacznik nr 2
Cwiczenie 1 Uzupetnij tekst wyrazami z ramki, a ponumerowane litery
utworza hasto. Wpisz je do diagramu.

SERCA, ODDYCHANIA, CZASU, PLECACH, GEOWE, POD£OZU, WDECHY, MASAZ, PIERSIOWEJ
Jesli u poszkodowanego stwierdzimy brak oddechu,

przystepujemy do sztucznego O |D D |Y C H A N 12 A8

potaczonego zmasazem s E3 R4 c A
. - 1 C13
W tym celu poszkodowanego nalezy utozy¢na P L E A C H
9 12 . ... 10
natwardym ([P 1O D & O Z |U odchylicjego G £ O W | E

do tyty, a nastepnie wykonaé 30 uciénie¢klatki p |y E R S® 1 0 w E J

i dwa W5 D E C H Y ratownicze.

1 :
M A |S A Z|sercawykonujemydo C | Z Als U przybycia
pogotowia ratunkowego lub do momentu, gdy poszkodowany zacznie oddycha¢.

DIAGRAM P! 1 2 E3 R WP s® 27| AB p°d° M & &
WAZNE
Udzielajac pierwszej pomocy, ratujesz zycie cztowiekowi.

Pierwsze 3-5 minut sa decydujgce w walce o zdrowie i zycie.
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GDYBY KOZKA NIE SKAKALA...
PROJEKT NR 6

Zatacznik nr 4
Cwiczenie 1
Dzwonigc pod numer 999, udziel niezbednych odpowiedzi na pytania dyspozytora pogotowia.

- Co sie stato? (wypadek, zastabniecie, atak padaczki itp.)
- lle 0s6b jest poszkodowanych i jaki jest ich stan ogdlny?
- Gdzie to sie stato? (miejscowo$¢, doktadny adres)

- Kto wzywa pomoc (podaj swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktérego dzwonisz).

Cwiczenie 2
Odegrajcie scenki, w ktérych jedna osoba jest dyspozytorem pogotowia, a druga wzywa pomoc.

Dzieci dobieraja sie parami i losuja karteczke z hastem.
Wytnij karteczki wzdtéz linii przerywane).

S [ —— [ —T
I | | I
| | | :
| POTRACENIE || UPADEKDZIECKA ||| ~ ZASEABNIECIE ||
| ROWERZYSTY | Z WYSOKOSCI | PIESZEGO |
l I I |
I I I |
bm————— - e e .
! | | |
l | I |
| | | |
| UPADEK NA | UPADEK TATY } WYPADEK |
| HULAJNODZE | Z DRABINY || SAMOCHODOWY !
[ I I |
[ I I |
e ————— e ————— B ——— 1
' : | :
|
| | POTRACENIE KOBIETY | | | |
! PRZEJSCIUDLA || W DOMU | KOLE(;LE':V'\’/LACU |
: PIESZYCH , , |
| | |
Il ______________ N s J
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GDYBY KOZKA NIE SKAKAEA...
PROJEKT NR 6

Zatacznik nr 5

Cwiczenie 1 Jak nalezy zachowac sie w przypadku skaleczenia?

Odczytaj hasta umieszczone na bandazach i wpisz ponizej.

1. ZATAMOWAC KRWAWIENIE
2. ZAEOZYC OPATRUNEK
3 UNIERUCHOMIC KONCZYNE

WEZWAC POMOC

94



PROJEKT NR 6
Zatacznik nr 6

Cwiczenie 1

-----

GDYBY KOZKA NIE SKAKALA...

Na hulajnodze, deskorolce, rolkach

i rowerze jezdzimy w kasku. Opowiedz,
jak dzieci spedzajg swoj wolny czas.
Czy wszyscy sg odpowiednio ubrani?
Dorysuj brakujace elementy i pokoloruj
ilustracje.

KASK




Projekt edukacyjny nr 7

Temat: Bezpieczne wakacje

Cele
Uczen wie:
+ jak przygotowac¢ sie do wyprawy w gory
+ jak zapobiega¢ oparzeniom slonecznym i przegrzaniu.
Uczen zna:
+ zasady poruszania si¢ po drodze.
Uczen potrafi:
+ zachowywac sie odpowiedzialnie podczas podrozy roznymi $rodkami lokomocji
+ stosowa¢ zasady bezpiecznego poruszania sie w gorach.

I. Praca z ksigzka
Opowiadanie
Bezpieczne wakacje

— Prosze¢ pana, nasza pani powiedziata, ze strazacy powiedzg nam, jak bezpiecznie
spedzi¢ wakacje — oznajmita ciemnowlosa dziewczynka.

— Ojej! Po raz pierwszy przyszta do nas grupa, ktora nie chce la¢ wody z sikawek
— zartobliwie odezwal si¢ strazak Adam.

— Chcemy, chcemy! — zawotaty dzieci. — Ale chcemy tez dowiedzie¢ si¢ czegos nowego
o bezpieczenstwie.

— Oczywiscie, ze opowiemy o tym, jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje — powiedzial
z usmiechem strazak Krzysiek. — Wszyscy na nie czekacie z utgsknieniem. Jeszcze miesigce
i wyjedziecie na letni wypoczynek.

— A bezpieczenstwo nie ma wakacji — odezwala si¢ czarnowlosa dziewczynka.

— Zgadza si¢, Zuziu — powiedziata pani wychowawczyni. — UsiadZ z wszystkimi
dzie¢mi, by strazacy mogli rozpocza¢ nasze spotkanie. — A zwracajac si¢ do strazakow,
dodata: — Faktycznie, obiecatam dzieciom, Ze strazacy nawigza do bezpieczenstwa podczas
wakacji.

— Weczoraj na lekcji rozmawialiSmy o tym, jak zachowywacé si¢ w podrozy — odezwala
si¢ Zuzia. — Zreszta... czesto o tym rozmawiamy. Przed kazda wycieczka szkolna.

— A jakie sg dobre rady na bezpieczng podr6z? — spytat pan Adam.

— Nie wie pan? — zdziwit si¢ chtopiec, ktory siedziat obok Zuzi. — Trzeba pilnowac
swojego bagazu, stucha¢ opiekuna, nie ufa¢ nowo poznanym osobom i mie¢ kanapki!

— Zgadza si¢ — przytaknat strazak — suchy prowiant jest niezbedny.

— Grzesiu, a pieniadze trzeba podzieli¢ na mniejsze kwoty i schowa¢ w roznych
miejscach — tak na wszelki wypadek, gdyby ztodziej chcial nam je ukra$¢ — dodata Zuzia,
zwracajac sie do kolegi siedzacego obok nie;j.

— I lekarstwa trzeba zabra¢. Jesli trzeba je zazywaé regularnie, to 1 one muszg
podrozowac — dodal Grzegorz.

— Ja bym jeszcze dodal, zeby nie niszczy¢ autobusu lub pociggu, ktérym jedziecie
— odezwatl si¢ przystuchujacy sie tej rozmowie strazak Krzysztof. — Niech inni tez maja
szans¢ zniego skorzystaé. O podrozy faktycznie wiecie wiele. A czy znacie zasady
poruszania si¢ pieszo?
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Zuzia szybko podniosta raczke, by udzieli¢ odpowiedzi.

— Jesli jesteSmy w miejscowosci, gdzie nie ma chodnika dla pieszych, to chodzimy lewa
strong drogi — odpowiedziata szybko.

- Bardzo dobrze — strazak pokiwatl glows, zadowolony z takiej odpowiedzi.

— A gdzie rozpalilibyscie ognisko? — spytal podchwytliwie.

— Ognisko mogg rozpala¢ tylko dorosli! — powiedzial oburzony Grzes.

— Grzesiu, uspokoites mnie — odezwat si¢ pan Adam. — Bardzo si¢ cieszg, ze o tym
wiecie. Pamig¢tajcie, ze ognia nie wolno rozpala¢ w lesie 1 w poblizu krzewow.

— To w gorach nie bede mogla zrobi¢ ogniska? — spytata zmartwiona Zuzia. — Jade
na wakacje w gory i duzo czytatam o tym, jak si¢ nalezy tam zachowywac¢, ale nigdzie nie
pisano, ze nie wolno robi¢ ogniska.

— Oczywiscie, ze mozna, ale wylacznie w miejscach do tego wyznaczonych — odpart
strazak.

— Co za ulga. Bardzo lubi¢ kietbaske pieczong nad ogniem. Szczegdlnie smakuje mi
wieczorem, po dlugiej gorskiej wedrowce — powiedziata Zuzia.

— Ja tez czesto wyjezdzam w gory — odezwal si¢ Grzegorz. — Jak idzie si¢ w gory,
to trzeba wlozy¢ odpowiednie buty i ubra¢ si¢ ,,na cebulke” — dodat.

— Kto$ tu mowi o cebuli? Przeciez pogadanka miala by¢ o bezpieczenstwie podczas
wakacji — powiedzial Ognik, ktory dopiero wszedt do sali i ustyszat tylko ostatnie stowa
Grzesia.

— Ogniku, witamy ci¢ serdeczniec. Mowimy o cebuli, ale nie o warzywie, tylko
0 sposobie ubierania si¢ — powiedziata pani wychowawczyni.

— Nic z tego nie rozumiem, powiedzcie mi co$ wigcej — odpart Ognik i usiadt obok
dzieci.

— Idac w gory, trzeba koniecznie wlozy¢ wygodne buty, najlepiej z cholewka siegajaca
powyzej kostki. Cholewka ta stabilizuje stope i chroni przed potencjalnymi skrgceniami
— powiedziat strazak Adam. — I faktycznie, nalezy si¢ ubra¢ ,na cebulke”, co oznacza,
ze trzeba wlozy¢ na siebie kilka warstw ubran, od najlzejszych (na przyktad bluzki z krotkim
rekawem) do swetra i1 kurtki przeciwdeszczowe;.

— Moja mama méwi, ze w gorach nigdy nie wiadomo, jaka bedzie pogoda — odezwat si¢
Grzes.

— Mama Grzegorza ma racj¢ — powiedziala pani wychowawczyni — w gorach pogoda
bardzo czesto si¢ zmienia, a do tego zmiany te sg bardzo gwattownie. Dlatego wazne jest, jak
jestesmy ubrani. W przypadku pogorszenia si¢ pogody dobrze mie¢ na sobie cieple,
nieprzemakalne i nieprzewiewne ubranie.

— Prowiant jest réwnie wazny. Warto pamigta¢ o czekoladzie, ktora dodaje energii
— powiedzial pan Krzysiek — a w plecaku mie¢ bandaz elastyczny, gdyby okazalo sig,
ze trzeba wzmocni¢ ktéry§ ze stawow.

— W taki spos6b oméwiliSmy bezpieczenstwo w gorach — powiedziat pan Adam. — A kto
spedzi wakacje w miescie? -— spytal i zobaczyl, Ze spora grupa dzieci podniosta rece.

— Wakacje w miescie moga by¢ bardzo przyjemne pod warunkiem, ze o to zadbamy
— powiedzial strazak. — Pamigtajcie, ze plac zabaw jest duzo ciekawszym miejscem
do zabawy niz ulica. Na rolkach i rowerze nalezy jezdzi¢ tylko w miejscach dozwolonych,
a jesli musicie przejecha¢ droga, to zachowujcie szczegdlng ostrozno$¢. Przez droge
przechodzcie w miejscach oznaczonych, czyli po pasach i pamig¢tajcie, ze w wakacje réwniez
obowigzuje sygnalizacja §wietlna.

— Zawsze moéwcie swoim rodzicom, gdzie bedziecie si¢ bawi¢ 1 wracajcie do domu
0 umowionej porze — odezwat si¢ Ognik. — A jesli wasi rodzice pracuja, to klucze do domu
noscie w zapinanej kieszeni, w miejscu niewidocznym dla innych — dodat.

— W zesztym tygodniu odwiedzili nas panowie policjanci i rowniez o tym wspominali
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— powiedziala pani wychowawczyni.

— I mowili, zeby nie wpuszcza¢ do domu 0s6b obcych — powiedziata Zuzia. — Ja nigdy

nie otwieram drzwi, jesli widze, ze stoi za nimi kto$ nieznajomy.

- Bardzo dobrze robisz, Zuziu — pochwalit strazak Adam. — A czy policjanci mowili co$

jeszcze?

— Tak — odezwat si¢ Grzegorz — prosili, zeby osobom obcym nie udziela¢ zadnych

informacji i napominali, bySmy nigdy nie zgadzali si¢ na jazd¢ samochodem, spacer czy lody.

Mowili, ze sg tacy zli ludzie, ktérzy moga nam da¢ jakas$ substancje i potem nas porwac albo

okrasc¢.

— Niestety sg ludzie, ktérzy chcg si¢ wzbogaci¢ czyim$ kosztem albo cheg drugiej osobie

zrobi¢ krzywdg¢. Wtedy nie przebieraja w S$rodkach — powiedziat strazak Krzysiek.

- Ainformacji nie udziclajcie w zaden sposoéb — ani telefonicznie, ani przez

komunikatory internetowe. W internecie postugujcie si¢ nickiem i badzcie ostrozni

W zawieraniu tam nowych znajomosci. Zaden nowy przyjaciel nie jest lepszy od naszego

starego przyjaciela.

Wszystkim zrobito si¢ jako$§ nieswojo.

— Moja mama méwi... — przerwala cisz¢ Zuzia — ze zawsze jak jest gorgco, to nalezy pié

duzo wody.

— I to jest wspaniata rada na wakacje! — powiedzial strazak Adam. — Wakacje to bardzo

czesto upalne dni, a w czasie upalu, poza piciem duzych ilo$ci wody, warto spozywac lekkie

zbilansowane positki. A kto mi powie, jak nalezy si¢ ubiera¢ w te gorace dni? — spytat.

— Ja wiem! — zawotata Ania, ktora do tej pory wytacznie przystuchiwata si¢ prowadzone;j

rozmowie. — Powinni$my ubiera¢ si¢ w luzne, przewiewne rzeczy w jasnych kolorach,

zakrywajac mozliwie najwieksza powierzchnie skory.

— Tak Aniu — powiedzial Ognik — bo jasne rzeczy odbijaja $wiatlo i promieniowanie

stonca. A nawigzujac do slofica. Unikajcie zbytniego nastonecznienia, a jes$li juz musicie

przebywac¢ na stoncu, to chroncie glowe, zaktadajac czapke lub kapelusz i uzywajcie kremow

z odpowiednimi filtrami, by ochroni¢ skore przez szkodliwym promieniowaniem oraz

oparzeniem.

— Ja si¢ kiedys$ tak mocno opalitam, ze bolaty mnie cate plecy — powiedziata Zuzia.

— Skora byta okropnie czerwona i1 pojawily si¢ na niej bable.

— A ja, jak kiedy$ wrocilem znad rzeki, miatem zawroty gtowy. Mama powiedziata, Ze to

z przegrzania — odezwat si¢ Grzegorz.

— Takie sa wtasnie objawy oparzenia stonecznego i1 przegrzania organizmu. Dlatego tak

wazne jest, by im zapobiega¢. Skutki poparzen 1 przegrzania mogg by¢ duzo powazniejsze niz

te, o ktorych mowiliSmy — powiedzial pan Krzysztof.

— Lepiej zapobiegac niz leczy¢ — dodata pani wychowawczyni.

— Moi drodzy, dosy¢ tej teorii. Zapraszam na zajgcia praktyczne — powiedzial strazak

Adam.

— Tak jest! Dosy¢ lania tej wody — zasmiat si¢ Ognik. — Teraz polejemy prawdziwa.
Strazak Krzysiek podszedt do dzwonka wiszgcego na $cianie 1 gtosno nim dzwonigc,

oglosit zbidrke.

Pytania
Rozmowa kierowana (przyktadowe pytania dla nauczyciela)
1. Jakich waznych rad na bezpieczng podroz udzielili chtopey podczas spotkania ze
strazakiem?
2. Podaj zasady poruszania si¢ pieszych po drogach.
3. O czym myslat Grzegorz, méwiac o ubiorze na cebulke?
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4. Jak nalezy si¢ ubra¢, wyruszajac na wycieczke w gory?
5. O czym nalezy pamigtac, jezeli do drzwi zapuka kto$ obcy?
6. Dlaczego nalezy unika¢ zbyt dtugiego przebywania na stoncu?

WAZNE INFORMACJE DLA NAUCZYCIELA
Bezpieczne wakacje

Upal

Zbyt intensywny wysilek w czasie goracego dnia, spedzanie zbyt dtugiego czasu na stoncu
albo zbyt dlugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowaé uraz termiczny.
Aby skutecznie zapobiega¢ takim sytuacjom, poznaj jego objawy i badz gotowy do udzielenia
pierwszej pomocy. Uraz termiczny moze przybraé posta¢ oparzenia stonecznego lub
przegrzania.

Oparzenie stloneczne

Jego objawami s3: zaczerwienienie i bolesno$¢ skory, ewentualne swedzenie, pgcherze,
goraczka, bol glowy.

Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, uzyj mydla, aby usungé olejki, kremy. Miejsca
poparzone polewaj duza iloscig zimnej (ale nie lodowatej) wody. Jezeli na skorze wystapia
pecherze — zrdb suchy, sterylny opatrunek i udaj si¢ do lekarza.

Przegrzanie

Jego objawami s3: ostabienie, zawroty glowy, pragnienie, nudnosci, wymioty, kurcze mig$ni
(zwlaszcza nog 1 brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc: pot6z poszkodowanego w chtodnym miejscu (nogi unie$ na wysokos$¢
20-30 cm). Poluzuj mu ubranie. Uzyj zimnej, mokrej tkaniny jako okladu do obnizenia
temperatury ciata. Podawaj do picia wode z solg — niech pije matymi tykami. Jesli wystapia
nudno$ci, odstaw wode. Jesli wymiotuje, poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej.
W przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu 1 tetnie, uloz
poszkodowanego na boku (najlepiej w pozycji bocznej bezpiecznej). Natomiast jezeli nie
sg wyczuwalne oddech i krazenie rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechows.

W czasie upatu:

e utrzymuj chlodne powietrze wewngtrz pomieszczen przez stosowanie zaluzji lub rolet
w drzwiach i oknach lub zacienienie ich zastonami, tkaninami

e zanim przyjdzie upal, rozwaz montaz zaluzji i rolet

e przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dlugo, jak to mozliwe; jesli w budynku nie ma
klimatyzacji, przebywaj na jego najnizszym poziomie, poza zasiggiem $wiatla
stonecznego

e spozywaj zbilansowane, lekkie positki

e pij regularnie duze iloSci wody

e ogranicz spozywanie napojow alkoholowych; mimo ze piwo i napoje alkoholowe
zdajg si¢ zaspokaja¢ pragnienie, w rzeczywisto$ci powodujg odwodnienie organizmu
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e ubieraj si¢ w luzne, przewiewne rzeczy w jasnych kolorach, zakrywajace mozliwie
najwiekszg powierzchnie skory (jasne rzeczy odbijaja ciepto i promieniowanie stonca)

e no$ jasne nakrycia glowy, ktore beda skutecznie chroni¢ twarz i glowe przed
nadmiernym nagrzaniem

e unikaj zbytniego nastonecznienia, uzywaj kreméw z odpowiednimi filtrami,
by chroni¢ skore przed szkodliwym promieniowaniem.

Pamigtaj, podczas upatow wystepuje zwigkszone zagrozenie przeciwpozarowe. Przebywajac
w lesie, na podsuszonych lgkach czy $cierniskach, zachowaj szczegdlng ostroznos¢ i nie
rozpalaj ognia!

DOBRE RADY

Podroéz

Wyjezdzajac na wakacje, pamigtaj:

Twoj opiekun jest twoim najlepszym przyjacielem, nawet gdy ma odmienne od ciebie zdanie.
Nowy przyjaciel nie jest lepszy od starego. Nie ufaj bezgranicznie nowo poznanym ludziom.
Pienigdze najlepiej podzieli¢ i schowa¢ w kilku miejscach.

Lekarstwa, ktore zazywasz regularnie, nie majg wakacji, muszg jechac z toba.

Suchy prowiant wzmocni twoj organizm.

Chcesz, zeby twoj bagaz dojechal z tobg na wakacje? Pilnuj go.

Nie niszcz autobusu czy pociagu. Mozliwe, ze bgdziesz nim wracat.

Wakacje w miescie

Plac zabaw jest ciekawszym miejscem do zabawy niz ulica. Na rolkach i rowerze poruszaj si¢
tylko w miejscach dozwolonych.

Informuj rodzicow o miejscu zabawy oraz o czasie powrotu do domu.

Sygnalizacja §wietlna obowiazuje takze w czasie wakacji, pamigtaj o tym, przechodzac przez
jezdnig. Przechodz na drugg strone w miejscach oznaczonych.

Twoj sgsiad by¢ moze nie ma wakacji, rano pracuje, wiec pamigtaj o ciszy nocnej.

Zostates sam w domu? Nie wpuszczaj obcych. Nie udzielaj obcym zadnych informacji przez
telefon.

Nie wychylaj si¢ z okna i balkonu.

Rozmawiajac w internecie, postuguj si¢ nickiem, badZz ostrozny w zawieraniu nowych
Znajomosci.

Klucze nos$ zawsze w zapigtej kieszeni, w miejscu niewidocznym dla innych.

Na basenach, kapieliskach bezwzglednie stosuj si¢ do polecen ratownikow.

Nie maluj po murach domow.

Nigdy nie przyjmuj od obcych stodyczy, nie probuj substancji, ktorymi mogg Ci¢ czestowac.
Ne zgadzaj si¢ na jazd¢ samochodem, spacer czy lody proponowane przez obcg osobe.

Wakacje nad woda
Wybieraj tylko strzezone kapieliska.
Zawsze stosuj si¢ do polecen ratownikow.
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Nigdy nie skacz ,,na gtowke” do wody.

Nie wchodz do wody bezposrednio po jedzeniu.

Na todkach, zaglowkach, kajakach zawsze zaktadaj kapok.

W czasie kapieli nie krzycz i dla zabawy nie wzywaj pomocy, jesli nie jest Ci naprawde
potrzebna.

Wakacje w gérach

Pamigtaj! Nie schodz ze szlaku.

Dzikie zwierzeta nie szukajg twojego towarzystwa — daj im spokdj, one tez Ci go dadza.

Idac w gory, zaldz odpowiednie buty i ubierz si¢ ,,na cebulke”.

Nie wychodz w gory bez opiekuna.

Plecak nie powinien by¢ ciezszy niz 10% wagi turysty. Warto zabra¢ ze sobg kogos$ dorostego
— uniesie wigkszy ci¢zar.

Warto pamigta¢ o prowiancie i czekoladzie oraz zabra¢ bandaz elastyczny.

Wakacje na wsi

Pamigtaj! Maszyny rolnicze to nie zabawki.

Zwierzeta gospodarskie boja si¢ obcych i czasem reaguja agresywnie. Nie draznij ich.
Chodzimy zawsze lewa strong drogi.

W lesie nie wolno roznieca¢ ognia, ptoszy¢ zwierzat i pozostawia¢ $mieci.
Rozpalaniem ogniska niech zajma si¢ osoby doroste.

Pozostaw po sobie porzadek. Moze jutro zechcesz tu wrocic.

Pamigtaj! Najmniej atrakcyjne wakacje, to wakacje spedzone w szpitalu.

zrodto: www.z-ne.pl, www.polskie-gory.pl, www.zyjbezpiecznie.policja.pl, www.kgpsp.gov.pl
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BEZPIECZNE WAKACJE
PROJEKT NR 7

Zatacznik nr 1

Cwiczenie1  Co nalezy ze soba zabra¢ na wyprawe w géry? Pokoloruj te przedmioty.




BEZPIECZNE WAKACJE
PROJEKT NR 7

Zatacznik nr 2
Cwiczenie 1 Ognik wybiera sie na wycieczke w goéry. Powinien ubra¢ sie ,na cebulke”.

Poradz mu, co ma zatozy¢. Umieéé nazwy ubran w szafie.

T Dty il
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T (/SO | '
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\ _ REKAWICZKI ,
e |
7 BUTY TRAPERY LUB KOZAKI
N0 U 0

Jak mam sie ubrac
,na cebulke”?
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BEZPIECZNE WAKACJE
PROJEKT NR 7

Zatacznik nr 3
Cwiczenie 1 |dac droga, poruszamy sie lewa strona.
Jezeli droga ma chodnik, idziemy chodnikiem.
Dorysuj dzieci idgce chodnikiem.
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BEZPIECZNE WAKACJE

PROJEKT NR 7

Zatacznik nr 3

Cwiczenie 2 Przeczytaj dialog i powiedz, o czym mama przypominata Grzesiowi.

i )
Grzesiu, pilnuj
swojego bagazu.

poznanymi osobami i nie udzielaj

Nie nawigzuj znajomosci z przypadkowD
informac;ji o sobie i rodzinie. J

ostrozny
mamo!

Gdzie wtozyte$ |

Roztozytem
na trzy czesci
i schowatem

\ podrecznym
i w plecaku.

4

Do ustyszenia |
mamo.
Zadzwonie,
jak bede juz
na miejscu.

MAMA PRZYPOMINALA O:

PILNOWANIU SWOJEGO BAGAZU, SCHOWANIU PIENIEDZY

------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



BEZPIECZNE WAKACJE
PROJEKT NR 7

Zatacznik nr 4

Cwiczenie 1 W gérach tatwo zabtadzi¢, dlatego obowigzuje pewna zasada.

Poznasz ja, gdy odczytasz co druga sylabe.

Cwiczenie 2

1) laska goéralska

2) mieszkaniec gor

3) najwyzsze gory w Polsce

nixin| O
O|l<9|®O>
<[l ®
Vli=<|D| D>

E |K 4) owczy serek
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BEZPIECZNE WAKACJE
PROJEKT NR 6

Zatacznik nr 6

Cwiczenie 1 Czy znasz te gory? Potacz opis z obrazem.

BESKIDY
To najmtodsze géry w Polsce. Ich pasma

podzielone sg na Zachodnie, Srodkowe
i Wschodnie. Najwyzszym ich szczytem
po stronie polskiej jest Babia Gora.

TATRY : A
To najwyzsze goéry w Polsce. .

Ich najwyzszym szczytem jest Gerlach.
Dziela sie na Wysokie, Zachodnie
i Bielskie. Najwiekszg ich doling jest Dolina

Chochotowska, a najdtuzsza jaskinia

Cien Ksiezyca.

GORY STOLOWE
Gory ptytowe, ktdre dzieki swemu
utozeniu przypominajg stét.
Ich najwyzszy szczyt to Szczeliniec
Wielki. Umiejscowione sg
na Dolnym Slasku.

Cwiczenie 2

Wykonaj kolaz pod hastem: krajobraz polskich gér.

Materiaty, ktére mozna wykorzysta¢ do wykonania pracy, to:
gazety, kolorowy papier, farby, pastele, materiat przyrodniczy, materiaty tekstylne.
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Projekt edukacyjny nr 8

Temat: Wakacje! Plaza, woda i niezgubki

Cele
Uczen wie:
+ jakie informacje przekazywane sg za pomocg flagi i boi
+ jak sie zachowa¢, gdy zgubi sie w skupisku ludzi (na plazy, w centrum handlowym).
Uczen zna:
+ znaczenie kolorow flagi i boi
+ zasady bezpieczenstwa obowigzujace nad woda.
Uczen potrafi:
+ przestrzega¢ zasad obowigzujacych podczas zabaw i kapieli w wodzie.

I. Praca z ksigzka
Opowiadanie
Wakacje! Plaza, woda i niezgubki

— Zycze wam udanych i bezpiecznych wakacji. Do zobaczenia pierwszego wrze$nia
— powiedziala pani.

— Dzigkujemy. Do widzenia. — odpowiedziaty dzieci.

Tomek z u$miechem wzigl §wiadectwo z tawki. Dostat tez dyplom i ksigzke. Przed szkota
czekal na niego Ognik.

- Cze$¢, Ogniku! Hura, wakacje! — zawolal.

— Witaj, Tomku! Widzg, ze dostate$ dyplom 1 ksigzke. Gratuluj¢! — powiedziat Ognik.

— Tak. Ksigzke za bardzo dobre wyniki w nauce, a dyplom od pani z biblioteki jako
wyroznienie za przeczytane ksigzki. A jak twoje $wiadectwo? — zapytal Tomek.

— Sam zobacz! Dostalem dyplom za pomoc w prowadzeniu zaje¢ ze strazakami
— powiedzial dumny Ognik.

— Gratuluje, Ogniku! Za par¢ dni wyjezdzam na obdz 1 nie bedziemy si¢ widzie¢ przez
jakis czas — powiedziat Tomek. — Bedg za tobg tesknil. A ty wyjezdzasz?

— Ja... chyba nie — odpowiedzial Ognik smutno. — A na jaki ob6z jedziesz?

— Oboz przetrwania — odpowiedzial z powaga Tomek.

— Przetrwania? — zdziwit si¢ Ognik.

— Tak si¢ nazywa, bo bgdziemy si¢ tam uczy¢ r6znych ciekawych rzeczy. Jak przetrwaé
na dzikiej wyspie, jak zbudowac szatas.

— Jedziesz na dzikg wyspe? — dopytywat Ognik.

— Nie, nie na dzikag wyspe — wyjasnial, Smiejac si¢ Tomek. — To obdz nad morzem.
Bedziemy si¢ tam uczy¢ technik przetrwania.

— Technik przetrwania? — Ognik nie kryt zaskoczenia.

— Bedziemy budowac szalasy, uczy¢ si¢ orientacji w terenie, wyznacza¢ kierunki §wiata,
rozpoznawa¢ po $ladach lesne zwierzeta. A poza tym czeka nas tam wiele innych atrakcji,
gier terenowych, no i oczywiscie kapiel w morzu — moéwit Tomek jak nakrecony.

— Super — powiedzial Ognik, ale wydawatl si¢ smutny.

Tomek przygladal si¢ Ognikowi.

— A ty naprawde nigdzie nie wyjezdzasz?

— Nie, zostaj¢ w domu. Ale w sierpniu bede na potkoloniach w osiedlowym klubie.

108



— A moze pojedziesz ze mng? — zapytal Tomek. — Poprosze tatg, zeby zadzwonit
do organizatorow obozu i zapytal, czy jest jeszcze wolne miejsce — powiedzial, kiedy juz
doszli do bloku Tomka.

— Naprawdg¢? Bardzo chcialbym pojecha¢ na taki ob6z — rozpromienit si¢ Ognik.

W domu Tomek pochwalit si¢ rodzicom §wiadectwem i powiedzial, ze Ognik bardzo chciatby
pojecha¢ z nim na obo6z. Tata Tomka zadzwonit i po krotkiej rozmowie okazalo si¢, ze jest
jedno wolne miejsce, gdyz ktos§ w ostatniej chwili zrezygnowat. Jeszcze tego samego dnia
przekazali wiadomos$¢ Ognikowi, ktory bardzo si¢ ucieszytl. Do wyjazdu byly tylko dwa dni,
wigc Ognik nie mial wiele czasu na przygotowania. Z pomocg Tomka i jego taty
zorganizowal wszystkie wymagane na wyjazd dokumenty i rzeczy. Na dzien przed wyjazdem
jego walizka byta juz spakowana.

Podréz autokarem nad morze trwala catg noc. Dzieci dojechaty wypoczete, chociaz Tomek
I Ognik dtugo nie mogli zasnac.

— JesteSmy na miejscu — oznajmil opiekun. Tomek i Ognik obudzili si¢ kilka minut
wczesniej 1 z zaciekawieniem wygladali przez okna autobusu.

— Ale super wyglada ten o$rodek. Ciekawe, jak jest w srodku? — zastanawiat si¢ Tomek,
przecierajac oczy.

Kiedy cala grupa wysiadla i bagaze zostaly roztadowane, wszyscy udali si¢ do o$rodka.
Organizatorzy podzielili uczestnikdw obozu na grupy i kazdej grupie zostat przydzielony inny
opiekun. Okazato sie, ze opiekunem grupy Tomka i Ognika zostat... strazak. Pan Maciek
W sezonie letnim opiekowat si¢ dzie¢mi na obozach, a na co dzien byl strazakiem oraz
ratownikiem Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Po $niadaniu wszyscy poszli do przydzielonych im pokoi. Tomek i Ognik dzielili
pokdj z Wojtkiem 1 Arkiem. Chtopcy zajeli t6zka 1 szybko rozpakowali walizki. Spieszyli sig,
poniewaz chcieli ze wszystkimi zwiedzi¢ obiekt i przywita¢ morze.

Pan Maciek przed wyjsciem rozdat catej grupie kolorowe opaski.

— Co to jest? — zapytal zaskoczony Ognik. Chlopcy ze zdziwieniem przygladali si¢
opaskom.

— To sg niezgubki — odpowiedziat pan Maciek. — Prosze, zeby kazdy caty czas je nosit.
Ta opaska wykonana jest ze specjalnego materiatu odpornego na wodge i piasek. Nie musicie
jej zdeyjmowac nawet do spania. Na kazdej z nich napisany jest mdj numer telefonu.
W przypadku, gdyby kto§ z was si¢ zgubil, poproscie jakas osobe, zeby zadzwonita pod ten
numer. A teraz idziemy nad morze.

— Hural — wykrzykneli chilopcy. Po drodze rozmawiali i wymieniali informacje
z nowymi kolegami — skad przyjechali, ile maja lat. Tylko Ognik byt jaki§ matomowny.

Gdy dotarli na plaze, Ognik stangt zachwycony. Pierwszy raz widzial morze z bliska.

— Ogniku! — zawotat Tomek.

Ale Ognik stal jak zahipnotyzowany.

— Ogniku! — krzyknat Tomek jeszcze raz.

— Tomku, nie wiedziatem, ze morze jest takie pigkne. I takie ogromne. — Chlopcy i1 pan
Maciek przygladali si¢ wpatrzonemu w morze Ognikowi.

— Czy mozemy juz wej$¢ do wody? — zapytatl Tomek.

— Jeszcze nie. Musimy doj$¢ do miejsca strzezonego przez ratownika — odpowiedziat
pan Maciek.

Po drodze wszyscy zdjeli klapki. Jak przyjemnie byto i1§¢ po cieptym piasku. Po chwili
wedréwki zobaczyli wiezg, a na niej ratownika w czerwonych spodenkach. Obok powiewata
biata choragiewka. Przy wiezy stala t6dZz ratownicza, a na wodzie hustaty si¢ boje
wyznaczajace granice strzezonej plazy.
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- A teraz roztozcie swoje rgczniki i usiadzcie na nich, bo zanim wejdziemy do wody,
musimy powtdrzy¢ sobie zasady bezpieczenstwa — powiedziat pan Maciek. — Czy kto$ z was
wie, jak bezpiecznie zachowa¢ si¢ nad woda? — zapytal.
— Ja wiem — odpowiedziat Ognik i zaczat wyliczac:
e Kapaé sig, ptywaé i rozrabia¢ w wodzie mozna wylgcznie w miejscach
dozwolonych. Najlepiej pod okiem ratownika. Nie wchodzimy do wody w poblizu
mostow, portow i przystani.
e Chociaz skoki do wody to wspaniata zabawa, nie warto skaka¢ w miejscach, gdzie
nie znamy dna. Ztamany kregostup raczej nie bgdzie przyjemnym wspomnieniem
z wakacji. O nieszczesliwe uderzenie w podwodng przeszkodg¢ nietrudno i... kalectwo
do konca zycia gotowe.
e Lato na plazy to nie tylko pluskanie w wodzie. Rownie przyjemne sg kapiele
stoneczne. Ale szukajac ochtody, nigdy nie wchodzimy od razu do zimnej wody!
Zetknigcie rozgrzanego ciala z chtodng woda moze spowodowaé szok termiczny,
awtedy zamiast urokow plazowania, bedziemy podziwia¢ malo ciekawe widoki
W najblizszym szpitalu.
Chlopcy uwaznie stuchali Ognika, ktory kontynuowatl wyliczanie zasad.
e Na plazg, oprocz wszelkich sprz¢tow do zabawy, zabieramy krem z filtrem UV,
by unikng¢ poparzenia stonecznego, nakrycie glowy chronigce przed udarem, zapas
wody 1 napojow.
e Bez wzgledu na umiejetnosci ptywackie nie nalezy oddala¢ si¢ od wyznaczonego
przez boje pola kapieliska. Ptywajac w obrebie takiego miejsca, jestesmy bezpieczni,
poniewaz w ciggu dnia teren obserwuja petnigcy dyzur ratownicy WOPR.
e Kapigc si¢, zwracamy uwage¢ na osoby znajdujace si¢ obok nas. Kto§ moze
potrzebowaé pomocy. Jezeli bedziemy w stanie mu pomoédc, zrobmy to, ale
w granicach swoich mozliwosci. Jezeli nie bedziemy si¢ czu¢ na sitach, by pomoc,
natychmiast zawiadamiamy inne osoby.
e Nie mozna napada¢ na innych kapigcych si¢ ludzi, chlapa¢ na nich, tapa¢ ich
np. za nogi, rozpaczliwie krzycze¢ lub wszczynaé falszywych alarmow dla zartow,
bo ratownik moze nie ustysze¢ prawdziwego wotania o pomoc.
— Brawo, Ogniku! — pochwalit pan Maciek.
— Skad ty to wszystko wiesz? — zapytat Arek.
— Pomagam strazakom prowadzi¢ zaj¢cia w szkotach na temat bezpieczenstwa i1 ostatnia
pogadanka byta wtasnie o bezpieczenstwie nad woda — wyjasnit z dumg Ognik.
— Symbolami stosowanymi w celach informacyjnych sg flagi — méwitl dalej pan Maciek.
Wywieszona biata flaga oznacza kapielisko strzezone, natomiast flaga czerwona to zakaz
kapieli ze wzgledu na warunki sprzyjajace wypadkom lub utrudniajgce niesienie pomocy
osobom w stanie zagrozenia zycia.
— A jezeli na wiezy nie ma flagi? — zapytat Wojtek.
— Brak flagi na maszcie informuje, Ze nie jest prowadzony nadzor ratowniczy — wyjasnit
pan Maciek. — Na wodzie znajduja si¢ specjalne boje, ktore peinia funkcje informacyjna
— pokazywatl na wode. — Boja biata oznacza brodzik dla dzieci, boja czerwona to koniec strefy
dla nieumiejgcych ptywac, a z6tta to koniec strefy dla umiejgcych ptywac.
— Ratownicy maja tez gwizdek — mowit pan Maciek, wyciagajac gwizdek z torby
I wieszajac go na szyi. — Kazdy ratownik moze zwrdci¢ uwage osobie, ktora nie stosuje si¢
do przepisow. Krotki gwizdek to ostrzezenie o niewlasciwym zachowaniu. Seria dlugich
gwizdkow oznacza nakaz wyjscia z wody. Przed kazdym wejsciem do wody bedziemy
odlicza¢, ilu z was wchodzi do morza.
— Przed kazdym wejsciem? — dziwit si¢ Wojtek.
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— Tak — powiedzial pan Maciek. — Bo przeciez nie kazdy z was moze chcie¢ wejsé
do morza. Po wyjsciu z wody bedziemy znowu odliczac.

Chtopcy i Ognik staneli w rzgdzie i odliczali, ale kiedy miat odliczy¢ Ognik, nic nie ustyszeli.
— Dlaczego jeste$ taki blady, Ogniku? — zapytal pan Maciek. I dopiero wtedy wszyscy
zwrdcili uwage na Ognika. Rzeczywiscie Ognik nie wygladat dobrze i w dodatku catly si¢
trzast.

— Boja... Boja... — zaczal niepewnie Ognik. — Boje si¢ wody.

— Ogniku, nie musisz wchodzi¢ do wody, jezeli nie chcesz. Wszyscy to rozumiemy.
Mozesz zostaé na brzegu i obserwowac kolegéw — powiedzial pan Maciek.

— Wiasnie tak zrobi¢ — odpowiedziat Ognik. I od razu przestat si¢ trzasc.

— Zwrbécie uwage na jeszcze jedng rzecz... — powiedziat pan Maciek — nasze reczniki
znajduja si¢ w poblizu kolorowego zamku dmuchanego. Zapamigtajcie, ze dzisiaj wtasnie ten
zamek jest miejscem, przy ktorym si¢ spotykamy. Mowig o tym na wszelki wypadek... gdyby
kto$ niechcacy si¢ oddalit od grupy i nie potrafit jej odnalez¢.

Chtopcy weszli do morza, a Ognik siedziat na plazy i obserwowal kapiacych si¢ kolegow.
Patrzyl na bawiace si¢ dzieci, ktére budowaly zamki z piasku, graty w pitke lub lezaly
Z rodzicami na kocach. Na plazy bylo bardzo duzo ludzi.

— Morze jest pigkne. Nawet jesli bede je obserwowat tylko z plazy — myslat Ognik.

Z zamyslenia wyrwal go krzyk biegnacej kobiety.

— Marysiu, Marysiu! — wotata kobieta. — Nie widzielicie dziewczynki z jasnymi
warkoczykami? — wypytywata plazowiczow.

Stojacy w wodzie ludzie rozgladali si¢ dookota. Inni wstawali ze swoich kocéw 1 takze si¢
rozgladali.

— Jak wyglada pani coreczka? Ile ma lat? — dopytywali.

— Ma pie¢ lat! — wotata z placzem kobieta. — Bawita si¢ przy wodzie. Caty czas
ja widziatam. Odwroécitam si¢ tylko na chwile, gdy zadzwonit mdj telefon. Potem zdawalo mi
si¢, ze caly czas jg widze, ale okazato si¢, ze to byla inna dziewczynka. Tez miata warkoczyki
1 taki sam stroj kapielowy.

— Marysiu! — wotala i biegta wzdhuz brzegu kobieta.

Ognik zaczatl wota¢ pana Macka. Nie wiedzial, czy pan Maciek go styszy, wigc krzyzowat
i rozkladal obie rece nad glowa. Zapamietal, ze dla ratownikow jest to sygnal, ze kto$
potrzebuje pomocy.

— Wychodzcie z wody! Musimy pomoéc szuka¢ Marysi! — wotat.

Pan Maciek 1 chlopcy widzieli zamieszanie na plazy, ale nie styszeli, co si¢ stalo, bo szum fal
zagtuszat wotanie. Pan Maciek zagwizdal 1 wszyscy zaczgli wychodzi¢ z wody.
Do krzyczacej kobiety podbiegt ratownik z wiezy. Ognik styszal, jak zadawat jej pytania:
kiedy zaginela Marysia, co robila ostatnio, jak wyglada.

— Marysia ma pig¢ lat, jasne wlosy zaplecione w warkoczyki. Na glowie ma czerwony
kapelusz 1 ubrana jest w czerwony jednoczesciowy strdj kapielowy. Robita babki z piasku
— powiedziala kobieta. Wszyscy stuchali uwaznie.

Ratownik poprosit mame¢ Marysi, zeby sprobowata si¢ uspokoi¢. To pomoze
w poszukiwaniach. Na plazy juz utworzyta si¢ grupka chetnych, ktérzy po wystuchaniu, jak
wyglada zaginiona dziewczynka, postanowili przytaczy¢ sie do poszukiwan. Mamy
goraczkowo przywolaly swoje dzieci na koce.

Ratownik polecit zosta¢ mamie Marysi w poblizu jej koca, gdyby dziewczynka wrocita.

Pan Maciek, chlopcy i oczywiscie Ognik utworzyli druga grupe szukajaca dziewczynki.
Chtopcy z panem Mackiem poszli w lewg strong, a druga grupa w prawa.

Ratownik wbiegt na wiez¢ i nakazal wszystkim wyj$¢ z wody. Wywiesit czerwong flage
i obserwowat wode przez lornetke.
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— Marysiu! Marysiu! — wotal Ognik, idac wzdtuz plazy. Pan Maciek i chtopcy rozgladali
si¢ wokoto i wyjasniali zdziwionym ludziom, co si¢ stato. Opisywali wyglad dziewczynki.

— Tam jest dziewczynka w czerwonym kapeluszu! — zawotat Tomek.

Podbiegt do siedzgcej na kocu dziewczynki, ale z bliska okazato si¢, ze miala ciemne wtosy.
To nie byla Marysia.

- Marysiu! Marysiu! — wotali znowu.

Po pigtnastu minutach marszu Ognik zauwazyl dziewczynke w czerwonym kapelusiku
I czerwonym stroju kgpielowym. Dziewczynka szta wzdtuz brzegu i zbierata muszelki.

— Marysiu! — zawotat.

Usmiechnigta dziewczynka odwrocita si¢, ale po chwili znow schylita si¢ po muszelke.

— Marysiu! — zawotali chtopcy.

Dziewczynka znowu si¢ obejrzata, ale tym razem na jej twarzy zobaczyli przerazenie.
Nerwowo rozgladata si¢ po plazy.

Pan Maciek, Ognik i chtopcy podbiegli do niej.

— Czy ty masz na imi¢ Marysia? — zapytat Ognik.

— Tak... — zaczeta dziewczynka — Ja chce do mamy... — rozptakala sie.

— Nie ptacz, Marysiu — powiedziatl pan Maciek. — Zaprowadzimy ci¢ do mamy. Twoja
mama bardzo si¢ niepokoi.

Pan Maciek wyciagnat dton do dziewczynki, ale ta rozptakata si¢ jeszcze glosnie;j.

- Marysiu, jestem Ognik. Zaprowadzimy ci¢ do twojej mamy — powiedziat ciepto Ognik
1 wyciagnat reke do dziewczynki.

Marysia wciaz ptakata, ale podata dton Ognikowi. Ruszyli w kierunku wiezy ratownika.

Z przeciwnej strony zobaczyli biegnagca mame¢ Marysi.

- Marysiu! Marysiu! — wotata.

— Mamo! Mamusiu! — Marysia ruszyta biegiem w kierunku mamy.

Obie padly sobie w ramiona 1 ptakaty ze szcze$cia. Ognik podbiegt do wiezy ratownika.
Wyjasnit, ze dziewczynka si¢ odnalazta, a ratownik oglosit to przez megafon.

— Bardzo wam dzigkuj¢ za odnalezienie mojej coreczki. — powiedziata ze Izami
W oczach mama Marysi, caly czas tulac dziewczynke w ramionach.

— Cieszymy si¢, ze mogliSmy pomdc — odpowiedzial pan Maciek. — Najwazniejsze,
ze Marysia si¢ odnalazta. Ale chciatbym pani pokaza¢ co$, co moze w przysztosci pomoc,
takie specjalne opaski.

— Niezgubki — powiedzial Ognik i podniést r¢ke, na ktorej miat zatozong opaske.

— Marysia nie zorientowata si¢, ze si¢ zgubita, ale dziecko, ktore nie potrafi odnalezé
swoich rodzicéw, majac taka opaske, moze poprosi¢ kogo$ o pomoc. Na opasce mozna
wypisa¢ imi¢ dziecka i adres albo, tak jak w przypadku naszych obozowiczéw, numer
telefonu kontaktowego — poinformowat pan Maciek.

Mama Marysi z zaciekawieniem przygladata si¢ opaskom, ktore Ognik i chtopcy mieli
zalozone na rekach. Wokot nich stali tez inni zaciekawieni rodzice. Thum si¢ powigkszat.

— Niezgubka — pan Maciek kontynuowal — moze pomoéc, zwlaszcza maltym dzieciom,
naplazy, w centrum handlowym lub w innych skupiskach ludzi. Mate dziecko albo
zdenerwowany zgubieniem si¢ kilkulatek moze nie by¢ w stanie przekaza¢ numeru telefonu
lub innych informacji niezbednych w odnalezieniu rodzicow lub opiekunéw. Mozna zamowic
gotowa opaske z wyttoczonymi na niej informacjami albo samemu je zapisa¢ niezmywalnym
markerem. Moze to by¢ numer telefonu czy inne dane. To nie musi by¢ taka opaska, jak te.
To w ogoble nie musi by¢ opaska. Moze to by¢ zawieszony na szyje sznurek z karteczka, na
ktorej bedzie numer telefonu i1 adres, pod ktorym sie¢ zatrzymaliscie. Je§li macie taka
mozliwos$¢, zatozcie dziecku co$ odblaskowego, widocznego z daleka — czapeczke, koszulke.
Gdy zaginie w tlumie, taki szczegdét pomoze ratownikom szybciej je wypatrzy¢. Innym
sposobem moze by¢ lokalizator, a w przypadku starszych dzieci telefon.
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— Wyjezdzajac w obce miejsce, przede wszystkim nie powinniscie spuszcza¢ swojego
dziecka z oczu — do rozmowy wlgczyl sie ratownik z wiezy. — Zdarza si¢ jednak, ze co$
odwréci waszg uwage. Czasem wystarczy moment, a dziecko oddali si¢, idac bezwiednie
za innymi dzie¢mi lub zbierajgc muszelki, tak jak Marysia.

— Wazne jest tez, by dzieci wiedziaty, co zrobi¢ w takiej sytuacji — powiedziat Ognik.
— Dzieci nie powinny oddala¢ si¢ z miejsca, gdzie ostatni raz widzialy rodzicow. Powinny
spokojnie chwile zaczeka¢, poniewaz to wiasnie od tego miejsca mama z tata rozpoczng
poszukiwania. A jesli si¢ zgubicie — dodat, zwracajac si¢ do dzieci — 1 zobaczycie w poblizu
osob¢ w mundurze — policjanta, straznika miejskiego albo ratownika — poproscie go o pomoc.
Opiszcie, gdzie ostatnio przebywaliscie z rodzicami, jak mama z tatg byli ubrani,
odpowiedzcie na wszystkie pytania. Mozecie tez poprosi¢ o pomoc innego dorostego.

— Rownie wazng sprawg jest zwrocenie uwagi dziecka na charakterystyczng rzecz, jaka
znajduje si¢ w miejscu, w ktorym si¢ zatrzymaliSmy. Moze by¢ to np. wejscie na plaze,
pompowany zamek, trampolina czy wieza ratownicza. Chodzi o jaki$§ charakterystyczny
obiekt, dzigki ktoremu dziecko bedzie mogto tatwo zlokalizowaé, gdzie si¢ znajduje — dodat
ratownik z wiezy. — Nalezy rowniez dziecko nauczy¢, ze jesli si¢ zagubi, to nie powinno si¢
przemieszczaé, tylko sta¢ w miejscu i wotaé o pomoc lub prosi¢ o nig przechodniow.
Nie powinno biega¢ i szukaé¢ rodzicow. Jesli porozmawiamy na ten temat z dzieckiem,
to bedzie ono miato pewnosé, ze jesli si¢ zgubi, rodzic bedzie je szukat.

Rodzice kiwali glowami, a dzieci stuchaty uwaznie.

— Na pewno jeszcze si¢ spotkamy — powiedzial Ognik do Marysi. — Obo6z zaczat si¢
dopiero dzisiaj, a bedziemy tu przychodzi¢ codziennie.

Podczas drogi powrotnej do osrodka, pan Maciek opowiadat o planowanych nastepnego dnia
atrakcjach obozu — wycieczce do pobliskiej latarni morskiej.

— Dawno temu na brzegach lub wzgoérzach palono stosy drewna. Podzniej zaczeto
budowa¢ wieze, by ogien byt lepiej widoczny. Tak wiasnie powstaly pierwsze latarnie
morskie — powiedziat Ognik.

— Masz racje, Ogniku. Mysle, ze jutro dowiemy si¢ wszystkiego od naszego
przewodnika, a po powrocie bedziemy probowali porozumie¢ si¢ na odleglo$¢, ale bez
telefonu — powiedziat po chwili przerwy pan Maciek.

— Bez telefonu? — chtopcy wykrzykneli jednoczesnie.

— Tak, bez telefonu — powtérzyt pan Maciek.

Pytania

Rozmowa kierowana (przyktadowe pytania dla nauczyciela)

Jakie nagrody otrzymat Tomek na zakonczenie roku szkolnego i za co?

Gdzie Tomek planowat spedzi¢ wakacje?

Dlaczego Ognik byt smutny 1 co wplyngto na zmiang jego samopoczucia?

Jakg rolg¢ peity kolorowe opaski na rgke, ktore uczestnicy obozu otrzymali
od wychowawcy?

Jakie obowiazujace zasady bezpieczenstwa nad woda przypomnial Ognik swoim
kolegom?

Jakie informacje przekazuja nad woda flagi i boje?

o

o

N o

Kiedy ratownicy uzywaja gwizdka?

Co wydarzyto si¢ na plazy, na ktoérej wypoczywali chtopcy?

Jak zakonczyta si¢ akcja poszukiwania zagubionej Marysi?

10 W jaki sposéb rodzice powinni opiekowac si¢ swoimi dzie¢mi nad wodg?

© o
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Konkurs klasowy — propozycja dla nauczyciela

Uczniowie projektujag medal dla najlepszego ratownika.

Potrzebne materiaty: tektura, folia aluminiowa, dlugopisy w réznych kolorach, wstazka lub
sznurek, nozyczki i klej.

Sposoéb wykonania

Wytnij z tektury koto o promieniu 4 cm.

1.

2.
3.

Owin folig aluminiowg tekturke, przyklej boki lub zagnij tak, by folia si¢ nie
przesuwata.

Na folii zaprojektuj tre$¢ medalu (mozesz zaplanowac obie strony).

Medal zawie$ na wstazce lub sznurku.

SUPER
RATOWNIK

WAZNE INFORMACJE DLA NAUCZYCIELA

Jak bezpiecznie zachowywa¢ si¢ nad woda?

Kapac¢ sie, ptywac i rozrabia¢ w wodzie mozna wytacznie w miejscach dozwolonych.
Najlepiej pod okiem ratownika. Nie mozna wchodzi¢ do wody w poblizu mostow,
portow i przystani.

Chociaz skoki do wody to wspaniata zabawa, nie warto skaka¢ w miejscach, gdzie nie
znamy dna. Ztamany krggostup raczej nie bedzie przyjemnym wspomnieniem
z wakacji. O nieszczesliwe uderzenie w podwodng przeszkode nietrudno 1i... kalectwo
do konca zycia gotowe.

Lato na plazy to nie tylko pluskanie si¢ w wodzie. Rownie przyjemne s3 kapiele
stoneczne. Ale szukajac ochtody, nigdy nie wchodzimy od razu do zimnej; wody!
Zetknigcie rozgrzanego ciata z chlodng woda moze spowodowaé szok termiczny,
awtedy zamiast urokow plazowania, bedziemy podziwia¢ mato ciekawe widoki
w najblizszym szpitalu.

Na plazg, oprocz wszelkich sprzetow do zabawy, zabieramy krem z filtrem UV,
by unikna¢ poparzenia stonecznego, nakrycie glowy chronigce przed udarem, zapas
wody i napojow.

Bez wzgledu na umiejetnosci ptywackie nie nalezy oddala¢ si¢ od wyznaczonego
przez boje pola kapieliska. Ptywanie w obrebie takiego miejsca jest bezpieczne,
poniewaz teren w ciggu dnia obserwuja petnigcy dyzur ratownicy WOPR.

Kapigc sig, zwracamy uwage na osoby znajdujace si¢ obok nas. Kto§ moze
potrzebowaé¢ pomocy. Jezeli bedziemy w stanie mu pomode, zrébmy to,
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ale w granicach swoich mozliwos$ci. Jezeli nie bedziemy si¢ czu¢ na sitach, by pomoc,
natychmiast zawiadamiamy inne osoby.

e Nie mozna napada¢ na innych kapigcych si¢ ludzi, chlapa¢ na nich, lapa¢ ich
np. za nogi, rozpaczliwie krzycze¢ lub wszczyna¢ dla zartu falszywych alarmow,
bo ratownik moze nie ustysze¢ prawdziwego wotania o pomoc.

Flagi — symbolami stosowanymi w celach informacyjnych sg flagi. Wywieszona biata flaga
oznacza kapielisko strzezone, natomiast flaga czerwona to zakaz kapieli ze wzgledu
na warunki sprzyjajace wypadkom lub utrudniajgce niesienie pomocy osobom w stanie
zagrozenia zycia. Brak flagi na maszcie informuje, ze nie jest prowadzony nadzor ratowniczy.

Boje - na wodzie znajdujg si¢ specjalne boje, ktore petnig funkcje informacyjng. Boja biata
oznacza brodzik dla dzieci, boja czerwona to koniec strefy dla nieumiejacych ptywacé, a zotta
— koniec strefy dla umiejacych ptywac.

Ratownicy wyposazeni sa3 w gwizdek. Kazdy ratownik moze zwroci¢ uwage osobie, ktora nie
stosuje si¢ do przepisow. Krotki gwizdek to ostrzezenie o niewtasciwym zachowaniu. Seria
dhugich gwizdkéw oznacza nakaz wyjscia z wody.

Gdy dziecko si¢ zgubi

Warto opowiedzie¢ dzieciom o opasce na r¢ke nazywanej niezgubka. Moze ona pomoc,
zwlaszcza matym dzieciom, na plazy, w centrum handlowym lub w innych skupiskach ludzi.
Mate dziecko albo zdenerwowany zgubieniem si¢ kilkulatek moze nie by¢ w stanie przekazaé
numeru telefonu lub innych informacji niezbednych w odnalezieniu rodzicéw lub opiekundw.
Informacje te znajduja si¢ wlasnie na opasce. Mozna zamdéwi¢ gotowa opaske
Zz wyttoczonymi na niej informacjami albo samemu je zapisa¢ niezmywalnym markerem,
np. numer telefonu czy inne dane. Informacji tych nie musimy zapisywa¢ na opasce,
lecz na przyktad na karteczce zawieszonej na sznurku na szyi. Warto ubiera¢ dziecko w co$
odblaskowego, widocznego z daleka, np. czapeczke, koszulke. Gdy zaginie w tlumie, taki
szczegdl pomoze ratownikom szybciej je wypatrzy¢. Innym sposobem moze by¢ wyposazenie
dziecka w lokalizator lub w przypadku starszych dzieci — telefon.

Wazne, by dziecko wiedziato, co robi¢, gdy si¢ zgubi. Dziecko nie powinno oddala¢ si¢
Z miejsca, gdzie ostatni raz widziato rodzicow. Powinno spokojnie chwilg zaczekac, poniewaz
to wlasnie od tego miejsca mama z tatg rozpoczng poszukiwania. A jesli wie, ze si¢ zgubito,
powinno zwrdci¢ si¢ o pomoc do osoby dorostej. Najlepiej by byl to policjant, straznik
miejski albo ratownik (w przypadku plazy), ale moze to by¢ tez ochroniarz sklepu
czy pracownik obstugi sklepu. Niech poprosi go o pomoc, opisze, gdzie ostatnio przebywato
Z rodzicami, jak mama z tata byli ubrani. Wazne, by dziecko nie panikowato.

Rownie wazng sprawg jest zwrocenie uwagi dziecka na charakterystyczng rzecz, jaka
znajduje si¢ w miejscu, w ktorym si¢ zatrzymaliSmy. Moze by¢ to np. wejscie na plaze,
pompowany zamek, trampolina czy wieza ratownicza. Chodzi o jaki$ charakterystyczny
obiekt, dzigki ktéremu dziecko bedzie moglo tatwo zlokalizowaé, gdzie si¢ znajduje. Nalezy
rowniez je nauczyc¢, ze jesli si¢ zgubi, to nie powinno si¢ przemieszczaé, tylko sta¢ w miejscu
1 wota¢ o pomoc lub prosi¢ o nig przechodniow. Nie powinno biega¢ 1 szuka¢ rodzicow. Jesli
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rodzice porozmawiaja na ten temat z dzieckiem, bedzie ono miato pewno$¢, ze jesli si¢ zgubi,
to rodzic zacznie je szukac.

Wyjazd dziecka na wakacje powinna poprzedzi¢ rozmowa na temat zasadach bezpieczenstwa.

Jesli dziecko chce wyj$¢ poza ogrodzony teren, powinno o tym powiedzie¢ opiekunowi.
Warto w czasie rozmowy z dzieckiem ustali¢ zasade 0 nierozmawianiu z obcymi
I nieprzyjmowaniu od obcych stodyczy ani napojow.

Opieka nad dzieckiem

Matego dziecka nie mozna pozostawia¢ bez opieki nawet przez chwile. Nie wolno
zostawia¢ wozka z dzieckiem pod sklepem.

Dzieci majace mniej niz siedem lat nie moga bawi¢ si¢ bez opieki dorostych.

Dziecko, ktore nie ma jeszcze 10 lat, nie powinno zostawa¢ w domu samo. Starsze
dziecko moze, ale nie na dtugo.

Dziecko zawsze musi wiedzie¢, gdzie sg rodzice, zna¢ ich numer telefonu i umie¢ si¢
Z nimi skontaktowac.

Dziecko nie powinno nosi¢ tornistra ani koszulki z wydrukowanym imieniem. Kiedy
obcy zwrdci sie do dziecka po imieniu, pomysli ono, Ze to kto§ znajomy 1 Ze mozna
mu zaufac.

Dziecku nie wolno otwiera¢ drzwi obcym osobom. Nie moze zdradzaé, ze jest bez
opieki. Powinno przez zamknigte drzwi powiedzie¢, ze mama jest teraz zajeta i nie
moze podejsc.

Dziecko musi wiedzieé, ze nie powinno rozmawia¢ z nieznajomym ani przyjmowac
od niego stodyczy i prezentéw. Nie powinno odpowiada¢ na zaczepki i zagadywania
obcych.

Powinno tez wiedzie¢, ze nie moze wsiada¢ do samochodu osoby nieznajomej ani tez
przyjmowac propozycji wspolnego spaceru.

Jesli obca osoba bedzie probowata zrobi¢ dziecku krzywde, powinno ono krzykiem
wezwaé pomoc, np. Pomocy! Nie znam tego Pana/Pani! Dobrym sposobem zwrdcenia
na siebie uwagi jest krzyk: Pozar! Pali si¢!

O kazdym zainicjowanym przez obcego spotkaniu dziecko powinno opowiedzie¢
rodzicom.

Dziecko nie moze podawa¢ swoich danych adresowych w internecie.

Zadanie dla rodzicow
Sprawdz, czy twoje dziecko potrafi:

Odmoéwic, jesli ktos nieznajomy czyms je czestuje lub zaproponuje wspdlne spedzenie
Czasu.

Nie da¢ si¢ przekona¢ obcej osobie, by wpuscito ja do domu podczas nieobecnosci
rodzicoéw.

Gtosno krzycze¢, wota¢ o pomoc, gdy osoba dorosta zaczepia je, sprawia mu bol lub
budzi niepoko;j.

zrodto: www.opiekujsiedzieckiem.pl — Fundacja ITAKA, www.bezpiecznewakacje.pl
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Informacje dla rodzicow, ktore moga by¢ przekazane przez nauczyciela
Co zrobié, gdy zaginie dziecko?

1. Natychmiast zglo$ jego zagini¢cie na najblizszym posterunku policji. Pamig¢taj:

Nie musisz czekaé, zglo$ zaginigcie jak najszybciej.

Wez aktualne zdjecie, przypomnij sobie, w co doktadnie ubrane byto twoje dziecko.
Przekaz policji wszystkie informacje, nawet te, ktore moga wydawac si¢ mato istotne
badz wstydliwe, np. zwigzane z trudng sytuacjag w domu. Ma to duze znaczenie dla
organizacji poszukiwan i ich skuteczno$ci.

Gdy zgtaszane jest zaginigcie matego dziecka, policja wraz z innymi sluzbami
powinna natychmiast rozpoczaé aktywne poszukiwania.

Do obowigzkéw policjanta nalezy wydanie za§wiadczenia o przyjeciu zgloszenia
0 zaginigciu dziecka.

2. Zadzwon do czlonkoéw rodziny oraz rodzicow kolegow i kolezanek twojego dziecka.

Jesli zagingto dziecko w wieku szkolnym, upewnij si¢ na samym poczatku, czy nie
poszlo ono do mieszkajacej niedaleko bliskiej osoby, np. cioci, przyjaciela.
Zapytaj, czy bliscy i znajomi mogg pomoc, by¢ moze co$ wiedza, moze bedg mogli

pomodc w poszukiwaniach.

3. Zadzwon pod numer 116 000 — to telefon w sprawie zaginionego dziecka i nastolatka.

Numer 116 000 dziala 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu. Przy telefonie pracuja
specjalisci Fundacji ITAKA, ktorzy poszukuja zaginionych dzieci, w razie potrzeby wiaczaja
w poszukiwania media, inne organizacje pozarzagdowe, stuzby w kraju i1 na caltym $wiecie.

4. Przeszukaj okolic¢ domu

Strychy, piwnice, dachy, okolice ostatniego miejsca, gdzie dziecko byto widziane, parki, lasy,
miejsca, w ktorych lubito bywac i w ktorych czuto si¢ bezpiecznie. Sprawdz, czy nie trafito

do szpitala.

Aktywnie uczestnicz w poszukiwaniach. Zadania mozna rozdzieli¢ migdzy rodzing,

przyjaciot i wszystkich, ktorzy chca i moga pomoc.
W PRZYPADKU ZAGINIECIA DZIECKA LICZY SIE KAZDA MINUTA.

zrodto: www.opiekujsiedzieckiem.pl — Fundacja ITAKA
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WAKACJE! PLAZA, WODA | NIEZGUBKI

PROJEKT NR 8

Zatacznik nr 1

Cwiczenie 1 Nad woda nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa.
Przeczytaj zasady i pokoloruj usmiechnietego Ognika obok tych zasad, ktérych nalezy
przestrzega¢, a smutnego Ognika obok informacji, ktérych stosowaé nie wolno.

« Nie wolno krzyczeé ani zgtaszad
. fatszywych alarméw w postaci

zartow, bo ratownik moze nie
ustysze¢ prawdziwego wzywania
pomocy.
P

.

‘ Kapac sie mozna wytacznie |,
! w miejscach dozwolonych
pod okiem ratownika.

Jezeli kto$ umie ptywac,
f moze oddalac sie od brzegu
i wyptywac poza boje
wyznaczajace granice
kapieliska.

‘ Mozna chlapa¢ woda
! i tapa¢ za nogi tylko
te osoby, ktére znasz. |

Na plaze zawsze
zabieramy nakrycie

gtowy, krem z filtrem
i wode do picia.

W wodzie zwracamy uwage
na osoby kapiace sie obok nas. \
Jezeli kto$ potrzebuje pomocy
nie badzmy obojetni, pomézmy
albo poinformujmy inne osq



WAKACJE! PLAZA, WODA | NIEZGUBKI

PROJEKT NR 8
Zatacznik nr 2
Cwiczenie 1
Rozwiaz krzyzéwke.
1| S|/ |E|R|P|I N
2|NJA|M|I JO|T
S|P | Ol NN TIO|N
4/M |O|R|Z |E
5|R |O|W]| E|R
6|l K|O|L|O|N]I |E
7| M| A|C| I ]| E|K
8/N|I |E|Z]|]G|O|B|K]A

1) letni miesiac

2) domek z tropikiem

3) dmuchany do ptywania

4) duzy zbiornik wodny

5) pojazd na dwéch kétkach

6) letni wypoczynek dla dzieci

7) imie opiekuna Tomka i Ognika

8) kolorowa opaska na reke
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WAKACJE! PLAZA, WODA | NIEZGUBKI
PROJEKT NR 8

Zatacznik nr 3
Cwiczenie 1 Na kapieliskach nadmorskich i przy innych zbiornikach wodnych o warunkach
pogodowych informuje flaga zawieszona na maszcie. Pokoloruj flagi.

f

KAPIELISKO STRZEZONE,
KAPIEL DOZWOLONA

Eel:ia dtugich 8wizdkéw -

Kaz ., ..
WJ{]sCiazw o
0dy,
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PROJEKT NR 8

Zatacznik nr 4

Cwiczenie 1

BRODZIK

WAKACJE! PLAZA, WODA | NIEZGUBKI

Pokoloruj boje informujgce o strefach.

PAMIETAJ!
BOJA BIALA - oznacza strefe dla dzieci
BOJA CZERWONA - koniec strefy dla nieptywajacych
BOJA ZOETA - koniec strefy dla ptywajacych
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WAKACJE! PLAZA, WODA | NIEZGUBKI
PROJEKT NR 8
Zatacznik nr 5

Cwiczenie 1 Marysia zgubita sie na plazy. Poméz jej odnalez¢ mame.

Poprowadz Marysie, zaznaczajac droge czerwong kredka.




WAKACJE! PLAZA, WODA | NIEZGUBKI
PROJEKT NR 8

Zatacznik nr 6
Cwiczenie 1 Dopasuj do babki z piasku odpowiednia foremke,

a dowiesz sie, jakich rad udzielajg ratownicy wodni
osobom spedzajacym wakacje nad woda.

‘lmu:um-,, ,

nie wskakuj
do zimnej
wody.
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Wstep
Projekt edukacyjny nr 1 Nie baw si¢ ogniem
Karty ¢wiczen Nie baw si¢ ogniem
Projekt edukacyjny nr 2 Te numery znasz
Karty ¢wiczen Te numery znasz
Projekt edukacyjny nr 3 Nie kazdy pies przyjacielem jest!
Karty ¢wiczen Nie kazdy pies przyjacielem jest!
Projekt edukacyjny nr 4 Ewakuuj sie, a nie tylko uciekaj
Karty ¢wiczen Ewakuuyj sie, a nie tylko uciekaj
Projekt edukacyjny nr 5 Gasnica, zanim przyjedzie straz pozarna
Karty ¢wiczen Gasnica, zanim przyjedzie straz pozarna
Projekt edukacyjny nr 6 Gdyby kozka nie skakata. ..
Karty ¢wiczen Gdyby kozka nie skakata. ..
Projekt edukacyjny nr 7 Bezpieczne wakacje
Karty ¢wiczen Bezpieczne wakacje
Projekt edukacyjny nr 8 Wakacje! Plaza, woda i niezgubki
Karty ¢wiczen Wakacje! Plaza, woda i niezgubki
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