Placowki nauczania i wychowania oraz wypoczynku i rekreacii

zdrowie

uwadze
i prawidtowy rozwdj dzieci i miodziezy,

Majac na

Panstwowa Inspekcja Sanitarna
podejmuje szereg dziatan kontrolnych,
majacych na celu sprawdzenie warunkdow
higieniczno-sanitarnych w placéwkach

nauczania i wychowania oraz
wypoczynku i rekreacji.

Szkoty

Na terenie naszego wojewodztwa

funkcjonuje 1 362 réznego rodzaju szkot.
Dzieci i miodziez spedzaja w tych
placéwkach znaczng czes¢ godzin w ciggu
tygodnia pracy. Rzeczg istotng jest, aby
miaty w nich zapewnione odpowiednie
warunki, zaréwno do pracy umystowej jak
i prawidtowego rozwoju fizycznego.

Duzy nacisk w nadzorze nad placowkami
ktadzie sie na zapewnienie przez nie
wiasciwych warunkdéw sanitarnych, ktore
eliminujg w znacznym stopniu mozliwos¢

przenoszenia sie wiruséw i bakterii
chorobotwdrczych.
Przeprowadzone w 2018 r. kontrole

wykazaty, iz 2 szkoty nie zapewnity swoim
uczniom dostepu do cieptej biezacej wody

<€

przy kazdej umywalce, w 5 stwierdzono
brak dostepnych srodkéw do utrzymania
higieny osobistej, natomiast w 27
odnotowano zty stan techniczny
sanitariatéw. Placowki te zostaty objete
postepowaniem administracyjnym.

Ponadto w 4 szkotach stwierdzono
naruszenia przepisow dotyczacych
czystosci i porzadku, wobec czego

winnych zaniedban ukarano mandatami
karnymi.
Pozostate szkoty spetniaty wymagania

odnosnie  zapewnienia odpowiednich
warunkéw do  utrzymania higieny
osobistej oraz czystosci i porzadku.
W celu podniesienia standardéw

higieniczno - technicznych, znaczna czes¢
szkot przeprowadzata remonty zaréwno
pomieszczen sanitarnych (11,7 %), jak
rowniez sal dydaktycznych (40,1 %).
Liczbe szkot, w ktérych przeprowadzano
prace remontowe przedstawia ponizszy
wykres Nr 1.

Ogétem na terenie  wojewddztwa
podkarpackiego 238 placowek statych
(11,8% z ogdtu skontrolowanych)
posiada wilasne ujecia wody,
co W porownaniu z rokiem ubiegtym daje
nam spadek liczby takich placéwek o 43.
Sposréd tych placdwek 114 posiada
wilasne urzadzenia do uzdatniania wody.

Wiasne odprowadzanie $ciekdéw posiada
336 placowek (szambo 284 pl., wiasng
oczyszczalnie sciekdow 52 pl.), stanowi to
ponad 16% z ogdtu skontrolowanych
placowek statych. W poréwnaniu z rokiem
ubiegtym dane sg poréwnywalne.

Na terenie naszego wojewddztwa nie
odnotowano placéwek posiadajacych
ustepy zewnetrzne.
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Wykres Nr 1. Liczba szkdt, w ktérych przeprowadzono remonty i
rozbudowy w 2018 .
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Rodzaj placowki z bezl witasna rFI)auczania i
_urzaﬂzemam urzqdze_n (.jo szambo |oczyszczaln | wychowania
i do uzdatnia| uzdatniania ia éciekéw | nadzorowany
wody wody ch przez
HDiM
Ztobki 2 0 6 0 0
Przedszkola 15 30 46 5 3
Szkoty podstawowe 65 76 188 30 73
Gimnazja 2 2 6 0 0
Licea 0 0 0 0 0
0golnoksztatcace
Zespoty szkoét 25 9 30 13 13
gozosta’re placowki 5 7 8 4 3
suma 114 124 284 52 92

W 2018 r. kontynuowane byty badania
jakosci powietrza w placéwkach,
w ktérych przeprowadzane byty remonty
sal gimnastycznych. Niewtasciwa jakos¢
powietrza w budynkach szkolnych moze
by¢ przyczyng probleméw zdrowotnych
ucznidow i nauczycieli, a takze wptywac na
komfort ich nauki i pracy.
Prawdopodobnym jej skutkiem jest

zmniejszona wydajnos¢ pracy nauczycieli
i pedagogow, mniejsza aktywnosc¢
w nauce z powodu dyskomfortu, chordb
i absencji. Odnotowuje sie, iz w obszarach
nieprawidtowego  rozdziatlu  powietrza
w pomieszczeniach szkolnych moze
réwniez dochodzi¢ do kumulowania sie
stezen szkodliwych substancji
chemicznych, np. emitowanych z mebli




czy wyktadzin lub pochodzacych
z zarodnikdéw grzybow. W szkotach
badane byly m.in. takie substancje

chemiczne: formaldehyd, benzen, toluen,
octan butylu, octan etylu, etylobenzen,

izomery ksylenu, izomery
trimetylobenzenu, butanol (w zaleznosci
od rodzaju uzytych farb i lakierdw).
Przeprowadzone pomiary wykazaty,

izw 2 placowkach zostaty przekroczone

dopuszczalne stezenia czynnikow
szkodliwych dla zdrowia. W obu
przypadkach podjeto decyzje

0 unieruchomieniu sal gimnastycznych az
do momentu uzyskania poprawnych
wynikéw badan oraz koniecznosci ich
intensywnego wietrzenia. W jednej
placéwce stwierdzono natomiast stezenie
czynnikow  szkodliwych na  granicy
dopuszczalnosci i wobec zblizajacej sie
przerwy wakacyjnej zalecono intensywne
wietrzenie pomieszczenia. We wszystkich
przypadkach powtdrne badania nie
wykazaty obecnosci w powietrzu
czynnikow szkodliwych dla zdrowia, a sale
gimnastyczne zostaty przywrocone do
uzytkowania.

Co roku sprawdzana jest gotowos¢ szkot
do rozpoczecia nowego roku szkolnego.
Stwierdzono, ze placowki zostaty
prawidtowo przygotowane na ponowne
przyjecie uczniow w swoje mury.
We wszystkich  przeprowadzono prace
konserwatorski porzadkowe, a w czesci
prace remontowe. W celu ograniczenia

produktéw, przestrzegali okreséw ich
karencji oraz aby jak najczesciej wietrzyli
remontowane pomieszczenia.

W roku 2018 tacznie przeprowadzono 328
takich kontroli.

Réwnie wazng rzeczg, majacg wpltyw na
komfort i wydajno$¢ nauki, jest
zapewnienie odpowiedniej temperatury,
zwiaszcza w okresie jesienno - zimowym.
Wszystkie placoéwki, ktére zostaty objete
kontrola wtym zakresie, zapewnity
wiasciwg temperature w pomieszczeniach
dla dzieci i mtodziezy.

Jednym z elementdw majacych
wpltyw na zdrowie dzieci i miodziezy,
a zwitaszcza na prawidtowa, badz
nieprawidtowg postawe ciata dziecka, jest
stanowisko pracy. Stanowi to element
oceny szkoty podczas przeprowadzanych
kontroli sanitarnych. W tym zakresie
sprawdzono 6 519 stanowisk pracy ucznia.
Nieprawidtowy dobdr tawek i krzeset do
sprawdzono 6 519 stanowisk pracy ucznia.
Nieprawidtiowy dobdr tawek i krzeset
do wysokosci ciata ucznia, badz ich
niewlasciwe zestawienie stwierdzono
w 1,3 % przypadkow. W wiekszosci szkdt,
podobnie jak w latach ubiegtych,
uzytkowany sprzet byt w dobrym stanie
technicznym. Nalezy zaznaczy¢, ze nowe
wyposazenie posiadato stosowne
dokumenty, potwierdzajace
bezpieczenstwo jego uzytkowania oraz

wystapienia  niepozadanych  skutkéw zgodnosc¢ z obowigzujacymi przepisami.
nadmiernego zanieczyszczenia powietrza
uczula sie Dyrektoréow placéwek, aby Ocena dostosowania mebli w szkotach.
uzywali do remontéw atestowanych
Ocena dostosowan|§lmebll do Stwierdzono niewtasciwe
wzrostu uczniow
Rodzaje 2017 rok 2018 rok 2017 rok 2018 rok
placowek Liczba I;f;f; Liczba Il_;cczét;se Liczba If:czét\),?e Liczba Liczba
oddziatow wek oddziatéw| P K bddziatow P K oddziatow placéwek
Szkoty
podstawow 580 173 617 173 40 19 16 13
e
Gimnazja 49 18 21 10 4 4 1 1
Szkoty
gonadg'm” 0 0 0 0 0 0 0 0
zjalne.
Ogolem: 629 191 638 183 44 23 17 14
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Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zajmuje
sie réwniez promowaniem zdrowego
i aktywnego stylu zycia. Zapewnienie
uczniom dobrych warunkéw do aktywnosci
fizycznej jest istotnym elementem
dbatosci o ich zdrowie. Coraz czesciej
problem nadwagi i otylosci dotyczy dzieci
i miodziezy szkolnej, a zajecia
z wychowania fizycznego sa dla nich
jedyna forma ruchu. Wiasciwie wykonana

i wyposazona hala  sportowa, sala
gimnastyczna czy  boisko, sprzyja
chetniejszemu udziatowi uczniow

w zajeciach sportowych, umozliwia
czestszg i bardziej aktywng organizacje
zajec Infrastrukture do prowadzenia zajec
wychowania fizycznego posiadato 1 034
(93,6 %), w tym 48 dysponowato jedynie
boiskiem, natomiast 52 salg rekreacyjna.
W71 (6,4 %) placowkach brak jest
infrastruktury do prowadzenia zajec
wychowania fizycznego.

Posiadang przez placowki infrastrukture
do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego przedstawia wykres Nr 2.

Wykres Nr 2. Posiadanie przez szkoty infrastruktury do
prowadzenia zaje¢ w-f.
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Niezaleznie od posiadanej infrastruktury
w 56 szkotach zajecia wychowania
fizycznego odbywaty sie na korytarzach.
Dotyczyto to przede wszystkim szkét

podstawowych. Czesciowo problem
braku sal gimnastycznych zostat
rozwigzany poprzez mozliwosé

korzystania z sal w innych placowkach,
basenéw kapielowych, placoéw i terendw
rekreacyjnych zlokalizowanych przy
szkotach, ogrodkow jordanowskich, hal
sportowych, sitowni/klubow fitness.

Podczas kontroli oceniano réwniez stopien
korzystania przez uczniow z natryskéw
po odbytych zajeciach sportowych.
Natryskownie czynne byty w 268 szkotach,
w tym w 3 uzywane byly zawsze po
zajeciach sportowych, w 53 uzywane byty
sporadycznie po zajeciach wf, zas w 212
uzywane byty tylko po dodatkowych
zajeciach sportowych. 278 szkdét byto

I

szkolny zespot sportowy z boiskiem lub bez boiska
sala gimnastyczna i rekreacyjna z boiskiem lub bez boiska
sala rekreacyna z boiskiem

sala gimnastyczna z boiskiem

wyposazonych w dziatajgce natryski,
jednak nie byty one uzywane. Nieczynne
natryski, wykorzystywane przez placéwki
do innych celéw, stwierdzono w 33
szkotach. Dyrektorzy placéwek
powinni w tym zakresie podja¢ dziatania,
aby w znacznym stopniu zwiekszyc¢
wykorzystanie natryskow przez uczniow
bezposrednio po zajeciach wychowania
fizycznego.

Na witasciwy rozwdj ucznia wptywa miedzy
innymi organizacja procesu nauczania

i wychowania w szkotach, zwtaszcza
planowanie nauki i odpoczynku. Zgodnie
Z przepisami prawnymi plan zajec
dydaktyczno - wychowawczych powinien
uwzglednia¢ potrzebe réwnomiernego
obcigzenia zajeciami w poszczegdlnych
dniach tygodnia, a w szczegdlnosci:
zajecia powinny rozpoczynac sie o statej
porze, przy czym roznica pomiedzy dniami

<5
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nie powinna by¢ wieksza niz 1 godzina
oraz roznica liczby godzin lekcyjnych

pomiedzy kolejnymi dniami tygodnia nie
powinna by¢ wieksza od 1 godziny.

W 2018 roku ocene rozktadu zajec
lekcyjnych przeprowadzono w 8 286
oddziatach, 1 193 szkét funkcjonujacych
samodzielnie i w zespotach szkot.
Nieprawidtowosci stwierdzono w 211

oddziatach (2,5%), w 46 szkotach (3,8%),
dotyczyty one m. in. zmianowosci,
nierbwnomiernego roztozenia zajec
w ciggu tygodnia, rdznicy liczby godzin

pomiedzy poszczegolnymi dniami
tygodnia (wynosita wiecej niz jedna
godzina).

Na odnotowane nieprawidfowosci

wydawano zalecenia ich usuniecia, a przy
nastepnej kontroli byty one weryfikowane.
Udzielono takze instruktazu na temat
higieny procesdéw nauczania oraz zalecono
uwzglednienie jej zasady przy
sporzadzaniu kolejnych rozktadow.
Zwracano uwage Dyrektorom szkot na
koniecznos¢ poprawiania
zakwestionowanych  rozktadow  zajec.
Zagadnienia zwigzane z higieng pracy
umystowej uwzgledniane sq
systematycznie ~w  ocenach stanu
sanitarnego powiatu kierowanej do
organow prowadzacych.

Tabela 3. Ocena tygodniowego rozktadu
lekcji.

Tygodniowy plan lekcji

Rodzaje Skontrolowano Stwierdzono niewtasciwy
placéwek 2017 rok 2018 rok 2017 rok 2018 rok

oddziatéw | szkét |oddziatéw szkét loddziatéw szkot Oddvzv'a"O szkot
Szkoty 7595 | 932 | 6258 | 885 140 44 191 39
podstawowe
Gimnazja 496 99 211 69 1 1 2 1
Szkoty
ponadgimnazjal 1794 239 1817 239 7 3 18 6
ne
Ogotem 9885 |1270| 8286 | 1193 148 48 211 46

I
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Z uwagi na fakt, iz dzieci i mitodziez
spedzajg w szkotach znaczna czes¢ dnia,
wazne jest aby miaty w nich zapewniong
mozliwos¢ spozycia cieptego positku.
W 2018 roku mozliwos$¢ spozycia obiadu
oferowana byta w 911 placéwkach,

z czego  skorzystato 84 534  dzieci
i mtodziezy. Dodatkowo dla 1 547 ucznidw,
w 45 placéwkach zapewnione byty
$niadania.

Opieka nad dzieémi do lat 3.

Opieka nad dzie¢mi w wieku do lat
3 moze by¢ organizowana w formie ztobka
lub klubu dzieciecego, moze by¢ réwniez
sprawowana przez dziennego opiekuna
lub nianie.
Celem ztobkdéw i klubdéw dzieciecych jest
sprawowanie opieki i pielegnacji
w warunkach bezpiecznych, przyjaznych
i dostosowanych do potrzeb rozwojowych
dzieci, stymulowanie ich rozwoju poprzez
zabawe i dostosowane do ich mozliwosci

zajecia. Dlatego wazne jest, aby
pomieszczenia dla dzieci  spetniaty
wszystkie wymagane przepisami

standardy. Nalezy zaznaczy¢, ze placowki
opieki nad dzie¢mi do lat 3 w naszym
wojewodztwie spetniajg warunki
higieniczno - sanitarne stawiane dla tego
typu obiektow. Z uwagi na fakt, iz do tego
rodzaju placéwek uczeszczajg dzieci
najmtodsze, znaczng uwage zawraca sie
na prawidtowe mycie i dezynfekcje
zarbwno pomieszczen, jak rowniez
zabawek, z ktérych korzystajq dzieci.
Obiekty tego typu muszg takze zapewnic
prawidtowe warunki do odpoczynku
wciggu dnia i w tym zakresie nie
stwierdzano nieprawidtowosci.

Pod nadzorem Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej wojewddztwa podkarpackiego
funkcjonuje 141 ztobkdéw oraz 17 klubow
dzieciecych. Mozna zauwazy¢ stale
wzrastajacq liczbe placowek sprawujacych
opieke nad najmtodszymi dzieé¢mi (w 2015
roku funkcjonowato 76 ztobkdéw oraz 10
klubow). Na poprawe stanu technicznego
26 placéwek otrzymato decyzje
administracyjne. Wszystkie, zobowigzane
do tego placowki, posiadajg pozytywng
opinie wtasciwego terenowo Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

Wychowanie przedszkolne.

W 2018 roku Panstwowa Inspekcja
Sanitarna wojewddztwa podkarpackiego
skontrolowata 757 przedszkoli, w tym 584
samodzielnych oraz 173 wchodzacych
w sktad zespotdéw szkot.

Przedszkola na terenie naszego
wojewoddztwa funkcjonujg w odpowiednio
przystosowanych do potrzeb dzieci
obiektach, w wiekszosci budowanych na
cele placowek, badz po stosownych
adaptacjach. Podobnie jak w latach
biegtych, szczegdlng uwage zwracano na
stan techniczny pomieszczen oraz na
warunki do utrzymania higieny osobistej
dzieci, w tym higieny jamy ustnej, warunki
do lezakowania w grupach miodszych
i sposdb przechowywania poscieli.
Wiekszos¢  obiektow oceniona byta
pozytywnie zaréwno pod wzgledem
sanitarno - higienicznym, jak
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i technicznym. W jednym przypadku
stwierdzono naruszenia przepisow
dotyczacych porzadku i czystosci, z uwagi
na to osobe odpowiedzialng ukarano
grzywng w drodze mandatu karnego.
Ponadto w 36 placowkach wydano decyzje
administracyjne na poprawe stanu
technicznego pomieszczen
przeznaczonych na pobyt dzieci.

Przedszkola nalezg do placéwek,
w ktorych prowadzi sie systematyczne
zajecia edukacyjne i plastyczne. Wazne
jest, aby juz na tym etapie rozwoju dzieci
miaty zapewnione warunki do
przyjmowania prawidtowej postawy ciata
podczas siedzenia, a w zwigzku z tym
odpowiednio dobrane stoliki i krzesetka.
Ocene dostosowania mebli do wzrostu
dzieci przeprowadzono w 79
przedszkolach. Nieprawidtowosci

dotyczyty 0,1 % stanowisk dzieci, w 2
oddziatach. Podjeto stosowne kroki w celu
poprawy dostosowania mebli do wzrostu
dzieci.

Wiekszos¢ placéwek dysponowata placami
zabaw i placami rekreacyjnymi,
wykorzystywanymi przy  sprzyjajacej
pogodzie, wyposazonymi w sprzet do gier
i zabaw. Podczas kontroli przedszkoli duza
uwage zwracano na zachowanie rezimu

T

sanitarnego dot. dezynfekcji powierzchni
i zabawek.

Inne oswiatowo -

placowki
wychowawcze.

Poza przedstawionymi wyzej
placéwkami nauczania Panstwowa
Inspekcja Sanitarna w 2018 roku
skontrolowata rdéwniez inne placéwki
o$wiatowo - wychowawcze, m.in. 83
placéwki z pobytem catodobowym (w tym

39 doméw dziecka), 65 placowek wsparcia

dziennego, 28 placéwek wychowania
pozaszkolnego, 16 placowek
rekreacyjnych. Oceniajac budynki,

w jakich miescity sie placowki, brano pod
uwage warunki pobytu jakie zapewniajq
swoim podopiecznym, w tym stan
techniczny, funkcjonalnos$¢. W placowkach

catodobowych oceniano warunki
w pokojach sypialnianych, jakos¢ ich
wyposazenia, dostepnos¢ do pokoi
wypoczynkowych oraz aneksow

kuchennych. Pomieszczenia higieniczno -
sanitarne pod katem warunkow do
utrzymania higieny osobistej
wychowankoéw, jak rowniez wydzielenie

miejsc do prania i suszenia rzeczy
osobistych. Czes¢ placéwek zapewnia
swoim podopiecznym mozliwosc

korzystania z sitowni oraz sal do zajec
ruchowych.

Wszystkie ocenione placowki zapewniaty
wiasciwe warunki do utrzymania higieny
osobistej, w tym dostep do cieptej biezacej
wody i srodkéw do utrzymania czystosci.

O
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Szkoly wyzsze.
Na terenie naszego wojewddztwa
funkcjonuje 23 szkoty wyzsze, w 118

obiektach
niepublicznych).
Skontrolowano 30 obiektow w 11 szkotach
wyzszych, w ktoérych przeprowadzono 23
kontrole. Prowadzone systematycznie
rozbudowy i modernizacje zapewniajq
dobre warunki nauki. Na poprawe stanu
technicznego wydano 1 decyzje
administracyjna.

(12 publicznych, 11

Wypoczynek dzieci i mlodziezy

Na terenie naszego wojewddztwa
goscito 29 044 uczestnikdow sezonowego
wypoczynku, odpoczywajacych w 749
skontrolowanych turnusach. Nalezy
podkresli¢, iz organizatorzy wypoczynku,

poza nielicznymi wyjatkami, zapewnili
prawidtowe warunki pobytu dla dzieci
i mtodziezy. Rodzice mogli wybierac
pomiedzy réoznymi ofertami

zorganizowanego wypoczynku, decydujac
sie na formy w miejscu zamieszkania,
badz wyjazdowe. Co roku odnotowuje sie
coraz wiekszg liczbe zgtaszanych placowek
W naszym wojewodztwie. Znaczne roznice
wystepujg w programach wypoczynku, od

typowo wypoczynkowych turnusow
z elementami zwiedzania atrakgji
turystycznych, po turnusy sportowe,
artystyczne, survivalowe, dzieki czemu

kazde dziecko ma mozliwo$¢ wypoczynku
w formie, ktora jest dla niego najbardziej

atrakcyjna.

Podczas letnich wakacji pracownicy
Panstwowej Inspekdji Sanitarnej
wojewodztwa podkarpackiego
skontrolowali 597 réznych form

wypoczynku, na ktorych przebywato 23
266 uczestnikdédw. Natomiast w okresie ferii
zimowych z  wypoczynku w 152
skontrolowanych turnusach skorzystato
5 778 o0sob.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie
formy wypoczynku organizowane
w ramach  tzw. ,otwartych  drzwi”,
z ktorych mogty korzystac dzieci
pozostajagce w domach. Tego typu
dziatalnos¢ prowadza placoéwki oswiatowe
i kulturalne m.in. szkoty, biblioteki, domy
kultury. Podczas przeprowadzonych
kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci
pod wzgledem sanitarno-higienicznym
tych obiektéw. Z takiej formy zajec
skorzystato ogotem 3 950 dzieci

I

skontrolowanych

i mtodziezy, w

123
obiektach.
Istotng role w okresie wypoczynku

letniego i zimowego odgrywajq roéwniez
szkolne schroniska mtodziezowe, bedace
bazg noclegowaq dla zorganizowanych grup
wedrownych. Placowki te zapewnity
prawidtowe warunku lokalowe.

Podobnie jak w latach ubiegtych, w trosce

z o] zapewnienie bezpiecznych
i higienicznych warunkow pobytu
uczestnikdw  wypoczynku, Panstwowa
Inspekcja Sanitarna prowadzita wspdlne
dziatania edukacyjno - kontrolne z Policjq
i Strazg Pozarng.

Sposrod skontrolowanych
wypoczynku w 14 nie
wiasciwych  warunkéw  sanitarno -
higienicznych, zas w 7 stwierdzono
nieprawidtowosci i uchybienia w zakresie
nadzoru nad warunkami zywienia
i Zywnosci.

placéwek
zapewniono

)
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