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Zeszyt kart pracy do podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego
dla ucznioéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym w szkotach podstawowych
Tom 1

Materiat ¢wiczeniowy dostosowany do potrzeb edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych uczniow
niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym

Wstep

Od wrzesnia roku szkolnego 2017/2018 ucznidéw szkét podstawowych z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanych i znacznym obowigzuje nowa podstawa programowa
ksztalcenia ogoélnego. Uczniowie ci na podstawie odpowiedniego orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego wydanego przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng ucza sie
w oddzialach edukacyjno-terapeutycznych. Zadaniem szkoly jest zapewnienie odpowiednich
zaje¢ edukacyjnych z nastepujacych zakresow: funkcjonowanie osobiste i spoleczne, zajecia
rozwijajgce komunikowanie sig, zajecia rozwijajgce kreatywnosé, wychowanie fizyczne, religia/
etyka. Ponadto szkola zapewnia uczniom z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym udzial w niezbednych zajeciach rewalidacyjnych wspierajacych
rozwoj, ktore sg organizowane na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego
oraz ustalen zespolu nauczycieli i specjalistow (tekst dokumentu ,,Podstawa programowa...”

znajduje sie na koncu niniejszego wstepu).

Karty pracy zawarte w tomach 1 i 2 Zeszytu kart pracy do podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym w szkotach podstawowych zostaly opracowane w odniesieniu do aktualnej podstawy
programowej. Zaréwno tom 1, jak i tom 2 odnoszg si¢ do tresci edukacyjnych z zakresow
»Ja 1 ,Ja i otoczenie”. Proponowane karty pracy nalezy traktowac jako inspiracje. Dostepna
obecnie w szkolach technologia umozliwia tatwe powielanie i modyfikacje (np. powiekszanie,
pomijanie niektérych polecen, dostosowanie do korzystania na tablicy interaktywnej)

stosownie do potrzeb konkretnego ucznia.

Grupa uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym
jest bardzo zréznicowana pod wzgledem poziomu funkcjonowania w poszczegélnych sferach.
Czesto nawet w malo licznym zespole edukacyjno-terapeutycznym dobranym zgodnie

z potrzebami edukacyjnymi i mozliwosciami psychofizycznymi uczniowie réznig si¢ pod



wzgledem wieku i stazu edukacyjnego. Roéwniez poziom funkcjonowania danego ucznia
moze by¢ rézny w réznych zakresach. Z tego powodu proponowane karty pracy muszg by¢
zindywidualizowane, nie jest mozliwe stworzenie jednego zestawu kart pracy dla wszystkich
uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym. Sa tez
tacy uczniowie, zwlaszcza z niepelnosprawnoscia znacznego stopnia, ktérym poziom percepcji
i rozumienia nie pozwala na korzystanie z kart pracy, a rozwijanie ich kompetencji osobistych,
komunikacyjnych i spotecznych odbywa si¢ przez zabawe, stwarzanie edukacyjnych sytuacji,

doswiadczanie i postugiwanie si¢ konkretnymi przedmiotami, a nie ich wizerunkami.

Pierwszym celem edukacyjnym, zawartym w nowej podstawie programowej, jest to, aby uczen
»mogt porozumiewac sie z otoczeniem w najpetniejszy sposéb, werbalnie lub pozawerbalnie
z wykorzystaniem znanych sposobow porozumiewania si¢ (takze wspomagajacych
ialternatywnych metod komunikacji - AAC)”. W wielu szkolach i osrodkach specjalistycznych
dzialajg przeszkoleni w zakresie AAC nauczyciele i logopedzi, korzystajacy w pracy z uczniami
z roznych systemdéw komunikacyjnych, z ktérych najbardziej rozpowszechnionymi sa symbole

PCS (Picture Communication Symbols) i gesty Makatonu.

Tom 1 Zeszytu kart pracy jest w calosci przygotowany w oparciu o znane i czgsto uzywane
symbole PCS. Zastosowanie tego typu kart bedzie najbardziej wilasciwe w srodowisku,
gdzie symbole PCS s3 w codziennym uzyciu, chociaz mogg by¢ przydatne i w innych
sytuacjach, takze w domach rodzinnych uczniéw. Karty tomu opracowane s3 z mysla
o dzieciach mtodszych, rozpoczynajacych nauke. Sq one propozycja zastosowania w celach
edukacyjnych znanych uczniom symboli, nie stanowig jednak pomocy do komunikacji
(indywidualne pomoce do komunikacji s3 budowane systematycznie przez odpowiedzialnych
za to zadanie specjalistow). W kartach zastosowany zostal kod koloréw ramek symbolu
(osoby — ramka pomaranczowa, czynnoéci - zielona, okredlenia — niebieska, pytania -
rézowa; pozostate, ktérymi sa praktycznie wszystkie rzeczowniki, nie maja kolorowego
obramowania, jedynie cienka czarng ramke ograniczajaca piktogram). Liczba mnoga jest
zaznaczona przez zdublowanie symbolu. Wprowadzone s3 proste zdania piktogramowe,
umozliwiajace ksztaltowanie i modelowanie wypowiedzi uczniéw. Na wielu kartach oprocz
proponowanych do uzycia symboli sg puste ramki, by nauczyciel mégt wprowadzi¢ inne
potrzebne w konkretnym przypadku znaki. Polecenia dla ucznia (do przeczytania przez
nauczyciela) sg formulowane w jak najprostszej formie. Nauczyciel moze wykorzystywac
karty w rézny sposdb, dostosowany do potrzeb ucznia, np. korzysta¢ ze schematu wzér -
polecenie — miejsce na wykonanie polecenia przy patrzeniu na wzor, przy zakrytym wzorze,
przy odcietym od karty wzorze. Mozna ,dopasowywac¢” elementy przez laczenie kreska
rysowang przez ucznia lub przez ukladanie/naklejanie wycietych elementéw. Niektore karty
pracy sa zadaniami do wykonania, inne moga stanowi¢ trwala pomoc edukacyjna dla ucznia.

Na przyklad ,plan lekcji” moze stuzy¢ do porannego ukladania kolejnosci zaje¢ w danym



dniu, do wybierania okreslonego paska - dnia tygodnia spos$rod dostepnych wedlug kodu
koloréw dni tygodnia, by w koncu w formie zafoliowanej tabeli stanowi¢ indywidualng
pomoc dla ucznia w orientacji w jego tygodniowych aktywnosciach. W kartach pracy moga
i powinny by¢ szeroko wykorzystywane zdjecia (0sob, rzeczy, miejsc, zajg¢) — najlepiej robione
razem z uczniem, wspolnie drukowane i ogladane, a nastepnie podpisywane i umieszczane

w odpowiednim miejscu.

Tom 2 Zeszytu kart pracy nie zawiera PCSéw, opiera si¢ na ilustracjach i etykietach.
Zostal przygotowany z mysla gléwnie o tych srodowiskach ksztalcenia dzieci i mlodziezy
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym, gdzie stosowane
s3 inne sposoby komunikacji (mowa, polski jezyk migowy, systemy gestow). Uwzglednia on
potrzeby uczniéw nieco starszych, ktérzy sa w stanie pracowa¢ w oparciu o karty z wieksza
liczba zadan, iz pewnym do$wiadczeniem w takiej pracy, umozliwia tez utrwalanie juz nabytych
wiadomosci i umiejetnosci. Podstawowg kompetencja, ktdrg uczen powinien osiggna¢, jest
zrozumienie, ze kazda rzecz, osoba i czynnos¢ ma swoja nazwe, a nast¢pnie przyswojenie
tych nazw. Polecenia dla ucznia sg opatrzone symbolami ulatwiajacymi zrozumienie, na
czym polega zadanie (narysuj, dobierz, wklej, wytnij, pokoloruj). Zadania z reguly zawieraja
wzor odpowiedzi (litery w kolorze szarym), ktéry moze by¢ zastoniety lub odciety, oraz
etykiety (litery w kolorze czarnym), ktére maja by¢ wybrane, dopasowane i wklejone. Stopien
trudnos$ci zadania zalezy od decyzji nauczyciela, mozliwe s3 rozmaite modyfikacje. Podobnie

jak w tomie 1 zalecane jest czeste wykorzystywanie fotografii.



PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA UCZNIOW
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU UMIARKOWANYM
LUB ZNACZNYM W SZKOLACH PODSTAWOWYCH

WSKAZANIA OGOLNE

. Edukacja uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym polega na integralnej re-
alizacji funkcji dydaktycznej, wychowaw-

czej i opiekunczej szkoty.

. Cele, formy i metody pracy nalezy dostoso-
wac do specyfiki indywidualnych potrzeb
wedlug zasad opisanych przez wspoélczesne
teorie nauczania oraz w oparciu o do$wia-

dczenia nauczycieli praktykéw.

. Specyfika ksztalcenia uczniéw z niepelno-
sprawno$cia intelektualng w  stopniu
umiarkowanym lub znacznym polega na
nauczaniu i wychowaniu calo$ciowym, sy-
tuacyjnym, zintegrowanym, opartym na
wielozmyslowym poznawaniu otaczajacej

rzeczywisto$ci — w calym procesie edukacji.

. Priorytetem w edukacji ucznia z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym jest rozwijanie
kompetencji osobistych, komunikacyjnych
i spotecznych, ktére pozwola na przyszte
w miare samodzielne, godne i warto$ciowe

zycie w dorostosci.

. Dzialania edukacyjne ukierunkowane na
zaspokajanie specjalnych potrzeb rozwo-
jowych i edukacyjnych powinny by¢ do-
mozliwosci

stosowane do psychofi-

8. W szkole

zycznych  uczniéw.  Przy  ustalaniu
kierunkéw pracy nalezy uwzglednia¢ in-
dywidualne tempo rozwoju, kompetencje
komunikacyjne, zainteresowania, uzdol-

nienia i mocne strony ucznia.

. Naturalng baza rozwoju dziecka jest dzia-

tanie przez zabawe; te forme aktywnosci
nalezy rozwija¢ i wykorzystywacé réwniez

na etapie edukacji w szkole.

. Edukacja uczniéw z niepelnosprawnoscia

intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym opiera si¢ na zintegrowanych
indywidualnych programach edukacyjno-
-terapeutycznych, opracowanych i reali-
zowanych przez caly zespot nauczycie-
li i specjalistow pracujacych z uczniem
w oparciu o wielospecjalistyczna ocene
poziomu funkcjonowania ucznia. Rodzice
(opiekunowie prawni) uczniéw maja pra-
wo do uczestniczenia w posiedzeniach
zespotu dotyczacych ich dziecka i realiza-
¢jii, w miare mozliwosci, czesci
indywidualnego programu edukacyjno-
-terapeutycznego w domu. Zasady dia-
gnozowania i tworzenia indywidualnych
programow edukacyjno-terapeutycznych

regulowane s3 odrebnymi przepisami.

organizuje si¢ oddzialy



10.

edukacyjno-terapeutyczne. O doborze
uczniéw do oddzialéw decyduja przede
wszystkim ich potrzeby edukacyjne
i mozliwosci psychofizyczne, w mnie-
jszym stopniu wiek i lata nauki. Naj-
wazniejszym kryterium powinno by¢
dobro ucznia i uzasadnione przekonanie,
ze sg dla niego stworzone najkorzystniej-
sze warunki, ktére beda wspomagac jego
rozwoj. Wskazane jest elastyczne pla-
nowanie zaje¢ dostosowanych do aktu-
alnego stanu emocjonalnego lub zainte-
resowan ucznia. W zwigzku z tym moz-
liwe jest czasowe uczestniczenie ucznia
w zajeciach innego zespotu klasowego

lub w zajeciach rewalidacyjnych.

Nauczyciele prowadzg zajecia edukacyjne
zgodnie z indywidualnym programem
edukacyjno-terapeutycznym, zachowujac
korelacje tre$ci nauczania, wychowania
i profilaktyki zawarte w jednym doku-
mencie. Czas zajec¢ i przerw nalezy dosto-

sowa¢ do mozliwosci i potrzeb uczniow.

Nauczyciele majg prawo doboru specja-
listycznych metod i form pracy oraz $rod-
kow dydaktycznych, kierujac sie ich spraw-
dzona i przewidywang skutecznoscig. Stoso-
wanie metod nowych, ktérych przydatnos¢
wymaga eksperymentalnego sprawdzenia,
jest mozliwe tylko przy zastosowaniu pro-

cedury naukowo-badawczej, z uwzglednie-

11

12.

13.

14.

niem zasad etycznych i za zgoda rodzicow

(opiekunéw prawnych) dziecka.

. Wszystkie (nawet niewielkie) postepy

ucznia powinny by¢ wzmacniane po-
zytywnie, natomiast brak postepéw nie
podlega wartosciowaniu negatywnemu.
Ocenianie biezgce funkcjonowania ucznia
prowadzone jest podczas spotkan zespotu
nauczycieli i specjalistow pracujacych

Z uczniem.

Konieczne jest nawigzanie wspolpracy
z rodzing ucznia, wlaczanie jej w dzia-
falno$¢ prowadzong na terenie szkoly,
a takze, w miar¢ mozliwosci, kontynuacja
przez rodzicow niektérych elementow tej
dzialalno$ci w domu ucznia. Konieczna
jest tez taka organizacja dziatalnosci szko-
ly, ktéra przygotuje $rodowisko lokalne
do przyjecia i zaakceptowania ucznia oraz

udzielania mu wsparcia.

Pozadany jest udzial rodzicow (opiekunéw
prawnych) w konsultacjach dotycza-
cych funkcjonowania ucznia, wspiera-
nie przez szkole ich wysitkéw w pracy
z uczniem (zgodnie ze specyfika rodzi-
ny, wyznawanymi przez nig warto$ciami

i kultywowana tradycja).

Konieczne jest zapewnienie ucznio-

wi integracji spolecznej ze sprawnymi

rowie$nikami.



CELE EDUKACYJNE

Celem edukacji ucznia z niepelnospraw-

noscig intelektualng w stopniu umiar-

kowanym Iub znacznym jest budowa-
nie jego tozsamosci, rozwijanie autonomii
i poczucia godnosci, wdrazanie go do
funkcjonowania spolecznego oraz do ro-
zumienia i przestrzegania norm spotecz-
nych, a w szczegoélnosci wyposazenie go — sto-
sownie do jego mozliwosci — w takie umie-
jetnosci i wiadomosci, ktére pozwolg mu na
postrzeganie siebie jako niezaleznej osoby,

oraz aby:

1) mdgl porozumiewal sie z otoczeniem
w najpelniejszy sposob, werbalnie lub
pozawerbalnie z wykorzystaniem znanych
sposobdw porozumiewania sie (takze
wspomagajacych i alternatywnych metod
komunikacji - AAC);

2)

3)

4)

5)

zdobyt samodzielno$¢

w zakresie zaspokajania podstawowych

maksymalna

potrzeb zyciowych;

byl zaradny w zyciu codziennym, ade-
kwatnie do indywidualnego poziomu
sprawnosci i umiejetnosci oraz mial
poczucie godnosci wlasnej i decydowania

o sobie;

mogt uczestniczy¢ w réznych formach
zycia spolecznego na réwni z innymi
cztonkami danej zbiorowosci, znajac
i przestrzegajac ogdlnie przyjetych norm
wspolzycia, zachowujac prawo do swojej

innosci;

mogl nabywaé umiejetnosci i uczy¢ sie
czynnosci, przydatnych w przyszlym

dorostym zyciu.
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ZADANIA SZKOLY

A Tworzenie warunkéw niezbednych do

zapewnienia uczniowi poczucia bezpie-
czenstwa i akceptacji oraz komfortu psy-

chicznego.

Dokonywanie wielospecjalistycznej oce-
ny poziomu funkcjonowania ucznia i na
jej podstawie opracowywanie i mody-
fikowanie indywidualnego programu

edukacyjnego-terapeutycznego.

Zapewnienie uczniowi udzialu w nie-
zbednych  zajeciach  rewalidacyjnych,
wspierajacych rozwoj i majacych wpltyw
na mozliwosci ksztalcenia ogdlnego oraz
realizacje tre$ci podstawy programowej.
Na zajeciach rewalidacyjnych wska-
zane jest faczenie uczniéw z podobnymi

problemami rozwojowymi.

Zapewnienie warunkow do realizacji celow
edukacji i rewalidacji, a w szczegdlno-
$ci spolecznych i materialnych warunkéw

umozliwiajacych:

1. nawigzanie pozytywnego kontaktu
emocjonalnego nauczyciela z uczniem
oraz miedzy uczniami;

2. wykorzystywanie naturalnych sytu-
acji zycia codziennego do nabywania
jezyka i rozwijania umiejetnosci ko-
munikacyjnych uczniéw, w tym takze
umiejetnosci czytania i pisania, jak
réwniez zdobywania elementarnych
umiejetnodci matematycznych, przy-
datnych w codziennym zyciu;

3. rozwijanie motywacji do porozumie-

wania si¢ z druga osobg (réwiesni-

kiem, dorostym), komunikowa-
nia potrzeb i stanéw emocjonalnych,
zar6wno za pomocg mowy, jak i wspo-
magajacych  oraz  alternatywnych

metod komunikacji;

4. udzial w réznego rodzaju zabawach:

manipulacyjnych,  konstrukcyjnych,

ruchowych, muzyczno-ruchowych,

tematycznych i innych;

5. nabywanie kompetencji spotecznych:

tworzenie sytuacji wychowawczych
umozliwiajacych doswiadczanie rela-
cji spotecznych, przygotowanie do
pelnienia réznych rol spotecznych,
wzmacnianie pozytywnych przezy¢

zwigzanych z pelnionymi rolami;

6. integracje sensoryczna;

rozwoj sprawnosci psychofizycznej
(prowadzenie zaj¢¢ niezbednych do
rozwoju  psychoruchowego: spor-

towych i korekcyjnych);

8. wdrazanie do samodzielnego wykony-

wania czynnodci lub sygnalizowania
potrzeb zwigzanych z samoobsluga
i dbaniem o higien¢ osobista z po-

szanowaniem prawa do intymnosci;

9. uczenie si¢ umiejetnosci kontroli

wlasnych zachowan i ksztaltowanie
niezaleznosci uczuciowej;

10. ksztaltowanie umiejetnosci radzenia
sobie w réznych sytuacjach spote-
cznych; uczenie umiejetnosci radzenia
sobie z lekiem, niepokojem i stresem
oraz rozwigzywania sytuacji konflik-
towych;

11. uczenie si¢ zachowan zgodnych z nor-
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

mami zycia spofecznego;

poznawanie $rodowiska przyrod-

niczego, budzenie zainteresowania
i szacunku dla otaczajacej przyrody
i wychowanie do zycia w harmonii
z przyroda;

uswiadamianie uczniom ich niepel-
nosprawnosci oraz mozliwosci i ogra-
niczen, ktére moga napotkac w zyciu;
przygotowywanie uczniéw do roli
doroslej kobiety i mezczyzny; wprow-
adzanie elementéw wiedzy o rozwo-
ju i zmianach wtasnego ciala oraz
elementéw wiedzy o seksualnosci
czlowieka;

uczenie umiejetnosci ochrony siebie,
swojej intymnosci oraz poszanowania
intymno$ci innych oséb;
ksztaltowanie umiejetnosci bycia
asertywnym;

rozwijanie umiejetnos$ci dokonywa-
nia wyboru i budzenie poczucia odpo-
wiedzialno$ci za wlasne decyzje oraz
uczenie obowigzkowosci;

zdobywanie umiejetnosci technicz-
nych i wykorzystywanie ich w r6znych
sytuacjach  zyciowych; korzystanie
z urzadzen technicznych, ulatwiajg-
cych funkcjonowanie w Zyciu;

korzystanie z technologii informa-

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

cyjnej i komunikacyjnej z uwzgled-
nieniem wurzadzen i programéw
specjalistycznych, zwlaszcza umozli-
wiajacych lub utatwiajacych komuni-
kowanie si¢ i inne czynnosci;
rozwijanie wrazliwosci i kreatywnos-
ci artystycznej zgodnie z potrzebami
i mozliwo$ciami uczniow;
poznawanie otoczenia, instytucji,
obiektow i miejsc uzytecznosci pub-
licznej, z ktérych uczen korzysta
i bedzie korzystat w przyszlosci;
udzial w roznych wydarzeniach
spolecznych i kulturalnych w roli
odbiorcy i tworcy kultury, uczenie
przy tym wyrazania swoich przezy¢,
emocji i doswiadczen;

uprawianie przez uczniéw rdéznych
dyscyplin sportu; udzial w zawodach
sportowych, turystyce i krajoznawst-
wie;

przygotowanie ucznia do wyboru
formy spedzania czasu wolnego i akty-
wnego w nim uczestnictwa;
przyblizanie tradycji i obyczajow
lokalnych i narodowych; rozbudzanie
poczucia

przynaleznosci do spotecznosci loka-

Inej, regionu, narodu.
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FORMY ZAJEC

W szkole podstawowej wyodrebnia sie:
1) zajecia edukacyjne:

a) funkcjonowanie osobiste i spoteczne,
b) zajecia rozwijajace komunikowanie sie,
¢) zajecia rozwijajgce kreatywnos¢,

d) wychowanie fizyczne,

e) religia/etyka';

2) zajecia rewalidacyjne.

Osig wszystkich dzialan edukacyjnych jest
wspieranie rozwoju funkcjonowania o0so-
bistego i spolecznego ucznia. Temu celowi
stuza wszystkie, Scisle ze sobg powigzane,

rodzaje zajec.

Zajecia rozwijajace komunikowanie sig
powinny stuzy¢ nabywaniu jezyka i umie-
jetnosci porozumiewania si¢ w bliskim
i dalszym $rodowisku w mowie, w pismie
i w kazdy mozliwy dla ucznia sposéb (takze
z zastosowaniem wspomagajacych i alter-
natywnych metod komunikacji - AAC).
Uczen powinien mie¢ mozliwo$¢ doswiad-

czania procesu komunikowania sie:

— odkrywania i uswiadamiania sobie moz-
liwosci porozumiewania sie, zwlaszcza
odkrywania skuteczno$ci wlasnych zacho-
wan komunikacyjnych, czyli tego, ze inni
odbierajg sygnaly i reaguja na nie;

— uwaznego wstuchiwania si¢ w wypowiedzi
innych oséb i patrzenia na méwigcych do

niego,

— bycia odbiorcg i nadawcg komunikatéw
jezykowych i niejezykowych,

— wyrazania i przekazywania potrzeb, emo-
cji, mysli, pragnien i woli,

— proszenia o pomoc,

— okazywania wdzigcznosci i dzigkowania,

— stuchania i czekania na aktywne wlaczenie
si¢ W roZzmowe,

— nawigzywania kontaktu i rozpoczynania
dialogu,

— zadawania pytan, formulowanie ade-
kwatnych odpowiedzi,

— dostosowywania tematu rozmowy do zain-
teresowan wlasnych i partneréw,

— rozmawiania na rézne tematy,

— przedstawiania si¢ i przedstawiania
innych,

— autoprezentacji (kim jestem, ile mam lat,
jak wygladam, co lubig, itp.),

— uczenia sie¢ podstawowych zasad kultury
komunikowania si¢ (mdwienia komple-
mentow, zapraszania, zachecania do kon-

taktu, przepraszania, przekonywania itp.).

W trakcie zaje¢ rozwijajacych komunika-
cje nalezy opracowa¢ dla ucznia indywidu-
alny zestaw pomocy do komunikowania sie,
ktory powinien by¢ dostepny na wszystkich
pozostalych zajeciach w szkole, w domu i w
srodowisku otwartym. Nauczyciel prowadza-
cy zajecia rozwijajace kompetencje komunika-
cyjne tworzy indywidualne pomoce z udzialem

ucznia, pamietajac przy tym, ze komunikacja

! Nauczanie religii jest realizowane zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwiet-
nia 1992 r. w sprawie warunkow i sposobu organizowania nauki religii w publicznych przedszkolach i szkotach
(Dz. U. Nr 36, poz. 155,z 1993 r. Nr 83, poz. 390 oraz z 1999 r. Nr 67, poz. 753).
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jest procesem otwartym i baza pojeciowa ucznia
rozwija si¢ wraz z wiekiem i czasem nauki. Zes-
taw pomocy do komunikowania si¢ powinien
by¢ zatem rozwojowy i odpowiada¢ indywidu-

alnym potrzebom i mozliwo$ciom ucznia.

Zajecia rozwijajgce kreatywno$¢ stuzg roz-
wijaniu wyobrazni, zainteresowan, motywacji
do dziatania i aktywnosci tworczej ucznidéw
oraz wyrazaniu przezy¢ i emocji za pomoca
dostepnych dla nich srodkéw wyrazu, takze ar-
tystycznych, oraz praktycznych i technicznych.
W zaleznosci od potrzeb uczniéw, jak réwniez
od ich specyficznych zachowan i ograniczen,
w ramach przedmiotu moga by¢ organizowane
zajecia: malarskie, rysunku, modelowania
z elementami rzezby, kolazu, batiku,
decoupage, grafiki komputerowej, rytmiczne,
muzyczne, muzyczno-rytmiczne, taneczne,
pantomimy, dramy, teatralne, florystyki, tech-
nicznezuzyciem narzedziiurzadzen, konstruk-
torskie, sportowe, kulinarne, dekoratorsko-
-porzadkowe, obrébki drewna, metalu, tka-
ctwa, dziewiarstwa, hodowli zwierzat i upra-
wy roélin itp. Powyzsze propozycje stanowia
katalog zaje¢ do wyboru, zgodnie z zaintereso-
waniami i mocnymi stronami ucznia. Nalezy
zwlaszcza uwzglednia¢ mozliwosci ukierun-
kowania rozwoju ucznia na dziatania celowe
i pozyteczne, ktdre majg charakter pracy, poz-
walaja osigga¢ uznanie spoleczne i poczucie

sensu zycia.

Wychowanie fizyczne, czyli zajecia rozwija-
jace sprawno$¢ i kondycje fizyczng, prowad-
zone jest w sposob $cisle zintegrowany z inny-
mi rodzajami zajec. Jego cele s3 nastepujace:
— opanowanie podstawowych czynnosci

ruchowych,

— rozwijanie motoryki duzej,

— ksztaltowanie funkcjonalnych schematow
ruchu,

— korekcja oraz kompensowanie odchylen
i deficytow rozwojowych,

— hartowanie organizmu,

— wdrazanie do dbatosci o zdrowie,

— wykorzystanie nabytych czynnosci

ruchowych w zyciu codziennym,

Zajecia rewalidacyjne majg charakter terapeu-
tyczny, usprawniajacy i korekcyjny. Prowa-

dzone sg w celu:

1) rozwijania mowy i umiejetnosci komuni-
kowania sie,

2) usprawniania sensorycznego oraz inte-
gracji czynno$ci zmystowo-nerwowych:
rozwijania percepcji wzrokowej i spostrze-
gania, rozwijania percepcji stuchowej (ze
szczegdlnym uwzglednieniem stuchu fon-
emowego i percepcji dzwigkéw mowy);
usprawniania czynnosci zmystéw powo-
nienia, smaku dotyku oraz kinestezji;

3) rozwijania koordynacji
wzrokowo-ruchowej
i wzrokowo-stuchowo-ruchowej;

4) rozwijania sprawnos$ci manualnej;

5) ¢wiczenia pamiegci;

6) ¢wiczenia koncentracji uwagi;

7) rozwijania myslenia;

8) korygowania niepozadanych zachowan;

9) rozwijania autoorientacji i orientacji
przestrzennej oraz samodzielnego i bez-
piecznego poruszania sie, takze sSrodkami
transportu;

10) wspierania w nabywaniu umiejetnosci
czytania, pisania, liczenia;

11) rozwijania sprawnosci psychofizycznej;
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12) rozwijania zainteresowan, talentéw
(w szczegdélnosci muzycznych i wokal-
nych, plastycznych, teatralnych, tane-
cznych i sportowych);

13) usprawniania sprawnosci i kondycji fizy-
cznej;

14) wspomagania samodzielnosci osobistej
i spotecznej;

15) ksztaltowania umiejetnosci samodzielne-
go organizowania wypoczynku i rekreacji;

16) przygotowania do radzenia sobie w sytu-
acjach nowych i trudnych;

17) przygotowania do radzenia sobie z sukce-

sem i porazka;

18) ksztaltowania umiejetnosci bycia aserty-

wnym.

Zajecia rewalidacyjne s3 organizowane na
podstawie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego oraz ustalen zespotu nauczycieli

i specjalistow.

Waznym elementem zaje¢, zwlaszcza na
etapie poczatkowym, powinna by¢ zabawa,
ktéra w rozwoju dziecka jest punktem wyjs-
cia do uczenia czynnosci Zycia codziennego,
rozwijania kreatywno$ci, spedzania czasu

wolnego.
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TRESCI NAUCZANIA

Zakres

w ksztalceniu uczniéw z niepelnospraw-

treSci nauczania i wychowania
no$cig intelektualng w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym odpowiada indywidu-
alnym potrzebom edukacyjnym i mozliwo-
$ciom psychofizycznym ucznia. Przy realizacji
tresci nauczania i wychowania nalezy wyko-
rzysta¢ mozliwosci, jakie stwarza baza mate-
rialno-dydaktyczna szkoly oraz $rodowisko
spoteczno-kulturowe, w ktérym uczen zyje
i uczy sie. Gléwnym kryterium doboru tresci
nauczania powinny by¢ potrzeby i mozliwosci
psychofizyczne ucznia. Wazna jest rdwniez ich
przydatno$¢ praktyczna. Konieczne jest takze
wyposazenie ucznia w takie umiejetnosci, aby
jak najlepiej byl przygotowany do realizacji za-
dan zycia codziennego oraz podejmowania sa-
modzielnie réznych rél spotecznych w swoim
srodowisku. Tres$ci nauczania i wychowania
podlegaja poszerzaniu, powtarzaniu i utrwa-
laniu w miar¢ nabywania przez uczniéw

wiadomo$ci, umiejetnosci i sprawnosci.

Treéci nauczania moga wykracza¢ poza wy-
mienione obszary, w zaleznosci od potrzeb
uczniow. Nauczyciel ma prawo do wybo-
ru, w tym zawezania lub poszerzania, tresci
nauczania korzystnych dla rozwoju ucznia, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem jego autonomii

i godnosci.

Podczas wczesnej edukacji nalezy skoncen-
trowal dzialania na czterech $cisle ze sobg
powigzanych strefach wspomagania rozwoju
ucznia, ktérymi sa:

I. Pobudzanie zmystow.

II.Integracja zmystowo-ruchowa.

III. Wypracowanie somatognozji.

IV. Wypracowanie gotowosci do poznawania

otaczajacej rzeczywistosci.

Harmonijna aktywizacja i zintegrowanie
rozwoju ulatwi uczniowi dalsze poznawanie

i rozumienie otaczajacego $wiata.

Tresci nauczania dla wszystkich etapow
ksztalcenia ucznia z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym zostaly ujete w nastepujace obszary
tematyczne:

- Ja.

— Jaiotoczenie.

— To, co mnie wspiera.

Taki podziat tresci nauczania zostal pomysla-
ny jako otwarty zestaw sytuacji i rol spote-
cznych, w ktérych moze znalez¢ si¢ uczen.
Zestaw ten moze by¢ dowolnie rozszerzany
i modyfikowany na miar¢ potrzeb i mozli-

wosci rozwojowych uczniow.
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A. Budowanie wlasnej tozsamoci:

— Swiadomos¢ wlasnego ,ja” i budowanie
wlasnej tozsamosci.

— Swiadomos$¢ wlasnego ciata i orientacja
w jego schemacie.

— Orientacja w przestrzeni.

— Identyfikacja z plcia.

— Rozumienie zmian ciala w cyklu zycia.

— Identyfikacja wlasnych danych osobowych

(adres zamieszkania, adres placowki).
— Swiadomo$¢ swojej niepetnosprawnosci.
— Okreglanie wlasnych mocnych stron

i trudnosci.

— Moje dokumenty osobiste.

B. Komunikaja:
— Przyswajanie jezyka i rozwdj mowy.
— Porozumiewanie si¢ w formie dialogu.

— Komunikowanie si¢ z zastosowaniem

JA

papkowatych, statych.
— Odgryzanie, dokladne gryzienie, zucie
i przetykanie.
— Dokonywanie wyboru pokarméw i kole-
jnosci podania pokarmu.
— Postugiwanie si¢ sztu¢cami.
— Nalewanie i przelewanie ptynow.
— Naktadanie positkow.
— Estetyczne spozywanie positkow.
— Pomoc przy nakrywaniu stotu.
— Sprzatanie miejsca spozywania positkow.
— Samodzielne przygotowywanie positkow

z wykorzystaniem prostych przepisow.

D. Ubieranie sie:
— Zakladanie i zdejmowanie odziezy
i obuwia.
— Okreslanie zakresu pomocy potrzebnej

podczas ubierania/rozbierania sie

wspomagajacych i alternatywnych metod
komunikacji - AAC: gesty, mimika, zdje-
cia, obrazy, znaki przestrzenno-dotykowe,
znaki graficzne, pismo i inne.

Wyrazanie wlasnego zdania.

Budowanie komunikatéw wieloelemen-
towych.

Stosowanie form grzecznosciowych.
Praca z tekstem czytanym i pisanym.
Udziat w wydarzeniach klasowych

i szkolnych z zastosowaniem urzadzen
glosowych - prostych komunikatoréw,

urzadzen wysokiej technologii.

C. Jedzenie:

— Sygnalizowanie glodu i pragnienia
w sposob zrozumialy dla otoczenia.

— Uczenie spozywania pokarméw plynnych,

formutowanie i przekazywanie prosby
0 pomoc.

— Dobor odziezy w zaleznosci od pogody,
sytuacji, okolicznosci, pory dnia, wieku.

— Samodzielny wybdr ubrania.

— Ocena czysto$ci odziezy.

— Dbanie o czystos¢ odziezy.

— Dokonywanie wyboréw przy zakupie

odziezy.

E. Higiena osobista:

— Ocena stanu czystosci ciala.

— Zabiegi higieniczne: mycie, wycieranie,
pielegnacja rak, twarzy, catego ciala,
dbalos¢ o wlosy.

— Higiena jamy ustnej.

— Higiena intymna (ze szczeg6lnym

uwzglednieniem higieny podczas okresu
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dojrzewania).
— Korzystanie z przyboréw toaletowych
i kosmetykow.
— Dokonywanie zakup6w przyboréw toale-
towych i kosmetykow.
— Nawyki higieniczne (toaleta, mycie rak).
— Przestrzegania zasad intymnosci podczas

czynnosci higienicznych.

F. Potrzeby fizjologiczne

— Zglaszanie potrzeb.

— Samodzielne zalatwianie potrzeb.

— Zachowanie intymno$ci podczas korzysta-
nia z toalety.

— Dbanie o czystos¢ w toalecie i tazience.

G. Sygnalizowanie samopoczucia:

— Sygnalizowanie i okre$lanie doswiadczane-
go dyskomfortu lub miejsca dolegliwosci
bdlowych.

— Rozréznianie, rozpoznawanie i nazywanie
réznych doznan i emocji u siebie i innych
0s6b.

— Reagowanie w sytuacjach trudnych emoc-

jonalnie, konfliktowych i niebezpiecznych.

H. Korzystanie z protez i oprzyrzadowa-
nia przez siebie i innych (okulary, pomoce
i urzadzenia i pomoce do komunikacji, aparat
stuchowy, kule, tréjnogi, balkoniki, wézek
inwalidzki, ortezy, kaski, itp.).

18



JA | OTOCZENIE

1. Ja - czlonek rodziny

A) Moja rodzina:

— Moje miejsce w rodzinie (jestem dzieckiem,
bratem, siostra, jedynaczka, wnuczka itp.)

— Czlonkowie mojej rodziny i ich role.

— Moje zajecia w domu.

— Moje obowigzki w domu.

— Relacje miedzy czlonkami rodziny.

— Zasady panujgce w rodzinie.

— Praca i zajecia czlonkéw rodziny.

— Swieta i tradycje rodzinne.

— Kultura zycia codziennego.

B) Moje miejsce zamieszkania:

— Adres domowy.

— Moje mieszkanie/mdj dom.

— Rodzaje i funkcje pomieszczen.

— Wyposazenie mieszkania.

— Rodzaje aktywnosci wykonywanej
w domu.

— Dbanie o wyglad mieszkania i zachowanie
porzadku.

— Otoczenie domu (miejsca uzytecznosci
publicznej, park, ogréd i in.).

— Zwierzeta domowe i troska o nie.
2.Ja - uczen

A) Moja klasa:

— Nauczycielka/nauczyciel.

— Kolezanki i koledzy.

— Moje miejsce w klasie.

— Zasady panujace w klasie.

— Struktura dnia.

— Normy wspolzycia w grupie.

— Wspdluczestnictwo i wspolpraca podczas

zabawy i zajec.

B) Moja szkota:

— Nazwa i adres szkoly.

— Osoby pracujace w szkole.

— Rodzaje i funkcje pomieszczen szkolnych.
— Wyposazenie szkoty.

— Zasady i normy panujace w szkole.

— Rézne aktywnosci w szkole.

— Uroczystosci i zwyczaje szkolne.

— Otoczenie placowki.

3. Ja - czlonek spolecznosci lokalnej:

— Moi sasiedzi, znajomi - ich role spoteczne.

— Miejsca uzytecznosci publicznej.

— Region, tradycje, obyczaje.

— Wazne i ciekawe miejsca w mojej miejsco-
wosci.

— Lokalne $wieta i uroczystosci.

— Srodki komunikacji lokalnej i zasady
korzystania z nich.

— Organizacje spofeczne dzialajace na rzecz
0s6b niepelnosprawnych.

— Wiadze samorzadowe i instytucje lokalne,
ich zadania wobec 0s6b niepelnosprawnych

(ulatwienia, likwidowane barier).

4. Ja - czlonek spoleczenstwa:

- Przynaleznos¢ do kraju, regionu, narodu.

- Barwy i symbole narodowe.

- Organy wladzy panstwowe;j.

- Wazne urzedy i instytucje.

~ Swieta narodowe, religijne,
okolicznosciowe.

- Wazne wydarzenia w kraju.

- Wazne, ciekawe miejsca w Polsce.

- Wazne dokumenty prawne — Konstytucja,
Konwencja o Prawach Oséb Niepelno-

sprawnych.
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5.]Jaiprzyroda: 8. Ja jako konsument:

— Pory roku i zjawiska im towarzyszace. — W sklepie — planowanie i robienie zaku-
— Swiat roélin, ich znaczenie, uprawy i prace péw w réznych sklepach.
ogrodnicze. — Poznawanie wartosci pieniedzy i sposobdw
— Swiat zwierzat, hodowla, opieka. ich pozyskiwania.
— Zachowania proekologiczne. — Umiejetnos¢ placenia za towar lub ustuge.

) ) — Korzystanie z kalkulatora w miejscach
6. Moje zdrowie: )
' zakupow.
— Dbalo$¢ o zdrowie - réznicowanie pojec _
. . , _ , — Rozpoznawanie daty waznosci produktow.
cztowiek zdrowy), cztowiek chory’
_ o ' — Bank, sprawy zalatwiane w banku, karta
— Przestrzeganie zasad higieny - mycia i
) o ) platnicza.
rak, mycia owocow i warzyw, korzystanie , o .
- — Restauracja, kawiarnia - korzystanie
z czystych naczyn, itd. o _
T ) . z menu, zamawianie, placenie.
— Dobieranie produktéw spozywczych do ) S
) o — Na poczcie - wysylanie listow i paczek,
poszczegodlnych positkow. ) )
o odbieranie przekazu pocztowego.
— Zasady zdrowego trybu zycia. . ' _ _
_ B . — U fryzjera — wybieranie fryzury, placenie
— Poznawanie pracy lekarzy réznych specjal-
e . za ustuge.
nosci i pielegniarek. ) o
' R ' — U fotografa - przygotowanie do zdjecia,
— Dbanie o higiene jamy ustne;j. ) R
N - ) pozowanie, odbidr zdjecia.
— Dbalos¢ o odpowiednig pozycje podczas _ _ .
o . — Wypozyczalnia - rozpoznawanie
pracy oraz dobre o$wietlenie. o ) ) ) ) )
' miejsc, w ktérych mozna co$ wypozyczy¢
— Znaczenie snu oraz odpoczynku. S .
(ksigzki,stroje), stosowanie zasady zwrotu
— Badania profilaktyczne — wizyta u lekarza '
na czas i opfaty.
pierwszego kontaktu, stomatologa, gine- S
' — Inne ( w zalezno$ci od potrzeb).
kologa itp.

9. Ja w $wiecie techniki:
7.Jaw chorobie: o )
o o — Obslugiwanie aparatu telefonicznego -
— Rozpoznawanie pierwszych objawow ' .
o wlaczanie, wyltaczanie.
przezigbienia. . . . )
' o — Wybieranie lub wskazywanie numerdéw
— Przestrzeganie zasad higieny podczas o o )
. do bliskich, do siebie oraz numeréw
zachorowania.
o . alarmowych.
— Zachowanie si¢ podczas wizyty u lekarza/ S .
— Wysylanie i odbieranie SMS.

— Obstugiwanie urzadzen RTV i AGD

ulatwiajacych zycie codzienne (radio, TV,

lekarzy réznych specjalnosci oraz podczas
pobytu w szpitalu.

— Przebieg badania lekarskiego. . _
odkurzacz, suszarka do wlosow, kuchnia
— Zawiadomienie innych o ztym samo-
mikrofalowa, zmywarka, pralka itp.).
poczuciu wlasnym lub drugiej osoby.



10. Ja w $wiecie technologii informacyjne;j: — Poslugiwanie sie identyfikatorem lub

— Obstugiwanie komputera — korzystanie opaska identyfikacyjna.
ze standardowych i specjalistycznych — Rozpoznawanie i rozumienie znakow
urzadzen peryferyjnych i programéw. drogowych, symboli, oznaczen w réznych
— Rysowanie i malowanie na ekranie z wyko- miejscach itp.

rzystaniem podstawowych funkgji przy- o

11. Ja w $wiecie kultury:
bornika edytora graficznego (np. Paint).

— Korzystanie z osrodkow i instytucji kultury.

— Tworzenie prostych pism uzytkowych .

— Wtasciwe zachowania w réznych miejs-

z wykorzystaniem edytora (np. Word). . _
cach i sytuacjach (teatr, kino, muzeum,

wystawy, itp.).
— Udziat w réznych formach tworczosci

— Obstugiwanie prostych gier edukacyjnych.
— Korzystanie z przegladarek internetowych.

— Obstugiwanie skrzynki pocztowej — o
o ] ] . (formy parateatralne, muzykowanie, zaje-
wysylanie i odbieranie e-maili. ) ) )
_ _ ) cia plastyczne, imprezy, itp.)
— Zachowanie bezpieczenstwa przy korzysta- _
) o ) ) ) — Tworzenie wlasnych prac artystycznych
niu z siecl internetowe) — zwracanie uwagi . .
) ) o . (obrazy, kompozycje, odgrywanie rdl, itp.)
na: wirusy, nieodpowiednie tresci, niebez-

pieczne wiadomosci, wytudzanie danych 12. Bede dorosty:
poufnych, falszywe sklepy, osoby poznane — Mam 18 lat, bede mial/miata 18 lat - co to
w sieci, hejt. Znaczy?

. o — Dojrzewanie - stawanie si¢ dorostym.
11. Ja w bezpiecznym $wiecie: ] o
‘ o - — Moje plany ma przyszlos¢.
— Dostrzeganie czynnikoéw i sytuacji . _ .
. o — Bilans wtasnych wiadomosci i umiejetnosci.
zagrazajacych zdrowiu i zyciu (w tym . o )
' o ' ) — M¢j dokument dorostosci — dowdd
takze zagrozenia ze strony innych oséb). '
o - o . osobisty.
— Umiejetnos¢ zachowania sie w sytuacjach o
o ) — Jestem odpowiedzialny.
trudnych i niebezpiecznych (dotyczacych
o — Jestem asertywny.
siebie i innych). o
. — Dbam o siebie i innych — pomagam.
— Wazne numery alarmowe.

— Rozumienie i unikanie zagrozen. 13. M¢j czas wolny:
— Blisko$¢ i dystans w relacjach z innymi — Ucze si¢ bawic.
ludZzmi. — Zabawa z udzialem innych oséb.
— Zachowanie w $rodkach komunikacji. — Co moge robi¢ w swoim czasie wolnym?
— Nietypowe i nagte sytuacje w domu, — Dokonywanie wyboru sposobu spedzania
szkole, na ulicy, w innych miejscach. czasu wolnego.
— Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa pod- — Kiedy jest moj czas wolny?
czas postugiwania si¢ roznymi urzadzenia- ~ — Z kim chce spedza¢ czas wolny?

mi w domu i w szkole.



lll. TO, CO MNIE WSPIERA

Dzialania nauczycieli i specjalistow wspiera-
jace ucznia w zakresie:

komunikacji,

emocji,

motoryki matej,

motoryki duzej,

przetwarzania zmystowego,

samodzielno$ci,

NS U w =

procesdw poznawczych (uwaga, spostrze-

ganie, pamie¢, myslenie),

®

motywacji,
9. zainteresowan,
10. technik szkolnych (czytania, pisania,

liczenia).

Osiagniecia

Ze wzgledu na specyficzny charakter edukacji
uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu umiarkowanym lub zna-
cznym, a takze indywidualne tempo i zakres
nauki kazdego ucznia, osiagniecia w poszcze-
golnych sferach oddziatywan pedagogicznych
i terapeutycznych sa planowane indywidu-
alnie. Dokonywana okresowo przez nauczy-
cieli i specjalistow wielospecjalistyczna ocena
poziomu funkcjonowania ucznia umozliwia
modyfikowanie indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego i dostosowanie
poziomu oczekiwanych osiggnie¢ ucznia do

jego mozliwosci.
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kartanr1

Tytuf karty: ‘ Budowanie wlasnej tozsamosci. ‘ DATA:
Imie dziecka: ‘ ‘

Wklej @ podpisy pod ilustracjami.

4 CHLOPIEC N DZIEWCZYNKA R

\_ o\ J
CHLOPIEC DZIEWCZYNKA
TO JA.
e N [ N

JH b

J B [

CHLOPIEC DZIEWCZYNKA
\_ 2N
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Tytuf karty: ‘ Budowanie wlasnej tozsamosci: wykonanie wizytowki. ‘ DATA:
Imie dziecka: ‘ ‘

kartanr 2

Wytnij &\ i zt6z| ) ) |ramke.

™~
4 N
miejsce na zdjecie dziecka
\_ J
TOJA.........e (imig dziecka)
JESTEM DZIEWCZYNKA / CHLOPCEM.
\_ J

JESTEM DZIEWCZYNKA.

TO JA JESTEM CHLOPCEM.

24



Tytuf karty: ‘ Budowanie wlasnej tozsamosci: identyfikacja z plcia. ‘ DATA:

kartanr3

Imie dziecka: ‘

Wklej S@ podpis. Pomaluj "‘@

DZIEWCZYNKA

CHLOPIEC
O
I N
( A
O
_ JESTEM CHLOPCEM.
DZIEWCZYNKA

JESTEM DZIEWCZYNKA.

JESTEM DZIEWCZYNKA.

CHLOPIEC

JESTEM CHLOPCEM.

25




Tytuf karty: ‘ Budowanie wlasnej tozsamosci: identyfikacja z plcia. ‘ DATA:

Imie dziecka: ‘

kartanr3

Narysuj "@ swoj portret. Wklej @
L N >

etykietke.
4 CHLOPIEC N[ DZIEWCZYNKA
QO
O
| JESTEMCHLOPCEM. ||  JESTEM DZIEWCZYNKA.
DZIEWCZYNKA CHLOPIEC

JESTEM DZIEWCZYNKA.

JESTEM CHLOPCEM.
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Wklej

Q Q kartanr 4

Tytul karty: ‘ Budowanie wlasnej tozsamosci: identyfikacja wlasnych danych. ‘ DATA:

Imie dziecka: ‘ ‘

@ podpis. Pomaluj

<2\

miejsce na wklejenie
zdjecia domu ucznia

DOM DOM MOJ DOM

LT



8¢

O

O

Tytul karty: ‘ Budowanie wlasnej tozsamosci: identyfikacja wlasnych danych.

Imie dziecka: ‘

Podpisz obrazki. Wklej

etykietke.

miejsce na wklejenie
zdjecia szkoly ucznia

SZKOLA

kartanr$S

SZKOLA

SZKOLA

SZKOLA MOJA SZKOLA




O O

Tytul karty: ‘ Budowanie wlasnej tozsamosci: identyfikacja wlasnych danych.

‘ DATA:

Imie dziecka: ‘

Wklej @ zdjecia i adresy. Podpisz “@ obrazki.

kartanr 6

( MOJA SZKOLA N[
miejsce na wklejenie
zdjecia szkoty ucznia
ADRES SZKOLY
miejsce na wklejenie
\_ AN

MOJ DOM

miejsce na wklejenie
zdjecia domu ucznia

ADRES DOMU

miejsce na wklejenie

MOJA SZKOLA

MOJ DOM




kartanr?7

Tytuf karty: 7 Budowanie wlasnej tozsamosci: identyfikacja wlasnych danych. 7 DATA:

Imie dziecka: _

Narysuj e@ swoja szkole / wklej m@ zdjecie swojej szkoly. Przyklej

&

kartke z nazwg i adresem

30

szkoty.

( MOJA SZKOLA :
N %
Narysuj m swdj dom/ wklej M@ zdjecie swojego domu. Przyklej m@ kartke ze swoim imieniem
i adresem.

( MOJ DOM :
N %



Tytuf karty: ‘ Budowanie wlasnej tozsamoéci: identyfikacja z rolg ucznia. ‘ DATA:
Imie dziecka: ‘ ‘

kartanr 8

Przyklej @ dzieciom plecak i tarcze.

4 DZIEWCZYNKA N[ CHLOPIEC R
QO
- '
UCZENNICA UCZEN
é&\ _ AN J
O DZIEWCZYNKA CHLOPIEC

UCZENNICA UCZEN

b )
' @




Tytuf karty: ‘ Budowanie wlasnej tozsamoéci: identyfikacja z rolg ucznia. ‘ DATA:

Imie dziecka: ‘

kartanr9

Wklej @ swoje zdjecie w odpowiednim miejscu.

O JESTEM DZIEWCZYNKA.
JESTEM UCZENNICA.

Przyklej @ na swoim zdjeciu plecak i tarcze.

N

JESTEM CHLOPCEM.
JESTEM UCZNIEM.

JESTEM DZIEWCZYNKA.
JESTEM UCZENNICA.

JESTEM CHLOPCEM.
JESTEM UCZNIEM.
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€€

Wklej

Tytul karty:

O

Budowanie wlasnej tozsamosci: identyfikacja z rolg ucznia.

kartanr 10

‘ DATA:

Imie dziecka: ‘

5@ kopie swojej legitymacji szkolne;.

N

LEGITYMACJA
SZKOLNA

(fotografia 30 x 42 mm)

NONININONINUN NI N ANONY

(dokladny adres)

(piecz¢é podiuzna szkoly)

(data) (podpis dyrektora)

Warto przygotowad rowniez kilka etykiet z blednymi informacjami dotyczgcymi imienia i nazwiska dziecka oraz adresu.



kartanr 1

Tytuf karty: ‘ Postugiwanie si¢ sztu¢cami. Nazywanie sztu¢cow. ‘ DATA:
Imie dziecka: ‘ ‘

~
\_
e

\_

~
/
N

/

\_/ _/
N J J

Sztucéce mozna nakleic na brystol i wykorzystac jako materiat do cwiczent manipulacyjnych.

34



Tytut karty: ‘ Postugiwanie si¢ sztu¢cami. Dekoracyjny talerz. ‘ DATA:

Imie dziecka: | |

kartanr12

Udekoruj talerz tak, jak lubisz. Przyklej @ , harysuj “‘@

Dekoracja na krawedzi wedtug mozliwosci ucznia. Gotowe elementy talerza
mozna wycigé, przyklei¢ na brystol i wykorzystaé np. do prawidtowego

uktadania sztuécow lub okreslania stron (prawa, lewa, géra, dét).

35



Tytut karty: ‘ Postugiwanie si¢ sztu¢cami. Dekoracyjny kubek. ‘ DATA:
Imie dziecka: | |

karta nr 13

Udekoruj kubek tak, jak lubisz. Przyklej @ , harysuj "@ .

B

Dekoracja wykonana wedtug mozliwosci ucznia (zamiast rysowaé mozna przyklejac gotowe elementy). Kubek mozna wycigé,

przykleié na brystol i wykorzystaé np. do prawidlowego uktadania sztuécéw lub okreslania stron (prawa, lewa, gora, dét).

36



karta nr 14

Tytul karty: ‘ Postugiwanie sie sztu¢cami. Nazywanie nakry¢ stotowych.

‘ DATA:

Imie dziecka: ‘
Dobierz| . podpis i wklej S@
4 Y N Y N
L LYZKA L LYZECZKA U WIDELEC L NOZ )
4 N N N
9 TALERZ L TALERZYK L KUBEK )
LYZKA TALERZ
LYZECZKA TALERZYK
WIDELEC KUBEK
NOZ

37




karta nr 15

Tytul karty: ‘ Postugiwanie sie sztu¢cami. Nazywanie nakry¢ stotowych. ‘ DATA:

Imie dziecka:

Wklej 5@ odpowiedni obrazek.

4 N N Y4 N
L LYZKA L LYZECZKA JIS WIDELEC JiN NOZ y
4 N
~
L TALERZYK )
4 N
TALERZ )
L KUBEK )

38



Tytut karty:

Postugiwanie sie sztu¢cami. Nazywanie nakry¢ stolowych - elementy do
wyciecia.

39



karta nr 17

Tytul karty: ‘ Nazywanie sztu¢cow. Liczba pojedyncza i mnoga.

‘ DATA:

Imie dziecka: ‘
Narysuj @ lub wybierz| o A [i wklej S@ .
4 N N
9 TO JEST KUBEK. AN TO SA KUBKI. )
4 N N
TO JEST LYZKA. TO SA LYZKI.
\_ o\ A J
4 N N
L TO JEST NOZ. RS TO SA NOZE. y




karta nr 18

Tytul karty: ‘ Nazywanie sztu¢cow. Liczba pojedyncza i mnoga.

‘ DATA:

Imie dziecka: ‘

Narysuj @ lub wybierz| o A [i wklej S@ .

4 N N
L TO JEST WIDELEC. RS TO SA WIDELCE. y
4 N N

L TO JEST TALERZ. RS TO SA TALERZE. )
4 N N
9 TO JEST TALERZYK. AN TO SA TALERZYKI.




Tytut karty: | Nazywanie sztu¢céw. Liczba pojedyncza i mnoga - elementy do wycigcia.




1314

Q Q karta nr19
Tytul karty: ‘ Dokonywanie zakupéw zywnosciowych. ‘ R
Imig¢ dziecka: ‘ ‘
Wklej rodukty w odpowiednie miejsca.
1| NP y p )
\

MLEKO NABIAt PRZETWORY

£01 K01 101 108

WARZYWA | OWOCE

MIESO WEDLINY




Tytut karty: ‘ Dokonywanie zakupdéw zywnosciowych — elementy do wyciecia. ‘ DATA:
Imie dziecka:

(*)
-
-
c
m
)
-
n
=

44



Tytut karty: ‘ Samodzielne przygotowywanie positkow. ‘ DATA:

Imie dziecka: | |

karta nr 20

Pokaz Vﬁw , co lubisz jes¢. Polgcz| ~ A |obrazki z kromka.

Produkty mozna réwniez wycigé i naklejac na kanapke. 45



Tytut karty: ‘ Dokonywanie wyboru positkéw zgodnie z pora dnia. ‘ DATA:
Imie dziecka: | |

karta nr 21

Wklej @ podpisy pod ilustracjami.
>

RANO POLUDNIE

NOC WIECZOR

Ilustracje mozna wycigc i wykorzystac do okreslania aktualnej pory dnia.

B

RANO POLUDNIE | WIECZOR NOC




Q Q karta nr 22

Tytul karty:

Dokonywanie wyboru positkéw zgodnie z porg dnia.

Imie¢ dziecka: ‘ ‘

Wklej S@ nazwy positkow.

SNIADANIE

AN .

KOLACJA

SNIADANIE OBIAD KOLACJA

LY




Q Q karta nr 23

Tytul karty: R
Y* | Dokonywanie wyboru positkéw zgodnie z pora dnia.
Imie¢ dziecka: ‘ ‘
Wklej @ pory dnia i nazwy positkow.
RANO POLUDNIE WIECZOR

@,
N

KOLACJA

SNIADANIE

AN .

SNIADANIE| OBIAD | KOLACJA
WIECZOR RANO | POLUDNIE

87




karta nr 24

Tytul karty: ‘ Dokonywanie wyboru produktéw.

Wklej

Imie dziecka:

K

do tabelki obrazki.

TO JEM:

TO PIJE:

49




Tytut karty: ‘ Dokonywanie wyboru produktéw — elementy do wycigcia. ‘ DATA:
Imie dziecka:

<
N
-
c
[\]
o
=
]
X




1S

Q Q karta nr 25

Tytut karty: R
vt Y+ | Dokonywanie wyboru produktéw zgodnie z pora dnia.
Imie¢ dziecka: ‘ ‘
Wklej @ obrazki z potrawami, ktore lubisz jes¢. [ o e
N—r
a N N N
N AN AN /

SNIADANIE OBIAD KOLACJA



Tytut karty: | Dokonywanie wyboru produktéw zgodnie z porg dnia DATA:
— elementy do wycigcia.

karta nr 25

Imie dziecka: | |
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Tytul karty: ‘ Nazywanie czedci odziezy.

Imie dziecka:

karta nr 26

Wklej @ etykietke z nazwg ubrania.
>

‘ DATA:

4 N O
O
KURTKA SZALIK
\_ AN
4 N O
O
REKAWICZKI WETER
\_ . © AN S
KURTKA SZALIK REKAWICZKI SWETER

54




Tytul karty: ‘ Nazywanie czedci odziezy.

Imie dziecka:

karta nr 26

Wklej @ etykietke z nazwg ubrania.
>

‘ DATA:

~ N O
_____
O
PODNIE PODNICA
L SPO )L SPODNIC
~ N O
O
KOSZULA KOSZULKA
L oszu )L oSszu
SPODNIE | SPODNICA | KOSZULA | KOSZULKA

55




Tytuf karty: ‘ Nazywanie cze$ci odziezy. ‘ DATA:
Imie dziecka: ‘ ‘

karta nr 26

Wklej @ etykietke z nazwg ubrania.
>

9 BLUZA BLUZKA

NG /
e N O N
o |
PODENKI KARPETKI
\_ PO NG s /

Dodatkowe zadania:
Wytnij ubrania. Wskaz, co dzisiaj masz na sobie.
Pomaluj ubrania na ulubiony kolor.

E Ktdre ubrania lubisz zakladac?

BLUZKA BLUZA SPODENKI | SKARPETKI
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karta nr 27

Tytuf karty: ‘ Dobieranie odziezy stosownie do pory roku i pogody. ‘ DATA:

Imie dziecka: ‘ ‘

Nazwij pory roku. Wklej @ etykietki i dzieci w odpowiednie miejsca.
>

D @

= A

WIOSNA

o o @ D
Y
L ZIMA ) JESIEN
Q
ar
WIOSNA LATO JESIEN ZIMA
57
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O O karta nr 28

Tytut karty:

Higiena osobista — w azience. ‘ DATA:

Imie dziecka: | |

Wklej 5@ etykietki z nazwami. Podpisz obrazek etykietka.

O Q
G
ST UMYWALKA

‘ TO JEST LAZIENKA.

WANNA PRYSZNIC UMYWALKA SEDES LUSTRO WIESZAK
TO JEST LAZIENKA.




Tytuf karty: ‘ Higiena osobista — w tazience. ‘ DATA:
Imie dziecka: ‘ ‘

karta nr 29

Wybierz OA elementy, ktore pasuja do tazienki. Wklej @J‘ na obrazek.

/

TO JEST LAZIENKA.
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karta nr 30

Tytul karty: ‘ Higiena osobista — przybory toaletowe.

‘ DATA:

Imie dziecka:

Wklej @ etykietki z nazwami przyborow toaletowych. Narysuj “’@ przybory. Pokoloruj
>

- N

MYDL PASTA | SZCZOTKA
: 0 )L STA | SZCZO
- N

RECZNIK ZAMPON
: EC )L S 0

MYDLO | PASTAISZCZOTKA RECZNIK

SZAMPON

60




karta nr 30

Tytul karty: ‘ Higiena osobista — przybory toaletowe.

‘ DATA:

Imie dziecka:

Wklej

,@ etykietki z nazwami przyborow toaletowych. Narysuj
>

“@ przybory. Pokoloruj “@ .
e N O
RZEBIEN PAPIER TOALETOWY
9 G )L o o
e N O
GABKA PLYN DO KAPIELI
\_ A NG A J
GRZEBIEN PAPIER TOALETOWY
GABKA PLYN DO KAPIELI

61




karta nr 31

Tytuf karty: ‘ Opanowanie nawykow higienicznych - symbole. ‘ DATA:
Imie dziecka: | |

Pomdz dzieciom wejs¢ do toalety. Wklej @ wlasciwe znaczki.
S

- N

62



karta nr 32

Tytul karty: ‘ Planowanie nawykoéw higienicznych (toaleta, mycie rak).

Imie dziecka: ‘

Wytnij z{%\ obrazki. Uléz historyjke w dobrej kolejnosci. Co robi dziecko?

‘ DATA:

63



Tytut karty: ‘ Stosowanie zabiegdw higienicznych: mycie, wycieranie twarzy i ciala. ‘ DATA:

Imie dziecka: ‘

karta nr 33

Wklej S@ podpisy pod czynno$ciami. Dobierz ~ » obrazki w pary.

>

i / ‘

O
MYJE RECE. MYJE TWARZ. MYJE NOGI.
@ | | h
i.
r I
O .

KAPIE SIE POD PRYSZNICEM.

KAPIE SIE W WANNIE.

MYJE RECE.

MYJE TWARZ. MYJE NOGI.

KAPIE SIE W WANNIE.

KAPIE SIE POD PRYSZNICEM.
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Tytut karty: ‘ Stosowanie zabiegdw higienicznych: mycie, wycieranie twarzy i ciala. ‘ DATA:
Imie dziecka: ‘ ‘

karta nr 33

Wklej @ podpisy pod czynno$ciami. Dobierz|  » obrazki w pary.

3\

WYCIERA RECE. WYCIERA TWARZ. y WYCIERA NOGI.

KX

WYCIERA CIALO.

Dodatkowe ¢wiczenia - potrzebna karta 30:
Pokaz, czego potrzebujesz do umycia twarzy. Jak to zrobisz?
Pokaz, czego potrzebujesz do umycia z¢bow. Jak to zrobisz?

e

WYCIERA RECE. WYCIERA TWARZ. WYCIERA NOGI.
WYCIERA CIALO. WYCIERA CIALO.

65



Tytut karty: ‘ Nauka dbania o higien¢ jamy ustne;. ‘ DATA:
Imie dziecka: | |

karta nr 34

Wskaz, czego potrzebujesz do mycia zegbow. Pokaz, jak myjesz zeby.

Dodatkowe zadania: Wytnij buzie, kubeczek, paste i szczotke z nastepnej strony. Mozesz je przyklei¢

S w swojej fazience obok lustra.

66



karta nr 34

Tytut karty: ‘ Nauka dbania o higien¢ jamy ustne;.

‘ DATA:

Imie dziecka: |

67
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O

Tytut karty: | Stosowanie zabiegéw higienicznych w ciagu dnia.

‘ DATA:

Imie dziecka: |

Wklej obrazki w odpowiednie miejsca.

POLUDNIE
4 N N
N AN AN AN
4 N N N

AN

karta nr 35

WIECZOR
e N/ N
N AN /
e N/ N
N AN /




O O karta nr 35

Tytut karty: ‘ Stosowanie zabiegéw higienicznych w ciggu dnia - elementy do wyciecia. ‘ DATA:

69



karta nr 36

Tytut karty: ‘ Dobieranie odziezy stosownie do sytuacji, okolicznosci, pory.

‘ DATA:

Imie dziecka: ‘

Zobacz, co robig dzieci. Jak sg ubrane?

SPORT | ZABAWA

70



karta nr 36

Tytut karty: ‘ Dobieranie odziezy stosownie do sytuacji, okolicznosci, pory.

‘ DATA:

Imie dziecka: ‘

Dopasuj ubrania do sytuacji.

\_

/

\_

/

\_

/

71



Tytut karty: | Dobieranie odziezy stosownie do sytuacji, okolicznosci, pory DATA:
— elementy do wyciecia.

karta nr 36

Imie dziecka: ‘ ‘

72
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O O karta nr 37
Tytul karty: | Rozpoznawanie stanéw emocjonalnych u siebie i innych oséb. ‘ DATA:
Imie dziecka: | |
Wklej etykietki.

WESOLO MI. SMUTNO ML. RS DZIWIE SIE. h
, , AN , J
N[ N

WSTYDZE SIE. BOJE SIE. DOBRZE MI.
N , J /
WESOLO M. SMUTNO ML. DZIWIE SIE. ' ‘ ' ‘ ‘ ‘

WSTYDZE SIE. BOJE SIE. DOBRZE MI.




VL

O Q karta nr 37

Tytut karty: ‘ Rozpoznawanie stanéw emocjonalnych u siebie i innych oséb. ‘ DATA:

Imie dziecka: | |

Jak si¢ czujesz w takiej sytuacji? Wklej @ buzke.

BUM!




O O karta nr 37

Tytut karty: ‘ Rozpoznawanie stanéw emocjonalnych u siebie i innych oséb. ‘ DATA:

Imie dziecka: | |

KALENDARZ UCzuC

e N
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

CZWARTEK PIATEK NIEDZIELA




karta nr 38

Tytul karty: ‘ Nazywanie czlonkéw swojej rodziny.

‘ DATA:

Imie dziecka:

Wklej @ etykietki z nazwami.

K

:-@

BABCIA

N

® C

|

DZIADEK

MAMA

i

DZIECKO

RODZINA

-
L
~
||

o
N
m
9]
X
o

DZIADEK

BABCIA

(é) DZIECKO é DZIECKO

N B N

@ MAMA ‘ TATA

\ »
BABCIA ‘ BABCIA
‘ DZIADEK ‘ DZIADEK
DZIECKO MAMA BABCIA DZIADEK
DZIECKO TATA BABCIA DZIADEK

RODZINA

76




karta nr 38

Tytut karty: ‘ Nazywanie czlonkdw swojej rodziny.

‘ DATA:

Imie dziecka:

Wklej @ etykietki z nazwami.

-~

MOJA RODZINA

miejsce na wklejenie zdjecia rodziny ucznia

9000

OO

MOJA RODZINA

MOJA MAMA | MOJA BABCIA

MOJ DZIADEK

TO JA

MOJ TATA MOJA BABCIA

MOJ DZIADEK

77




karta nr 39

Tytul karty: ‘ Nazywanie czlonkéw swojej rodziny i rozumienie ich rol.

‘ DATA:

Imie dziecka: ‘
RODZINA )
(BABCIA, DZIADEK)(BABCIA, DZIADEK) DZIADKOWIE
: @ (MAMA, TATA) RODZICE
‘) DZIECKO
J
N

»:
/

78



karta nr 39

Tytul karty: ‘ Nazywanie czlonkéw swojej rodziny i rozumienie ich rol.

Imie dziecka: |
N
) -
A o8
\ 2 4
DZIECKO DZIECKO

An
DZIEWCZYNKA

PANI - MAMA

O

<

CHLOPIEC

PAN - TATA

DZIECKO

79




karta nr 39

Tytul karty: ‘ Nazywanie czlonkéw swojej rodziny i rozumienie ich rol.

‘ DATA:

Imie dziecka:

) 4
zdjecie mamy, zdjecie taty,
kiedy byta dzieckiem kiedy byt dzieckiem
J
K
zdjecie mamy, zdjecie taty,
kiedy byta dziewczynkg kiedy byt chlopcem
J
K
zdjecie zdjecie

dorostej mamy

N

dorostego taty

/

DZIECKO - JA

80



karta nr 40

Tytut karty: | Okreslanie swojego miejsca w rodzinie (jestem dzieckiem, bratem, DATA:

siostra, jedynaczka, wnuczky itp.).

Imie dziecka: ‘ ‘

Wklej @ nazwy.

a N
An
g SIOSTRA )L
a N
o 4 o
X
~ J Q : ~ o
J \
an A \ / A
x CORKA L SYN )

CORKA SYN SIOSTRA | BRAT | WNUCZKA | WNUCZEK

81



karta nr 40

Tytut karty: | Okreslanie swojego miejsca w rodzinie (jestem dzieckiem, bratem, DATA:

siostra, jedynaczka, wnuczka itp.).

Imie dziecka: ‘

Wklej S@ zdjecia.

4 TO JA. N JESTEM SYNEM./ N
JESTEM CORKA.

miejsce na wklejenie zdjecia rodzicéw i dziecka
T )L )
é JESTEM SIOSTRA./ N 4 JESTEM JEDYNAKIEM./ N

JESTEM BRATEM. JESTEM JEDYNACZKA.

miejsce na wklejenie zdjecia rodzenistwa miejsce na wklejenie zdjecia dziecka
& L J
( JESTEMWNUCZKA. | [  JESTEMWNUCZKIEM. )
miejsce na wklejenie zdjecia dziecka z dziadkami miejsce na wklejenie zdjecia dziecka z dziadkami
& L J
TO JA JESTEM WNUCZKA.| JESTEM WNUCZKIEM.
JESTEM JEDYNAKIEM.| JESTEM CORKA,. JESTEM SYNEM.
JESTEM BRATEM. JESTEM SIOSTRA. | JESTEM JEDYNACZKA.

82
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Wklej

Q Q karta nr 41

Tytul karty: ‘ Udzial w zajeciach w domu, obowigzki domowe. ‘ DATA:

Imie dziecka: ‘ ‘

symbole.




O karta nr 41

Tytut karty: | Udzial w zajeciach w domu, obowiazki domowe.

Imie dziecka:




98

Q Q karta nr 41

Tytul karty: | Udzial w zajeciach w domu, obowigzki domowe. ‘ DATA:

Imie dziecka: ‘

Co robisz w domu? Wytnij q%\ symbole i wklej w kolejnych dniach tygodnia.
2 S

4 MOJE DOMOWE OBOWIAZKI )

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA







karta nr 42

Tytut karty: ‘ Udzial w $wietach i tradycjach rodzinnych. ‘ DATA:

Imie dziecka:

wklej miesigc

miejsce na

wklejenie daty

wklej dzien tygodnia

wklej miesigc

DZIEN MATKI

wklej dzien tygodnia

Znajdz w kalendarzu date twoich urodzin. Uzupelnij kartke z kalendarza.

Wybierz obrazek, wklej @ miesigc i dzien tygodnia, ktére pasuja do kartki z kalendarza.
>

wklej miesigc

DZIEN OJCA

wklej dzien tygodnia

88



Tytut karty: ‘ Udzial w $wietach i tradycjach rodzinnych. ‘ DATA:
Imie dziecka: ‘

kartanr 42

wklej miesigc

wklej miesigc

miejsce na

miejsce na
wklejenie daty

wklejenie daty

DZIEN BABCI DZIEN DZIADKA

wklej dzien tygodnia wklej dzieni tygodnia

| Y B

Dziecko moze dodatkowo ozdobi¢ kartki z kalendarza ponizszymi rysunkami.




karta nr 42

s

Imie dziecka: |
STYCZEN STYCZEN STYCZEN 1 2 3 4
LUTY LUTY LUTY 5 6 7 8
MARZEC MARZEC MARZEC 9 10 11 12
KWIECIEN KWIECIEN KWIECIEN 13 14 15 16
MAJ MAJ MAJ 17 18 19 20
CZERWIEC CZERWIEC CZERWIEC 21 22 23 24
LIPIEC LIPIEC LIPIEC 25 26 27 28
SIERPIEN SIERPIEN SIERPIEN 29 30 21 22
WRZESIEN WRZESIEN WRZESIEN 23 26
PAZDZIERNIK | PAZDZIERNIK | PAZDZIERNIK
LISTOPAD LISTOPAD LISTOPAD
GRUDZIEN GRUDZIEN GRUDZIEN
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA | CZWARTEK | PIATEK | SOBOTA | NIEDZIELA
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA | CZWARTEK | PIATEK | SOBOTA | NIEDZIELA
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA | CZWARTEK PIATEK | SOBOTA | NIEDZIELA
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA | CZWARTEK | PIATEK | SOBOTA | NIEDZIELA
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA | CZWARTEK | PIATEK | SOBOTA | NIEDZIELA

Tytut karty: ‘ Udzial w $wietach i tradycjach rodzinnych.

90
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O

Tytul karty: ‘ Korzystanie z adresu domowego.

Imie dziecka: ‘

Wskaz swéj dom.

K

miejsce na wklejenie zdjecia
domu ucznia

N

{
Wskaz swoj adres. Wytnij A i wklej

pod zdjeciem swojego domu.

Nauczyciel przygotowuje 3 etykietki z adresami - jeden z nich jest adresem ucznia.

kartanr 43




6

O

Tytul karty: ‘ Korzystanie z adresu domowego.

‘ DATA:

Imie dziecka: ‘

Wskaz swoja ulice i swdj dom. Wklej nazwe ulicy.

-

zdjecie ulicy, pozostawione miejsce
na wklejenie etykietki z nazwg ulicy

N

kartanr 43

Nauczyciel przygotowuje etykietki z nazwami ulic.

zdjecie ulicy, przy ktorej mieszka uczen,
pozostawione miejsce na wklejenie
etykietki z nazwg ulicy




€6

Tytut karty:

O

Poznawanie rodzaju i funkcji pomieszczen w domu.

karta nr 44

Imie dziecka: |

Dopasuj czynnoéci do pomieszczen w domu - obrazki sg na nastepne;j stronie.

-

miejsce na
wklejenie obrazka
z dzieckiem

miejsce na
wklejenie obrazka
z dzieckiem

j

miejsce na
wklejenie obrazka
z dzieckiem

miejsce na
wklejenie obrazka
z dzieckiem




O Q karta nr 44

Tytut karty:

Poznawanie rodzaju i funkcji pomieszczen w domu. ‘ DATA:

Imie dziecka: | |

Zobacz, co robi dziecko — wklej symbole.




S6

Q Q karta nr 45

Tytut karty:

Poznawanie wyposazenia mieszkania, nazywanie pomieszczen w domu. ‘ DATA:

Imie dziecka: | |

Wklej @ etykietki z nazwami pomieszczen w domu.
>

POKOJ Y AZIENKA

AN
hYE

miejsce na miejsce na
wklejenie przedmiotow wklejenie przedmiotow
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O Q karta nr 45

Tytut karty:

Poznawanie wyposazenia mieszkania, nazywanie pomieszczen w domu. ‘ DATA:

Imie dziecka: | |

Wklej @ etykietki z nazwami pomieszczen w domu.
>

SALON KUCHNIA

AN
N

miejsce na miejsce na
wklejenie przedmiotow wklejenie przedmiotow




L6

Tytul karty:

O

O

Poznawanie wyposazenia mieszkania, nazywanie pomieszczen w domu - elementy do wycigcia.

Imie dziecka: ‘

4

POKOJ

LAZIENKA

SALON

KUCHNIA

\

DATA:

karta nr 45
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Tytut karty:

O

Nazywanie pomieszczenn w domu ucznia.

Q karta nr 46

‘ DATA:

Imie dziecka: |

Wklej @ podpisy.

X

oo

—'.i

MOJ POKOJ

MOJA LAZIENKA

MOJA KUCHNIA

L POKOJ L KUCHNIA L LAZIENKA )
a hYd hYd N
miejsce na wklejenie zdjecia miejsce na wklejenie zdjecia miejsce na wklejenie zdjecia
pokoju ucznia kuchni w domu ucznia tazienki w domu ucznia
S D S o NS i S S
POKOJ LAZIENKA KUCHNIA



karta nr 47

Tytut karty: ‘ Nauka opieki nad zwierzetami domowymi.

‘ DATA:

Imie dziecka:

Wybierz zwierzgta domowe. Wstaw symbol‘ Nazwij zwierzeta.

e N

\_ J
e N
\_ J
e N

7

LALAL ALY

99



karta nr 47

Tytut karty: ‘ Nauka opieki nad zwierzetami domowymi. ‘ DATA:

Imie dziecka: ‘ ‘

Obok zwierzat wklej symbole i etykietki.

4 N __Ooi(\_ ______________

KOT

. PES )

KOT
CHOMIK
PIES
RYBKI

. CHOMIK
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Tytut karty: ‘ Poznawanie kolezanek i kolegdw, nawigzywanie z nimi relacji.

‘ DATA:

kartanr 48

Imie dziecka: |

TO KLASA ANI | TOMKA

O
OLA PAWEL TOMEK ANIA KASIA PANI ELA
N /
4 N
O miejsce na wklejenie zdjecia klasy
N /
OLA PAWEL TOMEK ANIA KASIA | PANI ELA

101




Tytut karty: ‘ Poznawanie kolezanek i kolegéw, nawigzywanie z nimi relacji. ‘ DATA:

kartanr 48

Imie dziecka: | |
Wklej podpisy na rysunku i na zdjeciu twojej klasy.
g \
TO KLASA ANI | TOMKA

P Ul

OLA ANIA KASIA
g KOLEZANKA KOLEZANKA KOLEZANKA )
4 )
miejsce na wklejenie zdjecia klasy,
O dziewczynki w klasie podpisane etykietkq z imieniem i etykietkg KOLEZANKA
N J
KOLEZANKA | KOLEZANKA | KOLEZANKA | KOLEZANKA | KOLEZANKA | KOLEZANKA
KOLEGA KOLEGA KOLEGA KOLEGA KOLEGA KOLEGA

102



kartanr 48

Tytut karty: ‘ Poznawanie kolezanek i kolegéw, nawigzywanie z nimi relacji.

‘ DATA:

Imie dziecka: ‘

Wklej podpisy na rysunku i na zdjeciu twojej klasy.

/

TO KLASA ANI | TOMKA

PAWEL TOMEK
\_ KOLEGA KOLEGA )
a N
miejsce na wklejenie zdjecia klasy,
chtopcy w klasie podpisani etykietkqg z imieniem i etykietkg KOLEGA
\_ /
KOLEZANKA | KOLEZANKA | KOLEZANKA | KOLEZANKA | KOLEZANKA | KOLEZANKA
KOLEGA KOLEGA KOLEGA KOLEGA KOLEGA KOLEGA

103



Tytut karty: ‘ Poznawanie os6b pracujacych w szkole, ich funkcje i role.

karta nr 49

Imie dziecka: |

Poréwnaj obrazki. Wklej odpowiednie zdjgcia.

‘ DATA:

TO SZKOLA " TOMOJASZKOLA
miejsce na wklejenie zdjecia szkoly ucznia
\_ _/
TO SALA (0 TO MOJA SALA h
miejsce na wklejenie zdjecia sali/ klasy ucznia
\_ _/

TO SZKOLA

TO MOJA SZKOLA

TO SALA TO MOJA SALA

104



karta nr 49

Tytut karty: ‘ Poznawanie oséb pracujacych w szkole, ich funkgje i role. ‘ DATA:

Imie dziecka: ‘

4 TO SZKOLA N[ TO MOJA SZKOLA R
miejsce na wklejenie pomniejszonej
‘ kopii zdjecia szkoly ucznia
AN y,
Wklej @ podpisy i symbole. Wklej @ zdjecia, podpisy i symbole.
4 DYREKTORSZKOLY ) DYREKTOR MOJEJ SZKOLY
_ AN y,
( PANINAUCZYCIELKA  )[ MOJA PANI NAUCZYCIELKA )
A
("‘;»
_ am AN y,
4 PANI WOZNA N MOJA PANI WOZNA R
_ AN y,

105



Tytut karty: ‘ Poznawanie oséb pracujacych w szkole, ich funkgje i role.

karta nr 49

Imie dziecka: ‘
DYREKTOR SZKOLY DYREKTOR MOJEJ SZKOLY
PANI NAUCZYCIELKA | MOJA PANI NAUCZYCIELKA
PANI WOZNA MOJA PANI WOZNA

: m.—‘ﬂ
I ke

106



karta nr SO

Tytut karty: ‘ Poznawanie i przestrzeganie struktury dnia. ‘ DATA:
Imie dziecka: | |

Obrazki w tej karcie mogqg by¢ pomocg w wykonaniu z uczniem obrazkowego zegara ,, Moj dzien”.
Proponujemy wklei¢ ilustracje na duzym kartonie wraz z ruchomg wskazéwkg. Obrazki mozna powiela¢ w za-
leznosci od potrzeb. Potrzebne bedg: duzy brystol, nozyczki i klej, gumka lub korek i pinezka.

107



karta nr SO

Tytut karty: ‘ Poznawanie i przestrzeganie struktury dnia.

Imie dziecka: ‘

‘ DATA:

108



Karta nr 50

Tytut karty: ‘ Poznawanie i przestrzeganie struktury dnia.

‘ DATA:

Imie dziecka: ‘

0
0
v

109



karta nr 51

Tytut karty: ‘ Poznanie barw i symboli narodowych.
Imie dziecka: ‘ ‘

Wytnij obrazek i z16z wedlug wzoru.

/

N

TO JEST GODLO POLSKI.

110



karta nr 51

Tytut karty: ‘ Poznanie barw i symboli narodowych. ‘ DATA:

Imie dziecka: ‘ ‘

Pomaluj flage zgodnie ze wzorem.

~
\_
TO JEST FLAGA POLSKI. 4

111




karta nr 52

Tytut karty: | Udzial w $wietach religijnych, okoliczno$ciowych. DATA:
Boze Narodzenie i sylwester.
Imie dziecka: ‘ ‘

Wklej

nazwy $wiat. Sprawdz w kalendarzu, jakie to dni tygodnia. Wklej ich nazwry.

GRUDZIEN GRUDZIEN
WIGILIA

OPLATEK
PREZENT
CHOINKA
WIGILIA

BOZE NARODZENIE
PONIEDZIALEK SRODA PIATEK
WTOREK CZWARTEK SOBOTA

NIEDZIELA o




karta nr 52

Tytut karty: | Udzial w $wietach religijnych, okoliczno$ciowych. DATA:
Boze Narodzenie i sylwester.

Imie dziecka: ‘ ‘

Wytnij &\ izk6z| .\ |rysunek. Przyklej @ na kolorowej kartce.
A >

113




Tytut karty: | Udzial w $wietach religijnych, okoliczno$ciowych.
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