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Dlaczego poradnik?

W pozarach mieszkan i domoéw - czyli paradoksalnie tam, gdzie czujemy sie
najbezpieczniej - kazdego roku w Polsce ginie ponad 400 oséb! Smiertelne
zniwo zbiera takze tlenek wegla, ktorym mozna sie zatru¢, jesli w naszych
domach uzywa sie niesprawnych urzadzen lub instalacji wytwarzajacych
ciepto. W sezonie grzewczym 2012 /2013 na skutek zatrucia tlenkiem wegla
zmarto ponad 90 os6b, a okoto 2000 zostato poszkodowanych!

Czy tych tragedii mozna byto unikng¢? W wielu przypadkach z pewnoscia
tak.

Szanowny Czytelniku, poradnik ten ma na celu nie tylko us§wiadomi¢ Ci,
z jakimi zagrozeniami mozesz sie zetkng¢ w codziennym zyciu, a szczeg6lnie
we wtasnym domu, lecz przede wszystkim w przystepny sposob wyjasnic,
jak sobie z nimi skutecznie radzi¢. DotozyliSmy staran, aby zawarte w nim
informacje i porady przekaza¢ w jasny oraz uporzadkowany sposob. Tak, by
tatwo zapadaty w pamieé. Tekst uzupeiniajg humorystyczne ilustracje, ktére
Z pewno$cig utatwig ich przyswajanie. Mamy nadzieje, Ze lektura poradnika
bedzie tatwa i przyjemna, przede wszystkim za$ pozyteczna. Poznajac
zasady bezpiecznych zachowan, stajesz sie, Czytelniku, bardziej bezpieczny
w swoim domu.

Ratowanie ludzi to dla nas - strazakéw chleb powszedni. JesteSmy profe-
sjonalistami. Wolimy jednak zapobiega¢ pozarom, niz je gasi¢ i by¢
Swiadkami tragedii.

Przeczytaj nasz poradnik i zastosuj oméwione w nim zasady, a dzieki temu
uda Ci sie unikng¢ wielu niebezpiecznych sytuacji.



L. Bo gdzie lepiej niz w bezpiecznym i cieplym domu?

Kazdy z nas chce, by w jego domu byto spokojnie i bezpiecznie. Aby to
osiggnac¢, upewnij sie, ze zapewnite$ sobie i swojej rodzinie podstawowe
warunki bezpieczenstwa. Zapoznaj sie z naszymi wskazéwkami w zakresie
eksploatacji roznych urzadzen i instalacji. Czy w Twoim domu postepuje sie
zgodnie z nimi? Je$li stwierdzisz, Ze nie... Postaraj sie, jak najszybciej to
zmienic.

Jakbezpiecznie eksploatowac urzadzenia elektryczne?

0 Uzywaj tylko tylu odbiornikéw pradu elektrycznego, na ile obliczono
moc instalacji elektrycznej. Pamietaj, ze w wyniku nadmiernego jej
obcigzenia przegrzewaja sie kable i przewody oraz wypalaja styki
w gniazdkach i puszkach rozgateznych. Jednoczesne wiaczenie np.
opiekacza, zelazka i czajnika moze spowodowac zbyt duze obcigzenie
eksploatowanej instalacji.

0 Nie stosuj bezpiecznikdéw o wiekszej mocy niz dopuszczalna, nie
naprawiajich sam (np. nie watuj bezpiecznikéw).

0 Nieuzywajuszkodzonych urzadzen.

0 Zlecaj przeglady techniczne urzadzen elektrycznych i gazowych
wytacznie osobom uprawnionym do ich wykonywania.

0 Nie ustawiaj sprzetu telewizyjnego i radiowego w regatach, ktére nie
maja odpowiedniej wentylacji, na pétkach obtozonych ksigzkami
i innymi materiatami palnymi. Na skutek powolnego i dtugotrwatego
nagrzewania zakurzonych przedmiotéw moze doj$¢ do ich zapalenia.

0 Pamietaj o regularnym czyszczeniu komputera, szczego6lnie za$ jego
wentylatora: odkurz go lub wyczys$¢ sprezonym gazem. Je$li uzywasz
gazu, réb to na zewnatrz, a nie w pomieszczeniach zamknietych.
Zapoznaj sie z zasadami uzycia takiego gazu i nie ignoruj zalecen
producenta.



0 Niewykonuj prowizorycznych podtaczen do instalacji elektryczne;.

0 Uzywaj tylko urzadzen elektrycznych oznaczonych symbolem CE, ktory
potwierdza, ze ich eksploatacja jest bezpieczna.

0 Nie ustawiaj elektrycznych urzadzen grzewczych w poblizu materiatow
palnych (mebli, firanek itp.) — zachowaj odlegtos¢ minimum 50 cm.

0 Zwrd¢ uwage, czy kable zasilajace urzadzenia grzewcze nie sa zbyt
rozgrzane, a takze czy ich izolacjanie jest popgkana.

0 Co jaki$ czas obejrzyj gniazdka elektryczne — obluzowane potaczenia
przewoddw elektrycznych moga doprowadzi¢ do zwarcia, a tym samym do
pozaru.

0 Zwrdo¢ uwage, by kable przedtuzaczy nie znajdowaty si¢ na drogach
ewakuacyjnych.

Jak prawidlowo obchodzi¢ sie zurzadzeniami gazowymi?

0 Pamietaj! Jezeli w twoim mieszkaniu znajduje sie instalacja gazu
ziemnego, nie mozesz jednocze$nie uzywac gazu ptynnego (propan-
butan).

0 W mieszkaniu (gospodarstwie domowym) przechowuj nie wiecej niz
dwie butle z gazem propan-butan (do 11 kg kazda), ktére powinny by¢
podiaczone do instalacjilub urzadzen.

0 Nie przechowuj butli w pomieszczeniach usytuowanych ponizej
poziomu terenu, np. w piwnicach czy garazach, poniewaz gaz propan-
butan jest ciezszy od powietrza i moze zalega¢ w pomieszczeniu,
grozac wybuchem.

0 Nie zatykaj oraz zlecaj okresowe czyszczenie kanatéw kominowych
i wentylacyjnych: w urzadzeniach gazowych w przypadku braku
wystarczajacej ilosci powietrza dochodzi do niekompletnego spalania
gazu (metanu lub propanu-butanu), ktérego produktem jest trujacy
i niewyczuwalny tlenek wegla (czad - CO).

0 Nie ogrzewaj pomieszczen kuchnig gazowa. Dtugotrwate palenie sie
gazu powoduje znaczny ubytek tlenu w powietrzu, a w konsekwencji
nagromadzenie sie szkodliwych produktéow spalania w Twoim
mieszkaniu, m.in. tlenku wegla.

0 Uzywaj kuchni gazowej z wylgcznikiem przeciwwypltywowym.
W przypadku nadmiernego wyptywu gazu odetnie jego doptyw.

0 Uzywajurzadzen gazowych oznaczonych symbolem CE.

W celu zwiekszenia bezpieczenstwa uzytkowania instalacji gaz ziemny
oraz gaz propan-butan s3 nawaniane substancjami o charakterysty-
cznym zapachu.



Jesli poczujesz ulatniajacy sie gaz:

0 zawiadom jak najszybciej pogotowie gazowe i administracje,
powiadom sgsiadéw krzykiem lub pukaniem do drzwi, nie uzywaj
dzwonkéw elektrycznych,
nie wilaczaj Swiatta ani zadnych urzadzen elektrycznych,
nie zapalaj zapatek czy zapalniczek,
zamknij zawOr gazu w mieszkaniu,
otwoérz szeroko okno,
wyjdZna zewnatrz budynku.
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Urzadzeniaiinstalacje grzewcze w Twoim domu lub mieszkaniu.
Jezeli uzytkujesz piec na paliwo state, przed sezonem grzewczym sprawdz
koniecznie stan techniczny urzadzen ogrzewczych i przewodéw dymowych,
zwracajac szczegbdlng uwage nato, czy:
0 przewddkominowy jestdrozny,
0 komin nie jest uszkodzony lub nie brakuje jego zewnetrznej obudowy,
czy nie sg uszkodzone drzwiczki do przewodéw kominowych,
0 dokomina nie zostaly wprowadzone drewniane elementy konstrukcji
wiezby dachowejlub inne palne czesci konstrukcji budowlanych,
0 odlegtos¢ palnej konstrukcji budynku od wewnetrznego lica
przewodow dymowych jest nie mniejszaniz 30 cm,
0 rury dymowe nie sg przeprowadzone bez zabezpieczenia przez palne
stropy, $ciany lub dachy;,
0 paleniskadoprzewodéw kominowych sg odpowiednio podtaczone,
0 w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od drzwiczek wycierowych
i kontrolnych nie sg sktadowane materiaty palne.

Usuwaj zanieczyszczenia z przewodéw kominowych (dymowych i spa-
linowych). Masz taki obowigzek, jesli jeste§ wtascicielem, zarzadca badz
uzytkownikiem obiektu, w ktérym odbywa sie proces spalania paliwa
statego, ciektego lub gazowego.

Usuwanie zanieczyszczen z przewodéw kominowych powinno odbywac sie:
0 conajmniejczteryrazy wroku od palenisk opalanych paliwem statym,
0 conajmniej dwa razy w roku od palenisk opalanych paliwem ptynnym
1 gazowym,
0 conajmniejrazw miesigcu od palenisk zaktadéw zbiorowego zywienia
iustug gastronomicznych.

Zanieczyszczenia z przewodow wentylacyjnych usuwaj co najmniej raz
w roku.



Jakbezpiecznie eksploatowacbutle z gazem ptynnym propan-butan?
Sprawne technicznie butle z gazem ptynnym ustawiaj w miejscach tatwo
dostepnych. Jezeli uzytkujesz butle w budynkach mieszkalnych, pamietaj
o tym, Ze:

0 w pomieszczeniach, w ktdérych zainstalowano przewody i urzadzenia
gazowe, musisz zapewni¢ wymagang przepisami wentylacje
grawitacyjna,

0 butle te powinny by¢ podtaczone do odbiornikéw, pamietaj, ze
w jednym mieszkaniu, warsztacie lub lokalu uzytkowym mozesz
instalowac nie wiecejniz 2 butle o zawarto$ci gazudo 11 kg,

0 odlegtos¢ butli od powierzchni promieniujgcych cieptem (grzejniki,
piece itp.) powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m, a od wytgcznikéw
elektrycznych, licznikow elektrycznych, gniazd wtykowych,
dzwonkoéw elektrycznych, telefonéw i innych urzadzen powodujacych
iskrzenie - conajmniej 1,0 m,
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0 jezeli butla umieszczona jest w szafce lub obudowie, woéwczas
W najnizszym i najwyzszym punkcie drzwi albo $cianki od szafki
wykonaj otwory wentylacyjne zabezpieczone siatka,

0 butle ustaw w pozycji pionowej i zabezpiecz przed upadkiem,
przewrdceniem, dostepem dzieci itp.,



0 temperatura pomieszczen, w ktérych zamierzasz pozostawi¢ butle
napelnione gazem, nie moze przekraczac 35 °C,

0 butliiodbiornikéw w zadnym przypadku nie umieszczaj w piwnicy czy
innych pomieszczeniach, w ktéorych podtoga znajduje sie ponizej
poziomu terenu,

0 po zakonczeniu uzytkowania odbiornikow gazu zakreé¢ wszystkie
kurki,

0 z pustymi butlami po gazie plynnym postepuj z zachowaniem tych
samych $rodkoéw ostroznosci, jak z butlami petnymi, gdyz zawierajg
one opary gazu.

Jezeli w pomieszczeniu wyczuwasz zapach gazu, obowiazuje Cie
bezwzgledny zakaz uzywania ognia.

Butliz gazem ptynnym nie umieszczaj w:
0 szybach instalacyjnych budynkéw mieszkalnych i innych, pomieszcze-
niach sypialnych, kuchennych i kottowniach,
0 garazach i innych miejscach, w ktorych znajduja sie pojazdy
samochodowe oraz nastrychach.

Zachowaj szczegllna ostroznos¢ podczas uzywania otwartego ognia
(np.zapatek, Swiec, papierosow)

0 Dopilnuj, by dzieci nie bawily sie otwartym ogniem, materiatami
pirotechnicznymi czy urzadzeniami elektrycznymi.

0 Nigdy niezostawiaj matoletnich dziecibez opieki.

0 Niepal $mieciw$mietnikachinie dopus¢ do powstania ogniaw zsypie.

0 Nie pal papieroséow w t6zku - zdarza sie, Ze niewielki pozar powstaty
od niedbale pozostawionego, np. po zasnieciu, niedopatka papierosa
prowadzi do $miertelnego zatrucia.

0 Nie zapalaj $wiecy w poblizu wiszgcych firanek lub innych materiatéw
tatwo zapalnych.

0 Nie zostawiaj naczynia z potrawa na wtgczonej kuchence bez dozoru -
odparowanie wody z garnka moze doprowadzi¢ do zweglenia
pozostato$ci, zapalenia ich i silnego zadymienia mieszkania,
a w konsekwencji do pozaru kuchni, szczegélnie niebezpiecznego dla
Spiacych osob.

0 Przypadkowe wygaszenie kuchenki podczas gotowania, np. przez
wrzgcg wode, spowoduje uwalnianie sie gazu, co moze doprowadzi¢ do
wybuchu.

0 Postepuj zgodnie z instrukcja obstugi wyrobéw pirotechnicznych
i przestrzegaj zakazu uzywania ich w pomieszczeniach.



0 Nie uzywaj (nie podpalaj!) tzw. latajacych lampionéw szczescia - to
otwarte Zrédta ognia, ktére w zaleznosci od warunkéw atmosfery-
cznych sg w stanie przemieszczac sie na wysokosci kilkuset metrow
i na odlegtos¢ kilku kilometréw w spos6b zupetnie niekontrolowany.
W konsekwencji mogg by¢ przyczyna pozaréw zabudowan, lasow,
tan6w zbdz czy zaktadéw przemystowych, stanowig takze zagrozenie
dla statkéw powietrznych.

Kiedy opuszczasz mieszkanie lub idziesz spac¢:

0 sprawdz czy zostaty wylaczone wszystkie urzadzenia elektryczne,
z wyjatkiem tych, ktére sg przeznaczone do ciggtej pracy, np.lodowki,
zamknij drzwiwewnetrzne, co utrudni rozwoéj pozaru,
sprawdz, czy wytgczytes kuchenke gazows,
nie zostawiaj wigczonej pralkilub zmywarki,
prawidtowo zga$ Swiece i papierosy,
sprawdz, czy droga ewakuacyjna nie jest zastawiona,
klucze do drzwi wyj$ciowych umie$¢ w miejscu znanym wszystkim
osobom przebywajacym w mieszkaniu,

OO oo oOod



IL. Moja bezpieczna kuchnia

Statystyki jednoznacznie wskazuja, ze wiekszo$¢ pozaré6w mieszkan
rozpoczyna sie w kuchni, w ktorej uzywamy otwartego ognia i materiatéw
palnych, tj. oleju roslinnego, cukru czy maki. Z tego wzgledu poswiecimy
osobny rozdziat bezpieczenstwu pozarowemu podczas przygotowywania
positkow.

Kuchnia powinna wyglada¢ jak dobrze zorganizowany warsztat pracy -
wszystko musi by¢ pod reka, nic nie moze zawadzac¢

0 Kuchenki, piekarniki, tostery czy frytkownice nie powinny znajdowac
sie w poblizu innych urzadzen elektrycznych, kabli, butli gazowych
oraz kranu z woda. Przedmioty codziennego uzytku - ktére moga
okazac sie tatwopalne - takze musza znajdowac sie w bezpiecznej
odlegtosci od Zrédta ciepta, np. nigdy nie ktadz zapalniczki w poblizu
zapalonej Swieczki, gdyz moze to spowodowac¢ wybuch. Zwr6¢ uwage
na niedopatki papieroséw wrzucane do kosza na $mieci. Upewnij sie,
ze sa dobrze wygaszoneinie dojdzie do zapalenia sie Smieci.

0 Kuchenka gazowa nie powinna znajdowac sie w poblizu drzwi, bo
otwierajac je, mozemy zrzuci¢ garnek z gorgcg wodg lub olejem, ani
w poblizu okna - od ptomienia moze sie zapali¢ wiszaca firanka.
Unikaj w kuchni rzeczy mogacych sie swobodnie przemieszcza¢ na
skutek przeciagu, rozwaz np. zatozenie w oknie rolety lub zaluzji
zamiast firanki.

0 Nie bez znaczenia jest Twoje zachowanie w kuchni. Wiaczone
urzadzenia powiniene$ stale kontrolowac¢. Zapalenie sie gorgcego
ttuszczu, zweglenie jedzenia czy zgaszenie ptomienia kuchenki
gazowej przez wykipienie wody to najczestsze przyczyny pozarow
w kuchni.
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0 Regularnie sprawdzaj stan uzywanych sprzetdéw: czy dziataja
prawidtowo i czy nie sg uszkodzone. Jesli masz watpliwosci, skonsultuj
sie ze specjalista. Nie uzywaj uszkodzonych urzadzen!

0 Zadbajo czystos¢urzadzen. Po kazdym uzyciu doktadnie je umyj, przez
co unikniesz nagromadzenia sie warstwy ttuszczu, ktéra moze ulec
zapaleniu.

0 Jesli korzystasz z kuchenki gazowej, zwré¢ uwage na swoj ubiér. Gdy
ubrania wiszg na Tobie luZzno, mogg zaja¢ sie ptomieniem. Podobnie
jest z dlugimi wlosami - podczas pracy w kuchni powinny byc¢
zwigzane. Po zakonczeniu sporzadzania positku upewnij sie, ze
wszystkie sprzety zostaly poprawnie wytgczone. Nie wychodzZ z domu
»tylko na minutke”, kiedy co$ gotujesz lub pieczesz, zostawiajac np.
wiaczony piekarnik. Moze sie okaza¢, Ze straz pozarna bedzie w Twoim
domu szybciejniz Ty.

0 Ogranicz uzywanie przedtuzaczy, a urzadzenia zasilane pradem
umieszczaj w poblizu gniazdek. LuZne i niedbale utozone kable moga
zosta¢ uszkodzone, co grozi porazeniem pradem lub powstaniem
pozaru, aw razie ewakuacji mozesz sie w nie zaplatac.
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III. Pozar w mieszkaniu - co robi¢?

Jesli zauwazyles pozar:
0 zaalarmuj osoby przebywajace w mieszkaniu/domu,
0 wyjdZ na klatke schodowa i zaalarmuj sgsiadéw krzykiem,

0 wezwij straz pozarnag,
0 wybierz numer alarmowy 112 lub 998, a po uzyskaniu potaczenia
spokojnie i wyraznie powiedz:
- co sie pali
- gdzie sie pali
- czy zagrozeni sg ludzie.

Nie roztaczaj sie pierwszy!

Dyzurny, ktory odbierze Twoje zgtoszenie, zada Ci dodatkowe pytania
odno$nie zgtaszanego zdarzenia. Zapyta o Twoje imie i nazwisko, doktadny
adres lub poprosi o inne informacje, ktére moga by¢ przydatne dla
strazakow-ratownikow.

Poczekaj wiec az to dyzurny roztaczy sie jako pierwszy, oczywiscie pod
warunkiem, Ze nie stanowi to dla Ciebie dodatkowego zagrozenia.

Pamietaj! Zawsze stuchaj polecen strazakow!

Co mozesz jeszcze zrobic, zanim przyjedzie straz pozarna?
0 Wyprowadzz mieszkania dzieciiosobyniepetnosprawne.
0 Jezeli jest na to czas - weZ ze soba dokumenty oraz niezbedne
lekarstwa.
0 Dbajac o wtasne bezpieczenstwo - sprébuj wytaczy¢ doptyw gazu
i energii elektrycznej oraz usun z zasiegu ognia materialy palne lub
warto$ciowe rzeczy, a potem zacznij gasic¢ pozar.
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0 Nie otwieraj okien.
0 Niedopusc¢dotego, by pozar odciagt Cidroge ewakuacji.
0 Jes$li sam nie jeste$ w stanie ugasi¢ pozaru, natychmiast opu$¢

|

N\

Pozar odcial Ci droge ewakuacji? Nie paniku;j!

0 1dZ do pokoju z oknem lub balkonem, znajdujacego sie jak najdalej od
miejsca pozaru.

0 Je$li to mozliwe - zabierz ze sobg mokry recznik lub koc wykonany
z naturalnych materiatéw (Inu, welny, bawetny itp.) i zamknij za soba
drzwinaklamke.

0 Wzywajpomoc przezokno lubzbalkonu.

0 Je$li temperatura i zadymienie wzrastaja: pot6z sie na balkonie, pod
oknem, i przykryj szczelnie trudno palnym okryciem wykonanym
z naturalnych materiatow.

Pali sie sgsiednie mieszkanie?
Jesli doszto do pozaru w mieszkaniu obok lub na nizszej kondygnacji,
najwiekszym zagrozeniem jest (moze by¢) dla Ciebie toksyczny dym, dlatego:
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0 jesli to mozliwe - ostrzez zagrozone osoby i ewakuuj sie z budynku,
natomiast gdy zagrozenie jest zbyt duze, zostan w swoim mieszkaniu
i zamknij drzwi wejSciowe jedynie na klamke,

0 w miare mozliwo$ci usun materiaty palne z balkonu, tj. rozwieszone
pranie, papierowe opakowania itp.,

0 zamknij okna, przez ktére do mieszkania moze dosta¢ sie dym lub
ogien,

0 przygotuj zapas wody do gaszenia lub chtodzenia przepustéw
instalacyjnych, ram okiennych - napeinij wanne, wiadra, zlew
w kuchni,

0 zakre¢ zawdr gazu, wylacz wszystkie urzadzenia zasilane energia
elektryczna,

0 zabezpiecz drzwi wejSciowe do mieszkania przed przedostawaniem
sie dymu do $rodka - w otwory i nieszczelnosci wcisnij mokry recznik,

0 jezeli poczujesz sie zagrozony, wezwij pomoc przez otwarte okno lub
z balkonu,

0 starajsiebyc¢jaknajdalejod miejsca, w ktérym sg ptomienie lub dym.

Pali sie na wyzszej kondygnacji?
0 Zostan w mieszkaniu, chyba Ze strazacy kazg Ci je opuscic.
0 Wychodzac z mieszkania, zamknij drzwi na klucz, aby osoby, ktére
beda schodzity zadymiong klatkg schodowa, pomytkowo do niego nie
weszty.

Coijak gasic?

Palacy sie olej w kuchni

Dbajac o wtasne bezpieczenstwo, wylacz doptyw gazu lub ptyte grzejna,
a nastepnie przykryj garnek (patelnie) pokrywka. Do ugaszenia ognia mozesz
rowniez uzy¢ koca gasniczego (specjalny koc do celow gasniczych) lub
gasnicy przeznaczonejdo pozaréw grupy F (do gaszenia ttuszczowiolejow
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w urzadzeniach kuchennych). Nie zalewaj ptonacego ttuszczu woda, gdyz
wtedy eksploduje, poparzy Cie, a pozar sie ,rozleje”! Po sttumieniu ognia nie
przesuwaj garnkainie przenos go az do catkowitego ostudzenia ttuszczu.

Urzadzenie elektryczne - jesli jest pod napieciem, nie wolno gasi¢ go woda!

Jezeli pozar jest niewielki, mozesz sprobowac go ugasi¢. Odetnij doptyw
pradu poprzez wyjecie wtyczki z kontaktu (np. drewnianym kijem od
szczotki) lub odigczenie bezpiecznikdw. Zrobite§ to? Mozesz ugasi¢ pozar
gasnicg, kocem gasniczym, woda lub piaskiem.

Cztowiek, na ktérym pali sie ubranie najcze$ciej bedzie biegt, uciekatl,
wykonywat nieskoordynowane ruchy. Przewrd¢ go twarza do ziemi. W ten
sposoOb zabezpieczyszjego drogi oddechowe przed wniknieciem toksycznego
i gorgcego dymu. Ptonaca odziez najlepiej ugasi¢ kocem gasniczym, jezeli nie
masz go w zasiegu reki, mozesz uzy¢ swojego ubrania lub innego duzego
kawatka materiatu. Mozesz tez uzy¢ wody. Gaszenie rozpocznij od gtowy,
przesuwajac sie w kierunku stop.




IV. Ewakuuj sie, a nie tylko uciekaj!

Jak czesto styszysz w mediach, Ze w pozarze domu lub mieszkania zgineli
ludzie? Czy zastanawiasz sie cho¢ przez chwile, co byto przyczyna ich
przedwczesnej i tragicznej $Smierci? Czy zastanawiasz sie, jak Ty sam bys$
postapit w momencie powstania pozaru w Twoim domu? Bardzo czesto
ludzie ging w pozarach przez swoja niewiedze, zte warunki techniczno-budo-
wlane lub przez to, Ze nie stuchaja polecen strazakéw. Dlatego wtasnie tak
wazna jest znajomo$¢ podstawowych zasad ewakuacji. Nie chodzi tylko o to,
aby uciekac na o$lep, lecz by Swiadomie sie ratowac.

Zasady dobrej ewakuacji
0 Pamietaj,ze w pierwszejkolejnosci ratujemy zagrozone zycie ludzkie.

0 Jesli zauwazyte$§ pozar, pierwsza czynnoscia, jaka powiniene$
wykonad, jest zaalarmowanie 0s6b przebywajacych w domu. Wyjdz na
klatke schodowg i zaalarmuj sgsiadéw krzykiem. Nastepnie wezwij
straz pozarna.

0 Wybierz najkrotsza oznakowang droge ewakuacyjng - tak, by znaleZ¢
sie poza strefg pozaru, a najlepiej poza budynkiem.

0 Zsilnie zadymionych pomieszczen wychodZ w pozycji pochylonej, idZ
wzdtuz S$ciany, zeby nie straci¢ orientacji w pomieszczeniach.
Zabezpiecz drogi oddechowe, np.zmoczonym w wodzie materiatem.

0 Nie otwieraj bez potrzeby drzwi do pomieszczen objetych pozarem.
Nagty doptyw powietrza sprzyja gwattownemu rozprzestrzenianiu
sie ognia. Jesli musisz otworzy¢ drzwi do takiego pomieszczenia, stan
przy $cianie obok drzwiidopiero je otworz.

0 Wspotpracuj z osobg, ktéra kieruje ewakuacja. Wykonuj jej polecenia.
Nie panikujistaraj sie uspokoi¢innych.
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0 Wskazuj innym droge ewakuacji i pomagaj osobom mniej sprawnym
od Ciebie.

0 Nie korzystaj z windy (dzwigu)! Mozesz w niej zosta¢ uwieziony.
Do wyjsScia uzywajklatki schodowe;j.

0 Rozejrzyj sie! Widzisz swoich znajomych, sgsiadéw? A moze kogo$
brak? Powiadom o tym kierujacego ewakuacja.

Zadbaj o warunki do ewakuacji na wypadek pozaru

0 Nie stosuj krat w drzwiach i oknach, na klatkach schodowych
i przej$ciach miedzy nimi oraz wyjsSciach na dach - krata utrudni
ewakuacje podczas pozaru i wydtuzy czas oczekiwania na pomoc
strazakow.

0 Jezeli Twoje mieszkanie musi zosta¢ wyposazone w Kkraty: zaktadaj
takie, ktére mozna otworzy¢ od wewnatrz. Klucz przechowuj
w miejscu znanym wszystkim domownikom. Pamietaj, ze podczas
pozaru wyijscie przez krate moze by¢jedyna droga ewakuacji!
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0 Dbaj o drozno$¢ drdg ewakuacyjnych, nie zastawiaj sprzetami
korytarzy i dojs¢ do mieszkan - moze to utrudni¢ ewakuacje,
a ratownikom dostep do miejsca pozaru.

V. Czujki w Twoim domu

Producenci przescigaja sie w tworzeniu coraz lepszych i nowocze$niejszych
czujek (detektoréw), ktére majg za zadanie ochroni¢ Twoje zdrowie i zycie.
W ofercie sprzedazy mozesz znaleZ¢ autonomiczne czujki dymu i tlenku
wegla oraz gazu. Majg one za zadanie jak najszybciej ostrzec o zagrozeniu
w mieszkaniulub domu.

Jak dziala autonomiczna czujka dymu?

Jezeli do jej wnetrza wniknie dym, natychmiast uruchomi sie gto$ny alarm
dzwiekowy oraz alarm optyczny (zacznie miga¢ czerwona dioda).
Urzadzenie to, mimo Ze nie zapobiegnie powstaniu pozaru, skutecznie moze
zaalarmowac Ciebie i Twoich najblizszych o powstatym pozarze, co umozliwi
szybkie opuszczenie zagrozonego mieszkania lub domu. Ma to istotne
znaczenie zwtaszcza w porze nocnej, kiedy wszyscy $pia.

Montaz czujki dymu w mieszkaniu jest bardzo prosty, a zasilana moze by¢
zaroOwno z sieci elektrycznej, jak i z baterii. Istotne jest miejsce, w ktorym
zostanie zamontowana. Najlepiej ulokowac ja w centralnej czesci sufitu, np.
w przedpokoju. Nie zaleca sie montazu detektoré6w dymu na suficie w kuchni
(moga pojawic sie fatszywe alarmy spowodowane obecno$cig pary wodnej),
w poblizu okien i klimatyzatoréw (zaburzaja przeptyw powietrza), tazience
(ze wzgledu na duzg wilgotnos$¢ powietrza) oraz w miejscach podatnych na
brud i kurz (moga powodowa¢ zaktécenia dziatania czujki). Pamietaj tez
o niezbednych czynnosciach konserwacyjnych, np. czyszczeniu czujki,
wymianie baterii.
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Po co Ci czujka tlenku wegla?

Wykrywa ona juz minimalne, a nadal bezpieczne dla Zycia stezenie tlenku
wegla (czadu) w powietrzu i natychmiast to sygnalizuje przez glosny alarm
i migoczacy czerwong diode. Dzieki temu masz czas, by zapobiec zatruciu
czadem, zwanym potocznie ,cichym zabo6jcg”. Rozwaz zamontowanie takiej
czujki w pomieszczeniu, w ktorym znajduje sie kominek, w sypialni...
$piacych trudno obudzic..., a takze w poblizu podgrzewacza gazowego, tzw.
junkersa. Pamietaj o koniecznosci wiasciwego uzytkowania czujki tlenku
wegla - tylko w petni sprawna i odpowiednio konserwowana skutecznie
ostrzeze Cie przed , cichym zabdjca”.

Przed czym chroni czujka gazu?

Jezeli w Twoim mieszkaniu, np. w kottowni lub tazience, znajduje sie instala-
cjagazowa, zastanow sie nad zamontowaniem czujki gazu ziemnego. W przy-
padku rozszczelnienia sie instalacji, zasygnalizuje Ci pojawienie sie w Twoim
mieszkaniu palnej mieszaniny gazoéw (grozacej wybuchem).

Wszystkie opisane czujki ostrzega Cie o niebezpieczenstwie, pozwalajac na

odpowiednig reakcje: ewakuacje, powiadomienie stuzb ratowniczych oraz
ewentualnie samodzielne gaszenie pozaru lub przewietrzenie pomieszczen.

19



VL. Gasnica - zanim przyjedzie straz pozarna

Wyposaz swoje mieszkanie w gasnice - bedziesz bezpieczniejszy!

Prawo nie nakazuje posiadania gasnicy w mieszkaniu, ale dbajgc o witasne
bezpieczenstwo, warto ja mie¢. Wiasciwie uzyta, skutecznie ugasi pozar
w zarodku.

Zadbaj o to, by Twoja gasnica zawsze byta sprawna. Nie rzadziej niz raz na rok
zle¢ profesjonalistom jej przeglad i konserwacje. Wszystkie czynno$ci
konserwacyjne musza by¢ potwierdzone indywidualng cecha aktualizacji,
tzw. kontrolka.

Obiekty uzytecznosci publicznej, produkcyjne i magazynowe oraz
inwentarskie zgodnie z przepisami prawa musza by¢ wyposazone m.in.
w gasnice.

Za wyposazenie i rozmieszczenie gasnic odpowiadaja wtasciciele, zarzadcy
lub uzytkownicy obiektéw.

W jaki sposdb dobrac i rozmiesci¢ gasnice?
Obiekt powinien by¢ wyposazony w gasnice dostosowane do gaszenia
okreslonych grup pozaréw:

0 A-pozary materiatléw statych zwykle pochodzenia organicznego,

0 B-pozarycieczyiciatstatychtopigcychsie,

0 C-pozarygazdw,

0 D-pozarymetali,

0 F-pozaryttuszczéwiolejuwurzadzeniach kuchennych.
Do zabezpieczenia mieszkania najlepiej wybierz gasnice oznaczong
symbolami ABC, a do kuchni - gasnice oznaczong symbolem F.
Przyichrozmieszczaniu powinny by¢ spetnione nastepujace warunki:

0 odlegto$¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktérym moze przebywacé

cztowiek, do najblizszej gasnicy nie powinnaby¢ wiekszaniz 30 m,
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0 do gasnicy powinien by¢ zapewniony dostep o szeroko$ci co
najmniej 1 m.

Jak prawidlowo uzywac¢ gasnic?
Gasnice proszkowe X (statoci$nieniowe z manometrem)

1. Zdejmij gas$nice z wieszaka i zbliz 2. Wyciagnij zawleczke
sie do Zrodta ognia zabezpieczajaca

3. Skieruj dysze weza na zrédto 4. Naci$nij dzwignie i rozpocznij
ognia gaszenie

Gasnice proszkowe Z (zmiennoci$nieniowe bez manometru)
0 Zdejmijgasnicezwieszakaizblizsie doZrdédtaognia.
Wyciagnij zawleczke zabezpieczajaca.
Naci$nij dZwignie, przebijajac nabdj i zwolnij nacisk.
Odczekaj 3-5 sekund.
Skieruj dysze weza na Zrédto ognia.
Naci$nij dzwignie i rozpocznij gaszenie.
Uzywaj gasnicy w pozycji pionowej, zaworem do gory. Gaszac pozar na wo-
Inym powietrzu, skieruj dysze gasnicy zgodnie z kierunkiem wiatru.

s I e [ e Y s O s |

Kazda gasnica ma instrukcje uzycia. Zapoznaj sie z nia!

21



VII. Zeby czad nie zaprowadzil Cie na drugi $wiat...
Czad - nie zobaczysz...nie poczujesz... niewielka dawka moze zabic...

Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?
Tlenek wegla, czyli czad, powstaje podczas procesu niepetnego spalania
materiatéw palnych, w tym paliw, ktéry zachodzi przy niedostatku tlenu
w otaczajacej atmosferze.
Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla:
0 jest gazem niewyczuwalnym przez zmysly czlowieka (bezwonny,
bezbarwny i pozbawiony smaku),
0 blokuje dostep tlenu do organizmu - zajmuje jego miejsce
w czerwonych ciatkach krwi, powodujac przy diugotrwatym
narazeniu (w wiekszych dawkach) $mier¢ przez uduszenie.

Cojestgléwna przyczyna zaczadzen?

Gtownym zZrédtem zatru¢ w budynkach mieszkalnych jest niesprawnos¢
przewod6w kominowych: wentylacyjnych, spalinowych i dymowych.
Wadliwe dziatanie wspomnianych przewodéw moze wynika¢ z ich
nieszczelno$ci, braku konserwacji (w tym czyszczenia), wad Kkonstru-
kcyjnych oraz czesto niedostosowania istniejgcego systemu wentylacji do
stopnia szczelnos$ci stosowanych okien i drzwi (szczegblnie po wymianie
okienidrzwizstarych nanowe).

Moze to prowadzi¢ do niedroznosci przewodéw, braku ciggu, a nawet do
powstawania zjawiska ciggu wstecznego, polegajacego na tym, ze dym
zamiast wydostawac sie przewodem kominowym na zewnatrz - cofa sie do
pomieszczenia.

Prawo budowlane zobowigzuje zarzadcoéw oraz wtascicieli obiektow
budowlanych, w tym m.in. budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych oraz
jednorodzinnych, do przeprowadzenia kontroli przewodéw kominowych co
najmniej raz w roku.

Zaprzyjaznij sie z kominiarzem, moze uratowac ci Zycie!




Przyczyna zaczadzen sg rowniez niesprawne urzadzenia gazowe. Jezeli
jeste$ uzytkownikiem piecykalub kuchenki gazowej utrzymujje w czystosci i
dobrym stanie technicznym, a takze zlecaj ich okresowag kontrole
uprawnionym osobom, zgodnie z zaleceniami wytworcy zawartymi
w instrukcji obstugi. Wiasciwa konserwacja piecyka gazowego zapobiega
gromadzeniu sie sadzy po stronie spalin oraz kamienia kottowego po stronie
wody. Dzieki temu zostanie zachowane optymalne zuzycie paliwa,
a w konsekwencji powietrza. Jezeli urzadzenie gazowe pracuje z duzym
nadmiarem powietrza to mimo, ze w jego spalinach nie ma tlenku wegla,
wzrastajg opory przeptywu w kanatach spalinowych i przy podtaczeniu do
tego samego kanatu spalinowego kolejnego piecyka gazowego, np.
w sasiednim mieszkaniu, moze juz pojawi¢ sie tlenek wegla w Twoim lub
sgsiednim mieszkaniu. Przy duzej wilgotno$ci powietrza zmniejsza sie
zawarto$¢ tlenu w powietrzu, co moze skutkowal pojawieniem sie
niebezpiecznego stezenia tlenku wegla. Utrzymujac wiasciwy stan
techniczny urzadzen gazowych zapewnisz takze prawidtowe funkcjo-
nowanie zabezpieczen, ktore zostaty w nich zainstalowane, takich jak:
czujnik zaniku ptomienia, czujnik zaniku ciggu kominowego, ogranicznik
temperatury zapobiegajacy przegrzaniu korpusu wewnetrznego.

Jak unikna¢ zaczadzenia?

0 Nie bagatelizuj nastepujacych objawéw: dusznosci, béléw i zawrotow
glowy, nudnos$ci, wymiotéw, oszotomienia, ostabienia, przyspie-
szenia czynnosci serca i oddychania, poniewaz moga by¢ sygnatem, ze
ulegasz zatruciu czadem. W takiej sytuacji natychmiast przewietrz
mieszkanie, w ktérym sie znajdujesz, wyjdZ na zewnatrz, zadbaj
o bezpieczenstwo swojej rodziny, wezwij straz pozarng i zasiegnij
porady lekarskiej.
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0 Przeprowadzaj kontrole techniczne, w tym sprawdzaj szczelno$¢
przewodéw kominowych, systematycznie je oczyszczaj i sprawdzaj
ciagpowietrza.

0 Pieceipodgrzewacze wody, zwtaszcza gazowe, w ktérych odbywa sie
proces spalania, uzytkuj zgodnie z instrukcjg producenta.

0 W przypadku wymiany okien lub drzwi na nowe, sprawdz
poprawno$¢ dziatania wentylacji - by¢ moze konieczne bedzie
usuniecie uszczelki, zatozenie dodatkowego wywietrznika lub kratki
wentylacyjnej. Nie méw, ze bedzie Ci ,wiato”. Od prawidtowego ciggu
zalezy Twoje zycie!

0 Czesto powyzsze czynno$ci sa niewystarczajgce. Zastanow sie...
Otwarte lub rozszczelnione okno w czasie pracy, np. gazowego
podgrzewacza wody, znaczgco poprawia cigg powietrza, a co za tym
idzie — wszystkie produkty procesu spalania zostang wyciagniete na
zewnatrz. Taaaak, wiem! Bedzie Ci ,wiato”...

0 Systematycznie sprawdzaj ciagg powietrza, np. poprzez przylozenie
kartki papieru do otworu lub kratki wentylacyjnej. Kartka powinna do
nich przywrzec.

0 Czesto wietrz pomieszczenia, w ktérych odbywa sie proces spalania,
a najlepiej - rozszczelnij troche okna.

W trosce o wilasne bezpieczenstwo rozwaz zamontowanie w domu takze
czujek dymu i gazu. Koszt wyposazenia mieszkania w takie czujki jest
niewspéimiernie niski do korzysci, jakie daje ich zastosowanie. Pamietaj -
czujka moze uratowac Tobie i Twoim bliskim zycie!

VIII. Aby choinka sie $wiecila, a nie palita

Swieta... czas przygotowan, goraczkowych zakupéw, sprzatania i gotowania.

W ferworze walki nietrudno o niedopatrzenie i nieostroznos$¢. Wiem, wiem!
Brakuje Ci czasu na wiele spraw, lecz pamietaj o dopilnowaniu swoich matych
pociech, ktére w zamieszaniu moga zrobi¢ co$ kompletnie nieprze-
widywalnego. Mysl za swoje dziecko! Postaraj sie, by nie miato ono dostepu
do goracych garnkéw. Zajmij je strojeniem choinki, robieniem tancuchéow
z kolorowego papieru lub aniotk6w z masy solne;.

Zeby choinka nie stanowila zagrozenia pozarowego:
0 ustaw ja stabilnie z daleka od grzatek, piecykéw, termowentylatorow
lub kominka - strumien ciepta emitowany przez te urzadzenia nie
moze by¢ skierowany na choinke,



0 nieustawiajblisko firanizaston,

0 pamietaj, Ze nie ma znaczenia czy jest prawdziwa czy sztuczna - obie
tatwo sie pala.

Oswietlenie choinki:
0 wybierzlampki$wigteczne opatrzone znakiem CE,
0 niezaktadajnachoinkelampek wtasnegowyrobu,
0 nie wieszaj na choince zimnych ogni (zimne s3 tylko z nazwy) ani

Swieczek - pala sie bardzo krétko, a stanowig duze zagrozenie
pozarowe.

Swieca:
0 nie ustawiaj jej blisko choinki, firan, zaston i innych palnych lub
Jfruwajacych” rzeczy,
0 niedopus¢dozapaleniasie ozd6b Swiecznika.
OsSwietlenie zewnetrzne:

0 kupuj lampki Swigteczne, ktore sg przeznaczone do uzywania
w warunkach zewnetrznych,

0 niedopus¢, bytaczeniakablilezaty wwodzie, $niegu lub btocie.

Zimne ognie:
0 teoretycznie sg bezpieczne, jednak wytwarzaja wysoka temperature
iw sprzyjajacych warunkach mogg wywotaé pozar,
0 niezezwalaj swoim dzieciom nazabawe zimnymi ogniamibez nadzoru
osoby doroste;j.

Ajesli choinka sie zapalita?
0 Odtaczozdoby (lampki, Swiatetka) od instalacji elektryczne;j.
0 Polejchoinke wodgalubuzyjgasnicy.

Pozar sie rozprzestrzenia? Wezwij straz pozarng i ewakuuj sie!
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IX.  Fajerwerki - wystrzatowo, a nie wybuchowo

Fajerwerki to materiat tatwopalny i wybuchowy - o wysokiej temperaturze
palenia i duzym polu razenia w momencie wybuchu. To nie zabawka, ktéra
mozna dac¢ dziecku! Zwro¢ uwage, ze producent (nie bez przyczyny)
wskazuje, iz fajerwerkdw moga uzywac tylko osoby powyzej 18 roku Zycia.

Zeby fajerwerki i petardy staly sie bezpieczna atrakcja, musisz
pamietac o kilku zasadach:
0 kupuj je w sprawdzonych miejscach, by mie¢ pewnos¢, ze byly
wtasciwie przechowywaneinie sg uszkodzone,
0 przeduzyciem zapoznaj sie zinstrukcjg obstugi,
0 nie odpalaj ich w rekach. Jest to przyczyng bardzo wielu powaznych
urazow rak. Jezeli w instrukcji jest napisane: ,nie trzymac w reku”, to
nie trzymaj! Nawet, jesli kto§ mowit, Ze nic mu sie nie stato...

0 nie odpalaj ich w pomieszczeniach zamknietych; w mieszkaniu odbija
sie od $ciany i mogg zrobi¢ komus krzywde (oparzy¢, uszkodzi¢ wzrok
istuch) lub doprowadzi¢ do pozaru,

0 nie odpalajich w poblizu drzew i doméw oraz w miejscach narazonych
na pozar, np.zaktadach przemystowych, portach lotniczych,
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0 nieodpalajichzbalkondéw,taraséw aniokien,

0 poichodpaleniuodsun sie nawskazang w instrukcji odlegtos¢,

0 nie whbijaj fajerwerkdw w ziemie; sztuczne ognie lecace do goéry
najlepiej odpala¢, wktadajacje do pustej, szklanej butelki,

0 nie wrzucaj petard i fajerwerkéw w miejsca, gdzie moga znajdowac sie
ludzie lub rzeczy tatwo zapalne,

0 przewidujich torlotuimiejsce upadku. Pamietaj - fajerwerkii petardy
to otwarte Zrodta ognia, ktore moga by¢ przyczyng pozaru!

0 nie uzywajich, jeslijestes pod wpltywem alkoholu lub innych srodkow
odurzajacych.

Dzieci sg zawsze bardzo zainteresowane fajerwerkami i petardami. Zwro6¢
uwage na swoje dziecko! Nie pozwo6l mu odpala¢ wyrobdw pirotechnicznych,
nawet jesli bardzo Cie o to prosi! Przypilnuj, by trzymato sie z dala od miejsca
odpalania fajerwerkéw. Na pocieche mozesz da¢ mu duzo bezpieczniejsze
zimne ognie, ale niech bawi sie nimi zawsze pod nadzorem osoby doroste;j.

Niech Sylwester lub inna uroczystos¢ beda wystrzatowe,
a nie wybuchowe!
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X. Co w trawie piszczy? Nie wypalaj traw!

Swiadomo$é Polakéw w zakresie ekologii poprawia sie z roku na rok, jednak
caty czas zbyt wolno. My, strazacy, widzimy to gtdwnie w okresie wiosennym
ijesiennym, kiedy mimo naszych apeli wypala sie trawy.

Najczestsza przyczyng wypalania traw jest ,glupia zabawa” dzieci lub
mtodziezy, ale rowniez brak roztropnosci ze strony dorostych, ktérzy w ten
sposob chca usung¢ suchag roslinno$¢ ze swoich pdl, nieuzytkéow
i przydomowych dziatek. Ze wzgledu na zagrozenie pozarowe, ucigzliwos$¢
dymu oraz negatywny wptyw na bioréznorodnos$¢ srodowiska wypalanie
traw uznawane jest za szkodliwy proceder. Dosadniej rzecz ujmujac,
podpalanie traw to akt bezmys$lno$cii wandalizmu.

Zawypalanie traw groza surowe sankcje

Ustawa o ochronie przyrody w art. 131 pkt 12 (Dz. U. z 2009 r. nr 151, poz.
1220 z p6Zn. zm.) stanowi: , Kto wypala tgki, pastwiska, nieuzytki, rowy, pasy
przydrozne, szlaki kolejowe, trzcinowiska lub szuwary, podlega karze
aresztualbo grzywny”.
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Zgodnie z art. 82 §1 ust. 1 ustawy z dnia 20 maja 197 1r. Kodeksu wykroczen
(Dz. U.z 2010 r. nr 46, poz. 275 z pézn. zm.) kto dokonuje czynnosci, ktdre
moga spowodowac pozar lub jego rozprzestrzenianie sie polegajace na
niedozwolonym uzywaniu otwartego ognia, stosowaniu innych czynnikéw
mogacych zainicjowac zapton materiatéw palnych - podlega karze aresztu,
nagany lub grzywny, ktorej wysoko$¢ w mysl art. 24 § 1 moze wynosi¢ od 20
do 5000zt

Natomiastart. 163 § 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U.

z 1997 r. nr 88 poz. 553 z p6Zn. zm.) stanowi: ,Kto sprowadza zdarzenie,
ktére zagraza zyciu lub zdrowiu wielu os6b albo mieniu w wielkich
rozmiarach, majace postac pozaru, podlega karze pozbawienia wolnosci od
rokudolat10”.

Dodatkowo Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa naktada
dotkliwe kary finansowe na osoby wypalajace trawy w postaci zmniejszenia
od 5 do 25%, a w skrajnych przypadkach nawet odebrania naleznej
wysokosci wszystkich rodzajéw unijnych doptatbezposrednich za dany rok.

Wypalanie roslinnosci jest nie tylko wykroczeniem ,pozarowym”, lecz
takze ,przyrodniczym”.

Pamietaj, Ze efektem wypalania traw czesto sg niekontrolowane pozary,
ktére moga rozprzestrzenic sie na pobliskie zabudowania lub lasy. Nierzadko
powoduja one duze straty materialne, a nawet ging w nich ludzie, w tym
sprawcy pozarow, przypadkowe osoby oraz strazacy! Szczeg6lnie nieko-
rzystne sa przerzuty ognia na torfowiska, w wyniku ktérych powstaje
intensywne zadymienie. Pozary torfowisk tlg sie pod powierzchnig ziemi
i bardzo trudno je ugasic.

Podczas pozaréw traw tworzg sie znaczne ilosci szkodliwych zwigzkéw,
takich jak dioksyny (czyli zwiazki toksyczne dla ludzi) czy wielopierscie-
niowe weglowodory aromatyczne, ktére majg dziatanie rakotworcze.
Dodatkowo spowolniony zostaje proces tworzenia w ziemi prdchnicy
(humusu).

Nie wypalaj traw - to karalne, niebezpieczne i zatruwa srodowisko!
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XI. Plonie, ptonie stodota... oby tylko w piosence

Pozary, ktére moga powsta¢ w Twoim gospodarstwie wigza sie najczesciej
z bardzo duzymi stratami zaréwno w mieniu, jak i dobytku. Bardzo czesto
prowadza do catkowitego zniszczenia zabudowan gospodarczych
i niejednokrotnie niszcza takze domy mieszkalne. Aby unikng¢ ogromnych
strat, wystarczy przestrzegac kilku podstawowych zasad.

Prawidlowe czynnosci podczas zbioru, transportu i skladowania
ptodow rolnych

0 Zawsze stosuj sie do wskazan podanych w instrukcjach obstugi,
szczegoOlnie przy eksploatacji maszyn rolniczych i innych z napedem
mechanicznym.

0 Stosuj silniki elektryczne o odpowiednim do warunkéw pracy stopniu
ochrony.

0 Staraj sie, by minimalna odlegto$¢ uktadu napedowego od stert,
stogow i budynkdw o konstrukeji palnej wynosita przynajmniej 5 m.

0 Silniki spalinowe ustaw na podtozu niepalnym, w odlegtosci co naj-
mniej 10 m od stert, stogéw lub budynkéw o konstrukcji palne;j.

0 Zabezpiecz urzadzenia wydechowe silnikéw spalinowych przed
wylotem iskier.

0 Zapewnijdroge ewakuacyjngdlaludzi, zwierzat isprzetu.

0 Materiaty pedne, np. paliwa, przechowuj w naczyniach zamknietych
i niettukacych sie w ilosci, ktéra nie przekracza dobowego zapotrze-
bowania; przechowuj je w odlegtosci co najmniej 10 m od punktu
omtotowego i miejsc wystepowania palnych ptodéw rolnych.

0 Miejsca, w ktorych prowadzi sie omtoty, stertowanie i kombajnowanie
wyposaz w gasnice oraz w razie potrzeby w sprzet stuzacy do
wykonywania paséw ograniczajacych rozprzestrzenianie sie pozaru.

Pamietaj!

Zabronione jest palenie tytoniu w trakcie obstugi sprzetu, maszyn i pojazdow
podczas zbioréw palnych ptodéw rolnych orazich transportu.

Zabronione jest uzywanie otwartego ognia i palenie tytoniu w odlegtosci
mniejszej niz 10 m od miejsca omtotéw i miejsc wystepowania palnych
ptodéw rolnych.
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Sterty, stogi, brogi - tutaj rowniez obowiazuja pewne zasady. Zasady te
skupiaja sie gtownie na odlegtos$ciach, ktdre przedstawiamy na rysunku.

Aby zabudowania gospodarcze i ptody rolne byly odpowiednio zabezpie-
czone, zachowaj nastepujace odlegtosci:
0 odbudynkéw wykonanych z materiatéw:
- palnych-30m,
- niepalnychipokryciu co najmniej trudno zapalnym - 20 m,
0 oddrégpublicznychitoréw kolejowych -30 m,
0 od urzadzen i przewodoéw linii elektrycznych wysokiego napiecia
-30m,
0 odlaséwiterendowzadrzewionych-100m,
0 miedzy stertami i stogami stanowigcymi odrebne strefy pozarowe
- 30 m.
Wokot stert, stogéw i brogow nalezy wydzieli¢ i utrzymac powierzchnie
o szeroko$ci co najmniej 2 m w odlegtosci 3 m od ich obrysu, pozbawiong
materiatéw palnych.
Produkty roslinne sktaduj w sposéb uniemozliwiajgcy ich samozapalenie -
dbaj o to, by byty odpowiednio suche. Jesli musisz sktadowa¢ produkty
niedosuszone, okresowo sprawdzajich wewnetrzng temperature.
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Pamietaj!

Zabronione jest wypalanie roslinnos$ci na tgkach, pastwiskach, nieuzytkach,
rowach, pasach przydroznych, szlakach kolejowych lub w strefie oczeretow
1 trzcin.

Dopuszczalne jest wypalanie stomy i pozostatosci roslinnych na polach
w odlegtosci wiekszej niz 100 m od zabudowan, miejsc ustawienia stert
i stogow, lasow oraz zboza na pniu jedynie w przypadku zapewnienia statego
nadzoru miejsca wypalania oraz jesli nie powoduje to zaktécen w ruchu
drogowym. Szczegdtowe zasady wypalania stomy i pozostatosci roslinnych
ustalajg organy samorzadu terytorialnego w uzgodnieniu z wiasciwym
miejscowo komendantem powiatowym (miejskim) Panstwowej Strazy
Pozarne;j.

Nie badz Polakiem madrym po szkodzie i juz teraz zadbaj o to, by Two6j dom
i Twoje gospodarstwo byty bezpieczne!

XII. Kochasz dzieci - nie pal Smieci

Powietrze, ktére wdychamy, szczegdlnie w okresie od jesieni do wiosny, jest
coraz bardziej zanieczyszczone. Niedtugo, i to nie zart (!), nie da sie nim
oddycha¢. Prawda jest taka, ze to my sami siebie trujemy. W jaki sposéb?
Sposobow jest wiele. Jednym z nich jest spalanie Smieci w domowych piecach
lub na $wiezym powietrzu.

Temperatura utrzymywana w domowym piecu, podczas gdy spalane sa
$mieci, jest zbyt niska, aby mogty sie catkowicie spali¢ uwalniane substancje
niebezpieczne, tj. tlenek wegla, tlenki azotu i siarki, zwigzki chloru i fluoru,
pyly zawierajace metale ciezkie czy dioksyny oraz wielopier$cieniowe
weglowodory aromatyczne. Kominy naszych doméw nie majg odpowiednich
filtrow, przez co trujgce gazy i pyly emitowane sg do powietrza, ktérym
oddychamy:.
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Szkodliwo$¢ dymow emitowanych przez domowe kominy jest kilkakrotnie
wyzsza od tych wytwarzanych przez fabryki, ktére zobligowane s3 do
zaktadania w kominach urzadzen filtrujacych.

Obecne w dymie zwigzki chemiczne s3 przyczyng powstawania choréb
nowotworowych, podraznien uktadu oddechowego i krazenia, alergii oraz
uszkadzaja watrobe. Spalanie odpadow w piecach powoduje tez odktadanie
sie szkodliwych substancji w glebie, ktére zatruwaja uprawiane w przydo-
mowych ogrédkach warzywaiowoce.

Za ,pozorne oszczednos$ci” podczas spalania odpadéw ptacimy wtasnym
zdrowiem izdrowiem naszych najblizszych.

Skutki skazenia odczuwane sg przez okoto 20 lat od dnia spalenia Smieci.
Zatem palac dzi$ $mieci, zatruwasz nastepne 20 lat zycia swojego dziecka.
Dlatego zastandw sie, zanim wrzucisz do pieca plastikowa butelke, kubeczki
po jogurtach, kawat gumy lub niskiej jakosci opat. Nie badz krétkowzroczny,
pomysl o przysztosci swoich dzieci! Segreguj $mieci oraz zastandéw sie, czym
ogrzewasz swojdom.

Aw aspekcie przeciwpozarowym?

Kominiarze bardzo czesto obserwuja silne zanieczyszczenie kominow,
a takze ich kruszenie. Spowodowane jest to spalaniem $mieci, a doktadnie
dziataniem kwasu siarkowego na zaprawe cementowg w kominach
murowanych. Szczegélnie widoczne jest to w czes$ci komina wystajacego nad
dachem, gdzie stale utrzymuje sie wilgo¢. Elementy te pod wptywem kwasu
siarkowego, ktory powstaje z dymu i pary wodnej, rozsypuja sie, jakby byty
z piasku. Poza tym komin oblepiany jest duzg iloscig ttustej, lepkiej sadzy.
Brudne, oblepione sadza kominy zapalaja sie naprawde czesto. A przez to
powstajg pozary dachow i poddaszy.

Aby nie zatruwac powietrza, ktéorym oddychasz, zastosuj kilka naszych
rad:

nie pal $mieci,

zwracaj uwage najako$¢ kupowanego wegla,

wymien niesprawny piec weglowy,

rozmawiaj o problemie spalania $mieci z sgsiadami, rodzing,
znajomymi-uswiadamiajim, jak powazny jest to problem,

0 rozwazprzytaczenie swojego domu do sieci cieptownicze;.

e R s I s Y e |

Comoznaspala¢ wpieculub na $wiezym powietrzu?
Do celéw grzewczych dopuszcza sie wykorzystanie tych odpadéw, ktérych
spalanie nie powoduje negatywnego wptywu na S$rodowisko, pod
warunkiem, Ze sg spalane w przystosowanych do tego celu piecach. A sg to:
0 odpadyzrolnictwaigospodarkilesnej (odpadowa masaroslinna),
0 odpady z przetworstwa drewna (odpady kory i korka, trociny i wiory,
$cinki, drewno, niezawierajgce substancji niebezpiecznych zwytgcze-
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niem trocin, widréw, Scinek pochodzacych z obrébki ptyt wiérowych),

0 opakowania z papieru i tektury oraz opakowania z drewna,odpady
budowlane (drewno z budéw i remontéw, o ile nie jest
zanieczyszczone impregnatamii powtokamiochronnymi),

0 odpady posortowane (papier i tektura oraz niezanieczyszczone
drewno),

0 odpady z gospodarstw domowych (papier i tektura, niezanie-
czyszczone drewno),

0 odpadyztargowisk (kartony).

XIII. Dobreradynaziapogode

Kazdy zywiot jest niebezpieczny! Burze, intensywne opady deszczu oraz
huraganowy wiatr sg naturalnymi zjawiskami pogodowymi i wystepuja
zr6zng sita. To zjawiska, ktore szybko sie przemieszczajg. Silne mrozy
i dtugotrwate upaty takze sg grozne, jesli nie jesteSmy do nich odpowiednio
przygotowani lub nie wiemy, jak sobie z nimi radzi¢. Zastanéw sie, czy Ty
i Twojarodzinajestescie w takich sytuacjach bezpieczni?

BURZEIHURAGANY

Gdy za oknem szaleja Zzywioty

Zamknij oknaidrzwi.

W miare mozliwo$ci wytgcz urzadzenia elektryczne i gazowe.

Nie planuj wycieczek w gory, nie wychodZz domu (np. na zakupy).

Zabezpiecz minimalny zapas wody pitnej, zywnos$ci i niezbednych

lekarstw.

0 Sprawdz, czy masz pod reka oSwietlenie awaryjne (np. latarke) oraz
natadowany telefon komérkowy.

0 Nie obserwuj niebezpiecznych zjawisk pogodowych; w czasie
nawalnicy nie podchodz do okienidrzwi.

0 Jezeli jeste§ w budynku, w centrum huraganowego wiatru lub traby
powietrznej, usiadZ pod $ciang nos$ng, z daleka od okien i drzwi,
najlepiej na najnizszej kondygnacji (np. w piwnicy).

0 Jezeli bardzo silny wiatr lub intensywne opady deszczu zaskocza Cie
podczas podrozy samochodem, najlepiej przerwijjazde (zatrzymaj sie,
poszukajbezpiecznego schronienia).

0 Nie parkuj samochodu pod drzewami, stupami i liniami energetyczny-
mi.

O o o &3
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0 Pamietaj, ze wysokie elementy przyciagaja wytadowania atmosferyczne
inajlepiej, aby nie przebywac podczas burzy wich poblizu.

0 W zadnym wypadku nie szukaj schronienia pod drzewami, stupami czy
liniami energetycznymi oraz tak lekkimi konstrukcjami, jak wiaty
autobusowei tramwajowe.

0 Nawalnice najlepiej przeczekaj w budynku.

R A A TV AR A
.~

/
/

0 Unikaj otwartej przestrzeni. Jezeli nie masz mozliwosci schronienia sie
przed burza lub huraganem, to wykorzystaj zagtebienia terenu (réw,
gleboki dot). Podczas burzy nie siadaj i nie ktadz sie na ziemi, lecz
przykucnij.

0 Odsunsie od metalowych przedmiotéw inie dotykajich.

Jeslijestes nad woda:

0 wyjdZzwody,

0 opusczaglowke, 16dz, ponton, rower wodny, kajak itp. i przycumuj jg do
brzegu,

0 pamietaj, Ze podczas silnego wiatru nie wolno przebywac¢ w zaglowce
ani pod jej poktadem; w przypadku wywrécenia sie todzi ryzykujemy
zyciem,

0 potdznaziemilubnawodziekije wedkarskie i nie dotykajich.

Podczas burzyihuraganunajlepiej nie przebywajnad woda.

Jeslijedzieszsamochodem:

0 zmniejsz predkos$¢ jazdy i miej Swiadomos$¢, ze gdy wyjezdzasz
z zalesionego lub zabudowanego terenu, gwattowny podmuch wiatru
moze spowodowac utrate panowania nad samochodem i doprowadzi¢
do wypadku,

0 jesli mozesz, zatrzymaj sie na poboczu (wtacz Swiatta awaryjne) lub na
najblizszym parkingu; jesli zaskoczy Cie burza, a nie mozesz schronic
sie wbudynku, to zostan w odpowiednio zaparkowanym pojezdzie,
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0 nie zatrzymuj sie pod stupami i liniami energetycznymi oraz pod
drzewami. Ztamana gataz lub drzewo moze przygnies¢ samochéd
i osoby w nim przebywajace.
Podczas burzy, bedac poza budynkiem, nie uzywaj telefonu komoérkowego.
Pamietaj, ze chwilowa poprawa pogody oraz cisza nie oznaczajg, Ze jest
bezpiecznie. Przed wyjsciem upewnij sie, jak wyglada sytuacja.

Uwazaj na pioruny! PoraZenie piorunem najczesciej konczy sie $miercig lub
trwatym kalectwem. Wytadowanie atmosferyczne moze tez spowodowac
pozar, uszkodzi¢ budynek lub spali¢ instalacje elektryczng i uszkodzi¢
wszystkie wlaczone do niej urzadzenia, np. telewizor, komputer.

WICHURY

Wystepowanie silnych wiatrow powodowane jest najczeSciej szybko
przemieszczajacymi sie aktywnymi nizami. NajgrozZniejsza forme przyjmujg
one w okresie wiosennym i jesiennym.

Zabezpiecz swoje mieszkanie/dom przed wichura

0 Zamknijokna,zabezpieczrynnyiinne cze$ci budynku.

0 Zabezpieczlampyiinneurzadzenia, ktére mogg uleczniszczeniu.

0 Usun z parapetdw i balkonow przedmioty, ktére moga zagrazac
przechodniom.

0 Uprzatnij z obejScia przedmioty mogace narobi¢ szkody (porwane
przez wiatr).

0 Zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ zapasowych/awaryjnych Zrodet
Swiatta, takich jak latarki elektryczne (baterie do latarek i odbiornikow
radiowych) czy Swiece.

0 Sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz sie w niezbedne
materiatyileki.

0 Przygotuj rzeczy, ktére moga by¢ potrzebne w czasie ewakuacji,
tj. dokumenty, odziez, zywnos¢, leki, polise ubezpieczeniowg, warto-
Sciowe rzeczy.
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Podczas wichury, silnych wiatrow

I
a

a0

Nie wychodZnazewnatrz, jezelinie jest to absolutnie konieczne.
Schowaj sie w $rodkowych i najnizszych partiach budynku z dala
od oszklonych okien, sufitow i drzwi.

Znajdujgc sie poza domem, poszukaj bezpiecznego schronienia,
do czasu az wichura przejdzie. Nie zatrzymuj sie pod trakcjami
elektrycznymi, drzewamii planszami reklamowymi.

Wytacz gtownym wytacznikiem prad i gaz - ograniczy to niebezpie-
czenstwo powstania pozaru.

Po przejsciu wichury

0

O o o d

Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom.
Unikajlezacych lub zwisajacych przewodow elektrycznych.

Ostroznie wchodZ do swojego domu.

Sprawdzinstalacje (gazowg, elektryczna, wodociggowa i $Sciekowa).
Jesli masz ubezpieczone nieruchomosci, wykonaj zdjecia zniszczen
domu i wyposazenia - zyskasz materiat pogladowy dla ubezpieczy-
ciela.

MROZ

Jesli w trakcie silnych mrozéw zauwazysz kogos, kto wyglada na ostabionego,
zainteresuj sie tg osoba. Mozesz jej udzieli¢ pierwszej pomocy lub
poinformowa¢ odpowiednie stuzby ratownicze. Zadzwon pod numer 112
lub998,999,997.
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W trakcie mrozow stosuj 10 ponizszych zasad, a zima bedzie dla Ciebie
bezpiecznaiprzyjemna porgroku
0 Ubieraj sie ciepto. Zaktadaj kilka warstw odziezy tak, by tatwo byto je
zdjac, np. sweter, gdy sie spocisz w trakcie wysitku. Zat6z kalesony lub
rajstopy, ciepta kurtke z kapturem, czapke, szalik, rekawiczki. Zat6z
nieprzemakalne buty.
0 Nie wychodZ na mréz gtodny. Przed wyjs$ciem zjedz kaloryczny positek.
Mozesz zabrac¢ ze sobg termos z goraca herbata.

Ny

“WH i
(] L v ’u';_;;ijll“ :
i T

0 Nie spozywaj alkoholu. Jego wypicie przyspiesza krazenie, a w konse-
kwencji zwieksza wymiane ciepta miedzy organizmem a otoczeniem
idoprowadza do szybkiego wychtodzenia ciata.

0 Zabezpiecz przed mrozem skére twarzy i rak, smarujac je ttustym
kremem. Nie uzywaj kremu nawilzajacego!

0 Powiedz komu$ (rodzinie lub obstudze w schronisku, pensjonacie,
hotelu), dokad idziesz. Oszacuj, jak dtugo Cie nie bedzie i poinformuj
o tym kogos, kto ewentualnie zgtosi Twoje zaginiecie. Zima chodzi sie
znacznie wolniej! W dodatku tatwiej zabtadzi¢ (przysypane $niegiem
Sciezki). Nie zapomnij odmeldowac sie po powrocie, by unikng¢
niepotrzebnych alarméw.

0 Nazimowe wycieczkinie wybieraj sie sam. W grupie jestbezpieczniej.

0 Nie forsujsie. I[dgc w grupie w gtebokim $niegu, nalezy zmieniac¢ co jaki$
czas osobe prowadzacg. Torowanie drogi (przecieranie szlaku) jest
bardzo meczace.
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0 Kiedy popsuje sie pogoda, a poczujesz sie zmeczony, gtodny lub zacznie
Cico$dolega¢, nie wychodz nazewnatrz. Z zima nie ma zartow.

0 Odmrozone palce mozeszwtozy¢ pod strumien zimnejlub letniej wody.

0 Wprzypadkuduzych odmrozen udajsie do lekarza.

Zima to SNIEG, ktory lezy wszedzie... takze na Twoim dachu

Snieg na dachu jest zimg zjawiskiem tak powszechnym, ze praktycznie nie
zwraca sie na niego uwagi. Niestety, czesto stanowi grozne obcigzenie dla
konstrukcji no$nej dachu. Jeden metr szescienny puchu $niegowego wazy do
200kg, Sniegu mokrego 700-800 kg,alodu ok.900 kg.

Mokry $nieg jest ciezszy od biatego puchu. Snieg zalegajacy na dachu moze
by¢ przyczyna tragedii, zwtaszcza gdy nie usuwa sie go z dachéw ptaskich
i duzych.

Niebezpieczne dla zdrowia i Zycia sg takze lodowe sople i nawisy $niegowe.
Trzebaje usuwac nabiezgco, by nie stanowity zagrozenia dla ludzi.

Prawo naklada na administratoréw i wilascicieli budynkéw okreslone
obowiazKi.

Za wtascicieli obiektdw budowlanych sg uwazane nie tylko osoby czy firmy,
ktére dysponuja wytacznym prawem wtasnosci, ale tez wspotwiasciciele,
uzytkownicy wieczysci oraz instytucje majace nieruchomosci w zarzadzie
lub uzytkowaniu.

Jesli podmiot, ktory wtada obiektem nie dopilnuje usuniecia $niegu z dachu,
moze spodziewac¢ sie mandatu lub nawet zamkniecia obiektu. Wtasciciele
i zarzadcy obiektéw o powierzchni zabudowy przekraczajacej 2000 m’ oraz
obiekty budowlane o powierzchni dachu przekraczajacej 1000 m’ maja
obowigzek przeprowadzenia dwa razy w roku kontroli stanu technicznego
swoich obiektéw. Inspektorzy Powiatowego Inspektoratu Nadzoru
Budowlanego oraz straznicy miejscy sprawdzajg, czy przestrzegane jest
prawo.

Wiasciciele, zarzadcy i administratorzy budynkéw sg zobowigzani przez
ustawe Prawo budowlane do usuwania z dachoéw $niegu i lodu. W czasie
odwilzy nawet kilkucentymetrowa warstwa $niegu robi sie ciezka i czesto
zamienia sie w1dd. To zjawisko bardzo niebezpieczne dla konstrukcji dachow
ptaskich, pokrywajacych np. hipermarkety, hale produkcyjne lub hale
wystawiennicze.

Zgodnie ze wspomniang ustawa, wiasciciel lub zarzadca jest zobowigzany do
zapewnienia bezpiecznego uzytkowania obiektu budowlanego w razie
wystapienia zdarzen majacych lub mogacych mie¢ wptyw na uszkodzenie
obiektu lub bezposrednie zagrozenie takim uszkodzeniem, ktére moze
spowodowac zagrozenie zycia lub zdrowia ludzi, mienia oraz Srodowiska.

Do zdarzen tych naleza: wytadowania atmosferyczne, wstrzasy sejsmiczne,
silne wiatry, intensywne opady atmosferyczne, osuwiska ziemi, pozary lub
powodzie.
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Przypomnijmy, ze zima 2006 r. zaniedbanie w od$niezaniu hali na Slasku
w istotny sposéb przyczynito sie do zawalenia dachu pod ciezarem $niegu
w trakcie trwajacej tam wystawy. W wyniku katastrofy zgineto 65 osdéb,
a ponad 140 zostato rannych.

UPAL

Zbyt intensywny wysitek w czasie gorgcego dnia, spedzanie dtugiego czasu
na stonicu albo za dtugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze
spowodowa¢ uraz termiczny. Moze on przybra¢ posta¢ oparzenia
stonecznego lub przegrzania.

Oparzenie stoneczne

Przejawia sie zaczerwienieniem i bolesnoscig skory, mozliwe jest swedzenie,
wystapienie pecherzy, goraczka, bél gtowy.

Pierwsza pomoc: weZ chtodny prysznic, uzyj mydta, aby usunac olejki, kremy.
Miejsca poparzone polewaj duza iloScig zimnej wody. Jezeli na skorze
wystapia pecherze - zrob suchy, sterylny opatrunekiudaj sie do lekarza.

Przegrzanie

Organizm sygnalizuje je ostabieniem, zawrotami gtowy, pragnieniem,
nudno$ciami, wymiotami, kurczem miesni (zwtaszcza nég i brzucha), utratg
przytomnosci.

Pierwsza pomoc: pot6z poszkodowanego w chtodnym miejscu (nogi unie$ na
wysoko$¢ 20-30 cm). Poluzuj mu ubranie. Uzyj zimnej, mokrej tkaniny jako
oktadu do obnizenia temperatury ciata. Nastepnie energicznie wachluj, aby
zwiekszy¢ ruch powietrza lub, jesli to mozliwe, wiacz wentylator. Podawaj do
picia chtodne napoje. Pamietaj, ze taka osoba moze wymagac¢ pilnego
wezwania pomocy medycznej. W przypadku utraty przytomnosci przy
wyczuwalnym oddechu i tetnie, utéz poszkodowanego na boku (najlepiej
w pozycji bocznej bezpiecznej). Natomiast, jezeli oddech i krazenie nie sg
wyczuwalne najpierw wezwij pogotowie ratunkowe, nastepnie rozpocznij
resuscytacje kragzeniowo-oddechowa.

W czasie upatu:

0 Utrzymuj chlodne powietrze wewnatrz pomieszczen przez stoso-
wanie zaluzji lub rolet w drzwiach i oknach lub zacienienie ich
zastonami, tkaninami.

0 Przebywaj wewngtrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe. Jesli
w budynku brak jest klimatyzacji, znajdZ sobie miejsce na jego
najnizszym poziomie, poza zasiegiem Swiatta stonecznego.

0 Spozywajzbilansowane, lekkie positki.

0 Pijregularnie duzeilo$ci wody.
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0 Nie pozostawiaj (nawet na przystowiowa chwile) w zamknietym
samochodzie dzieci i zwierzat. Wewnatrz nagrzanego samochodu
temperatura jest duzo wyzsza, niz na otwartej przestrzeni i moze
osiggnac¢nawet 70°C.

0 Ogranicz spozywanie napojow alkoholowych. Mimo ze piwo i napoje
alkoholowe zdajg sie zaspokaja¢ pragnienie, to w rzeczywistosci
powoduja odwodnienie organizmu.

0 Ubieraj sie w luzne, przewiewne rzeczy w jasnych Kkolorach,
zakrywajgce mozliwie najwieksza powierzchnie skéry (jasne rzeczy
odbijaja ciepto i promieniowanie stonca).

0 NoS$jasne nakrycia gtowy, ktére beda skutecznie chroni¢ twarz i gtowe
przed nadmiernym nagrzaniem.

0 Unikajzbytniego nastonecznienia.

0 Uzywaj kremow z odpowiednimi filtrami, by chroni¢ skore przed
szkodliwym promieniowaniem.

Podczas upatow wystepuje zwiekszone zagrozenie pozarowe. Przebywajac
w lesie, na podsuszonych tgkach czy Scierniskach, zachowaj szczegdlng
ostroznos$c¢inierozpalajognia!
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XIV. Spalony las nie szumi

Laasssssss... Styszysz jak szumia drzewa? S3 nam niezbedne do zycia.
Oczyszczajg powietrze i produkuja tlen, bez ktorego cztowiek nie jest w stanie
przezyc.Jednak lasy sa nie tylko fabryka tlenu, chronigca nas przed zatruciem
gazami przemystowymi. Zatrzymuja i chtong wode - jako naturalne zbiorniki
retencyjne w duzej mierze zapobiegajag powodziom. Poza tym dostarczaja
drewno, grzyby, ziola, sg ostoja dla réznych gatunkéw roslin i zwierzat. Sa
piekne. Cisza, $wieze powietrze i wspaniate krajobrazy pozwalajg wypocza¢
i kojg skotatane nerwy.

Las to bezcenne dobro, o ktére musimy wspoélnie zadba¢. Nie ma chyba nic
piekniejszego nizzapachlasuijego szum. Niestety, spalony las nie szumi...

Na terenach le$nych jesteSmy zobowigzani do przestrzegania okreslonych
przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa pozarowego, m.in. ustawy o lasach,
ustawy o ochronie przyrody oraz rozporzadzenia w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkdéw, obiektéw budowlanych i teren6w. Ponosimy
odpowiedzialnos$¢ za szkody, ktére powstang na skutek nieodpowiedniego
zachowania sie wlesie.

Bezwzglednie przestrzegaj zakazu wstepu do lasu, zwtaszcza w czasie suszy!
Kazdy zakaz ma swoje uzasadnienie. Nie ignoruj go!

Przebywajacwlesie, przestrzegaj kilku waznych zasad

0 Palenie ogniskwlesieijego poblizujestzabronione!

0 Starajsie nie pali¢ w lesie papieroséw, a gdy juz to zrobisz: upewnij sie,
ze dobrze zgasite$ zapatke i niedopatek.

0 Nie wyrzucaj butelek: dno butelki dziata jak soczewka, ktéra moze
skupi¢ promienie stoneczne i wywotac pozar.

0 Jezeli poruszasz sie samochodem, zostaw go na parkingu, a dalej idz
pieszo: katalizator w samochodzie nagrzewa sie do wysokich
temperaturiztatwos$ciag moze zapali¢ poszycie le$ne.

0 Zwrd¢ uwage na dzieci: czy nie bawig sie w sposob, ktéry moze
spowodowac pozar.

Jeslizauwazysz pozar... Niezwlocznie poinformuj o tym straz pozarna!
Dzwonigc pod numer 112 lub 998, pamietaj o:
0 podaniumiejscapozaru,
0 poinformowaniu czy pozar rozprzestrzenia sie gwattownie, czy nie
zagrazanp. budynkom, drogom, liniom kolejowym,
0 okresleniusposobudojazdudo miejsca pozaru (jezelijest to mozliwe),
0 podaniuswoich danych personalnych,
0 podaniunumeru telefonu,zktérego dzwonisz.
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Jesli uznasz, ze jeste$S w stanie ugasic pozar, zréb to! Pamietaj jednak o swoim
bezpieczenstwie oraz bezpieczenstwie innych oséb! Jesli uznasz, ze samo-

dzielne gaszenie jest dla Ciebie oraz innych zbyt ryzykowne, natychmiast
ewakuuj sie w bezpieczne miejsce.

Do gaszenia pozaru poszycia leSnego lub $ciétki mozesz wykorzystac topate,
szpadel albo zielone gatezie drzew lisciastych.

Sproébuj zainteresowac pozarem inne osoby - razem tatwiej dziatac.

Badz bohaterem, jednak nie za wszelka cene!
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Y. Zgtaszajac telefonicznie zdarzenie, powiedz:

£ ¢ 1. Co sie stato.
e ‘ = 2. Gdzie zdarzenie ma miejsce.

‘ ' 3. Czy sg osoby poszkodowane, zagrozone
] (okresl w miare mozliwosci ich liczbe).

4. Powiedz, jak sie nazywasz.
5. Podaj numer telefonu, z ktérego dzwonisz.

Centrum Powiadamiania
Ratunkowego

Panstwowa Straz Pozarna

Pogotowie Ratunkowe

Policja
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