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Dziatalnos¢ w zakresie oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia

8 TASAD PETZPIECINYCH WAKACH

s O

rocotowte. 999

112

TAPAMIETAI
NUMERY ALARMOWE

perceuchtoeter - MENBTHOBNCIY vy eerrormsocoore

w UJSETDNI  JE7DNIE NA ZIELONYM

Kierunki dziatan podejmowane
w 2020 r. w zakresie promocji zdrowia
i oSwiaty zdrowotnej wynikaty z zatozen

krajowych: ustawy o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, wytycznych
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,

Narodowego Programu Zdrowia na lata

2016 - 2020, zalecen Swiatowej
Organizacji Zdrowia oraz  sytuacji
epidemiologicznej, spotecznej
i demograficznej wojewodztwa
podkarpackiego. Inicjatorami oraz

koordynatorami dziatan na rzecz poprawy
zdrowia byli pracownicy pionu oswiaty
zdrowotnej i promocji zdrowia.
Podejmowane dziatania skierowane byty
do dzieci w wieku przedszkolnym,
szkolnym, ich rodzicéw i opiekundw,
wychowawcow i nauczycieli oraz do osob
dorostych. Ich celem byto promowanie
zdrowego stylu zycia, rozwijanie
indywidualnej odpowiedzialnosci za
zdrowie wtasne i swoich najblizszych oraz
tworzenie koalicji przedstawicieli réznych
instytucji i organizacji do podejmowania
dziatan na rzecz zdrowia.

Niestety wiele planow zwigzanych
z o$wiatg zdrowotng i promocjq zdrowia
pokrzyzowata epidemia koronawirusa
SARS-CoV-2. Wiekszo$¢ pracownikow
Oddziatu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia zostato oddelegowanych do
biezacych spraw zwigzanych
Z ograniczaniem i rozprzestrzenianiem sie
koronawirusa SARS-CoV-2. W zwigzku
z tym od 12 marca 2020 r.
funkcjonowanie jednostek systemu
o$wiaty zostato ograniczone. W tym
okresie przedszkola, szkoty i placowki
o$Swiatowe zaréwno publiczne, jak
i niepubliczne nie prowadzity stacjonarnie
zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych. Byta
to decyzja Ministra Edukacji Narodowej

wynikajaca z koniecznosci zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie  koronawirusa.
Edukacja w miare mozliwosci odbywata
sie zdalnie i udato sie zrealizowac niektore
programy edukacyjne.

PROFILAKTYKA
NADWAGI I OTYLOSCI

Ogolnopolski program edukacyjny
~Trzymaj Formel!”.
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~1rzymaj Forme to inicjatywa
propagujaca zdrowy styl zycia
o unikalnym, dwukierunkowym
podejsciu: propagujacym zbilansowane
odzywianie potaczone z regularng
aktywnoscig fizyczna.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna
i Polska Federacja Producentéw Zywnosci
- Zwigzek Pracodawcow wychodzac
naprzeciw zaleceniom strategii Swiatowej
Organizacji Zdrowia w zakresie diety,

aktywnosci fizycznej i zdrowia,
zaleceniom  ,Biatej Ksiegi Komisji
Europejskiej - Strategia dla Europy

w zakresie zagadnien zdrowia zwigzanych
z zywieniem, nadwagq i otytoscig” oraz
w odpowiedzi na Zielong Ksiege pt.
~Promowanie zdrowego zywienia
i aktywnosci fizycznej: europejski wymiar
zapobiegania nadwadze, otytosci
i chorobom przewleklym” od 15 lat
realizujg Ogolnopolski Program
Edukacyjny ,Trzymaj Forme!”.

Gtéwnym jego celem jest edukacja
w zakresie trwatego ksztattowania
prozdrowotnych nawykow wsrod
mtodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez
promocje zasad aktywnego stylu zycia
i zbilansowanej diety, w oparciu
o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny
wybor jednostki. Dziatania podejmowane
podczas realizacji programu zmierzajq do
zwiekszenia wiedzy uczestnikéw
programu dotyczacej wptywu zywienia
i aktywnosci fizycznej na zdrowie.
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Program ,Trzymaj Forme!” wpisuje
sie w systematyczng edukacje zdrowotng
w szkole, ktéra uwazana jest za
najbardziej optacalng, diugofalowq
inwestycje w  zdrowie. Ksztattuje
w uczniach nawyk dbatosci o zdrowie
wiasne i innych ludzi oraz umiejetnosc
tworzenia  $rodowiska  sprzyjajacego
zdrowiu. Nalezy pamietaé, ze realizacja
programu w wojewddztwie na tak szerokg
skale byta mozliwa dzieki zaangazowaniu
pedagogow, dyrektoréw szkot, rodzicow,
pracownikédw pionu oswiaty zdrowotnej i
promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, a przede wszystkim miodziezy
szkolnej, ktora byta gtownym
pomystodawcag i wykonawcg unikatowych
projektow edukacyjnych.

Wzmocnieniem prowadzonych
w ramach  programu dziatan  byta
organizacja wojewoddzkiego konkursu
plastycznego na plakat pt. ,Trzymaj
Forme! - to sie optaca”. Celem konkursu
byto zwiekszenie $wiadomosci dotyczacej
wptywu aktywnosci fizycznej
i prawidtowego zywienia na zdrowie.
Nadwaga i otyto$¢ stanowia przyczyne
znacznej czesci przewleklych choroéb
niezakaznych, powodujg skrocenie
przecietnego czasu trwania  zycia
i pogorszenie sie jego jakosci. Na konkurs
wptyneto 130 prac z 50 szkét
wojewoddztwa podkarpackiego. Przyznano
10 rownorzednych nagrod oraz
9 wyrdznien.

Karolina Kloc
Szkota Podstawowa w Swilczy

Oliwier Kozma
Szkota Podstawowa we Wrobliku
Szlacheckim

Kamila Szlachta
Zespol Szkdot w Godowej
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Monika Lasota
Szkota Podstawowa nr 7 w Jarostawiu
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W roku szkolnym 2019/2020
zrealizowano rowniez X1V edycje
ogolnopolskiego programu edukacyjnego
,Irzymaj Forme!”. W programie wzieto
udziat 8 176 uczniow ze 142 szkot
wojewodztwa podkarpackiego.

Wszystkie przedsiewziecia
organizowane w ramach programu
,Trzymaj Forme!” cieszylty sie duzym
zainteresowaniem uczniéw. Uczniowie
realizujacy program mieli okazje wykazac
sie swoimi pomystami, umiejetnosciami,

talentami plastycznymi i sportowymi.
Przy okazji dobrej zabawy zdobyli
odpowiednig wiedze i umiejetnosci
praktyczne dotyczace zdrowego

odzywiania i higienicznego trybu zycia.
Aktywnie spedzali swoj czas wolny
uczestniczac w roéznorodnych zawodach
i imprezach sportowych. Realizacja
programu przyczynita sie do:
ksztattowania prawidtowych nawykdéw
zywieniowych, wzrostu aktywnosci
fizycznej, popularyzacji zabaw na
swiezym powietrzu, integracji
spotecznosci szkolnej. Uczniowie zdobyli
szerokg wiedze na temat zasad zdrowego
zywienia i roli aktywnosci fizycznej
w codziennym zyciu mieli okazje rozwijac
swojg  kreatywnosg, wykaza¢  sie
pomystami, umiejetnosciami kulinarnymi,
plastycznymi i sportowymi.

Z powodu pandemii koronawirusa
nie wszystkie zaplanowane dziatania
w szkotach zostaty wykonane. Brak czasu
na szersze oméwienie wielu zagadnien,
brak wystarczajacej ilosci materiatéw
(broszur dla uczniéw) w duzym stopniu
ograniczyto realizacje zatozen programu.

PROFILAKTYKA
UZALEZNIEN

Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak
dbac¢ o mitosc?”.

W roku szkolnym 2019/2020
zrealizowalismy VII juz edycje programu
edukacyjnego ,ARS, czyli jak dbac
0 mitos¢?” skierowanego do mtodziezy
w wieku 15 - 19 lat oraz ich rodzicow.
Program realizowany byt pod patronatem

Ministra Zdrowia i Ministra Edukacji
Narodowej, a od roku 2018 wpisany
zostat na liste programow
rekomendowanych.

Gtéwnym celem programu byto
wzbudzenie u miodziezy refleksji nad
waznymi dla nich wartosciami oraz
otwarte i konsekwentne odwotanie sie do
najbardziej cenionej wartosci w Zzyciu
ludzkim jaka jest mito$¢. Natomiast
zdrowie i wolno$¢ sa rozumiane jako
elementy sprzyjajace odpowiedzialnej
mitosci oraz zdrowiu i prawidtowemu
rozwojowi kolejnego pokolenia.

VII edycje programu ,ARS, czyli
jak dbac¢ o mito$¢?” zrealizowano w 73
szkotach wojewoddztwa podkarpackiego,
aw programie uczestniczyto 9 870
uczniéw.

W wiekszosci opinii koordynatorzy

szkolni ocenili program pozytywnie, jako
wartosciowy, dobrze przygotowany
merytorycznie. Przygotowane do VII
edycji pomoce dydaktyczne okazaty sie
duzym wsparciem dla prowadzacych
zajecia.
Uczniowie za najbardziej wartosciowe
uznali informacje dotyczace FAS, wplyw
$rodkow psychoaktywnych na zwigzek
i relacje miedzyludzkie, zagrozenia
wynikajace  z uzywania Srodkow
psychoaktywnych ~w czasie cigzy,
ukazanie zaleznosci miedzy uzywkami,
a mitoscia.

Problemem w realizacji VII edycji
programu okazata sie sytuacja
epidemiologiczna panujgca w kraju.

XI Wojewodzki Przeglad Matych
Form Teatralnych ,,Porozmawiajmy o
uzaleznieniach”.
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W 2020 r. juz po raz XI
zorganizowano Wojewoddzki  Przeglad
Matych Form Teatralnych
,Porozmawiajmy o] uzaleznieniach”.
Jednak w zwigzku z trwajgcym stanem

epidemii i ograniczeniami zwigzanymi
Z pracq szkot podstawowych
i ponadpodstawowych organizatorzy
konkursu zdecydowali o nowej, zdalnej
formie Przegladu. Przygotowane
spektakle nalezato nagra¢ i przestac¢

w formacie MP4, AVI, DVD, itp.

Autorskie inscenizacje mitodych
aktoréw to wazny przekaz edukacyjny,
ktéry zyskuje na autentycznosci poprzez
duzy tadunek emocjonalny zaréwno
w tresciach jak i scenicznej ekspresiji.
Taka forma pracy pozwala komunikowacd
odbiorcom o problemach miodziezy,
sposobie widzenia $wiata i rozwigzywaniu
probleméw  zdrowotnych w  jezyku
bliskim grupie réwiesniczej. To réwniez
jedna ze skuteczniejszych  metod
aktywizowania s$rodowisk szkolnych do
dziatan na rzecz zdrowia i daje mozliwos¢
wzmocnienia dziatan wychowawczych
i zapobiegawczych.

Tegoroczna edycja Przegladu
napotkata na swojej drodze wiele
przeszkod, ktére uniemozliwity uczniom
spotkanie sie, spedzenie ze sobg czasu
i stworzenie autorskich projektéw. A
jezeli juz sie to udato to w trakcie
przygotowywania/nagrywania spektakli
uczniowie musieli przestrzegac
obowigzujacych  obostrzen w  celu
ograniczenia rozprzestrzeniania sie
koronawirusa SARS-CoV-2.

Do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno
-  Epidemiologicznej] w  Rzeszowie
wptynety 2 filmy przygotowane przez
mtodziez ze Szkoty Podstawowej im.
Ks. Jana Twardowskiego w Brzozie
Stadnickiej z powiatu fancuckiego pt.
,Gdybym wiedziat” oraz z Zespotu
Placowek im. Jana Pawia II w Lubaczowie
pt. ,Moje duchy”. Komisja konkursowa

ocenita nadestane filmy. W zwigzku
z sytuacjq epidemiologiczng
i trudnosciami organizacyjnymi przy
realizacji tego typu przedsiewzie¢ (nauka
zdalna) oraz wyréwnany poziom
przygotowanych filmow komisja
konkursowa zdecydowata o przyznaniu
dwoch rownorzednych nagréd oraz
nagrode specjalng dla najlepszego
aktora.

PROFILAKTYKA PALENIA
TYTONIU

Program edukacyjny ,,Czyste
powietrze wokét nas”.

Program

edukacyjny
powietrze wokdt nas” adresowany jest do

~Czyste

dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym (5 - 6 lat) oraz ich
rodzicow i opiekundéw. Realizowany jest
na terenie wojewodztwa podkarpackiego
w przedszkolach, szkotach i oddziatach
przedszkolnych. Gtéwnym jego celem jest
zwiekszenie wiedzy rodzicow w zakresie
ochrony dzieci przed narazeniem na
dziatanie dymu  tytoniowego oraz
ksztattowanie swiadomych, asertywnych
postaw ws$rod dzieci w przypadku
bezposredniego kontaktu z osobami
palgcymi.

W roku szkolnym 2019/2020 na
terenie wojewoddztwa do XI edycji
programu przystapito tacznie 369 réznych
placéwek. W programie uczestniczyto 11
606 dzieci i 7 776 rodzicow.

Program ,Czyste powietrze wokot
nas” uswiadomit rodzicom ich wielkg role
w rozwoju zdrowotnym swoich dzieci i byt
dostosowany w duzej mierze do
mozliwosci rozwojowych i intelektualnych
dzieci przedszkolnych. Realizowane
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przedsiewziecia programowe przyczynity
sie do pogtebienia wiedzy wsrdéd dzieci
na temat  codziennych nawykow
zdrowotnych, umiejetnosci
rozpoznawania co jest dobre dla ich
zdrowia, a co moze im zaszkodzic.

Program edukacyjny ,,Nie pal przy
mnie, prosze”.

Program edukacji antytytoniowej
skierowany do ucznidéw klas I - III szkot
podstawowych, ktérego celem jest
ksztattowanie u najmtodszych postawy
odpowiedzialnosci za wilasne zdrowie
i umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach gdy inni w ich obecnosci
palg. Przekazywane sg informacje, ze nie
tylko czynne, ale i bierne palenie jest
szkodliwe dla zdrowia. Przyjete
w programie zatozenia, cele,
przekazywane tresci i metody ich
realizacji sprzyjaty wzmochnieniu
w uczniach pozytywnych zachowan oraz
umiejetnosci asertywnego radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu.
Zajecia realizowano zgodnie ze
scenariuszami, stosujac aktywne metody
pracy z uczniami. Program na terenie
wojewodztwa podkarpackiego na
poziomie ogdlnopolskim realizowany jest
od 2008 r.

W roku szkolnym 2019/2020
zrealizowano kolejng edycje programu,
do ktorego przystgpito 255 szkot
podstawowych, a edukacjg objeto 6 839
uczniéw oraz 3 961 rodzicéw.

Niestety z powodu czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu o$wiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19 cele zatozone na
rok szkolny 2019/2020 nie zostaty w petni
zrealizowane.

Program edukacyjny ,,Znajdz

wilasciwe rozwigzanie”

Program edukacji antytytoniowej
skierowany do uczniéw starszych klas
szkot podstawowych. Celem programu
jest zapobieganie paleniu przez mtodziez
oraz opoOznienie inicjacji tytoniowej,
zwiekszenie wiedzy o szkodliwosci biernej
i czynnej ekspozycji na dym tytoniowy,
ksztattowanie postaw asertywnych
i umiejetnosci radzenia sobie

w sytuacjach trudnych. Realizacja
programu w tej grupie wiekowej jest
bardzo wazna, poniewaz w tym okresie
gwattowanie wzrasta liczba mtodziezy
eksperymentujacej z papierosami.

W roku szkolnym 2019/2020 do X
edycji programu przystgpito 180 szkdt,
a edukacjg objeto 9 511 ucznidéw i prawie
2 782 rodzicéw.

Ze wzgledu na pandemie
koronawirusa szkoty zrealizowaty
program w formie zdalnej, gdzie
uczniowie rozwineli umiejetnos¢ dbania

0 wilasne zdrowie. Efektem
zrealizowanego programu byto
wypracowanie U uczniow  postawy
prozdrowotnej,  zdolnosci  zachowan
asertywnych i radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

Wszystkie trzy programy tworzg
catos¢ i zapewniajg ciqgtos¢ edukacji
antytytoniowej w szkole, sq dostosowane
do rdéznych faz rozwojowych uczniow

i ptynnie  wiaczaja sie w  proces
edukacyijny.

Akcje i programy edukacyjne dla
dzieci i miodziezy to najbardziej

efektywne wdrazana cze$¢ polityki
ograniczania zdrowotnych nastepstw
palenia tytoniu. Wynika to przede
wszystkim ze szczegdlnego znaczenia
zapobiegania paleniu tytoniu wsrod dzieci
i mtodziezy dla zdrowotnosci
spoteczenstwa jak i gotowosci $Srodowiska
szkolnego do wdrazania takich
programow. Okres krytyczny  dla
podejmowania zachowan ryzykownych,
takich jak pierwsze kontakty z paleniem
tytoniu przypada na przedziat wiekowy 9
- 10 lat.

Program edukacyjny ,,Bieg po
zdrowie”
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Panstwowa Inspekcja Sanitarna
uwzgledniajac zmiany zachodzace
w systemie szkolnym wprowadzita
w 2017 r. nowy program antytytoniowej
edukacji zdrowotnej pt. ,Bieg po zdrowie”
adresowany do uczniow IV klas szkot
podstawowych. Opracowany w Gtéwnym
Inspektoracie Sanitarnym we wspotpracy
z psychologami Uniwersytetu
Warszawskiego, zostat objety honorowym
patronatem Ministra Zdrowia, Ministra
Edukacji Narodowej oraz Rzecznika Praw
Dziecka.

W roku szkolnym 2019/2020 na
terenie wojewodztwa podkarpackiego
zrealizowano IV edycje tego programu.
tacznie we wszystkich powiatach naszego
wojewodztwa w programie wzieto udziat
216 szkot podstawowych, a uczestniczyto
w nim 3 372 uczniéw oraz 3 099 rodzicow.
Wczesniejsze edycje programu w opinii
koordynatoréw i realizatoréw ocenione
byty bardzo dobrze, a dzieci chetnie
uczestniczyty w jego realizacji. Wyniki
przeprowadzonej ewaluacji programu
pozwalaja stwierdzi¢, iz w znacznej
mierze osiggnieto zaktadane cele, a wiec
wzrost wiedzy dotyczacej zachowan
prozdrowotnych oraz zwiekszenia
umiejetnosci w zakresie dbania o swoje

zdrowie. Do realizacji programu
przygotowano atrakcyjne, bogato
ilustrowane materiaty dydaktyczne

zarowno dla nauczycieli jak i dla uczniow.

Swiatowy Dzien Bez Tytoniu.

Kazdego roku w dniu 31 maja
obchodzimy  Swiatowy Dzien Bez
Tytoniu. Co roku tez Swiatowa
Organizacja Zdrowia (World Health
Organization - WHO) proponuje hasto,
ktérym nakfania spoteczenstwo do
zwrdcenia uwagi na zdrowotne, spoteczne
i ekonomiczne skutki palenia
papieroséw. Ochrona miodziezy przed
manipulacjami przemystu tytoniowego
(,,Protecting youth from industry
manipulation and preventing them from
tobacco and nicotine use”) - to hasto
przewodnie Swiatowego Dnia Bez Tytoniu
w 2020 r., ktérego zadaniem byto
zachecenie spoteczenstwo do abstynencji
od wszystkich form konsumpcji tytoniu.

Wszystkie dziatania z okazji
obchodu Swiatowego Dnia Bez Tytoniu w

2020 r. w Powiatowych Stacjach
Sanitarno - Epidemiologicznych zostaty
znacznie ograniczone z powodu
zamkniecia szkot wskutek epidemii SARS-
CoV-2 oraz oddelegowania pracownikow
Oddziatu Os$wiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia do wykonywania innych dziatan.

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

Papierosy sq
rozpowszechniong,
i akceptowalng spotecznie uzywka.
Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata

najbardziej
ogolnodostepng

palenie tytoniu za czynnik
najpowazniejszego ryzyka zdrowotnego
i gtowng przyczyne przedwczesnej

umieralnosci. Jedng z akcji zwracajacych
uwage na problem palenia jest

Swiatowy Dzied Rzucania Palenia
obchodzony w trzeci czwartek listopada
(w 2020 - 19 listopada). Waznym
elementem profilaktyki palenia tytoniu
byto udostepnianie wiedzy na temat jego
skutkow zdrowotnych, w tym dotyczacych
palenia biernego czy wptywu na zdrowie
nowego sposobu palenia - korzystania
z papieroséw elektronicznych.

W 2020 r. z powodu epidemii
koronawirusa nie byly podejmowane
zadne przedsiewziecia zwigzane
z obchodami Swiatowego Dnia Rzucania
palenia.

Wojewddzki konkurs plastyczny na

plakat z hastem antytytoniowym

W celu wzmochienia
prowadzonych dziatan antytytoniowych
w roku 2020 zorganizowano wojewddzki
konkurs plastyczny na plakat z hastem
antytytoniowym. Celem konkursu jest
popularyzacja tworczej aktywizacji
i edukacji miodziezy w zakresie
uzaleznien. Konkurs jest nie tylko
efektywna, graficzng forma prezentacji
okreslonych tresci antytytoniowych, ale
szansgq miodych ludzi na wyrazenie tego
CO uwazajq za istotne i warte uwagi, by
pokaza¢ jak postrzegaja problem
uzaleznien od tytoniu. Ten sposéb
pofaczenia waznych elementow edukacji
i profilaktyki z barwng sztukg plastyczng
wzbudza wiele pozytywnych emocji
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i zmobilizowat nas do kontynuacji tego
przedsiewziecia.

W 2020 r. w konkursie wziety
udziat 46 szkoty. Nadestano 120 prac,
z ktorych komisja konkursowa przyznata
9 réwnorzednych nagrdd i 6 wyrdznien.

Magdalena Gajewska
Publiczna Szkota Podstawowa w
Domostawie

DULE THL Vagt 2

Patrycja Rutana
Zespot Technicznych w Jasle

Kinga Wilczynska
Zespot Szkot Agrotechniczno -
Ekonomicznych w Werynii

Systematyczna egzekucja
przestrzegania zapisow ustawy
o ochronie zdrowia przed

nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych.

Anna Swiatek
I Liceum Ogdlnoksztatcace w Jasle

Dostepne badania wskazujgq
jednoznacznie, ze nie ma bezpiecznego
poziomu narazenia na dym tytoniowy.
Kazdy obywatel ma konstytucyjne prawo
do ochrony swojego zdrowia, a narazenie
na bierne palenie, szczegolnie
w przestrzeni  publicznej  narusza
to prawo. Dlatego istotne jest aby
w obiektach objetych zapisami ustawy
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o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych
przeprowadzac cykliczne kontrole
sprawdzajace przestrzeganie tych
zapisow oraz w razie wykrycia
nieprawidtowosci instruowac i skutecznie
egzekwowac prawo. Panstwowa Inspekcja
Sanitarna  w ramach sprawowanego
biezacego nadzoru w zakresie warunkdéw

i wymogdéw higieniczno - sanitarnych
prowadzi systematyczne kontrole
przestrzegania zakazu palenia

w miejscach uzytecznosci publicznej.

W 2020 r. na terenie wojewodztwa
podkarpackiego przeprowadzono #acznie
5 159 kontroli, w trakcie ktérych
sprawdzono przestrzeganie zakazu
palenia tytoniu. W poréwnaniu z rokiem
ubiegltym ilo$¢ kontroli w 2020 r. byta
znacznie mniejsza. Powodem tego byta
epidemia koronawirusa co skutkowato
zamknieciem lokali gastronomicznych.

PROFILAKTYKA CHOROB

ZAKAZNYCH I ZAKAZEN

Program edukacyjny ,,Podstepne
wWzw”.

Zakazenie  wirusem zapalenia
watroby typu B i C to gtéwne czynniki
ryzyka marskosci watroby i zachorowania
na raka watrobokomoérkowego. Szacunki
ekspertow wskazujg, ze w Polsce
wirusowym zapaleniem watroby (HCV)
zakazonych jest ponad 200 tys. osob,

a wirusem HBV ok. 600 tys. Zakazenie
wirusowym zapaleniem watroby typu B
i C przez wiele lat nie daje zadnych
objawdw, a co 12 - ta osoba na $wiecie
jest nieSwiadoma, ze zyje z przewlektym
zapaleniem watroby. Waznym elementem
profilaktyki, w przypadku WZW B sa
szczepienia ochronne, natomiast wiedza
i unikanie ryzykownych zachowan,
podczas ktorych mozliwe jest zakazenie
pozwala skutecznie zapobiec chorobie.

Istotnym ogniwem edukacyjnym,
poswieconym profilaktyce zakazen
watroby wywotanych przez typy wirusow
HBV i HCV, bedacym efektem wspotpracy
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Rzeszowie oraz
Fundacji Gwiazdy Nadziei jest program
edukacyjny ,Podstepne WZW". Program
w roku szkolnym 2019/2020 z powodu
panujacej w Polsce epidemii koronawirusa
SARS-CoV-2 zostat zrealizowany
w 59 szkotach ponadpodstawowych, co
stanowi 17% wszystkich szkot
ponadpodstawowych w wojewddztwie
podkarpackim. Edukacjq objeto w sumie
ponad 4 tys. osob.

19 lutego 2020 r. w Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej
odbyto sie szkolenie dla powiatowych
koordynatoréw programu edukacyjnego
~Podstepne Wzw” organizowane
z Fundacjq  Nadzieja. W  szkoleniu
uczestniczyta Pani Matgorzata Witas,
ktora wygtosita wykiad na temat
profilaktyki WZW oraz Pani Barbara Pepke
z wyktadem na temat potrzeb realizacji
programu.

WIRUSEM HIV

PROFILAKTYKA ZAKAZEN

Program edukacyjny ,Zawsze
razem”

ZAWSZE RAZEM /




STAN SANITARNO - HIGIENICZNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2020 ROKU

Program edukacyjny ,Zawsze
razem” realizowany jest na terenie
wojewodztwa podkarpackiego od 2005 r.,
skierowany jest do uczniéow klas I - III
szkot podstawowych i klas ,,0” oraz ich
rodzicow. Celem programu jest
ksztattowanie u dzieci wtasciwych postaw
wobec stabszych réwiesnikow, unikanie
zachowan ryzykownych oraz nauka
podejmowania zdrowych wyboréw.
W programie wykorzystuje sie publikacje
przygotowana i wydang przez Krajowe
Centrum ds. AIDS. Realizatorami
programu w szkotach sg gtéwnie
nauczyciele, pielegniarki srodowiska
szkolnego, sporadycznie pedagodzy
szkolni i wychowawcy S$wietlic.

W roku szkolnym 2019/2020
program zrealizowato 189 placéwek.
W programie wzieto udziat 8 811 dzieci
zklas 0 - 1III, 2048 rodzicéw i 48
nauczycieli. W zwigzku ze stanem
epidemii i ograniczong forma
funkcjonowania szkot program zostat
zrealizowany w okrojonej formie. Nadzor
nad realizacjg programu, wizytacje byty
utrudnione.

Wzmocnieniem prowadzonych
dziatan byfa organizacja kolejnej juz
edycji wojewddzkiego konkursu

plastycznego organizowanego pod tym
samym tytutem. Na konkurs wptyneto 117
prac plastycznych z 25 szkot
wojewoddztwa podkarpackiego. Komisja
konkursowa przyznata 15 réwnorzednych
nagrod i 5 wyrdznien.

Daria Gryglak
Szkota Podstawowa w Tuszymie

Aleksandra Stachura
Zespot Szkolno - Przedszkolny
w Ksigznicach

™ TY

Mitosz Szymanski
Szkota podstawowa w Hucisku

Jagoda Sokal
Publiczna Szkota Podstawowa w
Gozdzie
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Program edukacyjny
~Zapobieganie HIV/AIDS i

chorobom przenoszonym droga
piciowa - edukacja miodziezy

szkolnej”

Program edukacyjny realizowany

na terenie wojewddztwa podkarpackiego
od 2007 r. Skierowany do uczniow szkot
ponadpodstawowych. Celem programu
jest ksztattowanie bezpiecznych
zachowan i poczucia odpowiedzialnosci za
swoje zdrowie. Kazdy szkolny
koordynator wyposazony jest w
podrecznik zawierajacy wskazowki do
tworzenia wiasnego programu
edukacyjnego, scenariusze zaje¢ oraz
poradniki dla nauczyciela realizujgcego
program. w realizacje programu
zaangazowani sg nauczyciele, pedagodzy
szkolni, pielegniarki Srodowiska
szkolnego, opiekunowie szkolnych kot
PCK. Dbajac o poszerzenie i uzupetnienie
wiedzy na temat HIV/AIDS organizowano
na terenie wojewddztwa wyktady,
prelekcje, konkursy wiedzy, spotkania
edukacyjne. Informacje i porady, a takze
materiaty  edukacyjne mozna bylo
uzyska¢ w punktach informacyjno -
edukacyjnych  organizowanych przez
pracownikéw Inspekcji Sanitarnej.
W roku szkolnym 2019/2020 program
byt realizowany w 15 powiatach
wojewodztwa podkarpackiego. Program
zrealizowato 56 szkot, a edukacjg objeto
5 958 ucznidw i 587 rodzicow. Wsparciem
realizacji programu w placéwkach w 2020
r. byta akcja 13 lutego - Walentynki -
~M06j Walenty jest the best, idzie ze mng
zrobi¢ test”, ktora cieszyta sie duzg
popularnoscig wsréd mtodziezy.

Realizacja programu byfa jednak
utrudniona ze wzgledu na zmieniony
charakter funkcjonowania szkot
w zwigzku z epidemig COVID. Utrudnione
bylo rowniez  zebranie informacji
z realizacji programu w placowkach
i przeprowadzanie wizytacji.

Wojewddzki konkurs plastyczny

~Porozmawiajmy o uzaleznieniach
i AIDS".

Problem  $rodkdéw  psychoaktywnych
i zakazenia HIV/AIDS dotyczy kazdego
z nas. Wiedza na ten temat, a przede
wszystkim ksztattowanie prawidtowych

postaw i zachowan s czynnikami
mogacymi uchroni¢ miodych ludzi przed
sieganiem po narkotyki i podejmowaniem
zachowan ryzykownych.

W zwigzku z tym, w roku szkolnym
2019/2020 zorganizowano kolejng edycje
wojewddzkiego konkursu plastycznego

~Porozmawiajmy o] uzaleznieniach
i AIDS”. Konkurs byt skierowany do
mtodziezy klas VI - VIII szkédt
podstawowych i ponadpodstawowych

wojewodztwa podkarpackiego i wpisuje
sie w dziatania $rodowiska szkolnego na
rzecz zdrowia.

Konkurs cieszyt sie ogromnym
zainteresowaniem, czego efektem byto
196 prac, ktore wptynety do Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej
w Rzeszowie z 53 szkdt wojewoddztwa
podkarpackiego. Komisja konkursowa
przyznata 10 réwnorzednych nagrod i 11
wyrdznien. Prace byty bardzo réznorodne
i nawigzywaty do tematu konkursu.
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Klaudia Dudek
Zespot Szkot Zawodowych w Dynowie
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Emilia Kaminska
Szkota Podstawowa nr 4 w Jarostawiu

SWIATOWY
DZIEN AIDS

Aleksandra Postuszna
Zespot Szkét Technicznych
i Ogdlnoksztatcacych w Jarostawiu

PROFILAKTYKA RAKA

SZYJKI MACICY

Program edukacyjny ,,Wybierz zycie
- pierwszy krok"”.

Program edukacyjny ksztattujacy
zachowania prozdrowotne mitodziezy
szkot ponadgimnazjalnych,
a w szczegdlnosci dziewczat. Program
uczy odpowiedzialnosci za swoje zdrowie
i 0sdb bliskich poprzez rozpowszechnienie
wiedzy oraz motywowanie wszystkich
kobiet w rodzinie do regularnego

wykonywania badan  cytologicznych.
Gtéwnym zatozeniem programu jest
profilaktyka wirusa HPV i raka szyjki
macicy.

W roku szkolnym 2019/2020
zorganizowano VIII edycje programu
~Wybierz zycie - pierwszy krok”, ktéra
realizowana byla w 72 placéwkach
wojewodztwa
podkarpackiego. Edukacjq objeto 9 834
osoby, w tym 8 191 uczniow (5 325
dziewczat i 2866 chiopcow), 239
nauczycieli i 1 404 rodzicéw/opiekundw.

W roku szkolnym 2019/2020 ze
wzgledu na zaistniatq sytuacje, ankiety
przed i po w programie przeprowadzono
tylko w 3 szkotach. Dane sg niepetne wiec
odstgpiono od analizy tych ankiet.
W opinii szkolnych koordynatoréw
i realizatorow programu w dziataniach
profilaktycznych dotyczacych raka szyjki
macicy istotng role odgrywa podnoszenie
$wiadomosci nie tylko mtodych kobiet, ale
takze i mezczyzn. Dlatego tez konieczne
jest interdyscyplinarne podejscie do
problemu. Program cieszyt sie duzym
zainteresowaniem, wedtug realizatorow
powinien by¢ kontynuowany.

PROFILAKTYKA CZERNIAKA

Program edukacyjny ,,Znamie!
Znam je?”.

Znamie.

® znamé:
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Choroby nowotworowe sg coraz
powszechniej obecne w zyciu Polakow.
Mimo to ,aktywna” profilaktyka nie jest
naszym nawykiem. W kazdym rodzaju
nowotworu wczesna diagnoza znaczaco
zwieksza szanse na powrdt do zdrowia.
W Polsce czerniaka rozpoznaje sie dosc
pozno, wtedy mozliwosci walki z nim sg
ograniczone. Ponad 80% Polakéw wie co
to jest czerniak, ale tylko co piaty pokazat
znamie dermatologowi, a 67% nie
odwiedzito  specjalisty, by zbadac
niepokojace znamie. Dobrym znakiem
jest fakt, Zze coraz wiecej Polakow zna
czynniki, ktére zwiekszajg ryzyko
zachorowalnosci na czerniaka, np.
korzystanie z solarium lub przebywanie
na stoncu bez zabezpieczenia skoéry
kremem z filtrem ochronnym. Jest to
efekt prowadzonych dziatan informacyjno
- edukacyjnych.

Cezary Rosinski
Zespot Placowek w Lubaczowie

Panstwowa Inspekcja Sanitarna
realizuje na terenie  wojewddztwa
podkarpackiego program edukacyjny dla
szkot  ponadpodstawowych ,,Znamie!
Znam je?”, ktérego celem jest
upowszechnienie wiedzy na temat
czerniaka. Dla zainteresowanych uczniow
tematem przygotowane zostaty m. in.
gra interaktywna, ulotki, plakaty, film
pokazujacy jak przeprowadzic¢
samobadanie skdry oraz materiaty
dydaktyczne dla nauczycieli.

W roku szkolnym 2019/2020 do
programu przystapito 105  szkdt,
a edukacjg objeto 8 884 uczniow i 1 214
rodzicébw i nauczycieli. Po zakonczeniu
lekcji 773 ucznidw wypetnito ankiete
ewaluacyjng, z czego wynika, ze az 94%
ucznidw uwazato, ze temat byt wazny.
91% ucznidw stwierdzito, ze lekcje byty

ciekawe. Zdaniem ankietowanych
najciekawszy byt film  edukacyjny
przedstawiajacy przyczyny powstania
i miejsca wystepowania czerniaka oraz
samobadanie skory. Najwiekszym
zaskoczeniem byt fakt, ze z matego,
niepozornie wygladajacego pieprzyka czy
znamienia moze rozwing¢ sie rak skory.
Pocieszajacy jest fakt, ze az 98% ucznidw
wie jak chronic sie przed czerniakiem.

POZOSTALE DZIALANIA

Program edukacyjny ,,Moje dziecko
idzie do szkoty”.

Program edukacyjny, skierowany
do dzieci 5 - 7 letnich i ich
rodzicéw/opiekunow, ktdérego celem jest
ksztattowanie nawykow oraz umiejetnosci
prozdrowotnych wsrod dzieci oraz
podniesienie poziomu wiedzy rodzicéw na
temat wybranych elementéw zdrowego
stylu zycia.

W roku szkolnym 2019/2020
program byt realizowany w 250
placéwkach nauczania i wychowania na
terenie wojewddztwa podkarpackiego.
Edukacjg objeto 5 937 dzieci i 4 897
rodzicow i opiekundw.

Niestety w kilku placowkach
zaplanowane zajecia nie odbyly sie
z powodu ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19. Stwierdzono
jednak jednoznacznie, ze program ,moje
dziecko idzie do szkoty” w petni wpisuje
sie w podstawe programowg wychowania
przedszkolnego, a realizacja programu
wniosta wiele pozytywnych efektow
rozwoj dzieci.
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Bezpieczne wakacje.

w trakcie prowadzonych
przedsiewzie¢ w  miesigcach  lipcu
i sierpniu  2020r. zorganizowano 26
spotkan profilaktycznych dla ponad 740
uczestnikéw wakacyjnego wypoczynku,
opiekunéw i wychowawcow.

Przeprowadzono pogadanki na
temat bezpieczenstwa podczas
wypoczynku letniego z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnych. Zwrdcono
uwage na bezpieczne zachowanie
sie nad wodga, w goérach, w lesie, podczas
burzy, bezpieczne opalanie sig, a tym
samym poinformowano w jaki sposdb
chroni¢ sie przed czerniakiem - rakiem
skory, oraz omawiano negatywne skutki
ptynace Z uzywania srodkow
psychoaktywnych. Udzielono 74
instruktazy dot. zalecen podczas upatow,
profilaktyki zatru¢ pokarmowych oraz
zapobiegania wszawicy i ukaszeniom
przez kleszcze. Omawiano jakg odziez
nalezy nosi¢, by uchroni¢ sie przed
ugryzieniem kleszcza, w jaki sposéb
nalezy postepowac¢ po ugryzieniu i jakie
choroby przenoszg kleszcze.
Wyemitowano  filmy nt. kleszczy,
bezpieczenstwa podczas wakacji oraz
samobadania skory.

Przypomniano podstawowe zasady
bezpieczenstwa w czasie pandemii
COVID-19. W ramach tych dziatan
przeprowadzono szkolenie dla kadry

w zakresie zachowania zasad
bezpieczenstwa w czasie epidemii,
sprawdzono aktualne procedury

w przypadku podejrzenia zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2, sprawdzono
wyposazenie placéwek w $rodki ochrony
indywidualnej i $rodki do dezynfekcji rak.
Poinstruowano jak chroni¢ sie przed
zarazeniem, zachorowaniem na wirusa
SARS-CoV-2, skutecznie myc¢ rece,
prawidlowo naktada¢ i zdejmowacd
maseczki oraz rekawiczki.

Program edukacyjny ,,Skad sie

biora produkty ekologiczne?"”.

Okres przedszkolny jest
niezmiernie waznym etapem
ksztattowania sie postaw

determinujgcych aktualne i przyszie
zachowania dotyczace zdrowia. Dlatego
tez istotne jest edukowanie dzieci
w zakresie prawidlowego zywienia juz od
najmfodszych lat. Utrwalone wowczas
przyzwyczajenia zdrowotne i nawyki
decyduja o pbzniejszym stylu zycia.
Dodatkowo z badan wynika takze, ze
zywnos¢ ekologiczna moze miec zwigzek
ze zdrowszym stylem zycia. Konsumenci
ekologiczni czesciej dbajg o diete
i aktywnos¢ fizyczng oraz cechuje ich
istotnie mniejsze prawdopodobienstwo
nadwagi i otytosci.

Grupa, do ktorej skierowany jest
nowy program, to dzieci uczeszczajace do
przedszkoli w wieku 5-6 lat.

Celem programu jest zwiekszanie
$wiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa
ekologicznego oraz budowanie
wiasciwych nawykdéw zywieniowych od
najmitodszych lat.

W roku szkolnym 2019/2020 po
raz pierwszy zrealizowano program
edukacyjny ,Skad sie biorg produkty
ekologiczne?”. W programie wzieto udziat
41 przedszkoli, a edukacjg objeto 2 218
uczniéw i 1 171 rodzicow.

Program ,Skad sie biorg produkty

ekologiczne?” zostat pozytywnie oceniony
zarowno przez nauczycieli przedszkoli,
rodzicow oraz dzieci w nim
uczestniczacych. Pozwolit na przekonanie
dzieci i rodzicéw o stusznosci dziatan
profilaktycznych podejmowanych w domu
i w przedszkolu stuzacych ksztattowaniu
prawidtowych nawykow prozdrowotnych
u dzieci. Ksztatcenie $wiadomosci
dbania o zdrowie to proces, ktory
powinien rozpoczynac sie juz na etapie
edukacji przedszkolnej. Obserwujac od lat
najmiodsze pokolenie mozna zauwazy¢,
ze dzieci przychodzace do przedszkola
nie lubig warzyw i owocdéw, unikajg ich
spozywania, a rodzice popetniajg wiele
btedéw odnosnie odzywiania.
Dlatego najwazniejszym zadaniem jest
zmiana nawykdéw zywieniowych, w tym
rowniez zachecanie do spozywania
produktéw ekologicznych.
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Podsumowanie

1. W 2020 r. przyszto nam pracowac
w pandemicznych czasach. COVID-19
sprawit, ze zmianie uleglo prawie
wszystko - szkota, a takze wiele miejsc
pracy, ktore przeniosty sie w warunki
domowe. Wprowadzenie  zmian i
ograniczen nie odbytoby sie bez sporych
trudnosci, szczegdélnie w nauczaniu.
Pomimo wszystkich przeszkdd udato sie
zrealizowa¢ w okrojonym stopniu na
terenie wojewddztwa podkarpackiego
programy edukacyjne oraz kilka
konkursow:

» pilotazowy program "Skad sie biorg
produkty ekologiczne?",

> program "Trzymaj Forme!"
promujacy zdrowy styl zycia, aktywnos¢
fizyczng i prawidtowe odzywianie,

> konkursy plastyczne
"Porozmawiajmy o uzaleznieniach i
AIDS", "Zawsze razem" oraz "Trzymaj
Forme- to sie optaca",

> Przeglad Matych Form
Teatralnych.

SMD S Biony \
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