Podstawowe informacje dotyczgce rotawirusow

1. Informacje ogolne:

* Rotawirus to jeden z czynnikow wywotujacych zapalenie zotadka i jelit u niemowlat i matych dzieci.
Najbardziej podatne na zakazenie sa dzieci ponizej 5 roku zycia (szczegoélnie miedzy 6 miesigcem,
a 2 rokiem zycia) oraz osoby doroste po 65 roku zycia.

* Rotawirusy stanowia jeden z czgstszych czynnikow etiologicznych wszystkich zakazen szpitalnych.
W 2009 r. zarejestrowano w Polsce ogotem 26 033 zakazen rotawirusami we wszystkich oddziatach
szpitalnych, w tym 20 689 w oddziatach pediatrycznych (dane z raportéw rocznych nadestanych ze
szpitali do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w oparciu o rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 11 marca 2005 roku w sprawie rejestrow zakazen zaktadowych oraz raportow o wystepowaniu

tych zakazen (Dz. U. Nr 54, poz. 484).

2. Czynnik etiologiczny:

* Rotawirusy naleza do rodziny Reoviridae. Maja wielko$¢ od 60 do 70 nm nie posiadaja otoczki
lipidowej. Genom wirusa sktada si¢ z 11 segmentéw podwdjnej nici RNA. Wyrdézniamy 7 rdznych
antygenowo grup rotawirusow (od A do G), z czego trzy grupy (A, B i C) sa zarazliwe dla ludzi.
Rotawirusy A sa najczesciej opisywana przyczyna biegunek.

* Rotawirusy charakteryzuja si¢ duza stabilno$cia w $rodowisku zewngtrznym. Temperatura 60°C
niszczy je dopiero po 30 minutach. Na powierzchniach nieozywionych moga przetrwaé¢ okolo

2 miesigcy. Whasciwosci zakazne rotawiruséw redukuja m.in. preparaty zawierajace zwiazki chloru.

3. Okres wylegania: 24-72 godz. (1-3 dni).

4. Objawy kliniczne zakazenia:

* Wodniste biegunki z obecnoscia $luzu wskazujace na ostre zapalenie zotadka i jelita cienkiego,

wymioty, goraczka do 38,5°C.

* Objawy wskazujace na infekcj¢ gornych drog oddechowych (w 20-40% przypadkéw zachorowan).
Choroba trwa zwykle od 4-10 dni, sporadycznie moze przediuza¢ si¢ do kilku tygodni. Wydalanie wiruséw
utrzymuje si¢ od 8 - 30 dni, czasem dtuze;.

Uwaga! Osoba zakazona, juz dwa dni przed wystapieniem pierwszych objawow choroby zaczyna wydziela¢
ze stolcem duze ilosci czastek wirusa. Najwigcej wiriondw w stolcu pojawia si¢ okolo trzech dni
po wystapieniu pierwszych dolegliwosci. W tym czasie chory jest wysoce zakazny! 5. Zrédlo zakazenia:

cztowiek chory lub rekonwalescent.



6. Drogi szerzenia si¢ zakazenia:

Bezposredni kontakt z zakazona osoba lub jej wydalinami - glownie poprzez zakazony stolec (brudne
lub niedezynfekowane rgce, styczno$¢ z zanieczyszczona powierzchnia/przedmiotami np. bielizna,
meblami, zabawkami, klamkami).

Spozycie zywnosci lub wody zanieczyszczonej rotawirusami (droga pokarmowa).

Wdychanie czastek wirusa unoszacych si¢ w powietrzu powstatych np. z wymiocin osoby chore;j.
(obecnos¢ wiruséw stwierdza si¢ rowniez w wydzielinie z drog oddechowych, co moze mie¢ pewne,

aczkolwiek niewielkie znaczenie w szerzeniu sig¢ choroby).

7. Szczepienia: Istnieje szczepionka przeciwko rotawirusom.

8. Zapobieganie:

Bezwzgledne przestrzeganie zasad higieny osobiste;j.
Systematyczna dezynfekcja skazonych wirusem powierzchni.

Odpowiednia higiena przygotowywania positkow.

Zasady postgpowania w szpitalnym ognisku epidemicznym norowirusow i rotawirusoOw zostaly zawarte

w zataczonej ulotce.
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