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Polska jest jednym z najwiekszych producentow
i eksporterow produktow rolno-spozywczych
w Unii Europejskiej.

Wielokrotnie polscy eksporterzy udowodnili,
ze s3 w stanie sprostac najwyzszym wymaga-
niom, stawianym przez swoich partnerow
handlowych, w tym uczciwej i konkurencyjnej
cenie.

W celu zapoznania sie z polskg branzg rolno-
-zywnosciowa i nawigzania dobrych i trwatych
relacji handlowych z partnerami z Polski, prosimy
o skorzystanie z zamieszczonych na stronie
https://www.gov.pl/fweb/agriculture/polish-
export-offer-in-agri-food-products  linkéw do
polskich organizacji, skupiajacych producentow
rolnych, przetworcow i handlowcow, ktore
obejmuja catg game produktow rolnych od zbo6z
i owocow i warzyw, przez nabiat, migso i jaja, az

po produkty przetworzone.

POLSKA OFERTA
EKSPORTOWA

PRODUKTOW
ROLNO-SPOIYWCIYCH

POLISH EXPORT OFFER
IN AGRI-FOOD
PRODUCTS

Poland is one of the major producers and
exporters of agri-food products in the
European Union.

Polish exporters have repeatedly proved that
they are able to meet the highest requirements
of their trade partners including both quality
and the fair and competitive prices.

To assist you in learning more about the Polish
agri-food sector and establishing good and
lasting trade relationship with Polish partners,
please use the links to Polish sectoral organiza-
tions of agricultural producers, processors
and traders, which cover the entire range
of agricultural products from cereals and
fruit and vegetables, through dairy, meat
and eqgs, to processed products posted at
https://www.gov.pl/web/agriculture/polish-
export-offer-in-agri-food-products.



Szanowni Panstwo!

N apas¢ Rosji na Ukraine spowodowata wiele niekorzyst-
nych zmian na rynkach swiatowych i europejskich. Polska
od wielu tygodni zgtaszata do Komisji Europejskiej koniecznosc
podjecia niezbednych dziatari w zakresie bezpieczeristwa ryn-
ku zywnosciowego.

Gdy rozpoczeta sie agresja Rosji na Ukraine padto wiele de-
klaracji, ale po ponad pottora roku nadal pozostaty one w sferze
deklaratywnej. Od tamtego czasu nie otrzymalismy zadnego
wsparcia w postaci srodkéw transportu czy urzadzen przeta-
dunkowych, a tak zwane korytarze solidarnosciowe okazaty sie
hastem bez pokrycia.

Pod koniec marca, z inicjatywy szefa polskiego rzadu Ma-
teusza Morawieckiego, premierzy pieciu pafstw przygranicz-
nych: Polski, Wegier, Rumunii, Butgarii i Stowacji napisali list do
przewodniczacej Komisji Europejskiej Ursuli von der Leyen,
w ktérym domagali sie interwencji w sprawie naptywu ukrain-
skiego zboza do UE. Decyzje KE o bezctowym i bezkontyngen-
towym imporcie produktéw rolnych z Ukrainy spowodowaty
ogromne problemy w tych krajach.

W drugiej potowie kwietnia z mojej inicjatywy takze mi-
nistrowie rolnictwa tych pieciu panstw przekazali do Komisji
Europejskiej wspodlny list w sprawie koniecznych do podjecia
dziatan w celu zapobiegania zaktdceniom rynkowym w kra-
jach UE, ktére ponosza najwiekszy ciezar skutkow zwiekszo-
nego importu artykutéw rolno-spozywczych z Ukrainy. List ten
skierowalismy do wiceprzewodniczacego Komisji Europejskiej,
komisarza UE ds. handlu Valdisa Dombrovskisa, oraz komisarza
UE ds. rolnictwa Janusza Wojciechowskiego.

Brak reakcji ze strony Komisji Europejskiej przyczynit sie
do tego, ze musielisSmy podja¢ drastyczne kroki. Dlatego, aby
obudzi¢ Komisje Europejska wstrzymalismy import do Polski
produktéw rolnych z Ukrainy, pozostawiajac jednak mozliwos¢
tranzytu pod specjalnym konwojem i przy zastosowaniu spe-
cjalnych srodkéw. W slad za nami poszty inne kraje.

Robert Telus, minister rolnictwa i rozwoju wsi =
Minister of Agriculture and Rural Development

Ladies and Gentlemen!

R ussia’s invasion of Ukraine has resulted in many adverse
changes in global and European markets. For many weeks,
Poland has been notifying to the European Commission a need
to take the necessary measures with regard to food market
security.

When Russia’'s aggression against Ukraine started, many
declarations were made, but after more than a year and a half,
they still remained declarative. Since then, we have not received
any support in the form of means of transport or transhipment
equipment, and the so-called solidarity corridors have proved
to be an unsubstantiated slogan.

At the end of March, on the initiative of the Head of the
Polish Government, Mateusz Morawiecki, the Prime Ministers
of five border countries: Poland, Hungary, Romania, Bulgaria
and Slovakia wrote a letter to the President of the European
Commission, Ursula von der Leyen, in which they demanded
intervention regarding the influx of Ukrainian cereals to the EU.
The EC's decision on the duty-free and quota-free import of
agricultural products from Ukraine has resulted in enormous
problems in these countries.

In the second half of April, on my initiative, the Ministers of
Agriculture of these five countries also submitted a joint letter
to the European Commission on the necessary measures to be
taken so as to prevent market distortions in the EU countries
which bear the brunt of the increased import of agri-food prod-
ucts from Ukraine. We addressed this letter to the Vice-Presi-
dent of the European Commission, EU Commissioner for Trade,
Valdis Dombrovskis, and the EU Commissioner for Agriculture,
Janusz Wojciechowski.

The lack of response on the part of the European Commis-
sion resulted in the fact that we had to take drastic measures.
Therefore, in order to wake the European Commission up, we
suspended the import of agricultural products from Ukraine to
Poland, however, we left the possibility of transit under a spe-



Nie moze by¢ tak, ze koszty sg tylko po stronie kilku panstw,
a nie catej Wspadlnoty. Powinny by¢ one roztozone solidarnie na
wszystkie unijne kraje.

Podczas posiedzenia Rady Ministréw Rolnictwa UE, ktére
odbywato sie pod koniec kwietnia w Luksemburgu przedsta-
witem, w imieniu pieciu panstw przygranicznych, wniosek do-
tyczacy koniecznych do podjecia dziatart w celu zapewnienia
stabilizacji na rynkach rolnych.

Dobrze, ze po trudnych rozmowach brukselscy urzednicy
wreszcie zrozumieli i dostrzegli problem. Negocjacje z KE oka-
zaty sie skuteczne. Udato sie wprowadzi¢ unijne ograniczenia
zabezpieczajace nasze rynki.

Pszenica, kukurydza, rzepak i stonecznik to obecnie pro-
dukty kluczowe dla rynkéw pieciu paristw przygranicznych, ale
bedziemy monitorowac takze inne jak np. rynek drobiu i owo-
cédw miekkich, aby zapobiec podobnym problemom.

Uchylamy regulacje krajowe, poniewaz zastosowane beda
wynegocjowane unijne. Pamietajmy o tym, ze nasze dziatania
nie sg wymierzone w nardd ukrairski. Polska od poczatku woj-
ny za swojg wschodnig granica ruszyta z pomoca napadnietym
Ukraincom. Z naszej wiasnej historii wiemy i rozumiemy, czym
jest rosyjska agresja. Dlatego pomagamy i bedziemy pomagac
Ukrainie.

Jako pigtka przyfrontowych krajéw doceniamy wynegocjo-
wane porozumienie z Komisja Europejska oraz podjete dziata-
nia w celu ztagodzenia skutkéw zwiekszonego importu artyku-
tow rolno-spozywczych z Ukrainy. Jednoczesnie stwierdzamy
jednak, ze rozwigzania, ktore weszty w zycie 2 maja 2023 r,,
moga okazac sie nieskuteczne i niewystarczajgce. Dalismy
temu wyraz w kolejnym liscie skierowanym do wiceprzewod-
niczacego Komisji Europejskiej, komisarza UE ds. handlu Valdisa
Dombrovskisa oraz komisarza UE ds. rolnictwa Janusza Woijcie-
chowskiego. Zwracamy w nim uwage, ze zakaz importu nie
obejmuje towaréw sprowadzanych w oparciu o umowy pod-
pisane przed wejsciem w zycie tego rozporzadzenia, tj. przed
2 maja br. W zwigzku z tym wzywamy KE do znalezienia roz-
wigzania tej sytuacji poprzez zaproponowanie odpowiednich,
prawnie wigzacych mechanizmow.

Jest jeszcze kolejna kwestia, ktéra wymaga pilnego rozwia-
zania na unijnym szczeblu. To Europejski Zielony tad. Powin-
nismy ponownie przeanalizowa¢ catg jego koncepcje. Ambit-
ne cele w nim okreslone nie przystaja do dzisiejszej sytuacji.
Przede wszystkim tempo dochodzenia do wyznaczonych po-
ziomow jest wrecz nierealne.

W Polsce od lat jest podnoszony poziom dobrostanu po-
szczegodlnych gatunkow zwierzat hodowlanych. Widzimy jed-
nak, ze tak naprawde nie wszystkim to odpowiada. To Unia Eu-
ropejska odmaowita nam uzywania tzw. znaku Dobrostan+ ze
wzgledu na to, ze moglibysmy zaktéci¢ konkurencje, czyli by¢
zdecydowanie lepszymi od innych partneréow. A przeciez we-
dtug pomystodawcow Europejskiego Zielonego tadu jednym
z jego elementdw jest dobrostan zwierzat.

cial escort and with the use of special measures. We were fol-
lowed by other countries.

The situation where the costs are incurred only by several
countries and not the whole Community cannot be accepted.
They should be distributed jointly and severally among all EU
countries.

At the meeting of the EU Council of Ministers of Agriculture
held at the end of April in Luxembourg, | presented, on behalf
of five border countries, a proposal regarding the necessary
measures to be taken so as to ensure stabilisation of agricul-
tural markets.

It is good that, after difficult talks, Brussels officials have
finally understood and recognised the problem. The negotia-
tions with the EC have proved effective. It was possible to intro-
duce EU restrictions protecting our markets.

Wheat, maize, rapeseed and sunflower are currently key
products for the markets of the five border countries, but we
will also monitor others, such as the market of poultry and soft
fruit, in order to prevent similar problems.

We are repealing the national regulations as the negotiated
EU regulations will be applied. Let us remember that our meas-
ures are not directed against the Ukrainian people. Since the
beginning of the war, Poland has helped the attacked Ukraini-
ans behind its eastern border. From our own history, we know
and understand what Russian aggression is. That is why we
help and will continue to help Ukraine.

As the five frontline countries, we appreciate the negotiat-
ed agreement with the European Commission and the meas-
ures taken to mitigate the effects of increased imports of agri-
food products from Ukraine. At the same time, however, we
note that the solutions that came into force on May 2, 2023,
may prove ineffective and insufficient. We made this clear in
another letter addressed to the Vice President of the Europe-
an Commission, EU Trade Commissioner Valdis Dombrovskis,
and EU Agriculture Commissioner Janusz Wojciechowski. In it,
we point out that the import ban does not extend to goods
imported under contracts signed before the entry into force
of this regulation, i.e. before May 2 of this year. We therefore
call on the EC to find a solution to this situation by proposing
appropriate, legally binding mechanisms.

There is another issue which must be urgently resolved at
EU level. It is the European Green Deal. We should reanalyse its
whole concept. The ambitious goals specified in it are not in
line with today’s situation. First of all, the rate of reaching the
set levels is simply unrealistic.

In Poland, the level of welfare of individual species of farm
animals has been enhanced for years. However, we can see that
in fact not everyone likes it. It was the European Union that
denied us the use of the so-called Welfare+ label due to the
fact that we could distort competition, i.e. be definitely better
than other partners. And after all, according to the authors of
the European Green Deal, one of its elements is animal welfare.
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DISCOVER POLISH FOOD

Produkcja owocow 1 warzyw
to nasza specjalnosc
Production of fruit and vegetables

1S our
5

speciality

Polskie sadownictwo charakteryzuje sie duza réznorodnoscia gatunkéw owocéw i ich odmian ® Polish fruit growing is characterised by a large
diversity of fruit species and their varieties

P rodukcja owocow i warzyw jest wazng gatezig krajowego
rolnictwa. Znaczenie tego sektora stale rosnie z uwagi na
wzrost $wiadomosci konsumentédw na temat zdrowego odzy-
wiania i patriotyzmu konsumenckiego oraz podtrzymywanie
polskich tradycji kulinarnych. Coraz wiekszego znaczenia na-
biera trend poszukiwania produktéw od lokalnych rolnikéw, co
powoduje, ze wirdd konsumentdw rosnie znaczenie sprzedazy
bezposredniej. Polskie owoce i warzywa ciesza sie rowniez du-
zym uznaniem konsumentéw zagranicznych. Sg synonimem
smacznej, zdrowej i bezpiecznej zywnosci.

he production of fruit and vegetables is an important

branch of domestic agriculture. The importance of this
sector is constantly growing due to an increase in consumer
awareness as regards healthy eating and consumer patriotism
and the preservation of Polish culinary traditions. The trend of
looking for products from local farmers is becoming more and
more important, which means that the importance of direct
sales is growing among consumers. Polish fruit and vegetables
also enjoy great recognition among foreign consumers. They
are synonymous with tasty, healthy and safe food.



POZNAJ POLSKA ZYWNOSC
Polska - czotowy producent owocéw w UE

Polska jest znaczacym producentem owocdw w UE. Pod wzgle-
dem wolumenu zbioréw wszystkich rodzajow owocdw plasu-
jemy sie na czwartym miejscu — z 8-procentowym udziatem
w unijnej produkgji — za Hiszpania, Wtochami i Francja, tj. kraja-
mi, w ktoérych dominujg uprawy cytrusoéw i winogron. W Polsce
uprawia sie blisko 20% unijnej produkcji owocoéw charaktery-
stycznych dla klimatu umiarkowanego. W 2022 r. na podstawie
szacunku GUS ocenia sie, Zze krajowe zbiory owocow osiggnety
blisko 5,3 min ton.

Poland - the leading producer of fruit in the EU

Poland is an important producer of fruit in the EU. In terms
of the harvest volume of all types of fruit, we are ranked
fourth — with the share of 8% in the EU production - after
Spain, Italy and France, i.e. the countries where citrus and
grapes are mostly cultivated. In Poland, nearly 20% of the EU
production of fruit characteristic of the temperate climate is
cultivated. In 2022, based on the Statistics Poland estimate,
itis estimated that the domestic fruit harvest reached nearly
5.3 million tonnes.

Polskie owoce i warzywa charakteryzujg sie wysokg jakoscig i znakomitymi walorami
smakowymi, a bogata baza surowcowa ogrodnictwa stwarza doskonate warunki do rozwoju

przemystu przetworczego.

Polish fruit and vegetables are characterised by the high quality and superb taste qualities,
while the rich raw material base of horticulture creates excellent conditions for the development

of the processing industry.

Polskie sadownictwo charakteryzuje sie duzg réznorod-
noscig gatunkéw owocow i ich odmian. Oprocz jabtek, jeste-
smy najwiekszym w UE producentem: wisni, malin, porzeczek
i agrestu. W 2021 r. krajowa produkcja wisni stanowita 56%
udziatu w unijnej produkgji tych owocow, plasujac jedno-
czesnie Polske na czwartym miejscu po Rosji, Ukrainie i Tur-
¢ji w wolumenie produkgji tych owocéw na swiecie. Krajo-
wa uprawa wisni w 2022 r. wyniosta 183 tys. ton i byta o 10%
wieksza nizw 2021 r.
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Polish fruit growing is characterised by a large diversity of
fruit species and their varieties. In addition to apples, we are the
largest producer of: cherries, raspberries, currants and goose-
berries in the EU. In 2021, the domestic production of cherries
accounted for 56% in the EU production of these fruit, while
giving Poland the fourth place after Russia, Ukraine and Turkey
in the volume of production of these fruit in the world. The
domestic cultivation of cherries in 2022 amounted to 1,83 thou-
sand tonnes and was by 10% higher than in 2021.

W sektorze owocowym nasz kraj wyrdznia sie na arenie miedzynarodowej jako producent wysokiej jakosci jabtek ® In the fruit sector, our country stands out
in the international arena as a producer of high-quality apples

6 | DTN



DISCOVER POLISH FOOD

<

Polska jest samowystarczalna w produkcji owocéw klimatu umiarkowanego, co sprawia, ze znaczna czes¢ zbiordw jest przeznaczana na eksport ®
Poland is self-sufficient in the production of temperate climate fruit, which means that a significant part of the harvest is exported

W 2021 r. Polska byta czwartym globalnym producentem
malin po Rosji, Meksyku i Serbii. Krajowa produkcja stanowita
blisko potowe wolumenu tych owocéw wyprodukowanego
w UE. GUS ocenit, ze produkcja malin w Polsce w 2022 r. wzrosta
o ok. 1%, do ok. 105 tys. ton.

w produkcji tych owocow.

in the production of these fruit.

W 2021 r. Polska po Rosji zajmowata drugie miejsce w $wia-
towe] produkgji porzeczek. Réwnoczesnie krajowa produkcja
tych owocédw miata 74-procentowy udziat w produkgji unijnej.
W 2022 r. produkcja porzeczek w Polsce zostata oszacowana na
142 tys. ton, tj. 0 6% mniej w stosunku do roku poprzedniego.
W 2022 r. produkcja agrestu pozostata na poziomie z poprzed-
niego roku i wyniosta okoto 9,8 tys. ton.

Polska jest rowniez znaczacym unijnym producentem bo-
rowek, truskawek i aronii. Zbiory truskawek w 2022 r. zostaty
oszacowane na okoto 180 tys. ton, w stosunku do 163 tys. ton
rok wczesniej. Wzrost plonu truskawek, mimo suszy glebowe;j,
ktéra utrzymywata sie przez znaczng cze$c¢ okresu wegeta-
cyjnego, byt mozliwy dzieki coraz powszechniej stosowa-

In 2021, Poland was the fourth global producer of raspber-
ries, after Russia, Mexico and Serbia. The domestic production
accounted for nearly half of the volume of these fruit produced in
the EU. Statistics Poland estimated that the production of raspber-
ries in Poland in 2022 increased by 1%, to 105 thousand tonnes.

W sektorze owocowym nasz kraj wyrdznia sie na arenie miedzynarodowej jako producent
wysokiej jakosci jabtek. W skali $wiata Polska zajmuje czwarte miejsce z 4,4% udziatu

In the fruit sector, our country stands out in the international arena as a producer of
high-quality apples. On a global scale, Poland is ranked fourth — with the share of 4.4%

In 2021, Poland, after Russia, was ranked second in the global
production of currants. At the same time, the domestic produc-
tion of these fruit had the share of 74% in the Union production.
In 2022, the production of currants in Poland was estimated
at 142 thousand tonnes, i.e. by 6% less than the year before. In
2022, the production of gooseberries remained at the level of
the previous year and amounted to about 9.8 thousand tonnes.

Poland is also an important EU producer of blueberries,
strawberries and chokeberries. The strawberry harvest in
2022 was estimated at about 180 thousand tonnes, when
compared to 163 thousand tonnes the year before. The in-
crease in the strawberry yield, despite soil drought, which
lasted for a significant part of the growing season, was
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Waznym czynnikiem stymulujacym rozwdj krajowego warzywnictwa jest mozliwos¢ eksportu warzyw na rynki
zagraniczne ® An important factor stimulating the development of domestic vegetable growing is the possibil-

ity of exporting vegetables to foreign markets

nym systemom irygacyjnym na plantacjach. Polska zajmuje
takze drugie miejsce po Hiszpanii w zbiorach truskawek w UE
(z 14-procentoym udziatem) oraz dziesigte miejsce na $wiecie.
Produkcja boréwki amerykariskiej w 2022 r. wyniosta okoto
64 tys. ton, tj. 0 15% wiecej niz w 2021 r. (55 tys. ton). Nasz kraj
w 2021 r.zajmowat drugie miejsce po Hiszpanii w produkcji bo-
rowki amerykanskiej w UE (z 32-procentowym udziatem) oraz
siddme miejsce na swiecie (po USA, Peru, Kanadzie, Chile, Mek-
syku i Hiszpanii).

Zbiory pozostatych owocéw z krzewdw owocowych i plan-
tagji jagodowych w sadach zostaty oszacowane w 2022 r. na
poziomie 88 tys. ton i byty nieznacznie mniejsze w poréwnaniu
z produkcja z 2021 r. Najwiekszy udziat w tej grupie owocow
ma aronia. Polska jest wiodacym globalnym producentem
aronii — rosliny bardzo dobrze przystosowanej do warunkéw
klimatu umiarkowanego. Areat uprawy aronii w Polsce w ostat-
nich trzech latach wynosit 14-15 tys. ha, a uzyskiwane zbiory,
w zaleznosci od urodzaju, ksztattowaty sie od 55 tys. ton do
66 tys. ton. Popularnos¢ uprawy aronii wynika z rosnagcego po-
pytu gtéwnie na soki z tych owocow.

Polska jest samowystarczalna w produkcji owocow klima-
tu umiarkowanego, co sprawia, ze znaczna czes$¢ zbioréw jest
przeznaczana na eksport. W 2022 r. wptywy uzyskiwane przez
krajowych eksporteréw ze sprzedazy zagranicznej owocow
uksztattowaty sie na poziomie 713 mIn EUR. Ponad potowa
eksportowanego z Polski wolumenu owocow trafita na rynek
UE (o wartosci 412 mIn EUR), a gtéwnymi ich odbiorcami na
rynku unijnym byty: Niemcy, Czechy, Rumunia i Niderlandy.
Polskie owoce cieszyty sie réwniez zainteresowaniem konsu-
mentéw w krajach pozaunijnych. Najwiekszy, 42-procentowy,
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possible thanks to the more and
more commonly used irrigation
systems on plantations. Poland is
also ranked second after Spain in
the EU strawberry harvest (with
the share of 14%) and tenth in the
world. The production of north-
ern highbush blueberries in 2022
amounted to about 64 thousand
tonnes, i.e. by 15% more than in
2021 (55 thousand tonnes). In
2021, our country was ranked sec-
ond after Spain in the production
of northern highbush blueberries
the EU (with the share of 32%) and
seventh in the world (after the
USA, Peru, Canada, Chile, Mexico
and Spain).

In 2022, the harvest of the re-
maining fruit from fruit bushes and
berry plantations in orchards was
estimated at the level of 88 thou-
sand tonnes and was slightly lower
when compared to the production in 2021. The largest share in
this group of fruit is that of chokeberry. Poland is a leading glob-
al producer of chokeberry — a plant very well adapted to the
temperate climate conditions. The chokeberry cultivation area
in Poland in the last three years stood at 14-15 thousand ha,
and the harvest obtained, depending on the crop abundance,
ranged from 55 thousand tonnes to 66 thousand tonnes. The
popularity of chokeberry cultivation results from the growing
demand mainly for juices made of these fruit.

Poland is self-sufficient in the production of temperate cli-
mate fruit, which means that a significant part of the harvest is
exported. In 2022, revenues obtained by domestic exporters
from foreign sales of fruit amounted to EUR 713 million. More
than half of the volume of fruit exported from Poland went to
the EU market (with a value of EUR 412 million), and their major
customers in the EU market were: Germany, the Czech Repub-
lic, Romania and the Netherlands. Polish fruit also enjoyed the
interest of consumers in non-EU countries. The largest share of
42% in revenues from the fruit export was generated by apples.
In 2022, 733 thousand tonnes of these fruit were sold abroad
for EUR 297 million.

Poland - an important producer of vegetables in the EU

In terms of the harvest volume, Poland - after Spain, Italy,
France and the Netherlands — is the fifth EU producer of vege-
tables with the share of 8% in the EU harvest. In 2021, 5.3 million
tonnes of vegetables were harvested in Poland, by 2% more
than the year before. Poland is the EU leader in the production
of cabbage and beetroot, the fourth EU producer of carrots and
the fifth producer of onions.



udziat w przychodach z eksportu owocéw wygenerowaty
jabtka. W 2022 r. za granice sprzedano 733 tys. ton tych owo-
cow za 297 min EUR.

Polska - znaczacy producent warzyw w UE

Pod wzgledem wolumenu zbioréw Polska — po Hiszpanii,
Wtoszech, Frangji i Niderlandach — jest pigtym unijnym produ-
centem warzyw z 8-procentowym udziatem w zbiorach UE.
W 2021 r.zebrano w Polsce 5,3 min ton warzyw, o 2% wiecej niz
rok wczesniej. Polska jest unijnym liderem w produkgji kapusty
i burakéw ¢wiktowych, czwartym w UE producentem marchwi
i pigtym producentem cebuli.

Produkty krajowego warzywnictwa i przetwdrstwa wa-
rzywnego cieszg sie duzym uznaniem polskich oraz zagranicz-
nych konsumentéw.

DISCOVER POLISH FOOD

Products of domestic vegetable growing and vegetable
processing enjoy great recognition among Polish and foreign
consumers.

An increase in the harvest in 2022 was recorded in the case
of cucumbers (by 10%, to 140 thousand tonnes), onions (by 4%,
to 643 thousand tonnes) and tomatoes (by 3%, to 166 thou-
sand tonnes). In 2022, the harvest of root and cruciferous veg-
etables was lower. The production of cabbage was estimated
at 650 thousand tonnes, of carrots — at 590 thousand tonnes,
of beetroot — at 233 thousand tonnes, and of cauliflowers —
at 135 thousand tonnes. The total production of other vegeta-
ble species was estimated at more than 1.3 million tonnes, i.e.
by 3% higher than in 2021. The harvest of pumpkins, marrows
and zucchinis had the greatest impact on the increase in the
production of vegetables from this group.

| Najbardziej upowszechniona jest w Polsce uprawa warzyw gruntowych (74% upraw warzyw ogotem).

I The most common in Poland is the cultivation of ground vegetables (74% of total vegetable crops).

Wzrost zbioréw w 2022 r. odnotowano w przypadku ogor-
kow (o 10%, do 140 tys. ton), cebuli (0 4%, do 643 tys. ton)
i pomidoréw (o 3%, do 166 tys. ton). W 2022 r. mniejsze byty
zbiory warzyw korzeniowych i kapustnych. Produkcje kapusty
oceniono na 650 tys. ton, marchwi — na 590 tys. ton, burakéw
¢wiktowych — na 233 tys. ton, a kalafioréw — na 135 tys. ton.
taczna produkcja pozostatych gatunkéw warzyw zostata osza-
cowana na ponad 1,3 min ton, tj. na poziomie 0 3% wyzszym
niz w 2021 r. Najwiekszy wptyw na wzrost produkcji warzyw
z tej grupy miaty zbiory dyni, kabaczkdw i cukinii.

W Polsce, ze wzgledu na klimat, uprawa warzyw grun-
towych ma gtéwnie charakter sezonowy, ale z roku na rok
rosnie produkcja spod oston.
Szklarnie i tunele foliowe do-
starczajg konsumentom przede
wszystkim $wiezych ogdrkow
i pomidoréw. Mniejszy udziat
w produkcji ma papryka, satata
oraz pozostate gatunki warzyw.
W 2021 r. areat uprawy warzyw
pod ostonami w Polsce uksztat-
towat sie na poziomie 5,3 tys. ha,
7 ktérego zebrano 1,38 min ton
tych produktéw (26% upraw wa-
rzyw ogoétem). Zbiory warzyw
spod oston w latach 2015-2021
wzrosty z 1 min ton do 1,4 min
ton, a ich udziat w zbiorach wa-
rzyw ogotem zwiekszyt sie z 19%
do 26%. W uprawie warzyw pod
ostonami najwieksze znacze-
nie majg pomidory oraz ogorki.
W 2021 r. zebrano 654 tys. ton

In Poland, due to the climate, the cultivation of ground
vegetables is mainly seasonal, but the production of veg-
etables under cover is growing year by year. Greenhouses
and polytunnels provide consumers mainly with fresh cu-
cumbers and tomatoes. The lower share in the production
is that of bell peppers, lettuce and other vegetable species.
In 2021, the area of vegetables cultivated under cover in
Poland amounted to 5.3 thousand ha, from which 1.38 mil-
lion tonnes of these products were harvested (26% of to-
tal vegetable crops). In the years 2015-2021, the harvest of
vegetables under cover increased from 1 million tonnes to
1.4 million tonnes, and its share in the total harvest of vege-

Najbardziej upowszechniona w Polsce jest uprawa warzyw gruntowych ® The most common in Poland is the
cultivation of ground vegetables
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pomidoréw z 1,8 tys. ha upraw spod oston oraz 306 tys. ton
0gorkéw z 1 tys. ha upraw.

Polska jest czotowym producentem i eksporterem piecza-
rek na rynku unijnym. Pieczarki uprawiane sa w Polsce na po-
wierzchni 249 tys. ha, a zbiory osiggaja 350 tys. ton. Rozwojowi
produkgji pieczarek w Polsce sprzyja popyt krajowy i zagra-
niczny zwigzany z bardzo wysokga jakoscia oferowanego asor-
tymentu i konkurencyjna cena.

tables increased from 19% to 26%. In the cultivation of veg-
etables under cover, the most important are tomatoes and
cucumbers. In 2021, 654 thousand tonnes of tomatoes from
1.8 thousand ha of vegetables cultivated under cover and
306 thousand tonnes of cucumbers from 1 thousand ha of
vegetables cultivated under cover were harvested.

Poland is a leading producer and exporter of cham-
pignons in the EU market. Champignons are cultivated

Waznym warzywem uprawianym w Polsce 0 mniejszej skali produkcji jest czosnek. Areat uprawy
czosnku w naszym kraju ksztattuje sie w granicach 1,1-2 tys. ha, a zbiory na poziomie
13-24 tys. ton. Stanowi to odpowiednio okoto 4% i 5% unijnej powierzchni uprawy i produkcji.

An important vegetable cultivated in Poland, but with the lower scale of production, is garlic.
The garlic cultivation area in our country is within the range of 1.1-2 thousand ha, and the harvest
is at the level of 13—24 thousand tonnes. This accounts for about 4% and 5% of the EU cultivation

and production area, respectively.

Waznym czynnikiem stymulujgcym rozwdj krajowego
warzywnictwa jest mozliwos¢ eksportu warzyw na rynki zagra-
niczne. W 2022 r., pomimo trudnej sytuacji geopolitycznej spo-
wodowanej wojna w Ukrainie, poza granice Polski wywiezio-
no 627 tys. ton warzyw, o 33% wiecej niz w 2021 r. oraz o 70%
wiecej niz w roku 2004, tj. pierwszym roku cztonkostwa Polski
w UE. Znacznie wiekszy wzrost odnotowano w przychodach
z eksportu. Warto$¢ wywozu warzyw w 2022 r. wzrosta o 45%
w stosunku do 2021 . oraz blisko pieciokrotnie w poréwnaniu
72004 r,, osiggajac 458 min EUR.

Wzrostowi eksportu sprzyjata dobra jakos¢ polskich wa-
rzyw, konkurencyjne ceny oraz podejmowane dziatania pro-
mocyjne (m.in. przez MRIRW i KOWR). Gtéwnymi odbiorcami
naszych warzyw sg kraje Unii Europejskiej (przede wszystkim:

W

Wzrostowi eksportu sprzyjata dobra jako$¢ polskich warzyw ® The increase in the export was supported by the

good quality of Polish vegetables
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in Poland on the area of 249 thousand ha and the har-
vest reaches 350 thousand tonnes. The development of
the production of champignons in Poland is supported
by the domestic and foreign demand related to the very
high quality of the offered product range and compet-
itive price.

An important factor stimulating the development of
domestic vegetable growing is the possibility of exporting
vegetables to foreign markets. In 2022, despite the difficult
geopolitical situation caused by the war in Ukraine, 627 thou-
sand tonnes of vegetables were exported from Poland, by
33% more than in 2021 and by 70% more than in 2004, the
first year of the Polish membership in the EU. A much larg-
er increase was recorded in the case of export revenues. The
value of the vegetable export
in 2022 increased by 45% when
compared to 2021 and nearly
five times when compared to
2004, reaching EUR 458 million.

The increase in the export
was supported by the good
quality of Polish vegetables,
competitive prices and promo-
tional measures undertaken
(inter alia, by the Ministry of Agri-
culture and Rural Development
and the National Support Centre
for Agriculture). The major cus-
tomers of our vegetables are the
European Union countries (first
of all: Germany, the Netherlands,
the Czech Republic), and the
third countries: Ukraine and the
United Kingdom. In 2022, we ex-
ported mostly onions (201 thou-



Niemcy, Niderlandy, Czechy), a z krajéw trzecich: Ukraina i Wielka
Brytania. W 2022 r. najwiecej wywiezlismy cebuli (201 tys. ton),
kapusty (86 tys. ton) oraz pomidoréw (83 tys. ton).

Polska jest rowniez importerem warzyw. Sprowadzane
warzywa stanowig uzupetnienie zaréwno krajowej oferty
warzyw $wiezych, jak i surowca do przetworstwa. Skala im-
portu warzyw w poszczegdlnych latach byta uzalezniona od
krajowej podazy oraz od zmian cen. Do Polski importowano
gtéownie: cebule, pomidory, ogorki i papryke.

Zasoby ziemi i pracy stanowig duzy potencjat dla rozwoju
ogrodnictwa, pomimo ze warunki klimatyczno-glebowe
sq mniej korzystne niz w Europie Zachodniej i Potudniowej.
Dynamiczny rozwj uprawy warzyw i owocow w Polsce zwia-
zany jest z doskonaleniem technik uprawy i coraz wieksza me-
chanizacja, co w efekcie prowadzi do wyzszych plonéw uzy-
skiwanych z danej powierzchni. Gospodarstwa specjalizuja sie
w jednym lub najwyzej kilku gatunkach o zblizonej agrotech-
nice, co pozwala na lepsze doskonalenie proceséw produkcyj-
nych. Inwestowanie w nowoczesne maszyny do pielegnacji,
kombajny do zbioru, czy nowoczesne chtodnie i pakowalnie
wptywa na poprawe jakosci polskich warzyw i owocow, ktorej
oczekujg odbiorcy krajowi oraz zagraniczni.

POLSKI

DISCOVER POLISH FOOD

sand tonnes), cabbage (86 thousand tonnes) and tomatoes (83
thousand tonnes).

Poland is also an importer of vegetables. Imported vegeta-
bles complement both the domestic offer of fresh vegetables
and raw materials for processing. The scale of the vegetable
import in the individual years was dependent on the domes-
tic supply and price changes. Poland imported mainly onions,
tomatoes, cucumbers and bell peppers.

Land and labour resources constitute a great potential
for the development of horticulture, despite the fact that the
climatic and soil conditions are less favourable than in West-
ern and Southern Europe. The dynamic development of the
fruit and vegetable cultivation in Poland is related to the im-
provement in cultivation techniques and increasing level of
mechanisation, which, in turn, leads to higher yields obtained
from a given area. Farms specialise in one or at most several
species with similar agrotechnical features, which enables
the better improvement in production processes. Investing
in modern care machinery, harvesters, or modern stores and
packing plants results in the improved quality of Polish veg-
etables and fruit, which is expected by domestic and foreign
customers.

PRODUKT Polska jest nie tylko producentem i eksporterem owocow i warzyw, ale takze ich
znaczacym konsumentem. Dlatego tak istotne sg kampanie promujgce spozycie
owocow i warzyw w celu zwiekszania ich konsumpcji, poprawy nawykoéw zywienio-

wych (gtéwnie wsrdd najmtodszych) oraz popularyzacja wiedzy na temat znaczenia decyzji zaku-
powych i ich wptywu na krajowg gospodarke. Stad tak istotne jest prowadzenie przez MRiIRW
i KOWR ogolnopolskiej kampanii ,,Kupuj $wiadomie”, ktdéra kieruje szczegbélng uwage na oznaczenie
PRODUKT POLSKI.

Poland is not only a producer and exporter of fruit and vegetables, but also their important consumer.
That is why campaigns promoting the consumption of fruit and vegetables in order to increase their
consumption, improve eating habits (mainly among children) and disseminate knowledge about the
importance of purchasing decisions and their impact on the national economy are so important. Hence
it is so important for the Ministry of Agriculture and Rural Development and the National Support
Centre for Agriculture to carry out a nationwide campaign entitled “Buy consciously”, which points out
specifically to the PRODUKT POLSKI (POLISH PRODUCT) mark.

TeksT ® By: Biuro ANALIZ | STRATEGH KOWR ® ANaLysis AND STRATEGY OFficE OF THE NSCA
ZDIECIA ® PHOTOS BY: ©SHAIITH-, © SAPPHEIROS-, © AGNIESZKA WITCZAK-, ©SPYRAKOT-, ©JUKOV STUDIO-, ©IGISHEVAMARIA-, © PANTHERMEDIA-STOCK.ADOBE.COM, MRIRW ® MARD
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Poznaj nasze

wysSmienite owoce
Meet ouer delicious fruit

\/\/iosna w Polsce to czas, gdy na straganach i potkach
sklepowych zaczynajg pojawiac sie Swieze owoce
sezonowe: truskawki, czeresnie, agrest i rabarbar. Powoddw, dla
ktérych warto wybiera¢ wiasnie owoce sezonowe, jest wiele —
to choc¢by ich wartosci odzywcze, swiezos¢, cena, wzglad na
srodowisko, a takze doskonaty smak.

Walory owocéw sezonowych

W owocach, ktére wzrosty naturalnie i lokalnie, znajduje sie wie-
cej potrzebnych nam witamin i mineratéw niz w tych sprowa-
dzonych z dalekich krajow. Dlatego wystarczy zjes¢ ich mniej
niz owocow importowanych, aby dostarczy¢ organizmowi ana-
logicznej ilosci i wartosci sktadnikdw odzywczych.

W owocach, ktére wzrosty naturalnie i lokalnie, znajduje sie wiecej potrzebnych nam witamin
i mineratdéw niz w tych sprowadzonych z dalekich krajéw ® Fruit grown naturally and locally con-
tain more vitamins and minerals we need than those imported from distant countries

pring in Poland is the time when fresh seasonal fruit: straw-

berries, cherries, gooseberries and rhubarb start appearing
on stalls and store shelves. There are many reasons for which it
is worth choosing seasonal fruit — for example, their nutritive
value, freshness, price, environmental consideration, as well
as — excellent taste.

Values of seasonal fruits

Fruit grown naturally and locally contain more vitamins and
minerals we need than those imported from distant countries.
Therefore, it is enough to eat the lower quantity of them than
of imported fruit to provide the body with the same amount
and value of nutrients.

Thanks to the fact that seasonal fruit do not
have to travel a long way to reach our coun-
try, they maintain more valuable properties
and are simply fresher. The absence of long
storage allows to avoid the addition of sub-
stances making them staying fresh longer. The
fact that they ripen during natural vegetation,
at their own speed and in favourable climatic
conditions, makes them reach their full taste
and nutritive value.

Choosing local and seasonal products
is good for the climate. A shorter way from
farm to fork means a smaller carbon footprint
caused by long transport. By buying food from
local suppliers, we also support the local econ-
omy. Moreover, in the high season, domestic
fruit are usually cheaper than imported ones.

Strawberries - Polish specialty

Strawberries are the most often cultivated
fruit among berries. It is one of the youngest
species of fruit plants. They were created by
crossbreeding two varieties of wild strawber-
ries — Chilean and Virginia.

Currently, Poland is a large producer of
strawberries — in terms of the production vol-
ume, we are ranked third in the European Un-
ion and thirteenth in the world. In our country,



Dzieki temu, ze owoce sezonowe nie mu-
sz przebywac diugiej drogi, aby do nas trafi¢,
zachowuja wiecej cennych wiasciwosci i sg po
prostu swiezsze. Brak dtugiego przechowy-
wania pozwala unikna¢ dodatku substancji
przedtuzajacych ich trwatos¢. To, ze dojrzewaja
w czasie naturalnej wegetacji, w swoim tempie
i w sprzyjajacych warunkach klimatycznych,
sprawia, ze osiagaja petnie smaku i wartosci
odzywczych.

Wybieranie produktéw lokalnych i sezono-
wych jest korzystne dla klimatu. Krétsza droga
z pola do stotu, to mniejszy $lad weglowy spo-
wodowany dtugim transportem. Kupujac zyw-
nos¢ od miejscowych dostawcdw, wspieramy
takze lokalng gospodarke. Co wiecej, w petni
sezonu owoce krajowe s3 zwykle tarisze od
importowanych.

Truskawki - polska specjalnos¢

Truskawki to owoce najczesciej uprawiane
sposrod owocow jagodowych. Jest to jeden
z najmtodszych gatunkéw roslin sadowni-
czych. Powstaty poprzez skrzyzowanie dwdch
odmian poziomek — chilijskiej oraz wirginijskiej.

Obecnie Polska jest duzym producentem
truskawek — pod wzgledem wielkosci produkgji
zajmujemy trzecie miejsce w Unii Europejskiej

i trzynaste na swiecie. Truskawki w naszym kraju sa niezwykle
lubiane i chetnie kupowane. Sprzyjaja im tez panujgce w Polsce
warunki klimatyczne i glebowe. Okoto 60% krajowych zbioréw
truskawek trafia na eksport w formie owocéw mrozonych.

Petnia sezonu na truskawki w Polsce trwa od maja do lipca.
Produkgja truskawek w naszym kraju odbywa sie gtéwnie w go-
spodarstwach rodzinnych, o powierzchni do 10 ha.

W Polsce jest zarejestrowanych okoto 50 odmian truska-
wek, ktore dojrzewajg w réznych terminach. Mamy tez od-
miane wpisang w 2009 r. do unijnego rejestru Chronionych
Oznaczen Geograficznych. To truskawka kaszubska, ktéra od
odmian uprawianych w innych regionach kraju odréznia wiek-
sza zawartos¢ cukru w owocach. Jest to wynik specyficznego

mikroklimatu Pojezierza Kaszubskiego.

Wptyw truskawek na zdrowie

Truskawki to owoce bogate w korzystne dla zdrowia zwigz-
ki. Sg to m.in. polifenole (w tym antocyjany), witaminy
(gtéwnie witamina C), sktadniki mineralne (séd, potas,
wapn i fosfor) oraz btonnik pokarmowy. Sktadniki te poma-
gaja zapobiega¢ nowotworom i chorobom uktadu krazenia,
wspieraja prawidtowa prace jelit oraz wzmacniaja odpor-

nos¢ organizmu.

Truskawki sg ponadto niskokaloryczne (32 kalorie na 100 g)

i maja dos¢ niski indeks glikemiczny (40).

DISCOVER POLISH FOOD
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Jedna z wielu pysznych mozliwosci jest sporzadzenie koktajlu truskawkowego na bazie mleka,

kefiru czy maslanki ® One of the many delicious possibilities is to make a strawberry cocktail
based on milk, kefir or buttermilk

strawberries are much loved and willingly purchased. Also, the
climatic and soil conditions dominant in Poland are favoura-
ble for them. About 60% of the domestic strawberry harvest is
exported in the form of frozen fruit.

The high season for strawberries in Poland lasts from May
to July. The production of strawberries in our country is con-
ducted mainly on family farms, with an area of up to 10 ha.

In Poland, about 50 varieties of strawberries ripening on dif-
ferent dates are registered. We also have a variety included in
2009 in the EU register of Protected Geographical Indications.
[tis the Kashubian strawberry, differing from varieties cultivated
in other regions of the country in terms of a higher sugar con-
tent in its fruits. This results from the specific microclimate of
the Kashubian Lake District.

Effects of strawberries on health

Strawberries are fruit rich in compounds beneficial for health.
These include, inter alia, polyphenols (including anthocya-
nins), vitamins (mainly vitamin C), minerals (sodium, potassi-
um, calcium and phosphorus) and dietary fibre. These nutri-
ents help prevent cancer and cardiovascular diseases, support
the proper functioning of the intestines and strengthen the
body’s immunity.

Strawberries are also low in calorie (32 calories per 100 g)
and have a fairly low glycaemic index (40).
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Zastosowania kulinarne truskawek

Truskawki smakujg wspaniale, jedzone swieze, bez dodatkdw.
Sa tez doskonatym sktadnikiem gtéwnym lub dodatkiem do
réznego typu dan i napojow.

Jedna z wielu pysznych mozliwosci jest sporzadzenie kok-
tajlu truskawkowego na bazie mleka, kefiru czy maslanki. Inna
propozycja to smoothie z truskawek w towarzystwie dowol-
nych owocéw.

W Polsce lubimy takze domowe kompoty truskawkowe.
W sezonie truskawkowym powstaja ponadto przetwory z tych
owocow — konfitury, dzemy czy soki.

Swieze lub przetworzone truskawki sg chetnie dodawane
do ciast, tortéw, lodéw i innych deseréw. Sa réwniez wykorzy-
stywane jako dodatek do kolorowych wiosennych satat. Dobrze
smakuja np. z satatg rzymska lub ze swiezymi lis¢mi szpinaku
z rozmaitymi dodatkami, np. z serami, orzechami czy burakiem.

Rabarbar - owoc czy warzywo?

Ogonki lisciowe rabarbaru, ktére w Polsce chetnie jemy jako
dodatek do ciast czy sktadnik domowych kompotéw, maja
smak przypominajacy owoc — kwasny, z domieszka stodyczy.
Im bardziej czerwony jest rabarbar, tym stodszy jest jego smak.
Tymczasem rabarbar (inaczej rzewien) tak naprawde jest wa-
rzywem. Sposrdd wielu gatunkow tej rodliny do celdw kulinar-
nych wykorzystujemy rabarbar ogrodowy.

Truskawki smakuja wspaniale,
jedzone $wieze, bez dodatkéw
m Strawberries taste great, eaten
fresh, without additives

Culinary uses of strawberries

Strawberries taste great, eaten fresh, without additives. They are
also an excellent main ingredient of or addition to various types
of dishes and drinks.

One of the many delicious possibilities is to make
a strawberry cocktail based on milk, kefir or buttermilk.
Another suggestion is a strawberry smoothie accompanied
by any fruit.

In Poland, we also like homemade strawberry compotes.
In the strawberry season, these fruit are also turned into pre-
serves, jams or juices.

Fresh or processed strawberries are willingly added to
cakes, layer cakes, ice cream and other desserts. They are also
used as an addition to colourful spring salads. They taste good,
for example, with romaine lettuce or with fresh spinach leaves
with various additions, e.g. cheese, nuts or beets.

Rhubarb - fruit or vegetable?

Rhubarb petioles, which we willingly eat in Poland as
an addition to cakes or an ingredient of homemade
compotes, taste like fruit — sour, with a touch of sweet-
ness. The redder is the rhubarb, the sweeter is its taste.
Meanwhile, rhubarb is, in fact, a vegetable. Among many
species of this plant, we use garden rhubarb for culinary
purposes.
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Rabarbar (inaczej rzewien) tak naprawde jest warzywem ® Rhubarb is, in fact, a vegetable

Wptyw rabarbaru na zdrowie

Rabarbar stanowi Zrédto potasu, magnezu i zelaza, prowitami-
ny A (szczegdlnie w czerwonej czesci), witamin Ci E oraz kwasu
foliowego. Zawiera takze sporo btonnika. Znajdziemy w nim
rowniez dziafajgce przeciwnowotworowo polifenole, ktérych
stezenie wzrasta podczas obrobki cieplnej.

Niestety, rabarbar zawiera takze kwas szczawiowy, ktéry
niekorzystnie wptywa na przyswajanie wapnia. Nalezy wiec
spozywac go w umiarkowanych ilosciach, co dotyczy zwiasz-
cza kobiet w czasie cigzy i karmienia.

Zastosowanie kulinarne rabarbaru

Ze wzgledu na kwasny smak rabarbar dobrze smakuje w po-
taczeniu ze stodkimi owocami, np. jako sktadnik domowego
kompotu. W sezonie wiosennym popularne jest pyszne ciasto
z rabarbarem. Mniej oczywista, ale réwnie smaczng propozycja
sa kremowe lody rabarbarowe.

Agrest — doskonaty, cho¢ troche zapomniany

Agrest byt w Polsce popularny i obecny w prawie kazdym przy-
domowym ogrédku jeszcze w latach 90. XX wieku. By¢ moze
ze wzgledu na ostre kolce, ktorymi straszy podttorametrowy
krzew, czy tez przez grubg skorke i meszek pokrywajace owo-
ce — w ostatnim czasie agrest nieco stracit na popularnosci.

Tymczasem na zapomnienie zdecydowanie nie zastuguje.
Agrest to owoc nie tylko bardzo smaczny, lecz przede wszyst-
kim jeden z najzdrowszych.

Effects of rhubarb on health

Rhubarb is a source of potassium, magnesium and iron, provi-
tamin A (especially in the red part), vitamins C and E and folic
acid. It also contains a lot of fibre. We also find in it anti-can-
cer polyphenols, whose concentration increases during heat
treatment.

Unfortunately, rhubarb also contains oxalic acid, which has
an adverse impact on the absorption of calcium. Therefore, it
should be consumed in moderate amounts, which applies in
particular to pregnant and breastfeeding women.

Culinary uses of rhubarb

In view of its sour taste, rhubarb tastes good in combination
with sweet fruit, e.g. as an ingredient of homemade compote.
In the spring season, a delicious rhubarb cake is popular. A less
obvious, but equally tasty suggestion is creamy rhubarb ice
cream.

Gooseberry - excellent, yet a little bit forgotten

Gooseberry was popular in Poland and present in almost every
home garden even in the 90's of the 20" century. Probably due
to the sharp spikes, with which a one-and-a-half-meter shrub
intimidates us, or due to the thick skin and fluff covering the
fruits — gooseberry has recently become slightly less popular.

VYet, it definitely does not deserve to be forgotten. Goose-
berry is not only a very tasty fruit, but first of all — one of the
healthiest.
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Wptyw agrestu na zdrowie

Agrest wystepuje w réznych odmianach, a jego owoce moga
byc¢ zielone, zotte lub czerwone. Te czerwone maja najwiecej
cennych sktadnikow.

Agrest jest bogaty w witamine C, zawiera tez duzo witami-
ny E i pektyn. Znajduja sie w nim witaminy z grupy B, prowitami-
na A, zelazo, fosfor, magnez, miedz, potas oraz kwasy organiczne
(jabtkowy i cytrynowy). To takze zrédto kwasu foliowego, taniny
i flawonoidow. Agrest ma ponadto duza zawartos¢ btonnika.

Cenne sktadniki agrestu korzystnie wptywaja na uktad kra-
Zenia, na funkcjonowanie uktadu pokarmowego oraz na meta-
bolizm, a takze pomagaja zapobiega¢ nowotworom. Ponadto
przyczyniaja sie do usuniecia soli metali ciezkich z organizmu
i dobrze wptywaja na stan naszych nerwéw. Medycyna ludo-
wa zaleca jedzenie owocdw agrestu przy obfitych miesigcz-
kach i czestych krwotokach. Owoc ten jest polecany kobietom
w cigzy oraz osobom cierpigcym na niedokrwisto$¢. Co wiecej,
okoto 100 g owocdw agrestu, czyli okoto dwie garsci, to tylko
42 kalorie. Jego indeks glikemiczny za$ wynosi tylko 15.

Agrestu nie powinny natomiast spozywac osoby cierpigce
na wrzody zotagdka i dwunastnicy oraz zapalenie okreznicy i jelit
ze wzgledu na duza zawarto$¢ tanin i kwasow.

\ T2

Agrest wystepuje w réznych odmianach, a jego owoce moga by¢ zielone, zétte lub czerwone =

Gooseberry has different varieties, and its fruits can be green, yellow or red

Effects of gooseberry on health

Gooseberry has different varieties, and its fruits can be green,
yellow or red. The red ones have the largest amount of valuable
nutrients.

Gooseberry is rich in vitamin C, it also contains a lot of vita-
min E and pectins. It contains group B vitamins, provitamin A,
iron, phosphorus, magnesium, copper, potassium and organic
acids (malic and citric). It is also a source of folic acid, tannins
and flavonoids. Moreover, gooseberry has a high fibre content.

Valuable nutrients contained in gooseberry have a positive
effect on the circulatory system, on the functioning of the di-
gestive system and on metabolism, and also help prevent can-
cer. In addition, they contribute to removing heavy metal salts
from the body and have a good effect on the condition of our
nerves. Folk medicine recommends eating gooseberry fruits in
the case of heavy menstruation and frequent haemorrhages.
This fruit is recommended for pregnant women and people
suffering from anaemia. Moreover, about 100 g of gooseberry
fruit, i.e. about two handfuls, is only 42 calories. Its glycaemic
index is only 15.

On the other hand, gooseberry should not be consumed
by people suffering from stomach and duodenal ulcers and in-

flammation of the colon and intestines due
LW o the high content of tannins and acids.

Gooseberry is also used in the produc-
tion of cosmetics — anti-wrinkle creams,
masks or tonics. In view of the small seeds
contained in it and the beneficial effects of
the pulp, we can use it to prepare an excel-
lent homemade scrub.

T

Culinary uses of gooseberries

Gooseberry fruits taste great when eaten
alone. They are also an interesting addition
to salads. Gooseberry may be used to make
preserves, e.g. compotes (with the addition
of other fruit), preserves or jam. It also works
well as an ingredient in cordials and wines.

Cherries - tasty and full of value

Cherries are the fruits of the so-called bird
cherry, known as sweet cherry. This is one
of the most willingly grown fruit trees in
gardens or allotments. This certainly results
from the excellent taste and high nutritive
value of cherry fruits. The season for these
fruit in Poland starts at the end of May and
lasts until August.

Depending on the variety, cherries
may be yellow, yellow with red stains, red
or black. The darker is the skin, the greater
amount of valuable antioxidants can be
found in the fruit.



Agrest znajduje zastosowanie takze
w produkgji kosmetykéw — kremow prze-
ciwzmarszczkowych, maseczek czy tonikdw.
Ze wzgledu na zawarte w nim drobne pest-
ki i dobroczynne dziatanie migzszu mozna
z niego zrobi¢ doskonaty domowy peeling.

Zastosowania kulinarne agrestu

Owoce agrestu $wietnie smakuja solo. Sa tak-
ze ciekawym dodatkiem do safatek. Z agre-
stu mozna robi¢ przetwory, np. kompoty
(z dodatkiem innych owocdw), konfitury czy
powidta. Sprawdza sie takze jako sktadnik na-
lewek i win.

Czeresnie - smaczne i petne wartosci

Czeresnie to owoce tzw. wisni ptasiej, znanej
jako czeresnia. To jedno z najchetniej upra-
wianych drzew owocowych w ogrodach czy
na dziatkach. Z pewnoscig jest to zastuga do-
skonatego smaku i duzej wartosci odzywczej
owocow czeresni. Sezon na te owoce w Pol-
sce rozpoczyna sie pod koniec maja i trwa
do sierpnia.

Czeresnie, w zaleznosci od odmiany,
moga mie¢ kolor zotty, 2oty z czerwonymi
przebarwieniami, czerwony lub czarny. Im
ciemniejsza jest skorka, tym wiecej cennych
antyoksydantéw znajduje sie w owocach.

Wptyw czereéni na zdrowie

Czeresnie to bardzo wartosciowe owoce. Sg bogate w polife-
nole, antocyjany, witaminy C i B5, btonnik oraz jod. Maja w skfa-
dzie takze inne witaminy i sporo mineratéw.

Zawarte w nich zwigzki wspomagajg uktady: krazenia,
pokarmowy i moczowy oraz wspieraja odpornos¢. Pomagajag
takze przeciwdziata¢ nowotworom. Ze wzgledu na duzg za-
warto$¢ jodu czeresnie korzystnie wptywaja na funkcjonowa-
nie tarczycy. Z kolei wysoka zawarto$¢ witaminy B5 sprawia, ze
pomagaja leczy¢ artretyzm i mu przeciwdziatac.

Wartos¢ kaloryczna czeredni oraz indeks glikemiczny sg
dos¢ niskie — wynosza odpowiednio 50 i 23 cal na 100 g.

Zastosowania kulinarne czeresni

Czeresnie to kolejne pyszne owoce, ktdre swietnie smakuja
prosto z drzewa, ale tez jako dodatek do wszelkich deserdw,
zwiaszcza do ciast. Bardzo dobrze nadajg sie do przetwarzania:
mrozenia i kandyzowania oraz do sporzadzania kompotow,
konfitur czy powidet. Czere$nie sprawdzg sie takze jako doda-
tek do dan stonych, np. do mies i safatek.

TeksT ® By: KATARZYNA SZUMOTALSKA-SAMOREK/MRIRW ® MARD
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Czeres$nie to owoce tzw. wisni ptasiej ® Cherries are the fruits of the so-called bird cherry

Effects of cherries on health

Cherries are very valuable fruit. They are rich in polyphenols,
anthocyanins, vitamins C and B5, fibre and iodine. They also
contain other vitamins and a lot of minerals.

The compounds contained in them support the circula-
tory, digestive and urinary systems and strengthen the body's
immunity. They also help prevent cancer. Owing to the high
content of iodine, cherries have a positive impact on the func-
tioning of the thyroid gland. In turn, the high content of vitamin
B5 makes them help treat and counteract arthritis.

The caloric value and the glycaemic index of cherries are
quite low — they amount to 50 calories per 100 g and 23, re-
spectively.

Culinary uses of cherries

Cherries are another delicious fruit tasting great when taken
straight from the tree, but also as an addition to all desserts,
especially cakes. They are suitable for freezing, candying, as well
as for making compotes, preserves or jam. Cherries also work as
an addition to salty dishes, e.g. to meat and salads.
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Fake news

zagrozeniem dla rolnictwa?
as a threat to agriculture?

ROZMOWA Z SEKRETARZEM STANU RAFALEM ROMANOWSKIM =
INTERVIEW WITH THE SECRETARY OF STATE, RAFAL ROMANOWSK]

I Panie ministrze, napas¢ Rosji na Ukraine zmienita
Swiatowa gospodarke, ale czy tylko?

Skutki gospodarcze napasci byty odczuwalne jeszcze przed
24 lutego 2022 r. Juz jesienig 2021 r. gwattownie zaczety rosnac
ceny surowcow energetycznych. Najwiekszy skok cenowy do-
tyczyt gazu, a w $lad za nim nawozdéw. Polska jako jedyny kraj
w Unii Europejskiej zastosowata system doptat do zakupu na-
wozéw. Dtugo czekalismy na zgode Komisji Europejskiej, ktora
wreszcie dostalismy. Warto pamieta¢, ze Polska jest krajem
frontowym i skutki wojny odczuwa bardzo mocno. Jednak nie
dotyczg one tylko i wytacznie gospodarki. Niemniej istotne jest
takze zagrozenie cyberatakami.

B Jak powazne jest to zagrozenie dla rolnictwa?

Przede wszystkim nalezy sie skupi¢ na tzw. fake newsach.
A jak sg one groZzne, dyskutowalismy podczas specjalnej kon-
ferencji.

I Czy rzeczywiscie sg one niebezpieczne?

Tak. Polskie rolnictwo i sektor przetwdrczy sa najnowocze-
$niejsze w Europie, bo stosujg technologie z przefomu XX i XXI
wieku, podczas gdy w Europie Zachodniej technologie po-
chodza z lat siedemdziesiatych i osiemdziesigtych ubiegtego
wieku. Stad nasze sukcesy w eksporcie rolno-spozywczym, a to
widac nie wszystkim sie podoba.

B Akonkretnie?

Byto to wyraZnie widac¢ w nie tak odlegtym ataku medial-
nym na nasza znakomita zywnos¢. Szerzono fake newsy, ze olej
przemystowy byt uzywany do produkgcji pasz. W konsekwen-
¢ji sugerowano, ze finalnie skutkowato to produkcjg skazonej
Zywnosci.

I Dear Minister, Russian invasion of Ukraine has changed
the global economy, but only the economy?

The economic impact of the attack was noticeable even
before 24 February 2022. As early as in the autumn of 2021, the
prices of energy raw materials started rising rapidly. The biggest
price jump referred to gas, followed by fertilisers. Poland, as the
only country in the European Union, has applied a system of
subsidies for the purchase of fertilisers. We have been waiting
a long time for the European Commission’s consent, which we
finally obtained. It is worth remembering that Poland is a front-
line country and strongly feels the effects of the war. However,
they do not apply to the economy only. Equally important is the
threat of cyberattacks.

B How serious is this threat to agriculture?
First of all, we should focus on the so-called fake news. And
we discussed during a special conference how dangerous it is.

B isitreally dangerous?

Yes. Polish agriculture and the processing sector are the
most modern ones in Europe because they apply technologies
from the turn of the 20" and 21 century, while the Western
European technologies come from the 70s and 80s of the last
century. Hence our success in the agri-food export and, as we
can see, not everyone likes it.

B And specifically?

This was clearly visible in the recent media attack on our
excellent food. Fake news was disseminated that industrial oil
had been used to produce feedstuffs. As a consequence, it was
suggested that this finally had resulted in the production of
contaminated food.



B Ajakabyta prawda?

Taka informacja byfa szeroko rozpowszechniana przez
liczne media. Jednak rzetelne informacje, oparte o udokumen-
towane badania, juz nie. Nikogo juz nie interesowaty meryto-
ryczne argumenty i wyniki badan. Takie fake newsy zyja swoim
zyciem, ale oddziatuja na opinie publiczna.

B Jak ztym walczy¢?

Dyskutowalismy o tym podczas wspomnianej konferencji.
Przeciwdziatanie fake newsom to olbrzymia praca do wykona-
nia przez organizacje i producentéw, a takze przez nas wszyst-
kich. Podkreslam — wszystkich, réwniez w Unii Europejskiej.

I Czy ataki medialne dotycza takze zywnosci unijnej jako
catosci?

Oczywiscie, ze tak. Na globalnym rynku trwa nieustajaca
walka konkurencyjna. Niestety, mamy tez do czynienia z ata-
kami pseudoekologdw i obroncéw zwierzat. Dzieki naszemu
twardemu stanowisku, popartemu przez organizacje rolnicze,
udato sie zbudowac wiekszos¢ i doprowadzi¢ do wycofania sie
Komisji Europejskiej m.in. z zakazu promocji miesa. Takie plany
byty i obawiam sie, ze moga powrdci¢, bo oprécz oszotomow
stoi za nimi potezne lobby.

I Grozi nam zapas¢ europejskiego rolnictwa?

Fake newsy nie biorg sie znikad. Szaler\cze miejscami plany
niektérych europostow, ktérzy chca catkowicie zakazac¢ ho-
dowli zwierzat, sa bardzo niebezpieczne z wielu wzgleddw.
Rolnictwo moze sie rozwija¢ w sposéb zréwnowazony, w kto-
rym produkcja roslinna jest zharmonizowana z produkcjag zwie-
rzeca. Jedno wspotgra z drugim. Wyscig w czasie i w zakresie
ograniczer w hodowli zwierzat moga doprowadzi¢ do zaniku
hodowli w Europie i sprowadzaniu miesa z krajow trzecich,
w ktorych takich reziméw hodowli w ogdle nie ma. Czy o to
nam chodzi?

B Jest szansa na zmiane podejécia?

Mam nadzieje, ze tak. Rosyjska agresja na Ukraine i przecia-
gajaca sie wojna zmusza do innego patrzenia na wiele spraw.
Przestrzegalismy przed Rosja. Dzi$ wszyscy przyznaja nam racje.
Troche za péZno. Tak samo byto z migrantami. Mam nadzieje,
ze niektdrzy otrzezwiejg i zrozumiejg 0 co w tym wszystkim
chodzi. Musimy mie¢ w Europie silne rolnictwo i gwarantowac
naszym konsumentom bezpieczenstwo zywnosciowe. Z tego
obowiazku nikt nas nie zwolni.

P Dziekuje za rozmowe.

TeksT ® By: DARIUsz MAMINskI/MRIRW & MARD
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B And what was the truth?

Such information was widely disseminated by numerous
media. However, reliable information, based on documented
studies, was not. No one was interested in substantive argu-
ments and study results any longer. Such fake news lives its
own life, but it has an impact on public opinion.

B How to counteract it?

We discussed this issue at the above-mentioned confer-
ence. Counteracting fake news means a lot of work to be done
by organisations and producers, as well as by all of us. | said, all
of us, also in in the European Union.

B Do media attacks apply also to EU food as a whole?

They do, naturally. There is a continuous competitive strug-
gle in the global market. Unfortunately, we also cope with
attacks on the part of pseudo-environmentalists and animal
defenders. Thanks to our determined position, supported by
agricultural organisations, we managed to build a majority and
lead to the withdrawal of the European Commission, inter alia,
from the ban on the promotion of meat. There were such plans
and | am afraid that they may return, as in addition to the fanat-
ics, there is a powerful lobby behind them.

I Are we threatened by the collapse of European agri-
culture?

Fake news does not come out of nowhere. The sometimes
crazy plans of some MEPs who want to completely ban animal
breeding are very dangerous for many reasons. Agriculture can
develop in a sustainable manner in which the crop production
is harmonised with the livestock production. One goes well
with the other. The race with time and in respect of restrictions
on animal breeding may lead to the disappearance of breeding
in Europe and to the import of meat from third countries where
such breeding regimes do not exist at all. Is that what we want?

I Is there a chance for a change in the approach?

I hope so. Russian aggression against Ukraine and the pro-
longed war also make us take a different look at many things.
We warned against Russia. Today, everyone agrees with us.
Alittle too late. It was the same with migrants. | hope that some
people will sober up and understand what this is all about. We
must have strong agriculture in Europe and guarantee food
security for our consumers. No one will exempt us from this
obligation.

B Thankyou for the interview.
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Rekordowy wzrost wartosci
polskiego eksportu

Record-breaking increase in the Polish export value

2022 r,, pomimo trudnych uwarunkowari, na rynku mie-

dzynarodowym odnotowano dalszy wzrost wartosci pol-
skiego eksportu zywnosci. W 2022 r. warto$¢ sprzedazy towardw
rolno-spozywczych za granice osiggnefa rekordowy poziom
47,6 mld EUR (223 mld zf), 0 26,7% wyzszy niz rok wczesniej.

Import towaréw rolno-spozywczych

Jednoczesnie import towardw rolno-spozywczych wyniost
32,1 mld EUR (150 mld zt) i byt 0 28,6% wyzszy niz przed rokiem.
Dodatnie saldo wymiany handlowej uksztattowato sie na po-
ziomie 15,5 mld EUR (73 mld z}), 0 23% wyzszym niz w 2021 r.
Wptyw na przychody uzyskane ze sprzedazy zagranicznej
przez krajowych eksporteréw miaty rosnace ceny transakcyjne
produktéw rolno-spozywczych na rynku miedzynarodo-
wym, ktére odnotowano po rozpoczeciu konfliktu zbrojnego
w Ukrainie. Rbwnoczesnie tendencje do deprecjacji ztotego
wobec waluty unijnej byty czynnikiem wspierajagcym konku-
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| 2022, despite difficult conditions, the further increase in
n the Polish food export value was recorded in the interna-
tional market. In 2022, the value of sale of agri-food commod-
ities abroad reached a record-breaking level of EUR 47.6 billion
(PLN 223 billion), by 26.7% higher than the year before.

The agri-food import

At the same time, the agri-food import amounted to
EUR 32.1 billion (PLN 150 billion) and was by 28.6% higher
than the year before. The positive trade balance amounted to
EUR 15.5 billion (PLN 73 billion), by 23% higher than in 2021.
Revenues obtained from the foreign sale by domestic ex-
porters have been determined by the rising transaction prices
of agri-food products in the international market, which were
recorded after the beginning of the armed conflict in Ukraine.
At the same time, the trends of depreciation of PLN against the
EU currency were a factor supporting the price competitive-

Pomimo trudnych uwarunkowan, na rynku miedzynarodowym odnotowano dalszy wzrost wartosci polskiego eksportu zywnosci ® Despite difficult condi-
tions, the international market recorded the further increase in the value of the Polish food export
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Polski handel zagraniczny produktami rolno-spozywczymi

Polish foreign trade in agri-food products
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Zrédto: opracowanie Biura Analizi Strategii KOWR na podstawie danych Ministerstwa Finanséw, 2022 r. - dane wstepne. Saldo obliczono na podstawie danych z doktadnoscia

do kilku miejsc dziesietnych ® Source: study by the Analysis and Strategy Office of the NSCA, based on the Ministry of Finance data, 2022.

been calculated from data rounding to several decimal places

rencyjno$¢ cenowa polskich produktéw rolno-spozywczych,
poniewaz ponad 80% wptywdw uzyskanych z eksportu zyw-
nosci do UE wygenerowata sprzedaz do krajéw strefy euro.

Majacy miejsce w pierwszej potowie 2022 r. proces odra-
dzajacej sie po pandemii aktywnosci unijnego sektora HoReCa
oraz rosnace ceny zywnosci w krajach UE generowaty zwiek-
szony popyt na konkurencyjng cenowo i jakos$ciowo zywnos¢
z Polski. Rdwnoczesnie, uzyskiwane dobre wyniki w eksporcie
byty konsekwencjg aktywnosci krajowych przedsiebiorcow
w kierunku dywersyfikacji relacji biznesowych na rynkach
krajow unijnych i krajéw trzecich, dzieki umiejetnosci dostoso-
wania oferty asortymentowej do zréznicowanych preferendji
konsumentow zagranicznych.

Struktura geograficzna eksportu produktéow
rolno-spozywczych z Polski

Podobnie jak w latach poprzednich, produkty rolno-spozyw-
cze byty eksportowane z Polski przede wszystkim na rynek Unii
Europejskiej. W 2022 r. dostawy do krajow UE-27 wygenerowaty
35,3 mld EUR (wzrost 0 29%), co stanowito ponad 74% przycho-
déw uzyskanych z eksportu towardw rolno-spozywczych ogétem.

Do krajéw UE sprzedawano gtéwnie: mieso drobiowe
(3,3 mld EUR), papierosy (2,9 mld EUR), produkty mleczne
(2,6 mld EUR), mieso wotowe (1,8 mld EUR), pieczywo i wyro-
by piekarnicze (1,8 mld EUR), karme dla zwierzat (1,6 mld EUR),
a takze wyroby czekoladowe (1,5 mld EUR).

preliminary data. The balance has

ness of Polish agri-food products, as more than 80% of reve-
nues obtained from the food export to the EU were generated
by the sale to the eurozone countries.

In the first half of 2022, the process of the activity of the EU
HoReCa sector recovering after the pandemic as well as the
rising prices of food in EU countries generated the increased
demand for Polish food competitive in terms of prices and qual-
ity. At the same time, the good results achieved in the export
were a consequence of the activity of domestic entrepreneurs
towards the diversification of business relations in the markets
of EU countries and third countries, thanks to the ability to ad-
just the product range offer to the diversified preferences of
foreign consumers.

Geographical structure of the export of agri-food
products from Poland

Just like in previous years, agri-food products were exported
from Poland mainly to the European Union market. In 2022, de-
liveries to the EU-27 countries generated EUR 35.3 billion (an in-
crease by 29%), accounting for more than 74% of total revenues
from the agri-food export.

The following products were sold mainly to the EU coun-
tries: poultry meat (EUR 3.3 billion), cigarettes (EUR 2.9 billion),
milk products (EUR 2.6 billion), beef (EUR 1.8 billion), bread and
bakery products (EUR 1.8 billion), pet food (EUR 1.6 billion) and
chocolate products (EUR 1.5 billion).
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Polski handel zagraniczny produktami rolno-spozywczymi w 2022 r.
Polish foreign trade in agri-food products in 2022

47,6 mid EUR
(223 mid zt)
EUR 47,6 billion
50 ——— (PLN 223 billion)
32,1 mld EUR
40 (150 mld zt)
EUR 32,1 billion
= (PLN 150 billion)
“g’ 30
= 15,5 mld EUR
” (73 mid z4)
2 20 EUR 15,5 billion
= (PLN 73 billion)
€
10
+28,6%
0

Eksport Export

Import Import

Saldo Balance

Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finanséw. Saldo obliczono na podstawie danych z doktadnoscig do kilku
miejsc dziesietnych m Source: study by the Analysis and Strategy Office of the NSCA, based on the Ministry of Finance preliminary data. The balance has been calculated from

data rounding to several decimal places

Polski eksport rolno-spozywczy na rynek UE charakteryzuje
sie znaczna koncentracjg geograficzna.

Gtownym partnerem handlowym Polski pozostaty Niemcy.
Eksport do tego kraju w 2022 r.wynidst 11,9 mid EUR i byt o 25%
wiekszy niz przed rokiem. Do Niemiec eksportowano gtéwnie
papierosy, mieso drobiowe, przetwory rybne, karme dla zwie-
rzat, pieczywo i wyroby piekarnicze, ziarno kukurydzy oraz
czekolade i wyroby czekoladowe.

Waznymi odbiorcami polskich artykutéw rolno-spozyw-
czych byty takze:

* Niderlandy (3,1 mld EUR, wzrost o 37%; eksport gtéwnie
miesa drobiowego, papieroséw, ziarna kukurydzy, miesa
wotowego, czekolady i wyrobdw czekoladowych oraz so-
kow owocowych i warzywnych);

* Francja (2,9 mld EUR, wzrost o 35%; wywdz przede wszyst-
kim miesa drobiowego, przetworéw miesnych, miesa wo-
towego, czekolady i wyrobow czekoladowych, pieczywa
i wyrobdéw piekarniczych oraz karmy dla zwierzat);

¢ Wiochy (2,3 mld EUR, wzrost o 21%; wywozono gtéwnie
papierosy, mieso wotowe, przetwory rybne oraz sery i twa-
rogi, co stanowito blisko 45% wartosci eksportu);

* (Czechy (2,2 mld EUR, wzrost o 35%; eksport przede wszyst-
kim miesa drobiowego, pieczywa i wyrobow piekarniczych
oraz seréw i twarogoéw).
tacznie eksport na rynki wymienionych pieciu krajow

(Niemcy, Niderlandy, Francja, Wtochy i Czechy) wygenerowat

22,4 mld EUR, co stanowito ponad 63% wartosci eksportu do

krajow UE-27.
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The Polish agri-food export to the EU market is character-
ised by a significant geographical concentration.

Germany remained the major trading partner of Poland.
In 2022, the export to this country amounted to EUR 11.9 billion
and was by 25% higher than the year before. Products exported
to Germany were mainly cigarettes, poultry meat, fish products,
pet food, bread and bakery products, maize kernels, chocolate
and chocolate products.

Important customers of Polish agri-food products
were also:

* the Netherlands (EUR 3.1 billion, increase by 37%; mainly ex-
port of poultry meat, cigarettes, maize kernels, beef, choco-
late and chocolate products, as well as fruit and vegetable
juices);

* France (EUR 2.9 billion, increase by 35%; mainly export of
poultry meat, meat products, beef, chocolate and choco-
late products, bread and bakery products and pet food);

* Italy (EUR 2.3 billion, increase by 21%; mainly cigarettes, beef,
fish products and cheese and cottage cheese were export-
ed, which accounted for almost 45% of the export value);

* (Czech Republic (EUR 2.2 billion, increase by 35%; mainly ex-
port of poultry meat, bread and bakery products, as well as
cheese and cottage cheese).

In total, the export to the markets of the above-men-
tioned five countries (Germany, the Netherlands, France, Italy
and the Czech Republic) generated EUR 22.4 billion, which
accounted for more than 63% of the export value to the
EU-27 countries.



Do krajéw pozaunijnych w 2022 r. wyeksportowano z Polski

produkty rolno-spozywcze o wartosci 12,3 mld EUR, 0 20% wie-
cej nizw 2021 r. Do krajéw pozaunijnych z Polski eksportowano
przede wszystkim: produkty mleczne (1,0 mld EUR), mieso dro-
biowe (990 mIn EUR), pszenice (776 mIn EUR), czekolade i wyro-
by czekoladowe (733 mIn EUR), pieczywo i wyroby piekarnicze
(731 mIn EUR) oraz papierosy (612 min EUR).

Znaczacymi pozaunijnymi odbiorcami krajowych artyku-

téw rolno-spozywczych, podobnie jak w latach poprzednich,
byty przede wszystkim:

Arabia Saudyjska

Wielka Brytania (przychody na poziomie 3,7 mld EUR,
wzrost wartosci o 259%; eksport gtownie miesa drobiowego,
przetwordw miesnych, czekolady i wyrobéw czekolado-
wych oraz pieczywa i wyrobdw piekarniczych);

Ukraina (945 min EUR, wzrost o 16%; eksport przede wszyst-
kim seréw i twarogow, karmy dla zwierzat, kawy, czekolady
i wyrobdw czekoladowych, wody, pieczywa i wyrobow
piekarniczych oraz miesa wieprzowego);

Stany Zjednoczone (770 min EUR, wzrost o 26%; do USA
wywozono gtéwnie czekolade i wyroby czekoladowe, ryby
i przetwory rybne, mieso wieprzowe oraz przetwory miesne);
Arabia Saudyjska (521 mIn EUR, wzrost o 2%; eksportowano
przede wszystkim papierosy, pieczywo i wyroby piekarni-
Cze, pszenice oraz sery i twarogi);

Izrael (439 min EUR, wzrost o 50%; wywdz przede wszyst-
kim miesa wotowego, pszenicy i cukru);

FOREIGN TRADE

In 2022, Poland exported to the non-EU countries

agri-food products with the value of EUR 12.3 billion, by
20% more than in 2021. To the non-EU countries, Poland
exported mainly: milk products (EUR 1.0 billion), poultry
meat (EUR 990 million), wheat (EUR 776 million), choco-
late and chocolate products (EUR 733 million), bread and
bakery products (EUR 731 million) and cigarettes (EUR 612
million).

Important non-EU customers of domestic agri-food prod-

ucts, just like in previous years, were primarily:

United Kingdom (revenues at the level of EUR 3.7 billion,
value increase by 25%; mainly export of poultry meat,
meat products, chocolate and chocolate products, as well
as bread and bakery products);

Ukraine (EUR 945 million, increase by 16%; mainly export
of cheese and cottage cheese, pet food, coffee, chocolate
and chocolate products, water, bread and bakery products
and pork);

United States (EUR 770 million, increase by 26%; mainly
chocolate and chocolate products, fish and fish products,
pork and meat products were exported to the USA);

Saudi Arabia (EUR 521 million, increase by 2%; mainly ciga-
rettes, bread and bakery products, wheat and cheese and
cottage cheese were exported);

Israel (EUR 439 million, increase by 50%; mainly export of
beef, wheat and sugar);

Struktura geograficzna polskiego eksportu rolno-spozywczego w 2022 r.

Geographical structure of Polish agri-food export in 2022
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Zr6dto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finansow ® Source: study by the Analysis and Strategy Office of the NSCA,

based on the Ministry of Finance preliminary data
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Wartos¢ eksportu wybranych produktéw rolno-spozywczych z Polski do krajéw UE (mld EUR)
Export value of selected agri-food products from Poland to the EU countries (billion EUR)

Mieso drobiowe
Poultry meat

Papierosy
Cigarettes

Produkty mleczne
Milk products

Mieso wotowe
Beef

Pieczywo i wyroby piekarnicze
Bread and bakery products

Karma dla zwierzat
Pet food

Wyroby czekoladowe
Chocolate products

1,5 2 2,5 3 3,5
mld EUR billion EUR

7rédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finanséw ® Source: study by the Analysis and Strategy Office of the NSCA,

based on the Ministry of Finance preliminary data

* Norwegia (296 mIn EUR, wzrost o 10%; eksport przede
wszystkim papieroséw, ziarna kukurydzy, karmy dla zwie-
rzat oraz przetworéw owocowych);

* Algieria (242 mIn EUR, spadek o 42%; wywoz gtéwnie mle-
ka zageszczonego i w proszku — 66% wartosci eksportu,
a takze tytoniu — 26%).

Struktura towarowa eksportu produktow
rolno-spozywczych z Polski

W strukturze towarowej polskiego eksportu produk-
téw rolno-spozywczych dominowaty mieso i przetwory
miesne. W 2022 r. przychody uzyskane ze sprzedazy za-
granicznej w ramach tej grupy towarowej byty o 37%
wyzsze niz rok wczesniej i wyniosty 9,6 mld EUR, stano-
wigc 20% wartosci catego polskiego eksportu produk-
tow rolno-spozywczych. Najwiekszy udziat w wartosci
eksportu miesa i przetworéw miesnych miaty: mieso
drobiowe (44% - 4,3 mld EUR), przetwory miesne (23% —
2,2 mld EUR), mieso wotowe (22% - 2,1 mld EUR) oraz
mieso wieprzowe (8% — 812 miIn EUR). Eksport zwierzat
zywych oraz pozostatych gatunkéw mies byt stosunkowo
niewielki i stanowit odpowiednio 2% i 1% udziatu w przy-
chodach z eksportu produktéw miesnych z Polski.

Druga pod wzgledem wartosci pozycje z 14-procentowym
udziatem w eksporcie produktéw rolno-spozywczych z Polski
zajmowato ziarno zbdz i przetwory, ktorych taczna sprzedaz,
w poréwnaniu z 2021 r., wzrosta 0 40%, do 6,6 mld EUR.

Polish
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* Norway (EUR 296 million, increase by 10%; mainly ex-
port of cigarettes, maize kernels, pet food and fruit
products);

* Algeria (EUR 242 million, decrease by 42%; mainly export
of concentrated milk and milk powder — 66% of the export
value, as well as of tobacco — 26%).

Commodity structure of the export of agri-food
products from Poland

The commodity structure of the Polish agri-food export was
dominated by meat and meat products. In 2022, the reve-
nues from the foreign sale within this commodity group
were by 37% higher than the year before and amounted to
EUR 9.6 billion, accounting for 20% of the total Polish agri-
food export value. The largest share in the export value of
meat and meat products was that of: poultry meat (44% —
EUR 4.3 billion), meat products (23% — EUR 2.2 billion), beef
(22% — EUR 2.1 billion) and pork (8% — EUR 812 million). The
export of live animals and other meat species was relatively
small and accounted for the share of 2% and 1%, respec-
tively, in the revenues from the export of meat products
from Poland.

The second, in terms of value, position with the share
of 14% in the export of agri-food products from Poland was
occupied by cereal grains and processed products, whose
total sale, when compared to 2021, increased by 40% to
EUR 6.6 billion.



Przychody z eksportu ziarna zb6z

Przychody z eksportu ziarna zbéz wyniosty 3,1 mld EUR.
W strukturze wolumenu wywozu 9,1 min ton ziarna zbéz ku-
kurydza stanowita 43% (3,9 min ton, wzrost wolumenu eks-
portu 0 67%), pszenica —40% (3,6 min ton, wzrost o 1%), zyto —
5% (439 tys. ton, spadek 0 59%) i jeczmien — 3% (305 tys. ton,
spadek 0 33%).

Eksporterzy lokowali zboze przede wszystkim na rynku
unijnym (6,5 min ton, 72% wywiezionego ziarna). W 2022 .
ziarno kukurydzy wywozono gtéwnie do Niemiec (1,9 mIn ton,
48% eksportu tego ziarna), Niderlandéw (586 tys. ton, 15%)
i Wielkiej Brytanii (274 tys. ton, 7%). Odbiorca pszenicy byty
przede wszystkim Niemcy (1,1 min ton, 32% eksportu tego
ziarna), Nigeria (445 tys.ton, 12%) oraz RPA (253 tys. ton,
7%). Gtownym kierunkiem eksportu zyta z Polski byty Niem-
cy (363 tys. ton, 83% eksportu tego ziarna), a jeczmienia —
Niemcy (204 tys. ton, 67% eksportu tego ziarna), Niderlandy
(37 tys. ton, 12%) oraz Algieria (31 tys. ton, 10%).

Wzrost wartosci eksportu odnotowano praktycz-
nie we wszystkich grupach towarowych artykutéw rol-

FOREIGN TRADE
The revenues from the export of cereal

The revenues from the export of cereal grains amounted
to EUR 3.1 billion. In the export volume structure of 9.1 mil-
lion tonnes of cereal grains, maize accounted for 43% (3.9 mil-
lion tonnes, increase in the export volume by 67%), wheat —
40% (3.6 million tonnes, increase by 1%), rye — 5% (439 thou-
sand tonnes, decrease by 59%) and barley — 3% (305 thousand
tonnes, decrease by 33%).

Exporters placed cereals mainly on the EU market (6.5 mil-
lion tonnes, 72% of exported grain). In 2022, maize kernels were
exported mainly to Germany (1.9 million tonnes, 48% of maize
export), the Netherlands (586 thousand tonnes, 15%) and the
United Kingdom (274 thousand tonnes, 7%). The customers of
wheat were mainly Germany (1.1 million tonnes, 32% of wheat
export), Nigeria (445 thousand tonnes, 12%) and South Africa
(253 thousand tonnes, 7%). The major destination of the export
of rye from Poland was Germany (363 thousand tonnes, 83%
of rye export), and of barley — Germany (204 thousand tonnes,
67% of barley export), the Netherlands (37 thousand tonnes,
12%) and Algeria (31 thousand tonnes, 10%).

Struktura towarowa polskiego eksportu rolno-spozywczego w 2022 r.

Commodity structure of the Polish agri-food export in 2022
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Zr6dto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finansow ® Source: study by the Analysis and Strategy Office of the NSCA,

based on the Ministry of Finance preliminary data
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no-spozywczych, tj. tytoniu i wyrobdw tytoniowych
(0 4%, do 4,3 mld EUR), produktéw mlecznych (o 37%, do
3,6 mld EUR), cukru i wyrobdéw cukierniczych (o 14%, do
3,2 mld EUR), ryb i przetworéw (o 14%, do 2,8 mld EUR),
a takze warzyw i przetwordw (0 21%, do 2,3 mld EUR) oraz
owocow tgcznie z przetworami (0 6%, do 1,8 mld EUR).
Wieksza byta rowniez wartos¢ wywozu m.in.: nasion ro-
$lin oleistych i ttuszczéw roslinnych — o 80% (1,6 mid EUR),
kawy, herbaty i kakao — 0 28% (1,1 mld EUR), sokéw owoco-
wych i warzywnych — 0 27% (0,9 mld EUR) oraz alkoholu -
020% (0,8 mld EUR).

An increase in the export value was recorded virtually in
all commodity groups of agri-food products, i.e. tobacco and
tobacco products (by 4%, to EUR 4.3 billion), milk products (by
37%, to EUR 3.6 billion), sugar and confectionery (by 14%, to
EUR 3.2 billion), fish and fish products (by 14%, to EUR 2.8 bil-
lion), as well as vegetables and vegetable products (by 21%,
to EUR 2.3 billion) and fruit including fruit products (by 6%, to
EUR 1.8 billion). Higher was also the export value of, inter alia,
oilseeds and vegetable fats — by 80% (EUR 1.6 billion), coffee, tea
and cocoa — by 28% (EUR 1.1 billion), fruit and vegetable juices —
by 27% (EUR 0.9 billion) and alcohol — by 20% (EUR 0.8 billion).

Saldo handlu zagranicznego wybranymi produktami rolno-spozywczymi w 2021 r.i 2022 r.

Foreign trade balance of selected agri-food products in 2021 and 2022
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Ministerstwa Finanséw, 2022 r. — dane wstepne ® Source: study by the Analysis and Strategy Office

of the NSCA, based on the Ministry of Finance data, 2022. — preliminary data
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FOREIGN TRADE

Rynek kurczat 1 indykow w Polsce
Chicken and turkey market in Poland

D robiarstwo nalezy do najwazniejszych dziatdw krajowej
produkgji rolniczej o dtugiej tradycji chowu i duzym zna-
czeniu dla gospodarki zywnosciowej kraju. Od 2014 r. Polska jest
najwiekszym w Unii Europejskiej producentem drobiu, z blisko
20-procentowym udziatem w unijnej produkcji w 2021 r. Utrzy-
mujacy sie rozwoj produkgji drobiarskiej w Polsce jest stymulo-
wany rosnagcym popytem eksportowym oraz zapotrzebowa-
niem na dréb zaréwno ze strony krajowego sektora HoReCa,
jak i bezposrednio przez konsumentow.

he poultry sector is one of the most important sectors

of domestic agricultural production with a long tradition
of rearing and of great importance for the country’s food econ-
omy. Since 2014, Poland has been the largest poultry producer
in the European Union, with the share of almost 20% in the
EU production in 2021. The continued development of the
production of poultry in Poland is stimulated by the growing
export demand and the demand for poultry both from the do-

mestic HoReCa sector and directly from consumers.

T

Mieso z kurczat jest dominujacym rodzajem miesa drobiowego produkowanego w Polsce ® Chicken meat is the dominant type of poultry meat produced in Poland

Produkcja zywca drobiowego w Polsce ksztattuje sie na
poziomie 2,6 min ton — 2,8 min ton rocznie, przy czym na pro-
dukcje kurczat przypada okoto 2,2 min ton, a indykéw — okoto
400 tys. ton. Tak duza krajowa podaz pozwala na zaspokojenie
wysokiej konsumpcji wewnetrznej i kierowanie nadwyzek pro-
dukgji na eksport.

Drob generuje ponad potowe przychodoéw uzyskanych
z eksportu produktéw miesnych ogdtem. W 2022 r. eksport
produktow drobiowych z Polski zwiekszyt sie 0 8% w porow-
naniu z rokiem 2021, osiggajac ponad 2 min ton (w ekwiwa-
lencie tuszek). Lokowaniu produktéw drobiowych na ryn-

The production of live poultry in Poland is at the level of
2.6 million tonnes — 2.8 million tonnes per year, whereby the
production of chickens is about 2.2 million tonnes and of tur-
keys — about 400 thousand tonnes. This large domestic supply
allows to satisfy the high internal consumption and to send
surplus production for export.

Poultry generates more than half of revenues obtained
from the export of meat products in total. In 2022, the export
of poultry products from Poland increased by 8% when com-
pared to 2021, reaching more than 2 million tonnes (in carcass
equivalent). Placing poultry products on the foreign markets
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kach zagranicznych sprzyja konkurencyjno$¢ cenowa pol-
skiego asortymentu. W 2022 r. w eksporcie drobiu z Polski
wiekszos¢ (91%) stanowito mieso drobiowe, ktérego sprze-
daz zagraniczna wzrosta o 7% i wyniosta blisko 1,6 min ton
(w wadze produktu). Najwiekszy udziat w eksporcie miesa
drobiowego miato mieso z kurczat (81% - 1,3 min ton),
a mieso indycze 13% (202 tys. ton). Udziat miesa kaczego
i gesiego w strukturze eksportu byt niewielki i stanowit od-
powiednio 2% i 1%.

Mieso z kurczat jest dominujagcym rodzajem miesa
drobiowego produkowanego w Polsce. Charakteryzuje sie
wysokg zawartoscig petnowartos$ciowego, tatwo przyswa-
jalnego biatka, przy niskim udziale ttuszczu i cholesterolu,
a takze niska kalorycznoscia. Warto$¢ odzywcza biatek miesa
kurczat jest wysoka i poréwnywalna z zalecanym przez FAQ/
WHO wzorcem aminokwasowym. Mieso z kurczat zawiera
witaminy z grupy B, makro- i mikroelementy oraz nienasy-
cone kwasy ttuszczowe'. W Polsce chéw drobiu kurzego
koncentruje sie przede wszystkim w woj. mazowieckim
(23-procentowy udziat w krajowym pogtowiu) i wielkopol-
skim (19%), a w mniejszym zakresie w woj. 1édzkim (8%), za-
chodniopomorskim i podlaskim (po 7%).

' M. Michalczuk, A. Siennicka, Wtasciwosci dietetyczne miesa réznych gatunkéw drobiu
utrzymywanych w alternatywnych systemach chowu, Przeglad hodowlany nr 11/2010,
SGGW, 2010 .

is supported by the price competitiveness of the Polish prod-
uct range. In 2022, in the export of poultry from Poland the
majority (91%) was poultry meat, whose foreign sale increased
by 7% and amounted to nearly 1.6 million tonnes (in product
weight). The largest share in the export of poultry meat was
that of chicken meat (81% — 1.3 million tonnes) while turkey
meat amounted to 13% (202 thousand tonnes). The share of
duck and goose meat in the export structure was small and
accounted for 2% and 1%, respectively.

Chicken meat is the dominant type of poultry meat pro-
duced in Poland. It is characterised by the high content of
full-value, easily assimilable protein, with a low share of fat and
cholesterol, as well as low calorific value. The nutritive value
of chicken meat proteins is high and comparable to the ami-
no acid standard recommended by FAO/WHO. Chicken meat
contains group B vitamins, macro- and micronutrients as well
as unsaturated fatty acids." In Poland, rearing of chickens is con-
centrated mainly in the Mazowieckie (share of 23% in the do-
mestic population) and Wielkopolskie (19%) Voivodeships and
to the lower extent in the todzkie (8%), Zachodniopomorskie
and Podlaskie Voivodeship (7% each).

' M. Michalczuk, A. Siennicka, Dietary characteristics of meat of various species of poul-
try kept in alternative farming systems [Wiasciwosci dietetyczne miesa réznych gatunkéw
drobiu utrzymywanych w alternatywnych systemach chowul, Przeglad Hodowlany No.
11/2010, Warsaw University of Life Sciences, 2010

Kierunki eksportu miesa z kurczat* z Polski w 2022 r.

Export destinations of chicken meat* from Poland in 2022

Pozostate kraje trzecie
Other third countries
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*wybrane kody z grupy CN 0207 ® * selected codes from the CN 0207 group
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Zrédfo: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finanséw ® Source: study by the Analysis and Strategy Office of the NSCA

based on the Ministry of Finance preliminary data.
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Kierunki eksportu miesa indyczego* z Polski w 2022 r.
Export destinations of turkey meat* from Poland in 2022

Pozostate kraje trzecie
Other third countries

0,
5% 10%

Ukraina
Ukraine
1% \
Benin
2% 202 thousand tonnes

Dem. Rep. Konga
Dem. Rep. of Congo
3%

Wielka Brytania
United Kingdom
5%

*wybrane kody z grupy CN 0207 = * selected codes from the CN 0207 group

Hiszpania
Spain

Czechy
Czech Republic

7%
%V’rochy

169 thousand tonnes /— 5%
Francja
\France
5%
Belgia
Belgium
4%
Pozostate kraje UE Austria Niderlandy
Other EU countries Austria Netherlands
15% 2% 3%

7Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finanséw ® Source: study by the Analysis and Strategy Office of the NSCA

based on the Ministry of Finance preliminary data.

Kraje Unii Europejskiej sg najwiekszymi odbiorcami miesa
z kurczat z Polski. W 2022 r. najwiecej tego asortymentu wy-
eksportowano do Niemiec (183 tys. ton, 14%), Niderlandow
(146 tys. ton, 11%) i Francji (131 tys. ton, 10%). Wsréd krajow
spoza UE mieso z kurczat sprzedawano do Wielkiej Brytanii
(144 tys. ton, 11%), Ukrainy (57 tys. ton, 4%) i Demokratycznej
Republiki Konga (53 tys. ton, 4%).

Mieso indycze jest najmniej kalorycznym miesem ze
wszystkich gatunkéw drobiu. Posiada cenione wiasciwosci die-
tetyczne, ma bardzo delikatng strukture i niskg zawartos¢ ttusz-
czu srédmiesniowego. Mieso indyka zawiera magnez, fosfor,
niewielkie ilosci witamin z grupy B oraz witamine PP. Jest ono
postrzegane w zywieniu cztowieka rowniez jako Zrodto przy-
swajalnego cynku. Spozywanie tego rodzaju miesa zalecane
jest w zywieniu dzieci, a takze oséb starszych i chorych, zuwagi
na jego lekkostrawnos¢, niskg zawartos¢ ttuszczu oraz wysoka
przyswajalnosc?.

Polska w 2021 r. byta drugim, po Niemczech, producen-
tem miesa indyczego w Unii Europejskiej. Krajowa produk-
Cja tego gatunku miesa ksztattuje sie na poziomie okoto
360-406 tys. ton i skoncentrowana jest gtéwnie w woj. war-
minsko-mazurskim i wielkopolskim, na ktére facznie przypa-
da okoto 57% pogtowia indykdw, a takze w wojewddztwach
lubuskim (15%) i mazowieckim (10%).

2 M. Pieszka i in., Surowce i produkty drobiarskie a zdrowie konsumenta, Wiadomosci
Zootechniczne, Instytut Zootechniki Paristwowy Instytut Badawczy, 2017 .

The European Union countries are the largest customers
of chicken meat from Poland. In 2022, the largest quantity of
this product range was exported to Germany (183 thousand
tonnes, 14%), the Netherlands (146 thousand tonnes, 11%) and
France (131 thousand tonnes, 10%). Among the non-EU coun-
tries, chicken meat was sold to the United Kingdom (144 thou-
sand tonnes, 11%), Ukraine (57 thousand tonnes, 4%) and the
Democratic Republic of Congo (53 thousand tonnes, 4%).
Turkey meat is the meat with the lowest calorific value among
all poultry species. It has valuable dietary properties, has a very
delicate structure and the low content of intramuscular fat.
Turkey meat contains magnesium, phosphorus, small amounts
of B group vitamins and vitamin PP. It is also perceived in human
nutrition as a source of easily assimilable zinc. The consumption
of this type of meat is recommended in the nutrition of chil-
dren, as well as the elderly and sick persons, due to its easy
digestibility, low fat content and high assimilability.?

In 2021, Poland, after Germany, was the second largest
producer of turkey meat in the European Union. The domes-
tic production of this type of meat is at the level of about
360-406 thousand tonnes and is concentrated mainly in the
Warminsko-Mazurskie and Wielkopolskie Voivodeships, with
about 57% of the population of turkeys in total, as well as in the
Lubuskie (15%) and Mazowieckie (10%) Voivodeships.

2 M. Pieszka et al., Poultry raw materials and products vs. consumer health [Surowce
i produkty drobiarskie a zdrowie konsumenta], Wiadomosci Zootechniczne, National Re-
search Institute of Animal Production, 2017



HANDEL ZAGRANICZNY

Mieso indycze jest najmniej kalorycznym miesem ze wszystkich gatunkéw drobiu ® Turkey meat is the meat with the lowest calorific value among all poultry species

W 2022 r. eksport miesa indyczego z Polski kierowany byt
gtéwnie do krajow UE, m.in. do Niemiec (67 tys. ton, 33%), Hisz-
panii (20 tys. ton, 10%), Czech (13 tys. ton, 7%), Wioch i Frangji
(po 9 tys. ton, po 5%). Wsrdd krajow pozaunijnych odbiorcami
miesa indyczego byta Wielka Brytania (10 tys. ton, 5%) i Demo-
kratyczna Republika Konga (6 tys. ton, 3%).

W celu dalszego rozwoju produkgji drobiu w Polsce istotne
jest umacnianie pozycji naszego kraju na rynkach unijnych oraz
poszukiwanie nowych rynkow zbytu. W zwigzku z tym Mini-
sterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi wraz z Krajowym Osrodkiem
Wsparcia Rolnictwa wspieraja dziatania eksporteréow poprzez
organizowanie targéw i spotkan biznesowych, promujac w ten
sposéb polskg zywnos¢, w tym réwniez dréb, na rynkach za-
granicznych. Celem tych dziatan jest jak najwieksza dywersy-
fikacja relacji biznesowych i skierowanie eksportu réwniez na
rynki pozaunijne’.

*  Plan zagranicznych dziatan informacyjno-promocyjnych realizowanych przez
KOWR w 2023 1. dostepny jest na stronie internetowej KOWR: https://kowr.gov.pl/pro-
mocja/wspolpraca-miedzynarodowa/targi-i-misje-handlowe-2023

In 2022, the export of turkey meat from Poland was sent
mainly to the EU countries, inter alia, Germany (67 thousand
tonnes, 33%), Spain (20 thousand tonnes, 10%), the Czech Repub-
lic (13 thousand tonnes, 7%), Italy and France (9 thousand tonnes
each, 5% each). Among the non-EU countries, customers of tur-
key meat were the United Kingdom (10 thousand tonnes, 5%)
and the Democratic Republic of Congo (6 thousand tonnes, 3%).

Forthe purpose of further development of the production of
poultry in Poland it is important to empower our country in EU
markets and look for new outlet markets. Therefore, the Ministry
of Agriculture and Rural Development, together with the Nation-
al Support Centre for Agriculture, support the activities of export-
ers by organising fairs and business meetings, thus promoting
Polish food, including poultry, in foreign markets. The objective
of these activities is to diversify business relations as much as
possible and to export products also to non-EU markets®.

3 Plan of foreign information and promotional activities implemented by the NSCA
in 2023 is available on the NSCA website: https://kowr.gov.pl/promocja/wspol-
praca-miedzynarodowa/targi-i-misje-handlowe-2023
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Wies 7

zielong energia

Countryside with green energy

miany klimatyczne, globalny kryzys energetyczny, wzrost

cen surowcow i paliw sprawiaja, ze rozwdéj odnawialnych
Zrodet energii (OZE) wyraZnie przyspiesza. Dotyczy to takze
terendw wiejskich w Polsce. Maja one duzy potencjat, by pro-
dukowac energie z OZE, maja tez coraz wiecej srodkdw z pan-
stwowych i unijnych programoéw wsparcia na rozwdj takich
technologii.

Polski rzad przyjat strategie, ktéra mocno stawia na roz-
woj zielonej energii i zielonego ciepta na polskiej wsi. Celéw
jest kilka: zapewnienie bezpieczenstwa energetycznego,
ochrona $rodowiska naturalnego, a takze poprawa kon-
kurencyjnosci produkgji rolnej przez dostarczanie tanszej
energii i ciepta. Biogazownie, fotowoltaika, magazyny ener-
gii, energia wiatrowa, energetyka wodna - na takie przedsie-
wziecia mieszkancy terendw wiejskich bedg mogli otrzymac
roznego rodzaju dotacje.

Jednym ze Zrédet finansowania inwestycji w OZE jest
Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020, re-
alizowany przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa. By wesprze¢ rozwdj fotowoltaiki na wsi, w tym roku
ARIMR uruchomita w ramach ,Modernizacji gospodarstw rol-
nych” nowy obszar pomocy - Zielona energia w gospodar-
stwie. Pierwszy nabdr wnioskdw o takie wsparcie zakonczyt
sie w pofowie marca.

Przyjmuije sie, ze prad stanowi az 20% catkowitych kosztow,
ktére ponosi gospodarstwo rolne. Ten fakt nie powinien dziwic,
szczegOlnie, jezeli wezmie sie pod uwage liczbe maszyn i urza-

limate change, the global energy crisis, the rise in the

prices of raw materials and fuels are the reasons for which
the development of renewable energy sources (RES) is visibly
speeding up. This also applies to rural areas in Poland. They
have a great potential to produce energy from RES, moreover,
they have more and more funds from state and EU support
programmes for the development of such technologies.

The Polish government adopted a strategy which is strong-
ly focused on the development of green energy and green
heat in the Polish countryside. There are several objectives: to
guarantee energy security, to protect the natural environment,
as well as to improve the competitiveness of the agricultural
production by providing less expensive energy and heat. Bio-
gas plants, photovoltaics, energy storage facilities, wind energy,
hydropower — for such projects, rural residents will be able to
receive various types of subsidies.

One of the sources of financing investing in RES is the Ru-
ral Development Programme for the years 2014-2020, imple-
mented by the Agency for Restructuring and Modernisation of
Agriculture. In order to support the development of photovol-
taics in the countryside, this year ARMA launched as part of the
,Modernisation of farms” a new area of support — Green energy
on the farm. The first call for applications for this support ended
in the middle of March.

It is assumed that electricity accounts for as many as 20%
of total costs incurred by the farm. This fact should not be sur-
prising, particularly when we take into account the number of
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W nowej unijnej perspektywie budzetowej na lata 2023-2027 przewidziano srodki na rozwoj odnawialnych Zrodet energii na terenach wiejskich, w tym na
biogazownie ® The new EU budget perspective for the years 2023-2027 provides for the funds for the development of renewable energy sources in rural areas,

including biogas plants

dzen, ktére rolnicy i hodowcy zwierzat gospodarskich uzywaja
do codziennej pracy. Przy rosnacych cenach energii, gospoda-
rze coraz czesciej szukajg oszczednosci w swoich budzetach.
Produkcja pradu z energii stonecznej otwiera im nowe moz-
liwosci na pozyskiwanie taniej i czystej energii. Zaletg jest, ze
mozna z niej korzysta¢ w gospodarstwie przez caty rok. Panele
stoneczne s3 ekologiczne - instalacja fotowoltaiczna nie emi-
tuje zanieczyszczen, ani szkodliwych substancji do atmosfery,
nie wymagaja zaangazowania w obstuge — praca z systemem
zwykle konczy sie wraz z jego zamontowaniem.

machines and facilities used by farmers and livestock breeders
for their daily work. With the rising prices of energy, farmers are
increasingly seeking savings in their budgets. The production
of electricity from solar energy opens up new opportunities for
them to obtain inexpensive and clean energy. The advantage
is that this energy can be used on the farm all year long. Solar
panels are eco-friendly — the photovoltaic installation does not
emit pollutants or harmful substances into the atmosphere and
does not require any operation — the work with the system usu-
ally ends once it is installed.

Tigua A gun ue

A

Inwestycja w fotowoltaike staje sie coraz bardziej optacalna, m.in. dzieki mozliwosci otrzymania na nig wsparcia finansowego ® Investing in photovoltaics is
becoming more and more profitable, inter alia, thanks to the possibility of receiving financial support for it



Zielona energia na polskiej wsi to takze mate elektrownie wodne ® Green energy in the Polish country-

side also includes small hydropower plants

Inwestycja w fotowoltaike staje sie coraz bardziej opfacalna,
m.in. dzieki mozliwosci otrzymania na nig wsparcia finansowe-
go. W ARIMR siega ono kwoty nawet 150 tys. zt. Przyznawana
pomoc refunduje rolnikom czes¢ kosztow przeznaczonych
na zakup paneli fotowoltaicznych wraz z magazynem ener-
gii, budowe lub kupno elementéw infrastruktury technicznej
niezbednej do ich montazu, a takze zakup pomp ciepfa, ktére
beda integralng czescig instalacji fotowoltaicznej. Inwestycja
musi by¢ usytuowana na gruntach rolnych zabudowanych,
a panele fotowoltaiczne zainstalowane na gruncie lub na bu-
dynku. W tym drugim przypadku pokrycie dachu budynku nie
moze by¢ wykonane z wyrobdw zawierajacych azbest. Catko-
wita moc instalacji nie moze przekroczy¢ 50 kilowatow, a 20%
energii moze by¢ wykorzystane do zasilania budynkéw miesz-
kalnych. Co réwniez istotne, magazyn
energii powinien mie¢ mozliwos¢ zgro-
madzenia co najmniej potowy pradu
wytwarzanego przez taka instalacje.

Réwniez w nowej, unijnej perspek-
tywie budzetowej na lata 2023-2027
przewidziano $rodki na rozwéj odna-
wialnych Zrédet energii na terenach
wiejskich, w tym na systemy fotowol-
taiczne i biogazownie.

Jak wynika z raportu ,Rynek fo-
towoltaiki w Polsce 2022" serwisu
enerad.pl, fotowoltaika jest najpopu-
larniejszym odnawialnym Zrodtem
energii w naszym kraju. Korzysta z niej
1179 568 osdb. W ogdlnym bilansie
energetycznym Polski na panele sto-
neczne przypada juz 20% ogdlnie wy-
tworzonej mocy.

SUPPORT FOR AGRICULTURE

Investing in photovoltaics is becoming
more and more profitable, inter alia, thanks
to the possibility of receiving financial sup-
port for it. In ARMA, this support reaches
the amount of up to PLN 150 thousand. The
aid granted reimburses farmers part of the
costs allocated for the purchase of photo-
voltaic panels along with an energy stor-
age facility, the construction or purchase of
technical infrastructure items necessary for
their installation, as well as the purchase of
heat pumps, which will be an integral part
of the photovoltaic installation. The invest-
ment must be located on developed agri-
cultural land, and photovoltaic panels must
be installed on the ground or on a building.
In the latter case, the roofing of the building
may not be made of products containing asbestos. The total
installation capacity must not exceed 50 kilowatts, and 20% of
energy may be used to power residential buildings. What is also
important, the energy storage facility should be able to collect
at least half of electricity generated by such an installation.

Also the new EU budget perspective for the years
2023-2027 provides for the funds for the development of re-
newable energy sources in rural areas, including photovoltaic
systems and biogas plants.

According to the report ,Photovoltaic market in Poland
2022" by enerad.pl, photovoltaics is the most popular renewa-
ble energy source in our country. Itis used by 1,179,568 people.
In the total energy balance of Poland, solar panels already ac-
count for 20% of total power generated.

Polski rzad przyjat strategie, ktéra mocno stawia na rozwdj zielonej energii i zielonego ciepta na polskiej
wsi ® The Polish government adopted a strategy which is strongly focused on the development of green
energy and green heat in the Polish countryside

TeksT ® By: Biuro PRasOWE/ARIMR ® Press Orrice/ARMA - ZDJECIA ® PHOTOS BY: © FOTOLDEE-, © DMITRY NAUMOV-, ©IMAGECREATOR-, © CHRISTIAN SCHWIER-, ©BOGUSLAVUS-,
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Szkola zdrowego zywienia
School of healthy eating

Z nane chyba wszystkim Polakom powiedzenie ,Czym sko-
rupka za mtodu nasigknie, tym na staros¢ traci” ma swdj
praktyczny wymiar takze w dziedzinie zdrowego odzywiania.
Ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych nalezy
rozpocza¢ juz w dziecinstwie. Wielka w tym rola rodzicéw, ale
takze przedszkola i szkoty.

he saying ,as the twig is bent, so is the tree inclined’,

which is well known to probably all Poles has its prac-
tical aspect also in the field of healthy eating. The shaping
of proper eating habits should start in childhood. Here, the
great role is played by parents, but also by kindergartens
and schools.

Dom rodzinny to pierwsze miejsce, w ktdrym dzieci nabywajg zywieniowych przyzwyczajer i postaw ® The family home is the first place where children
acquire eating habits and attitudes

Dom rodzinny to pierwsze miejsce, w ktérym dzieci na-
bywaja zywieniowych przyzwyczajen i postaw. A ze uczg sie
przez nasladowanie, tak wazne jest to, jakich wyboréw doko-
nuja rodzice, komponujac codzienne positki. Dzieci, ktére sg
doskonatymi obserwatorami, beda przejmowac nawyki zy-
wieniowe rodzicéw. Dlatego, jezeli rodzice chcg, by ich dzieci
odzywiaty sie zdrowo, powinni zacza¢ od siebie. Jezeli siegac
bedag po owoce i warzywa, ryby, lekkostrawne pokarmy, to
dziecko bedzie postepowato tak samo. Z duzym prawdopodo-
bierstwem mozna stwierdzi¢, ze taki model odzywiania bedzie
stosowato w przysztosci juz jako dorosty cztowiek.

7 prezentowanych przez Narodowe Centrum Edukacji Zywie-
niowej badan, przeprowadzonych w grupie wiekowej 8-13 lat,
wynika, ze dzieci, ktorych rodzice regularnie spozywali napoje

) Polish
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The family home is the first place where children acquire
eating habits and attitudes. And since they learn by imitation, of
importance are the choices made by parents when preparing
daily meals. Children who are good observers will adopt their
parents’ eating habits. Therefore, if parents want their children
to eat healthy, they should start with themselves. If they choose
fruit and vegetables, fish, easily digestible foods, their child will
do the same. Itis very probable that a child will use such a mod-
el of eating in the future, as an adult.

The studies presented by the National Centre for Nu-
trition Education, which have been conducted among
the age group of 8-13 years, shows that children whose
parents regularly consumed sweetened beverages were
three times more likely to consume these beverages when



stodzone, miaty trzykrotnie wieksza sktonno$¢ do konsumowa-
nia tych napojow w poréwnaniu z rowiesnikami, ktérych rodzice
rzadko siegali po tego rodzaju produkty. Najsilniejsze korelacje
wystepowaty jednak pomiedzy spozyciem przez rodzicéw wa-
rzyw i owocow a ich spozyciem przez dzieci oraz iloscig energii
i thuszczu w diecie rodzicow a w diecie dzieci. Jesli wiec ktéras
z mam narzeka, Ze jej pociecha odmawia jedzenia suréwek, za to
chetnie spataszuje schabowego, powinna sie w pierwszej kolej-
nosci zastanowic, skad u jej dziecka takie wybory kulinarne.

Zta metoda, cho¢ nierzadko praktykowanga przez rodzicéw,
jest uzywanie jedzenia w systemie kar i nagréd. ,Jesli bedziesz
grzeczny, dostaniesz batonika’, ,Zjesz szpinak, to pdjdziesz na
rower” — takie szantaze moga prowadzi¢ do zaburzen odzywia-
nia u dzieci, kompulsywnych zachowan zywieniowych takze
w dorostym zyciu. U dorostych moze sie to objawia¢ poprzez
nagradzanie sie stodyczami w sytuacjach stresowych czy nieje-
dzenie potraw, ktére wmuszano w nas w dziecifistwie.

SUPPORT FOR AGRICULTURE

compared to peers whose parents rarely chose products
of this type. However, the strongest correlations occurred
between the consumption of vegetables and fruit by par-
ents and by children and the amount of energy and fat in
the parents’ diet and in the children’s diet. So if any mother
complains that her child refuses to eat salads, but willingly
eats a pork chop, she should first wonder why her child
makes such culinary choices.

A wrong method, although often practiced by parents,
is the use of food in a system of punishments and rewards.
,If you are good, you will get a candy bar”, ,If you eat spin-
ach, then you will be allowed to go and ride a bike" — this
kind of blackmail may lead to eating disorders in children and
compulsive eating behaviour also in adult life. In adults, this
can manifest itself in rewarding themselves with sweets in
stressful situations or in refusing to eat dishes which they were
forced to eat as children.

Z badan Instytutu Zywnosci i Zywienia wynika, ze w rodzinach, w ktérych dzieci
majg prawidtowg mase ciata, czesciej spozywa sie wspolne positki.

| The studies by the National Food and Nutrition Institute show that in families where
children have a normal body weight, meals are more often eaten together.

Waznym elementem w ksztattowaniu prawidtowych na-
wykow zywieniowych dziecka jest wspdlne jedzenie positkdw.
W ich trakcie, jak wykazano, dzieci jedza tez wiecej warzyw
i owocow niz podczas samotnego obiadu.

Wspolne gotowanie to takze dobry sposéb na nauke
zdrowego odzywiania. Mozna dziecku np. pokazac, jak zrobic¢
pyszne ciasto bez cukru czy zdrowy, domowy fast food. Warto
znalez¢ na to czas. Tym bardziej w sytuacji, gdy mamy w Polsce
powazny problem z nadwaga i otytoscig u dzieci. Jak podaje
Narodowy Fundusz Zdrowia, nadmierng mase ciata ma juz 30%
dzieci w wieku wczesnoszkolnym i 22% mtodziezy do 15. roku
zycia. A otyty mtody cztowiek z duzym prawdopodobien-
stwem stanie sie otytym dorostym z catym bagazem choréb
wywotanych nadwaga.

W zwigzku z tym szczegdlnego znaczenia nabiera eduka-
cja prozdrowotna, wskazywanie dzieciom, jak zdrowo jes¢, jak
zdrowo zy¢. W tym procesie nieocenionym partnerem rodzi-
céw jest szkota, miedzy innymi dzieki takim inicjatywom, jak
realizowany przez nig unijny projekt polegajacy na dostarcza-
niu polskim uczniom bezptatnie mleka i przetworéw mlecz-
nych oraz owocéw i warzyw. Koordynuje go Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa, a za strone finansowga odpowiada Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

,Program dla szkét, bo tak sie obecnie ten projekt nazywa,
jest kontynuacja i rozwinieciem zainicjowanego w 2004 r. progra-
mu ,Mleko w szkole” oraz uruchomionego w 2009 r. programu
,Owoce i warzywa w szkole”. Jego celem jest ksztattowanie pra-
widtowych nawykéw zywieniowych u dzieci, ktére od najmtod-
szych lat poznajg smak zdrowych przekasek. Niemniej wazne

An important element in shaping proper eating habits of
a child consists in eating meals together. During them, as it
has been demonstrated, children also eat more vegetables
and fruit than during a lonely dinner.

Cooking together is also a good way to learn healthy
eating habits. For example, we can show our child how to
make a delicious cake without sugar added or a healthy,
home-made fast food. It is worth finding time for this, all the
more in a situation where we have a serious problem with
overweight and obesity in children in Poland. According to
the National Health Fund, 30% of children of early school
age and 22% of adolescents under 15 already have excessive
body weight. And an obese young human being is very likely
to become an obese adult with a whole bunch of diseases
caused by overweight.

Therefore, particularly important becomes health-oriented
education, showing children how to eat healthily, how to live
healthily. In this process, the school is an invaluable partner of
parents, thanks to initiatives such as the EU project implement-
ed by schools and consisting in providing Polish schoolchildren
with free milk and milk products as well as fruit and vegetables.
Itis coordinated by the National Support Centre for Agriculture
while the Agency for Restructuring and Modernisation of Agri-
culture is responsible for the financial aspect.

The “School Scheme”, as this project is currently called, is
a continuation and development of the “School Milk” Scheme
launched in 2004 and the “School Fruit and Vegetables”
Scheme launched in 2009. Its objective is to shape proper eat-
ing habits in children who learn the taste of healthy snacks from
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Szczegolnego znaczenia nabiera edukacja prozdrowotna, wskazywanie dzieciom, jak zdrowo jes¢ ® Therefore, particularly important becomes health-promot-

ing education, showing children how to eat healthily

sg dziatania o charakterze edukacyjnym, w ktérych uczestnicza
uczniowie, jak np. wspdlne przygotowywanie i spozywanie dru-
giego $niadania, zaktadanie ogrédkéw szkolnych, organizowanie
warsztatdw kulinarnych, festynow oraz wycieczek tematycznych
poszerzajacych ich wiedze o wartosciach odzywczych oraz po-
chodzeniu warzyw, owocéw i produktéw mlecznych.

,Program dla szkot” jest skierowany do dzieci z klas I-V szkot
podstawowych, ogélnoksztatcacych szkdt muzycznych | stop-
nia oraz klas I-1l ogéInoksztatcacych szkét baletowych. W roku
szkolnym 2022/2023 uczestniczy w nim blisko 11,8 tys. placd-
wek o$wiatowych i ponad 1,7 min uczniéw. Dla kazdego dziec-
ka biorgcego udziat w tym programie, przeznaczono w catym
roku szkolnym 59 porcji produktéw owocowych i warzywnych
oraz 48 porcji mlecznych. Porcja warzywno-owocowa sktada
sie z jednego owocu lub jednego warzywa, moga to by¢ m.in.
jabtka, gruszki, stodka papryka, kalarepka czy sok owocowy.
W sktad porcji mlecznej wchodzi m.in. mleko, jogurt naturalny
czy serek twarogowy.

Pula srodkdéw na realizacje programu w biezacym roku
szkolnym wynosi tagcznie 2299 min zt, w tym 101,8 min zt po-
chodzi z budzetu unijnego, a 128,1 min zt zbudzetu krajowego.
Polska jest w Unii Europejskiej jednym z najwiekszych bene-
ficjentow ,Programu dla szkét”. Pod wzgledem przyznanych
srodkdw zajmujemy bowiem czwarte miejsce — po Niemczech,
Francji i Wtoszech.

TeksT ® By: Biuro Prasowe/ARIMR ® Press Orrice/ARMA
ZDJECIA ® PHOTOS BY: ©JENKOATAMAN-, © ERMOLAEV ALEXANDR-STOCK.ADOBE.COM
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their earliest years. No less important are the educational activi-
ties in which schoolchildren participate, such as, e.g., preparing
and eating a second breakfast together, establishing school
gardens, organising culinary workshops, picnics and thematic
trips expanding their knowledge about nutritive values and or-
igin of vegetables, fruit and milk products.

The ,School Scheme”is addressed to children from class-
es |-V of primary schools, first degree general music schools
and classes I-1l of general ballet schools. In the 2022/2023
school year, nearly 11.8 thousand educational institutions
and more than 1.7 million schoolchildren participate in it.
For each child participating in this scheme, 59 portions of
fruit and vegetable products and 48 portions of milk have
been allocated throughout the school year. A portion of
vegetables and fruit consists of one fruit or one vegetable,
these may be, inter alia, apples, pears, bell peppers, kohlrabi
or fruit juice. A milk portion includes, inter alia, milk, natural
yoghurt or cottage cheese.

The pool of funds for the implementation of the scheme
in the current school year amounts in total to PLN 229.9 mil-
lion, including PLN 101.8 million from the EU budget and PLN
128.1 million from the state budget. Poland is one of the largest
beneficiaries of the ,School Scheme” in the European Union.
In terms of the funds allocated, we are ranked fourth — after
Germany, France and Italy.



SUPPORT FOR AGRICULTURE

Eko od pola do talerza

Organic from farm to fork

godnie z wdrazang polityka Unii Europejskiej w obsza-

rze zazieleniania, rolnictwo ekologiczne ma wiodacg role
w osiggnieciu wielu celdw prosrodowiskowych oraz bezpie-
czenstwa zywnosciowego w Europie. Rowniez w Polsce rozwdj
produkgji ekologicznej jest traktowany priorytetowo.

Aby zacheci¢ polskich rolnikéw do przechodzenia na przy-
jazny srodowisku system produkgji ekologicznej, Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi zrealizowato oraz realizuje wiele dzia-
fan zaréwno upraszczajacych obowigzujgce procedury, jak
i wspierajacych producentéw ekologicznych.

Nowa ustawa z dnia 23 czerwca 2022 r. o rolnictwie ekolo-
gicznym i produkgji ekologicznej utatwita rolnikom stosowanie
srodkéw nawozowych dopuszczonych do produkgji ekologicz-
nej w innych panstwach cztonkowskich. Wprowadzono takze
mechanizm wsparcia do stosowania ekologicznego materiatu
siewnego i na przetomie 2022 i 2023 r. ustalono podwyzszone
stawki doptat do jego zastosowania.

Kontynuowane bedzie wsparcie rolnikéw ekologicznych
do powierzchni upraw ekologicznych (w okresie konwersji
i po okresie konwersji). Majac na uwadze doswiadczenia z po-
przednich okresdw programowania, przyjeto uproszczenia dla
matych gospodarstw o powierzchni do 10 ha — dzieki nim nie-
wielcy producenci ekologiczni bedg mogli otrzymac wsparcie
na uproszczonych zasadach. Ponadto w celu poprawy zbilan-
sowania produkgji rodlinnej i zwierzecej wprowadzono pre-

A ccording to the implemented European Union policy in
the area of greening, organic farming plays a leading role
in achieving a number of environmental objectives and food
security in Europe. Also in Poland, the development of organic
production is treated as a priority.

In order to encourage Polish farmers to switch to an en-
vironment-friendly organic production system, the Ministry of
Agriculture and Rural Development has implemented and con-
tinues to implement a number of measures both simplifying
the applicable procedures and supporting organic producers.

The new Act of 23 June 2022 on organic farming and
organic production made it easier for farmers to apply fer-
tilising products approved for organic production in other
Member States. In addition, a support mechanism for the
use of organic seed material has been introduced and in-
creased rates of aid for its use were determined at the turn
of 2022 and 2023.

The support to organic farmers for organic cultiva-
tion areas (in and after the period of conversion) will be
continued. Taking into account the experience of pre-
vious programming periods, simplifications have been
adopted for small farms of up to 10 ha - thanks to them,
small organic producers will be able to receive the sup-
port according to simplified rules. Moreover, in order to
improve the balance between crop and livestock pro-

Produkdja ekologiczna zapewnia korzysci srodowiskowe i dostarcza zywnos¢ wysokiej jakosci ® Organic production provides environmental benefits and
delivers high-quality food



WSPARCIE DLA ROLNICTWA

mie dla rolnikow posiadajgcych zwierzeta w gospodarstwach
ekologicznych. Premia ta ma na celu zwiekszenie produkdji
nawozéw naturalnych w systemie produkcji ekologicznej, co
zmniejszy uzaleznienie rolnikdw od nawozéw z zakupu i pod-
niesie bezpieczenstwo zywnosciowe w Polsce. Dodatkowo,
w zwigzku z wysokim dobrostanem zwierzat ekologicznych,
ich wtasciciele bedg mogli otrzymac na uproszczonych za-
sadach wsparcie do tych zwierzat, co dodatkowo powinno
zwiekszy¢ ich pogtowie.

Produkcja ekologiczna zapewnia z jednej strony korzysci
Srodowiskowe. Z drugiej strony dostarcza tez na rynek konsu-
mentom zywnos¢ wysokiej jakosci — produkowang bez stoso-
wania niedozwolonych pestycydéw i nawozéw, GMO, antybio-
tykéw, czyli wszystkiego co zostato wskazane w polityce Unii
Europejskiej jako srodki, ktérych stosowanie nalezy ograniczy¢.

To od konsumentéw zalezy ostatecznie, czy rolnictwo eko-
logiczne bedzie sie rozwijac. To konsument, wybierajac w skle-
pie produkt opatrzony logo produkgji ekologicznej UE, wspiera
rolnika, ktéry ten produkt wytworzyt. Dlatego tak wazna jest
Swiadomos¢ konsumentow. Produkty ekologiczne sg oznako-
wane w sposéb umozliwiajacy okreslenie miejsca pochodze-
nia, wystarczy spojrze¢ na numer jednostki certyfikujacej oraz
informacje o pochodzeniu surowcéw. Produkty wytworzone
w Unii maja w numerach jednostek akronimy paristw unijnych,
a surowce pochodzg z rolnictwa UE. Te produkty nie dos¢, ze
zostaty wytworzone w zgodzie z natura, to pochodzg od eu-
ropejskich rolnikéw, a koszt srodowiskowy ich transportu jest
nizszy niz tych importowanych.
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duction, a bonus has been introduced for farmers with
animals on organic farms. This bonus is aimed at increas-
ing the production of manure in the organic production
system, which will reduce farmers’ dependence on pur-
chased fertilisers and increase food security in Poland.
In addition, due to high welfare of organic animals, their
holders will be able to receive the support for these an-
imals on simplified terms, which should further increase
their population.

On the one hand, the organic production provides environ-
mental benefits. On the other hand, it also supplies the market
with high-quality food - produced without the use of prohib-
ited pesticides and fertilisers, GMOs, antibiotics, i.e., everything
that has been indicated in the European Union policy as prod-
ucts the use of which should be limited.
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Rozwaj produkgji ekologicznej jest traktowany priorytetowo réwniez w Polsce ® Also in Poland, the development of organic production is treated as a priority

It is consumers who finally decide whether organic farming
will develop. It is the consumer, by choosing a product with
the UE organic logo in the store, who supports the farmer who
manufactured this product. That is why consumer awareness is
so important. Organic products are labelled in a manner allow-
ing to determine the place of origin. It is enough to look at the
number of the certification body and information about the
origin of raw materials. Products manufactured in the Union
have the acronyms of EU countries in their unit numbers, and
raw materials come from EU agriculture. These products are not
only produced in harmony with nature, but also come from Eu-
ropean farmers, and the environmental cost of their transport
is lower than that of imported ones.



W zwiazku z wojng w Ukrainie bezpieczenstwo zywno-
Sciowe nabrato znacznie wiekszej wagi niz jeszcze niedawno.
Wspierajac ekologicznych rolnikéw europejskich, dbamy o na-
sze srodowisko, dobrostan zwierzat oraz zwiekszamy nasze
bezpieczenstwo, zmniejszajac uzaleznienie od produktéw im-
portowanych.

W zwiazku z powyzszym w listopadzie minionego roku
przyjeto zaktualizowany ,Ramowy Plan Dziatan dla Zywnosci
i Rolnictwa Ekologicznego w Polsce na lata 2021-2030", kto-
rego celem jest rozwdj produkgji ekologicznej, w tym rozwdj
rynku produktéw ekologicznych w Polsce oraz podwojenie do
2030 r. powierzchni uzytkéw rolnych objetych systemem pro-
dukcji ekologicznej w stosunku do roku 2019 oraz dazenie do
osiggniecia ponad miliona hektaréw tej powierzchni.

~Ramowy Plan Dziatan..."” zawiera pie¢ gtéwnych obsza-
réow rozwoju produkgji ekologicznej w Polsce:

. Transfer wiedzy i umiejetnosci — dziatania doradcze, szkole-
niowe i informacyjne;

Il. - Promowanie produkcji ekologicznej — dziatania informacyj-
no-promocyjne i edukacyjne;

lll. Innowacje w produkgji ekologicznej;

IV.  Wsparcie producentow ekologicznych;

V. Utrzymanie zaufania do systemu produkgji ekologicznej.

Obszary te obejmujg zachety finansowe oraz szczegdtowe
dziatania, ktore sg podejmowane przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, jednostki podlegte lub nadzorowane, uczestni-
kow systemu produkcji ekologicznej oraz zainteresowane pod-
mioty. Nalezy podkresli¢, ze oprécz kontynuowania wiekszosci
juz skutecznie prowadzonych dziatan, ,Ramowy Plan Dzia-
tan...” zawiera nowe dziafania przyczyniajace sie do rozwoju
produkgji ekologicznej. Wsparcie sektora rolnictwa ekologicz-
nego zaplanowano dla wszystkich uczestnikdw tancucha zyw-
noséciowego od pola do stotu, poczawszy od wsparcia rolnikow
w obszarze produkgji rolnej surowcéw i przetworstwa, poprzez
dziatania wspierajace inwestycje i potencjat rynkowy, w tym
matych i srednich gospodarstw, skracanie tafcuchéw dostaw,
dziatania ksztattujgce popyt i zaufanie konsumentéw do pro-
duktéw ekologicznych i produkcji ekologicznej, az po wsparcie
integracji branzy oraz krajowego doradztwa rolniczego.

SUPPORT FOR AGRICULTURE

In connection with the war in Ukraine, food security has
become much more important than not so long ago. By sup-
porting European organic farmers, we care about our environ-
ment, animal welfare and we increase our security by reducing
the dependence on imported products.

In connection with the above, last November an updat-
ed ,Framework Action Plan for Food and Organic Farming in
Poland for the years 2021-2030" was adopted, which aims at
developing organic production, including the development
of the market for organic products in Poland and at dou-
bling, by 2030, the area of agricultural land covered by the
organic production system when compared to 2019 as well
as seeking to achieve more than one million ha of this area.

The ,Framework Action Plan...” contains five major areas
of development of organic production in Poland:

I Transfer of knowledge and skills — advisory, training and
information measures;

Il Promotion of organic production — information, promo-
tional and educational measures;

Il Innovation in organic production;

IV. Support for organic producers;

V. Maintaining confidence in the organic production system.

These areas include financial incentives and specific
measures undertaken by the Ministry of Agriculture and Ru-
ral Development, subordinate or supervised entities, partici-
pants in the organic production system and stakeholders. It
should be stressed that, apart from continuing the majority of
the measures which are already successfully carried out, the
“Framework Action Plan..” contains new measures contribut-
ing to the development of organic production. The support
for the organic farming sector has been planned for all par-
ticipants of the food chain from farm to fork, starting with the
support to farmers in the area of agricultural production of
raw materials and processing, through measures supporting
investments and market potential, including small and medi-
um-sized farms, shortening supply chains, measures shaping
the demand and consumer confidence in organic products
and production, to the support for industry integration and
national agricultural advisory services.

»,Ramowy Plan Dziatan...” to dokument, w ktérym kazdy zainteresowany w prosty i jasny moze zapoznac
sie ze wsparciem kierowanym do producentéw ekologicznych. Dokument dostepny jest na stronie inter-

netowej resortu rolnictwa, pod adresem:

The ,Framework Action Plan...” is a document which in a simple and clear manner gives all people concer-
ned an opportunity to become familiar with the support addressed to organic producers. The document
is available on the website of the Ministry of Agriculture, at:

https://www.gov.pl/web/rolnictwo/ramowy-plan-dzialan-dla-zywnosci-i-rolnictwa-ekologicznego-w-polsce
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EkozywnosSc¢ z Polski
na targach Biofach

Organic food from Poland at the Biofach fair

Polskie stoisko narodowe ® Polish national stand

Norymberdze w Niemczech w dniach 14-17 lutego br.
odbyta sie kolejna edycja miedzynarodowych targow
zywnosci ekologicznej Biofach 2023.

W ramach realizacji dziatart promujacych polskie artyku-
ty rolno-spozywcze na rynkach zagranicznych, zorganizo-
wane zostato polskie stoisko narodowe pod hastem ,Poland
tastes good”.

Polskg oferte eksportowa w zakresie zywnosci ekolo-
gicznej promowaty firmy indywidualne, a takze firmy zrze-
szone w organizacjach branzowych, takich jak Polska Izba
Zywnosci Ekologicznej oraz Ogolnopolskie Stowarzyszenie

Poli=iy -
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O 14-17 February 2023, another edition of the inter-
n national organic food fair Biofach 2023 was held in
Nuremberg, Germany.

As part of the activities promoting Polish agri-food prod-
ucts in foreign markets, the Polish national stand has been or-
ganised under the slogan ,Poland tastes good”.

The Polish export offer in the field of organic food was pro-
moted by individual companies, as well as companies brought
together by industry organisations, such as the Polish Chamber
of Organic Food and the “Polska Ekologia” National Associa-
tion of Polish Organic Food Producers and Processors. The fol-



Rozmowy na polskim stoisku ® Talks at the Polish stand

Przetworcédw i Producentéw Produktéw Eko-
logicznych ,Polska Ekologia". Prezentowane
byty m.in.: Swieze oraz mrozone owoce i wa-
rzywa, soki owocowe i warzywne, miody, her-
baty i ziota, ryby, oleje, makarony, maki, kasze
i inne produkty zbozowe, produkty bezglute-
nowe, kawa i jaja.

Dodatkowo odbywaty sie pokazy kulinarne,
podczas ktorych zwiedzajacy targi mogli spré-
bowac tradycyjnych polskich dan, serwowa-
nych przez polskich szeféw kuchni.

Szacuje sie, ze w tegorocznej edycji udziat
wzieto ponad 2 tys. wystawcéw oraz ponad
20 tys. odwiedzajacych targi. Wydarzeniu towa-
rzyszyty liczne konferencje, seminaria, panele
dyskusyjne i konkursy na najlepsze produkty
ekologiczne.

Obecnos¢ na targach Biofach byta doskona-
ta okazjg do promocji dynamicznie rozwijajace-
go sie w Polsce i w UE sektora rolnictwa oraz
zywnosci ekologicznej, a takze do nawigzania
relacji biznesowych przez polskie firmy. Polskie
stoisko narodowe oraz polskie produkty ekolo-
giczne cieszyty sie bardzo duzym zainteresowa-
niem wsrdd odwiedzajgcych targi.

Tekst ® By: MRRW ® MARD  ZpJecia ® Protos sy: KOWR @ NSCA

FAIRS AND EXHIBITIONS

lowing were presented, inter alia: fresh and
frozen fruit and vegetables, fruit and vege-
table juices, honey, teas and herbs, fish, ails,
pasta, flours, groats and other cereal prod-
ucts, gluten-free products, coffee and eggs.

In addition, the cooking shows were
held, during which the visitors to the fair
could taste traditional Polish dishes served
by the Polish chefs.

It is estimated that this year’s edition
was attended by more than 2 thousand ex-
hibitors and more than 20 thousand visitors
to the fair. The event was accompanied by
numerous conferences, seminars, discussion
panels and competitions for the best organic
products.

The presence at the Biofach fair was an
excellent opportunity to promote the dy-
namically developing agricultural and or-
ganic food sector in Poland and the EU, as
well as to establish business relations by Pol-
ish companies. The Polish national stand and
Polish organic products enjoyed really great
popularity among the visitors to the fair.

Na polskich stoiskach narodowych promujemy lokalng zywnos¢ i zwyczaje kulinarne =
At the Polish national stands, we promote local food and culinary customs
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Gultood 2023
Z NASZg Zywnoscla
Gultood 2023 fair with our food

dniach 20-24 lutego br. w Dubaju w Zjednoczonych

Emiratach Arabskich odbyta sie 28. edycja najwiekszych
i najwazniejszych targéw branzy spozywczej na Bliskim Wscho-
dzie - Gulfood 2023.

Uroczystego otwarcia stoiska dokonat Ambasador Rzeczy-
pospolitej Polskiej w ZEA Jakub Stawek wraz z zaproszonymi
gos¢mi, w tym z przedstawicielami grupy parlamentarnej
Sejmu RP Polska-ZEA.

Polskie stoisko narodowe zlokalizowane byto w trzech sek-
torach branzowych: ogdélnospozywczym ,World Food”, pro-
duktéw mlecznych oraz napojow. Polska oferte eksportowa

Uroczystego otwarcia stoiska dokonat Ambasador Rzeczypospolitej Polskiej
w ZEA Jakub Stawek wraz z zaproszonymi go$¢mi ® The stand was official-
ly opened by the Ambassador of the Republic of Poland in the UAE, Jakub
Stawek together with the invited guests

TR Polish
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O 20-24 February 2023, the 28" edition of the largest
n and most important food industry fair in the Middle
East — Gulfood 2023 — was held in Dubai, United Arab Emirates.

The stand was officially opened by the Ambassador of
the Republic of Poland in the UAE, Jakub Stawek together
with the invited guests, including the representatives of the
Poland-UAE parliamentary group of the Sejm of the Republic
of Poland.

The Polish national stand was located in three industry
sectors: general “World Food", dairy products and beverages.
The Polish export offer was promoted by the companies rep-

Polskie stoisko cieszyto sie bardzo duza popularnoscia i zainteresowaniem
odwiedzajacych ® The Polish stand enjoyed great popularity and interest on
the part of the visitors to the fair



FAIRS AND EXHIBITIONS

Na polskim stoisku odbyty sie spotkania z przedstawicielami lokalnych instytucji oraz firm i sieci handlowych ® At the Polish stand there were meetings with
representatives of local institutions as well as companies and retail chains

promowaty firmy reprezentujace nastepujace grupy produk-
towe: produkty mleczarskie, miesne oraz rybne, owoce i wa-
rzywa, soki i napoje bezalkoholowe, miody, zbozowe produkty
$niadaniowe, bezglutenowe produkty piekarnicze, stodycze,
kawy oraz przyprawy.

Stoisko odwiedzili m.in. Minister Zmian Klimatu i Srodowi-
ska ZEA, reprezentant Dubai Muncipality oraz Urzedu ds. Rol-
nictwa i Bezpieczenstwa Zywnosci w Abu Zabi (ADAFSA).

Przedstawiciele KOWR wzieli udziat w spotkaniu na te-
mat sektora spozywczego ZEA, zorganizowanym przez Dubai
Chamber of Commerce oraz w spotkaniu z przedstawicielami
Abu Dhabi Food Hub.

Polskie stoisko cieszyto sie bardzo duza popularnoscia i za-
interesowaniem odwiedzajacych targi, a polscy przedsiebiorcy
przeprowadzili liczne rozmowy z potencjalnymi partnerami
biznesowymi.

Dodatkowo na polskim stoisku odbyty sie spotkania
z przedstawicielami lokalnych instytucji oraz firm i sieci han-
dlowych, zorganizowane dla wystawcow przy wsparciu Am-
basady RP w Abu Zabi oraz Zagranicznego Biura Handlowego
PAIH w Dubaju. Celem spotkan byta wymiana informacji nie-
zbednych do zapewnienia statej obecnosci polskich firm spo-
zywczych na rynku ZEA.

Tekst ® By: MRRW ® MARD  ZpJecia ® Protos sy: KOWR @ NSCA

resenting the following product groups: dairy, meat and fish
products, fruit and vegetables, juices and soft drinks, honey,
cereal breakfast products, gluten-free bakery products, sweets,
coffee and spices.

The stand was visited, inter alia, by the UAE Minister of
Climate Change and Environment, a representative of Dubai
Municipality and the Abu Dhabi Agriculture and Food Safety
Authority (ADAFSA).

The NSCA representatives attended a meeting on the UAE
food sector, held by the Dubai Chamber of Commerce and
a meeting with the representatives of the Abu Dhabi Food Hub.

The Polish stand enjoyed great popularity and interest
on the part of the visitors to the fair, and the Polish entre-
preneurs conducted numerous talks with potential busi-
ness partners.

In addition, at the Polish stand there were meetings with
representatives of local institutions as well as companies and
retail chains, organised for the exhibitors with the support
of the Embassy of the Republic of Poland in Abu Dhabi and
the PAIH Foreign Trade Office in Dubai. The objective of the
meetings was to exchange information required to ensure
the permanent presence of Polish food companies in the UAE
market.
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Lubuskie — nie tylko wino 1 midd
Lubuskie Voivodeship — not only wine and honey

Kazdy region w Polsce jest piekny, kazdy goscinny i kazdy
inny. Tym razem zapraszamy w Lubuskie. Jest to kraina hi-
storycznie znana z uprawy winorosli, gtéwnie w okolicach Zie-
lonej Gory, a tradycje te siegaja Xl wieku. Uprawom winorosli
w Lubuskiem sprzyjaja bardzo dobre warunki glebowe, pagor-
kowata rzezba terenu, blisko$¢ ciekéw wodnych i stosunkowo
tagodny klimat. Pasjonaci uprawy winorosli twierdza, ze wedtug
legendy to miejsce zostato wskazane przez Bachusa. Legenda
gtosi, ze bdg wina i winorodli zginat w walce z tytanami, a kilka
kropli jego krwi spadto na teren potudniowej i zachodniej Pol-
ski, i to wiasnie tam powstaty wspaniate winorosle.

Z tego powodu pasjonaci etnoturystyki znajda tu
ciekawe obiekty do zwiedzania. Stynny juz Lubuski Szlak
Wina i Miodu liczy 304 kilometry. Przemierzajgc go odnaj-
dziemy najpiekniejsze w wojewddztwie lubuskim winnice
i pasieki.

Juz sama stolica regionu - Zielona Goéra przycigga licznymi
atrakcjami. Mito$nicy etnoturystyki moga tutaj zobaczy¢ jedyna
w Polsce ekspozycje statg, dotyczaca historii winiarstwa, ktéra
miesci sie w Muzeum Wina w piwnicach Muzeum Ziemi Lubu-
skiej. W centrum miasta znajduje sie takze Winne Wzgérze - nie

E ach region in Poland is beautiful, each is hospitable and
each is different. This time, we invite you to the Lubuskie
Voivodeship. It is the land historically known for viticulture,
mainly in the vicinity of Zielona Gora, and these traditions date
back to the 13" century. Viticulture in the Lubuskie Voivode-
ship is supported by the very good soil conditions, hilly land
relief, proximity to watercourses and relatively mild climate.
Enthusiasts of viticulture state that, according to a legend, this
place has been indicated by Bacchus. The legend says that
the god of wine and vine died when fighting with the Titans
and a few drops of his blood fell on the area of southern and
western Poland and it was there that the magnificent vines
were created.

For this reason, lovers of ethnotourism will find here inter-
esting objects to visit. The famous Lubuski Wine and Honey
Trail is 304 kilometres long. When travelling along it, we will
find the most beautiful vineyards and apiaries in the Lubuskie
Voivodeship.

Even the very capital of the region - Zielona Gora, attracts
tourists with numerous attractions. Fans of ethnotourism can
see here the only permanent exhibition in Poland regarding

Lubuskie to kraina historycznie znana z uprawy winorosli, gtéwnie w okolicach Zielonej Géry ® The Lubuskie Voivodeship is the land historically known for

viticulture, mainly in the vicinity of Zielona Géra
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Geopark tuk Muzakowa" zostat wpisany na liste Swiatowych Geoparkéw UNESCO ® The “Muskau Bend” geopark has been included in the UNESCO Global Geoparks list

tylko winnica, ale takze Dom Winiarza, winniczka i Palmiarnia
z punktem widokowym.

Lubuskie to nie tylko wino i midd. Ten piekny region przycia-
ga rowniez historycznymi budowlami. Warto wiedzie¢, ze mo-
zemy w nim zwiedzi¢ az 252 zamki i paface. Jednym z nich jest
zespoét patacowo-parkowy w Lubniewicach. Miesci sie w nim
Stary i Nowy Zamek oraz Bazantarnia i Kordegarda, a wszystko
to razem otacza 10-hektarowy park. Turysci, oprécz zwiedzania
samych zamkow i obiektow architektonicznych, maja do dys-
pozycji dwie trasy spacerowe wokét jezior Lubigz i Lubniewsko.
Te jeziora to wymarzone miejsca dla wodniakéw, a zwtaszcza
pasjonatéw ptywania tédkg lub kajakiem. Dostepne sg réwniez
rowery wodne.

W tagowie Lubuskim, na przesmyku dwoch jezior: Trze-
$niowskiego i tagowskiego, zlokalizowany jest XVIll-wieczny
zamek Joanitow. Mozna w nim przenocowad, a takze podzi-
wiac¢ panorame okolicy z wiezy widokowe;j.

Nie sposéb wymieni¢ wszystkich zamkéw i patacow w Lu-
buskiem. Warto jednak wspomnie¢ o zamku w Miedzyrzeczu
z XIV wieku, ktéry zlokalizowany jest w poblizu dwaéch rzek:
Obry i Paklicy oraz o patacu w Wiechlicach, w ktérym rezydo-
waty wojska pruskie, carskie i francuskie zNapoleonem na czele.

W ten sposdb docieramy do kolejnych lubuskich atrakgji.
Region, z racji swojego potozenia, byt w przesztosci areng wo-
jen, bitew, potyczek i walk.

Mitosnicy turystyki militarnej znajda rowniez cos dla siebie.
Bardzo ciekawy bedzie dla nich Miedzyrzecki Rejon Umocnio-
ny, stworzony przez lll Rzesze w dwudziestoleciu miedzywo-
jennym. Powstaty wowczas liczne schrony, bunkry i labirynty.

the history of winemaking, which is located in the Wine Muse-
um in the cellars of the Museum of Lubuska Land. In the centre
of the city, there is also the Wine Hill — not only a vineyard, but
also the Winemaker's House, small vineyard and Palm House
with a viewpoint.

The Lubuskie Voivodeship is not only wine and honey. This
beautiful region also attracts tourists with historical buildings. It
is worth knowing that we can visit there as many as 252 castles
and palaces. One of them is the palace and park complex in
Lubniewice. It accommodates the Old and New Castle, as well
as the Pheasantry and Guardhouse, and all these facilities are
surrounded by a 10-hectare park. Tourists, in addition to visiting
the castles and architectural objects, have at their disposal two
walking routes around the Lubiaz and Lubniewsko lakes. These
lakes are an ideal place for water sports lovers, especially en-
thusiasts of boating or kayaking. Pedal boats are also available.

In tagéw Lubuski, the isthmus of two lakes: Trze$niowskie
and tagowskie accommodates the 18" century Castle of the
Order of St. John. We can spend the night there, as well as ad-
mire the panorama of the area from the observation tower.

It is impossible to mention all the castles and palaces in
the Lubuskie Voivodeship. However, it is worth mentioning the
14" century castle in Miedzyrzecz, which is located near two
rivers: Obra and Paklica, and the palace in Wiechlice, where the
Prussian, Tsarist and French armies with Napoleon at the helm
used to stay.

In this manner, we reach another attractions of the Lubusk-
ie Voivodeship. In the past, the region, due to its situation, was
an arena of wars, battles, skirmishes and fights.

T oS
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Pochodzacy z XIV wieku Zamek w Miedzyrzeczu ® 14th century castle in Miedzyrzecz

Znajduja sie tutaj takze mosty przesuwne i obrotowe oraz jazy
i zapory przeciwpancerne. Na mito$nikow tego typu turystyki
czeka az szes¢ tras do wyboru.

Miedzyrzecki Rejon Umocniony ma jeszcze jeden unikal-
ny walor. We wspomnianych labiryntach miesci sie najwieksze
,Zimowisko" nietoperzy w Europie — jest ich tam az 20-30 tysiecy.

Lubuskie to réwniez parki krajobrazowe oraz geopark.
Geopark ,tuk Muzakowa", potozony w okolicy teknicy, zostat
wpisany na liste Swiatowych Geoparkéw UNESCO. Jego wy-
jatkowos¢ polega na tym, ze dawni mieszkancy wydobywali
w tym miejscu mineraty, two-
rzac w ten sposéb kopalnie
odkrywkowe i gtebinowe, kto-
re po zaprzestaniu dziatalnosci
zostaty zalane przez wode.
Dzieki temu powstato jedyne
w Polsce kolorowe pojezierze.

llos¢ i roznorodnos¢ atrak-
¢ji jest ogromna. Nie ma wat-
pliwosci, ze w tym regionie
kazdy znajdzie cos ciekawego
dla siebie.

Jednak wszystkich tury-
stow, niezaleznie od zaintere-
sowan, faczy jedno — musza
cos zje$¢. Warto zaznaczy¢, ze
na liscie produktow tradycyj-
nych, prowadzonej przez Mini-
sterstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi, jest juz ponad 80 pozycji
z wojewoddztwa lubuskiego.
Sg one bardzo zréznicowane.

5 @E,oli,sh:l
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Lovers of military tourism will
also find something for them-
selves. Very interesting for them
will be the Miedzyrzecki Fortified
Region, created by the Third Reich
in the interwar period. Back then,
numerous shelters, bunkers and
labyrinths were built. We will also
find here the rolling and swing
bridges as well as the weirs and
anti-tank barriers. For lovers of this
type of tourism, there are as many
as 6 routes to choose from.

The Miedzyrzecki Fortified Re-
gion has one more unique value.
The above-mentioned labyrinths
accommodate the largest ,winter-
ing ground” of bats in Europe —
there are as many as 20-30 thou-
sand of them.

The Lubuskie Voivodeship also
means landscape parks and a geopark. The “Muskau Bend”
geopark, located near teknica, has been included in the UNES-
CO Global Geoparks list. Its uniqueness consists in the fact that
the former residents extracted minerals there, thus creating
open-cast and underground mines, which after the cessation
of activity were flooded by water. Thanks to this, the only col-
ourful lake district in Poland has been formed.

The number and diversity of attractions is enormous. There
is no doubt that in this region everyone will find something
interesting for themselves.

Zespot patacowo-parkowy w Lubniewicach ® Palace and park complex in Lubniewice
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Ser kozi to jeden z lokalnych specjatow ® Goat cheese is one of the local
specialties

Musimy pamietac, ze na te tereny po Il wojnie swiatowej napty-
neto wiele 0séb z naszych dawnych terenéw wschodnich, czyli
Kreséw Wschodnich. Jednym z takich przepiséw, ocalonych od
zapomnienia, jest wpisany na liste schab tradycyjny stubicki. Po-
winien on pochodzi¢ od tucznika o wadze ok. 120 kg. Mieso jest
przyprawiane sola, pieprzem, czosnkiem, kozieradka i lezakuje
4-5 dniw lodéwce. Nastepnie jest wedzone na zimno w btonie
okalajacej sadto tucznika.

Wsrod lokalnych specjatéow znajdziemy m.in. miéd: wielo-
kwiatowy takowy i akacjowy, ser kozi zamkowy, wino gronowe,
pierogi z kasza gryczana i twarogiem oraz z kapusta i grzybami
lesnymi.

Na lidcie jest tez tradycyjne piwo wschowskie warzone, kté-
rego tradycja siega Xl wieku. Do jego produkgji uzywa sie stodu
pilznenskiego, chmielu, drozdzy piwowarskich i wody.

Teraz nie pozostaje juz nic innego, jak tylko wybranie ter-
minu wycieczki. Ziemia lubuska zaprasza i czeka na odkrywanie
jej skarbow.

TeksT ® By: DARIUSZ MAmINSKI/MRIRW & MARD
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However, all tourists, regardless of their interests, have one
thing in common — they have to eat something. It is worth
stressing that the list of traditional products, kept by the Min-
istry of Agriculture and Rural Development, contains already
more than 80 items from the Lubuskie Voivodeship. They are
very diversified. We must remember that after World War II,
many people from our former eastern territories, i.e. the Eastern
Borderlands, arrived to these areas. One of such recipes, saved
from oblivion, is the traditional Stubicki pork loin included in
the list. It should come from a fattening pig weighing about
120 kg. The meat is seasoned with salt, pepper, garlic, fenugreek
and matured for 4-5 days in the refrigerator. Then, it is cold
smoked in the membrane surrounding the fattening pig’s lard.

Among the local specialties we can find, inter alia, multiflora
meadow honey and acacia honey, castle goat cheese, grape
wine, dumplings with buckwheat and cottage cheese as well
as with sauerkraut and forest mushrooms.

The list also includes traditional Wschowskie beer, whose
manufacturing tradition dates back to the 11" century. For its man-
ufacturing, Pilsen malt, hops, brewer’s yeast and water are used.

Now, there is nothing left but to choose the date of a trip.
The Lubuskie Land welcomes and waits for discovering its
treasures.

Lubuskie zaprasza na pierogi z kasza gryczang i twarogiem oraz z kapusta
i grzybami lesnymi ® Lubuskie Voivodeship also invites you for dumplings
with buckwheat and cottage cheese as well as with sauerkraut and forest
mushrooms

ZDIECIA ® PHOTOS BY: © CINEMATOGRAPHER-, ©KONRADKERKER-, ©TADZIO1964-, ©SEBASTIAN-, ©SERGO321-, ©MONTICELLLLO-STOCK.ADOBE.COM
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Smak, zapach 1 tradycja.
Lubuskie smaki

Taste, aroma and tradition.
The flavours of the Lubuskie Voivodeship

Runo lesne jest inspiracja do przygotowywania wielu potraw ® The undergrowth is an inspiration for preparing many dishes

Najbardziej charakterystycznym elementem regional-

nosci jest kuchnia. To w niej mozemy poczu¢ smak i za-

pach tradycyjnych sktadnikéw z danego terenu. Twoje
rodzinne strony to ziemia lubuska. Jakie s3 jej tradycyjne
smaki?

Ziemia lubuska to wyjatkowo zielony region, ktérego tra-
dycje kulinarne korzystajg z bogatych daréw lasu. Runo lesne
jestinspiracja do przygotowywania wielu potraw. W sezonie sa
to jagody i jezyny oraz grzyby. Rarytasem tradycyjnej lubuskiej
kuchni jest dziczyzna, czesto podawana z lesnymi owocami.
Ze wzgledu na licznie wystepujace tu jeziora i rzeki, czestym
dodatkiem na regionalnym talerzu sa ryby stodkowodne, przy-
rzadzane wedtug tradycyjnych receptur.
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The most characteristic element of regionality is cuisine.
We can feel in it the taste and aroma of traditional ingre-
dients from a given region. Your hometown is the Lubus-
ka Land. What are its traditional flavours?

The Lubuska Land is an exceptionally green region whose
culinary traditions make use of the abundant gifts of the for-
est. The undergrowth is an inspiration for preparing many
dishes. During the season, these are berries and blackberries,
as well as mushrooms. A delicacy of traditional Lubuska cui-
sine is venison, often served with forest fruit. Thanks to the
numerous lakes and rivers present here, freshwater fish, pre-
pared according to traditional recipes, are a frequent addition
on the regional plate.



W regionie, ze wzgledu na potozenie i historyczne wpty-

wy ludnosci zaréwno z innych panistw, jak i z catego

kraju, wytworzyty sie swoiste tradycje kulinarne, ktére
stanowig zlepek wielu kultur. Czy sa one kultywowane

w dalszym ciggu?

Mieszanie kultur réznych narodéw przyniosto ze sobg tak-
ze wzbogacenie smakéw. W wielu domach wciaz podaje sie,
zapozyczone z kuchni niemieckiej, miesne rolady z dodatkiem
klusek i kiszonej kapusty. Potrawa, z ktérej ziemia lubuska sty-
nie od dziesiecioleci, jest pozywna i esencjonalna zupa nie-
becz, przygotowana na bazie mies, kietbas, grzyboéw i kiszonej
kapusty.

I Jakie inne produkty sa charakterystyczne dla tego re-
gionu?

Lubuskie jest stynne takze z bogactwa tradycyjnych sma-
kow. Na prowadzonej przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi Liscie Produktow Tradycyjnych wpisanych jest juz ponad
80 produktéw. To produkty, ktérych jakos¢, wrasciwosci i wy-
jatkowe cechy wynikaja z tradycyjnych metod produkgji stoso-
wanych co najmniej od 25 lat. Wérdd nich sa produkty mleczne:
sery, zaréwno z mleka krowiego, jak i koziego, wedliny: szynki,
kietbasy, poledwice i salcesony, chleby i pieczywo cukiernicze,
owoce i warzywa, a takze potrawy z ryb.

AGRITOURISM

In the region, due toits location and historical influences
of people both from other countries and from the whole
country, specific culinary traditions have been shaped,
which are a conglomerate of many cultures. Are they still
nurtured?

The fact of mixing of various nations’ cultures has also re-
sulted in richer flavours. In many homes, meat rolls with the
addition of dumplings and sauerkraut, which have been bor-
rowed from German cuisine, are still served. The dish for which
the Lubuska Land has been famous for decades is the nour-
ishing and strong niebecz soup, made on the basis of meats,
sausages, mushrooms and sauerkraut.

What other products are characteristic of this region?

The Lubuskie Voivodeship is also famous for the rich-
ness of traditional flavours. The List of Traditional Products
kept by the Minister of Agriculture and Rural Development
already includes more than 80 products. These are the prod-
ucts whose quality, properties and unique characteristics
result from traditional methods of production which have
been used for at least 25 years. They include milk products:
cheese, made of both cow’s and goat’'s milk, cold meats
such as: hams, sausages, tenderloins and brawns, breads
and pastry, fruit and vegetables, as well as fish dishes.

Region kojarzony jest réwniez ze smakiem wina ®
The region is also associated with the taste of wine
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Hodowla pszczét ma tutaj bogata historie i wielopokoleniowg tradycje ® Bee breeding has a rich history and multi-generational tradition here

Lubuskie stynie takze z tradycyjnych potraw: gotgbkéw
w kiszonej kapuscie z ziemniakami, pieczonej szynki z dzika
z lanymi kluseczkami, policzkéw wieprzowych w czerwonym
winie, karkowki pieczonej w kiszonej kapuscie, pierogéw z ka-
sz gryczang i twarogiem. Potrawy te produkowane s3 zgodnie
z recepturami przodkéw i cieszg sie duzym zainteresowaniem
turystow.

i miodu...

W tym regionie uprawa winnego krzewu przetrwata naj-
dtuzej w poréwnaniu z pdtnocng Europa. Rowniez bartnictwo
(wielowiekowa forma hodowli pszczdt w specjalnie wydrgzo-
nych dziuplach w lesnych drzewach w 2020 r. trafito na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO) i hodowla pszczét maja tutaj
bogata historie i wielopokoleniowa tradycje. W tradycji ludowej
midd zawsze symbolizowat dobro, piekno i dostatek. Duzy wkiad
w propagowanie pszczelarstwa i jego rozwéj na tych terenach
whiesli repatrianci z Kreséw Wschodnich.

I Region kojarzony jest réwniez ze smakiem wina

D Polish
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The Lubuskie Voivodeship is also famous for its traditional
dishes: cabbage rolls in sauerkraut with potatoes, roasted wild
boar ham with egg noodles, pork cheeks in red wine, pork neck
roasted in sauerkraut, dumplings with buckwheat and cottage
cheese. These dishes are made according to the recipes of an-
cestors and enjoy great popularity among tourists.

The region is also associated with the taste of wine and

honey...

In this region, the cultivation of grapevine has survived for
the longest time when compared to northern Europe. Also,
tree beekeeping (a centuries-old form of breeding bees in hol-
lows specially made in forest trees, in 2020 tree beekeeping was
included in the UNESCO World Heritage List) and bee breeding
have a rich history and multi-generational tradition here. In folk
tradition, honey has always been a symbol of goodness, beauty
and prosperity. A large contribution to promoting and devel-
oping beekeeping in these areas was made by repatriates from
the Eastern Borderlands.
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Pieczona szynka z dzika z lanymi kluseczkami i jezynami

Roasted wild boar ham with poured dumplings and blackberries

Skladniki:

. Szynka z dzika - 1 kg,

* Rozmaryn - kilka galgzek,

» Wytrawne czerwone wino — 250 ml,
« Sol, pieprz,

« Jalowiec suszony — 5 szt

o Olej rzepakowy — 5 tyzek.

Lane kluseczki:
s Mgka pszenna — 300 g,

Sos jezynowy:
e Jezyny — 100 g,

* Jaja - 2 szt., o Woda — 100 ml,

o Woda — 100 ml, + Cukier — 2 lyzki,

e Masto — 2 lyz"ki, « Czerwone wino — 100 ml,
o Sol. e Maslo -3 }yz'ki.
Wykonanie:

Szynkg z dzika natrzeé solq, pieprzem, rozgniecionym jalowcem.
Zalaé czerwonym winem i odstawié¢ do lodowki na 24 godziny.
Zawinqc’ scisle w folig alumim’owq i wfoiyé do rozgrzanego do
180°C pickarnika. Piec przez okolo 90 minut.

Lane kluseczki:

Mgkg pszenng wymieszal z jajami i wodgq. Wrzucaé porcje tyzkg
do wrzqcej, lekko osolonej wody. Gotowal przez okoto 3 minuty
i wyfowic’ do miseczki z maslem.

Sos jezynowy:

Cukier rozpusci¢ w rondlu i dodal jezyny. Zalaé winem i wodg.
Gotowad przez okoto 10 minut. Nastepnie zdjgé z ognia i dodaé bar-
dzo zimne masto. Energicznie wymieszad, aby powstat gesty sos.

Ingredients:

o ] kg wild boar ham,

* a few sprigs fresh rosemary,
e 250 ml dry red wine,

o salt, pepper,

* 5 dried juniper berries,

* 5 thsps rapeseed oil.

Poured dumplings: Blackberry sauce:
* 3009 wheatﬂour, « 100 g blackberries,
s 2 eqgs, + 100 ml water,

« 100 ml water,
o 2 rbsps butter,
o Salr.

* 2 thsps sugar,
100 ml red wine,
3 tbspshutta‘.

Method:

Rub the ham with salk, pepper and crushed juniper. Pour over
with red wine and refrigeratefor 24 hours. Then wrap it tightly in
aluminumfoil and roast in an oven preheared to 180"Cfor about
90 minutes.

Poured dumplings:

Mix the flour with eggs and water until the batter is smooth.
Spoon portions of the batter into boiling light:ly salted water. Cook
for about 3 minutes and take them out with a slotted spoon to the
bowl with butter.

Blackberry sauce:
Melt the sugar in a saucepan and add blackberries. Mix and
pour over with wine and water. Cook for about 10 minutes. Next
remove from heat and add very cold butter. Mix vigorously until
the sauce thickens.
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Rolada z indyka z wedzong paprykq ze szparagami smazonymi na masle

Turkey rouladc wlth smoked sweet PCPPCT and asparagus fried in butter

Skladniki:

. Piersz indyka -1 kg,

* Szparagi zielone — 0,5 kg,

* Masto — 100 g,

« SAl, pieprz, papryka wedzona,
+ Natka pietruszki — pot peczka.

Wykonanie:
Piers z indyka rozbi¢ cluczkiem. Przypmwié solq, pieprzem
i wedzong paprykq. Zwinqé rolade. Zawinqé w foli¢ aluminiowg
i wlozyd do rozgrzanego do 180°C piekarnika. Piec przez okoto
35 minut. Szparagi umyé i osuszyé. Usmazyd na masle przez okolo
5 minut, przyprawiajge solq i pieprzem.

Gotowq roladg pokroic’ na mniejsze kawatki i podaé z usma-
Zonymi na masle szparagami. Calosé¢ posypac’ posiekanq narkq
pietruszki.
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Ingredients:

o1 kg turkcg breast,

o ¥ kg green asparagus,

* 100 g butter,

« salt, pepper, smoked sweet pepper,
o % bunch fresh parsley leaves.

Method:
Pound the meat evcnly with a mallet. Season with salk, pepper and
smoked sweet pepper. Roll it up l‘ight[y and wrap it into aluminum
ﬁ)i]. Roast in an oven prchcatcd to 180°C fbr about 35 minutes.
Wash asparagus and dry. Then fry in butter for about 5 minutes
seasoning with salt and pepper.

Cut r(’aa'y roulade into smaller pieces and serve with fried
asparagus. Sprin/{/e all with c/wppca'fr(’sh pars[cy leaves.
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The range of honeys from the Lubuskie Voivode-
ship is large. The List of Traditional Products includes
the following honeys: rapeseed, acacia, linden, nec-
tar-honeydew and multiflora. Multiflora honeys are
a large group of honeys whose taste, colour and
health-promoting properties depend on the species
of flowers, shrubs and trees on which bees work. An
important feature of multiflore honey is the diversifi-
cation in terms of the content of individual nutrients.

Also, herbal honeys from the Lubuskie Voivode-

ship are famous...

The most popular is nettle herbal honey. The tradi-
tional method of its production consists in picking ripe
shoots of healthy, May nettles, from which the juice was
squeezed using home methods. The nettle juice was pre-
served with sugar syrup and this herbal food was given
to bees for processing. Herbal honey enjoys great interest
because it stimulates the body to create antibodies, has
a beneficial effect on the formation of red blood cells and

Jabfecznik z pysznych polskich jablek = Apple pie made of delicious Polish apples has many other health-promoting properties.

Paleta lubuskich mioddw jest duza. Na Liscie Produktéw And if you were to create a traditional restaurant with
Tradycyjnych sa miody: rzepakowy, akacjowy, lipowy, nekta- dishes from the Lubuskie Voivodeship, what dishes would
rowo-spadziowy i wielokwiatowy. Miody wielokwiatowe to you propose to your guests for a traditional dinner?
duza grupa miodow, ktérych smak, barwa i walory zdrowotne The hit would certainly be the niebecz soup with sauer-

uzaleznione sg od gatunkow kwiatow, krzewdw i drzew, na  kraut, porcini mushrooms and bacon. The menu would defi-
ktorych pracuja pszczoty. Istotng cechg miodu wielokwiato-  nitely include a wild boar roast with dumplings in a blackberry
wego jest zréznicowanie pod wzgledem zawartosci poszcze-  coat, maybe also a turkey roulade with smoked peppers and

golnych sktadnikéw odzywczych. asparagus fried in butter.
What would also be served, is regional wine, white or red,
[ Stynne sa réwniez lubuskie ziotomiody... depending on the dish.

Najbardziej popularny jest ziotomidd pokrzywowy. Tra-
dycyjny sposdb jego wytwarzania polega na zbieraniu do-
rodnych peddéw zdrowych, majowych pokrzyw, z ktérych
domowym sposobem wyciskano sok. Pokrzywowy sok
konserwowano syropem cukrowym i tak przygotowang
ziotowa pozywke podawano pszczotom do przerobienia.
Ziotomidd cieszy sie duzym zainteresowaniem, poniewaz
pobudza organizm do tworzenia ciat odpornosciowych,
wptywa korzystnie na tworzenie czerwonych krwinek i po-
siada jeszcze wiele innych cech prozdrowotnych.

A jesli miatbys$ stworzy¢ tradycyjna, lubuska restau-
racje, to jakie dania proponowatbys$ gosciom na tra-
dycyjny obiad?

Hitem bytaby na pewno zupa niebecz z kiszong ka-
pusta, borowikami i boczkiem. W karcie znalaztaby sie na
pewno pieczen z dzika z kluseczkami w jezynowej otoczce,
moze jeszcze rolada z indyka z wedzong papryka i ze szpa-
ragami smazonymi na masle.

; ) ) . . Paleta lubuskich miodow jest duza. Na Liscie Produktéw Tradycyjnych znajdziemy
Na stole znalaztoby sie takze regionalne wino, w zalez- 1 in misd wielokwiatowy ® The range of honeys from the Lubuskie Voivodeship
nosci od dania biate lub czerwone. is large. On the List of Traditional Products we can find, inter alia, multiflora honey
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I Acozdeserem?

Proponuje jabtecznik, koniecznie z nadzieniem z renety
landsberskiej. To najsmaczniejsza z renet odmiana jabtek, ktéra
zostata wyhodowana w dwczesnym Gorzowie Wielkopolskim
ponad 170 lat temu. Charakteryzuje sie delikatnym, stodko-win-
nym smakiem i soczystym migzszem. Do wypiekow jest dosko-
nata. Jabtka te sg takze dobre do jedzenia na surowo, doskonate
jako dodatek do mies, zwiaszcza do drobiu, wysmienite do ra-
cuchdéw i nadaja sie tez na dzemy.

I Przedstawione propozycje dan sg doskonate na niedziel-
ny, rodzinny obiad.
Zapewniam, ze kuchnia lubuska kryje znacznie wiecej wy-
Smienitych smakéw. Warto odwiedzi¢ ten ciekawy region i ich
sprobowac.

I Dziekuje za rozmowe.

tukasz Konik — znany szef kuchni. Jedna z ciekaw-
szych postaci polskiej branzy kulinarnej. Kreatywny
poszukiwacz niezwyktych smakéw, ktéry pokazuje,
ze polska kuchnia nie musi by¢ nudna. Jest absol-
wentem Wyzszej Szkoty Hotelarstwa i Gastronomii
w Poznaniu. Zawodowe doswiadczenie zdobywat
w najlepszych restauracjach oraz hotelach w kraju
i poza jego granicami. Od kilku lat reprezentuje Pol-
ske na arenie kulinarnej podczas targéw miedzy-
narodowych, m.in. w: Indiach, Wietnamie, Tajlandii,
Korei, Chinach, Jakarcie, Tajwanie, Singapurze, gdzie
promuje kuchnie polska. Wspdlnie ze swoim kulinar-
nym zespotem prowadzi warsztaty, pokazy, eventy,
podczas ktorych odkrywa tajniki kuchni. Obecnie
zarzadza cateringiem dietetycznym, jednym z naj-
wiekszych w Polsce.

tukasz Konik — a well-known chef. One of the most
interesting persons in the Polish culinary industry.
A creative seeker of unusual flavours who shows
that Polish cuisine does not need to be boring.
He is a graduate of the Academy of Hotel Manage-
ment and Catering Industry in Poznan. He gained
his professional experience in the best restaurants
and hotels at home and abroad. For several years, he
has been representing Poland in the culinary arena
during international fairs, inter alia, in India, Vietnam,
Thailand, Korea, China, Jakarta, Taiwan, Singapore,
where he promotes Polish cuisine. Together with
his culinary team, he conducts workshops, shows,
events, during which he reveals the secrets of cui-
sine. Currently, he manages one of the largest diet
caterings in Poland.

What about dessert?

| suggest apple pie, definitely with a Landsberger
Reinette filling. This is the tastiest Reinette variety of apples,
which was bred in the then Gorzéw Wielkopolski more than
170 years ago. It is characterised by a delicate, sweet-sour
taste and juicy flesh. It is excellent for making cakes. These
apples are also good to eat raw, perfect as an addition to
meats, especially poultry meat, superb for pancakes and are
also suitable for making jams.

The presented proposals of dishes are perfect for

a Sunday family dinner.

Please be assured that Lubuska cuisine contains much
more delicious flavours. It is worth visiting this interesting re-
gion and trying them.

Thank you for the interview.

Eufpsz Koy
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Zupa niebecz z kiszong kapustq, borowikami i boczkiem

Niebecz soup with sauerkraut, boletuses and bacon

Skladniki:

* Korpus drobiowy — 1 szt
Szponder wotowy — 0,3 kg,
Marchew — 2 szt.,

Seler — 1 szt.,

Pietruszka — 1 szt.,

Cebula - 2 szt.,

Woda - 31,

Kielbasa wgdzona -0,5 kg,
Borowiki — 0,2 kg,
Kiszona kapusta — 0,3 kg,
Smalec - 50 g,

Boczek wgdzony -0,1 kg,
Sal, pieprz,

Ziele angielskie — 6 szt.,
Lisé¢ laurowy — 3 szt

Swiezy majeranck — kilka gatgzek.

Wykonanie:

Do garnka wlozy¢ korpus drobiowy, szponder wolowy, marchew,
seler i pietruszkg. Przypmwié solq, pieprzem, zielem angielskim
i lisciem laurowym. Zalaé wodq i gotowad przez okolo 90 minuc.
Nastepnie przecedzid. Warzywa pokroié w kostke i wlozyé z powro-
tem do wywaru. Kiszong kapuste pokroi¢ i usmazyé na smalcu
razem z pokrojong w kostke cebulg i dodaé do zupy. Boczek
wgdzony i borowiki pokroic’ w plastry i usmaz'yé. Naste¢pnie przefo—
z'yé do zupy. Podajqc zupe, posypaé ja listkami §wieiego majemnku.

Ingredients:
« 1 poultry carcass,
3004 beef short ribs,

2 carrots,

1 celery,
1 parsley roor,
2 onions,

3 [ water,

% kg smoked sausage,
200 g boletuses,
3004 sauerkraut,
509 lard,

100 g smoked bacon,
salt, pepper,

6 al]spicc berries,

3 bay leaves,

a few sprigs fresh marjoram.

Method:

Put a poulrry carcass, short ribs, carrots, cclery and parslcy root
into a bi_q saucepan. Add sale pepper, a/lspice and bay leaves.
Pour over with water and cook ﬂ)r about 90 minutes. Next strain
the stock. Dice the vegetables and put them back to the stock. Fry
diced onions with chopped sauerkraut in lard. Then add all to the
soup. Next slice smoked bacon and boletuses, fry them and when
rcady add to the soup. Serve the soup with the leaves of fresh mar-

joram on top.
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Drony 1 teledetekcja w PIORIN

Drones and remote sensing in PIORIN

\/\/ Panstwowej Inspekcji Ochrony Roslin i Nasiennictwa
(PIORIN) zostaty podjete proby testowania wykorzysta-
nia technik teledetekcji i bezzatogowych statkdw powietrznych
(BSP). Oceniano mozliwosci wprowadzenia i wykorzystania
tych narzedzi w pracy inspektorow.

Préby byty przeprowadzone we wspdtpracy z Woje-
wodzkimi Inspektoratami Ochrony Roslin i Nasiennictwa
(WIORIN) w todzi i w Krakowie. Wypracowanie metod wdro-
zenia technologii BSP i teledetekcji w PIORIN zlecono Sieci
Badawczej tukasiewicz — Instytutu Lotnictwa. Finansowa-
nie pochodzi z projektu FITOEXPORT, w ramach programu
GOSPOSTRATEG.

he State Plant Health and Seed Inspection Service (PIORIN)

attempted to test the use of remote sensing techniques
and unmanned aerial vehicles (UAVs). The possibilities of intro-
ducing and using these tools in the work of inspectors have
been assessed.

The tests have been carried out in cooperation with the
Voivodeship Plant Health and Seed Inspection Services (WIOR-
iN) in t.6dZ and Krakow. The development of methods for imple-
menting UAV technology and remote sensing in PIORIN has been
commissioned to the tukasiewicz Research Network — Institute
of Aviation. The co-financing comes from the FITOEXPORT pro-
ject, as part of the GOSPOSTRATREG programme.

Drony utatwiaja prace inspektorow w kierunku ustalenia i identyfikacji problematycznych obszaréw na plantacjach ® Drones facilitate the work of inspectors
to identify and identify problem areas on plantations

TR Polish
J(0 (0

58 ool

| ¢



Zastosowanie bezzatogowych statkdw powietrznych usprawnia analizowanie stanu zdrowia roslin ® The use of unmanned aerial vehicles improves the analysis
of plant health

PIORIN przyjeta Strategie Rozwoju na lata 2022-2027, ktorej
jednym z zatozen jest wykorzystanie technik teledetekgji i bez-
zatogowych statkow powietrznych (BSP) w zadaniach realizo-
wanych przez PIORIN.

Korzysci z zastosowania BSP w PIORiIN

Stwierdzono, ze drony znajduja szerokie zastosowanie w dzia-
taniach Inspekgji. Ich wykorzystanie usprawnia weryfikacje lo-
kalizacji i identyfikacje kontrolowanych upraw. Podczas lustra-
¢ji prowadzonej na plantacjach utatwiaja prace inspektorow
w kierunku ustalenia i identyfikacji problematycznych obsza-
row. Wykorzystywane sg do ustalania miejsc, na ktorych obser-
wuje sie zmiany spowodowane warunkami pogodowymi (wy-
schniecie, wymarzniecie, wymokniecie), zachwaszczenie, cho-
roby i szkodniki albo zamieszanie gatunkowe. Dzieki obserwacji
z powietrza mozna bardzo szybko zweryfikowac rzeczywista
wielkos¢ plantacji, potwierdzi¢ izolacje przestrzenng, sgsiedz-
two upraw oraz powierzchnie, ktére nalezy wytaczyc z oceny.

PIORIN adopted the Development Strategy for the years
2022-2027, where one of the assumptions is the use of remote
sensing technigues and unmanned aerial vehicles (UAVs) in the
tasks implemented by PIORIN.

Benefits of using UAVs in PIORiIN

It has been found that drones are widely used in the Inspec-
tion Service's activities. Their use improves the verification of
location and identification of crops being controlled. During
inspections carried out on plantations, they facilitate the
work of inspectors in terms of determining and identifying
problem areas. They are used to determine locations where
changes caused by weather conditions (drying, freezing,
wetting), weeds, diseases and pests or species confusion are
observed. Thanks to aerial observation, it is possible to verify
very quickly the actual size of a plantation, confirm spatial iso-
lation, the vicinity of crops and the areas to be excluded from
the assessment.
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Zastosowanie BSP pozwala w ukierunkowany i szybki spo-
sob ustali¢ plantacje sasiadujace z ocenianym gatunkiem oraz
okresli¢ potencjalne Zrédto obcego pytku na plantacji nasien-
nej. W przypadku tego wymagania wida¢ znaczna poprawe
w efektywnosci pracy inspektorow, ktérzy dotychczas, aby
sprawdzi¢ zachowanie izolacji przestrzennej, musieli przepro-
wadzi¢ inspekcje upraw znajdujgcych sie w otoczeniu plantadji.

Wykorzystanie technik obrazowania plantacji moze byc¢
takze uzyte do obiektywnego utrwalenia rzeczywistego stanu
plantacji, dla potrzeb ewentualnych postepowan wyjasniaja-
cych w przypadku rozbieznosci w ocenie stanu plantacji.

Inspekcja testuje rowniez mozliwos¢ wykorzystania BSP
do diagnozowania zagrozen fitosanitarnych i fenotypowych
oraz precyzyjniejszego i szybszego adresowania dziatan pre-
wencyjnych tylko na zagrozonej czesci uprawy. Wyposaze-
nie BSP w sensory multispektralne i kamery RGB pozwala na
szybkie wykonanie analizy stanu upraw, tworzenie map 3D
plantacji nasiennych oraz precyzyjne zlokalizowanie miejsc
rozwoju choroby czy wystepowania szkodnikéw. Tym sa-
mym zastosowanie bezzatogowych statkéw powietrznych
wraz ze zwiekszeniem powszechnosci technologii obra-
zowania multispektralnego usprawnia analizowanie stanu
zdrowia rodlin.

Perspektywy

Prowadzone sg analizy dotyczace kolejnych zastosowar BSP
w PIORIN. W trakcie realizacji projektu FITOEXPORT w WIORIN
w todzi zostat przeprowadzony eksperyment dotyczacy moz-
liwosci wykrywania agrofagdw przy zastosowaniu mapowania
spektralnego w obiekcie szklarniowym. Uzyskane dane beda
analizowane i oceniane w kierunku opracowania narzedzi stu-
z3cych do oceny poziomu wystepowania agrofagdw w warun-
kach naturalnych.

Przeprowadzono takze prébny nalot BSP stuzacy pobraniu
wody ze zbiornika wodnego, podczas ktérego wykorzystano
dron z zamontowanym prébnikiem czerpakowym do wody.
Dziafanie prowadzono poszukujac rozwigzan usprawniajacych
prace inspektoréow w miejscach, do ktérych dostep jest utrud-
niony albo niebezpieczny. Analizowana jest m.in. mozliwo$¢
wykorzystania BSP do pobierania préb materiatu roslinnego
oraz nawozéw z hatd.

The use of UAVs allows to determine, in a targeted and quick
manner, plantations adjacent to the species being assessed and
to identify a potential source of foreign pollen on a seed plan-
tation. In the case of this requirement, we can see a significant
improvement in the efficiency of the work of inspectors, who so
far have had to inspect crops located in the vicinity of a planta-
tion in order to check if spatial isolation is maintained.

The use of plantation imaging techniques may also be
applied to objectively record the actual condition of a planta-
tion, for the purposes of potential explanatory proceedings in
the case of discrepancies in the assessment of a plantation’s
condition.

The Inspection Service also tests the possibility of using
UAVs to diagnose phytosanitary and phenotypic threats and
to address preventive measures, in a more precise and faster
manner, only on the endangered part of the crop. Equipping
UAVs with multispectral sensors and RGB cameras allows to
carry out a quick analysis of the condition of crops, create 3D
maps of seed plantations and precisely locate places where
a disease develops or pests occur. Therefore, the use of un-
manned aerial vehicles, along with the increased prevalence
of multispectral imaging technology, improves the analysis
of plant health.

Dzieki dronom praca inspektoréw staje sie nie tylko mniej czasochfonna i bardziej efektywna,
lecz takze bezpieczniejsza. Przelot BSP nad plantacjg pozwala na ustalenie obecnosci dzikich
zwierzat, ktore stanowig realne zagrozenie dla inspektoréw.

Thanks to drones, the work of inspectors becomes not only less time-consuming and more
effective, but also safer. The UAV flight over a plantation allows to determine the presence

of wild animals which pose a real threat to inspectors.

Prospects

Analyses are being carried out with regard to further appli-
cations of UAVs in PIORIN. In implementing the FITOEXPORT
project, an experiment has been carried out at WIORIN
in £6dz referring to the possibility of detecting pests with
the use of spectral mapping in a greenhouse facility. The
data obtained will be analysed and assessed in terms of de-
veloping tools used to assess the level of pest occurrence in
natural conditions.

Moreover, a test UAV raid has also been carried out
to collect water from a reservoir, during which a drone
with a water sampling device installed was used. The
activity was carried out seeking solutions to improve the
work of inspectors in places to which access is difficult
ordangerous. What is analysed, is, inter alia, the possibil-
ity of using UAVs to take samples of plant material and
fertilisers from heaps.

TeksT ® By: GLOWNY INSPEKTORAT OCHRONY ROSLIN | NASIENNICTWA ® MAIN INSPECTORATE OF PLANT HEALTH AND SEED INSPECTION

ZDJECIA ® PHOTOS BY: ©VAKSMANY-, ©ANGKHAN-STOCK.ADOBE.COM
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Nie marnuj zywnosci.

Don’t Waste Food
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