
Po pierwsze 

ludzie, 

czyli work life 

balance

w… 



Stawiamy na zdrowie



Zachęcamy do aktywności 

fizycznej

Ułatwiamy profilaktykę 

zdrowotną
Edukujemy i wspieramy

Dbałość o kondycję psychofizyczną pracowników 

jest jednym z priorytetów naszej polityki kadrowej.



Materiały edukacyjne

Pomoc psychologiczna

Webinary i spotkania z 

ekspertami

Jak to robimy? 



Testy do 

samokontroli

Akcje profilaktyczne

Szczepienia

Jak to robimy? 



Wspólne ćwiczenia

Przestrzeń do 

aktywności fizycznej

Dni Zdrowia

Jak to robimy? 



Wizerunek pracodawcy 

Umacnianie kultury współpracy 

Zaangażowanie i wydajność pracownika

Dobrostan psychofizyczny pracownika

Dlaczego warto?



Szczepienia przeciw grypie3

Po godzinach – Szachy2

Drużynowa inicjatywa sportowa „Aktywne 500+” – zbieramy 500 km
159 osób w 35 drużynach1

Co dalej? 



Dziękuję za 

uwagę!

Małgorzata Maludzińska

Biuro Zarządzania Zasobami Ludzkimi

mail: 

malgorzata.maludzińska@mfipr.gov.pl

tel: 22 273 73 00
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