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ALWNR

CELE KSZTALCENIA

Przyswojenie wiedzy z zakresu metody rytmiki.
Realizowanie zadan z zakresu metody rytmiki.
Prezentacja publiczna.

Funkcjonowanie w $rodowisku artystycznym.

TRESCI NAUCZANIA | KRYTERIA WERYFIKACI

e Przyswojenie wiedzy z zakresu metody rytmiki.
1) Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy;

Uczen:

Okresla warunki bezpieczenstwa i higieny pracy;
Omawia czynniki wptywajace na bezpieczenstwo;

2) Metoda rytmiki

Uczen:

Zna gtéowne cele i zatozenia metody rytmiki Emile’a Jaques-Dalcroze’a
oraz ma wiadomosci na temat twdorcy metody;
Omawia przyktadowe ¢wiczenia z zakresu metody rytmiki.

e Realizowanie zadan z zakresu metody rytmiki.
1) Zagadnienia metrorytmiczne;

Uczen:

Wyraza w ruchu wartosci rytmiczne i grupy wartosci rytmicznych nut i
pauz;

Okresla zasady grupowania wartosci rytmicznych w taktach oraz
stosuje je w ruchu;

Realizuje z taktowaniem tematy rytmiczne w taktach o ¢wierénutowej
i 6semkowej jednostce pulsu;

Wykonuje tancuchy realizacji tematéw rytmicznych;

Wyraza w ruchu akcent metryczny i wyrazowy;

Wykonuje tematy polirytmiczne i polimetryczne;

Realizuje uzupetnienie ¢wierénutowe, 6semkowe i szesnastkowe
tematéw rytmicznych;

Realizuje ostinato;

Stosuje w ruchu przedtakt;

Realizuje w ruchu synkowe;

Okresla i stosuje w ruchu zasady realizacji wartosci i tamatéw
rytmicznych w podwadjnej predkosci i dwukrotnym zwolnieniu;
Rozrdznia podziat regularny i nieregularny wartosci rytmicznych i
stosuje jego rownoczesng realizacje;



2) Solfez;
Uczen:

[ ]

[ ]

Realizuje w ruchu swobodnym i z taktowaniem przeksztatcenia
metryczne taktdw o statej jednostce metrycznej tréjdzielnej na takty o
jednostce metrycznej dwudzielnej i odwrotnie;

W realizacji zagadnien metrorytmicznych i muzyczno — ruchowych
wykazuje sie szybka reakcjg psychomotoryczng, precyzja rytmiczna
oraz zdolnoscig koncentracji uwagi i jej podzielnosci.

realizuje ruchem kierunek i strukture interwatowa linii melodycznej;
rozpoznaje i wyraza w ruchu interwaty i tréjdzwieki;
reaguje ruchem na przebieg harmoniczny.

3) Ekspresja muzyczna;

Uczen:
[ ]

Improwizuje ruchem, gtosem i na instrumentach perkusyjnych;
Okresla elementy dzieta muzycznego i wyraza je w ruchu.

4) Estetyka ruchu;

Uczen:
[ ]

Prowadzi ruch w sposéb swiadomy i kontrolowany;

Stosuje umiejetnosci techniczne i wyrazowe w realizacji ruchowej
zagadnien metrorytmicznych, kompozycji ruchowej oraz improwizacji i
interpretacji ruchowo — przestrzennej indywidualnie oraz w zespole.

5) Kompozycja ruchowa;

Uczen:

Opracowuje w zadaniach ruchowych wybrane formy muzyczne , w tym
AB, ABA, kanon, rondo, wariacje;

Stosuje zasady komponowania ruchu w przestrzeni;

Tworzy i realizuje interpretacje ruchowe utworéw muzycznych,
zgodnie z ich formg i charakterem;

Dobiera srodki wyrazu zgodnie z charakterem prezentowanego
utworu.

6) Metodyka prowadzenia rytmiki;

Uczen:

Przygotowuje przyktadowe ¢wiczenia z zakresu metody rytmiki z
wykorzystaniem improwizacji fortepianowe;j.

Prezentacja publiczna
1) Interpretacja ruchowa utworu muzycznego;

Uczen:

Prezentuje interpretacje ruchowe utworédw muzycznych indywidualnie
lub w zespole;

Wykazuje sie w ruchu kreatywnoscig, muzykalnoscig i wrazliwoscig
artystyczng.

2) Praktyka estradowa;

Uczen:
[ ]

Koncentruje sie podczas wystepu;
Opanowuje treme;



Ocenia warunki przestrzenne sali i dostosowuje do nich sposdb
poruszania sie

Stosuje zasady poprawnego zachowania podczas publicznej
prezentacji;

3) Prezentacja w mediach cyfrowych;

Uczen:

Korzysta z technologii informacyjnej i komunikacyjnej w realizacji
zadan artystycznych;

Obstuguje sprzet elektroniczny umozliwiajacy rejestracje prezentacji
artystycznych;

Potrafi publikowac swoje prezentacje artystyczne z zachowaniem
ochrony wtasnosci intelektualne;.

¢ Funkcjonowanie w $rodowisku artystycznym
1) Rozwdj artystyczny i zawodowy;

Uczen:
[ ]
[ ]

Analizuje wtasne kompetencje;

Identyfikuje obszary wiedzy i umiejetnosci wymagajace doskonalenia;
Wyznacza sobie cele rozwojowe i sposoby ich realizacji;

Aktualizuje swojg wiedze i rozwija umiejetnosci;

Wykorzystuje rézne zrédta informacji w celu doskonalenia
umiejetnosci zawodowych;

Dokumentuje i archiwizuje wtasne dokonania twércze;

Aktywnie uczestniczy w zyciu artystycznym:;

Pracuje w zespole w ramach wspélnych projektéw i dziatan
ruchowych, biorgc wspétodpowiedzialnos¢ za efekt koricowy;
Wykorzystuje wyobraznie , zdolnos¢ kreatywnego myslenia i twérczej
pracy w trakcie rozwigzywania probleméw podczas pracy zespotowej
oraz w trakcie indywidualnych dziatan.

2) Etyka zawodowa;

Uczen:

Przestrzega zasad etycznych oraz utrzymuje wtasciwe relacje w
srodowisku;
Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania artystyczne;



Klasa |
Semestr |

Ogélna wiedza na temat budowy ciata ludzkiego.

Praca nad rozwojem sprawnosci fizycznej i ruchowe;.

Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.

Zachowanie estetyki w poruszaniu sie.

Rozwijanie $wiadomosci wtasnego ciata.

Rozwijanie $wiadomosci ruchu:

poruszanie sie w tempie statym;

reakcje ruchowg na zmiany tempa;

stopniowe przyspieszanie i zwalnianie tempa;

dostosowanie gry na instrumencie perkusyjnym do ruchu w okreslonym tempie;
Rozwijanie zadan z zakresu solfezu

(uczen realizuje ruchem kierunek i strukture interwatowa linii melodycznej,
rozpoznaje i wyraza w ruchu interwaty i tréjdzwieki, reaguje ruchem na przebieg
harmoniczny)

Cwiczenia z zakresu metrorytmiki:

reagowanie w rézny sposob na akcent metryczny — ruchem, gtosem, na

instrumentach perkusyjnych;

taktowanie na dwa, trzy i cztery;

realizacje ¢wierénut ruchem oraz ich zapis w poznanych taktach.
rownoczesne realizowanie dwdch, trzech lub czterech poznanych wartosci w
przebiegu polirytmicznym:

realizowanie rytmow ztozonych z ¢wierénut, dsemek, pétnut, catych nut,
szesnastek oraz poszczegdlnych pauz ruchem, gtosem i na instrumentach
perkusyjnych z uwzglednieniem rdznic tempa, dynamiki i artykulacji oraz ich
zapis;

Cwiczenia z zakresu muzycznej ekspresji ruchowej:

reakcje ruchowa na przerwe w muzyce;

wyrazanie ruchem zmian wysokosci dZzwieku;

wyrazanie ruchem czasu trwania dzwiekdéw bez okreslania wartosci rytmicznych;
Cwiczenia koncentracji, samokontroli i wspétdziatania w zespole

umiejetne wspotdziatanie w grupie;

podporzgdkowanie sie poleceniom nauczyciela.

Klasa |
Semestr Il

Praca nad rozwojem sprawnosci fizycznej i ruchowej.
Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.
Zachowanie estetyki w poruszaniu sie.

Rozwijanie Swiadomosci wtasnego ciata.



Rozwijanie sSwiadomosci ruchu.
Ksztatcenie aparatu miesniowego.
Umiejetne postugiwanie sie rekwizytem.

Geneza rytmiki.

Cwiczenia z zakresu elementéw dzieta muzycznego:

poruszanie sie w tempie statym;

reakcje ruchowg na zmiany tempa;

stopniowe przyspieszanie i zwalnianie tempa;

dostosowanie gry na instrumencie perkusyjnym do ruchu w okreslonym tempie;
reakcje ruchowg na przerwe w muzyce;

wyrazanie ruchem zmian wysokosci dzwieku.

Rozwijanie zadan z zakresu solfezu;

(uczen realizuje ruchem kierunek i strukture interwatowa linii melodycznej,
rozpoznaje i wyraza w ruchu interwaty i tréjdzwieki, reaguje ruchem na przebieg
harmoniczny)

Cwiczenia z zakresu metrorytmiki:

reagowanie w rozny sposéb na akcent metryczny — ruchem, gtosem, na

instrumentach perkusyjnych;

taktowanie na dwa, trzy i cztery;
realizacje éwierénut ruchem oraz ich zapis w poznanych taktach;
rownoczesne realizowanie dwdch, trzech lub czterech poznanych wartosci w

przebiegu polirytmicznym;

realizowanie rytmow ztozonych z éwierénut, 6semek, pétnut, catych nut,
szesnastek oraz poszczegdlnych pauz ruchem, gtosem i na instrumentach
perkusyjnych z uwzglednieniem réznic tempa, dynamiki i artykulacji oraz ich
zapis;

wyrazanie ruchem czasu trwania poszczegdélnych wartosci rytmicznych oraz

zatrzymanie ruchu przez czas trwania poszczegdlnych pauz w improwizacjach
ruchowych - indywidualnych i w uktadach grupowych;

improwizowanie melodii do rytmu podanego przez nauczyciela lub przez uczniéw
na instrumentach perkusyjnych , ruchem;
grupowanie i realizacje ruchowg poznanych wartosci wedtug réznych wzoréw

liczbowych i w swobodnych uktadach ametrycznych.

Cwiczenia z zakresu muzycznej ekspresji ruchowej:
reakcje ruchowa na przerwe w muzyce;
wyrazanie ruchem zmian wysokosci dzwieku;
wyrazanie ruchem czasu trwania dzwiekéw bez okreslania wartosci rytmicznych;
reagowanie ruchem na zmiany dynamiki;
reagowanie ruchem na zmiany artykulacji;
prowadzenie ruchu w przestrzeni w zaleznosci od jego czasu trwania;
swobodng improwizacje ruchowa.

Cwiczenia koncentracji, samokontroli i wspétdziatania w zespole:
umiejetne wspodtdziatanie w grupie;
podporzgdkowanie sie poleceniom nauczyciela;
umiejetne koncentrowanie sie podczas wystepow na estradzie;
umiejetnos¢ samokontroli;



- uczestniczenie w kompozycjach ruchowych opracowanych przez nauczyciela oraz
dyplomantki.

Na zakoriczenie | i Il semestru egzamin z zakresu wybidrczego przygotowania éwiczen i zadan
zgodnych z zakresem tresci tematycznych na dany semestr.

Klasa Il
Semestr |

e Ogodlna wiedza na temat budowy ciata ludzkiego.

e Praca nad rozwojem sprawnosci fizycznej i ruchowe;j.

e Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.

e Zachowanie estetyki w poruszaniu sie.

e Rozwijanie Swiadomosci wtasnego ciata.

e Rozwijanie swiadomosci ruchu.

e Ksztatcenie aparatu miesniowego.

e Umiejetne postugiwanie sie rekwizytem.

e Rytmika w Polsce.

e Cwiczenia z zakresu elementéw dzieta muzycznego:

- poruszanie sie w tempie statym;

- reakcje ruchowg na zmiany tempa;

- stopniowe przyspieszanie i zwalnianie tempa;

- dostosowanie gry na instrumencie perkusyjnym do ruchu w okreslonym tempie;

- reakcje ruchowg na przerwe w muzyce;

- wyrazanie ruchem zmian wysokosci dzwieku.

e Rozwijanie zadan z zakresu solfezu;
(uczen realizuje ruchem kierunek i strukture interwatowa linii melodycznej,
rozpoznaje i wyraza w ruchu interwaty i tréjdzwieki, reaguje ruchem na przebieg
harmoniczny).

e Umiejetnos¢ wykonania zadan metrorytmicznych:

- realizacje Scistg i swobodng ruchem rytmdw ztozonych z wartosci poznanych w
klasie | w taktach — dwu, trzy i czteromiarowym oraz ich zapis;

- taktowanie na pieé i szes¢;

- zaznaczanie w rézny sposob ruchem akcentéw metrycznych i pobocznych, w
taktach prostych i ztozonych;

- realizowanie ruchem rytmoéw ztozonych z poznanych wartosci w taktach piecio i
sze$ciomiarowym oraz ich zapis;

- realizowanie ruchem i na instrumentach perkusyjnych krétkich schematow
polimetrycznych ztozonych z poznanych taktéw;

- wyrazania ruchem rédznymi sposobami czasu trwania pétnuty z kropka, catej nuty
z kropka i nuty wypetniajacej takt pieciomiarowy;

- realizowania ruchem i zapisania rytmow dwutaktowych ztozonych z poznanych
wartosci rytmicznych i pauz.

e Umiejetnos¢ wykonania zadan z zakresu muzycznej ekspresji ruchowe;j:



poruszanie sie w tempie improwizowanie ruchu zgodnego z czasem trwania
dzwieku;

improwizowanie ruchu zgodnego z czasem trwania wartosci rytmicznych
uszeregowanych w schematach metrycznych i ametrycznych;
improwizowanie ruchu odpowiadajgcego motywom i tematom muzycznym
wybranym z réznych utwordw;

prowadzenie ruchu zgodnego z czasem trwania frazy muzycznej.
Umiejetnosci zwigzane z wspotpracg w grupie:

umiejetne wspotdziatanie w grupie;

podporzgdkowanie sie poleceniom nauczyciela;

umiejetne koncentrowanie sie podczas wystepdw na estradzie;
umiejetnos¢ samokontroli;

uczestniczenie w kompozycjach ruchowych opracowanych przez nauczyciela oraz
dyplomantki.

Klasa Il
Semestr Il

Ogodlna wiedza na temat budowy ciata ludzkiego.

Praca nad rozwojem sprawnosci fizycznej i ruchowej.

Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Zachowanie estetyki w poruszaniu sie.

Rozwijanie $wiadomosci wtasnego ciata.

Rozwijanie $wiadomosci ruchu.

Ksztatcenie aparatu miesniowego.

Umiejetne postugiwanie sie rekwizytem.

Rytmika w Polsce.

Zatozenia rytmiki.

Rytmika relacjg pomiedzy muzyka a cztowiekiem — metoda E.J. Dalcroze’a
Klasyczne éwiczenia rytmiczne.

Zbiodr ¢wiczen ruchowych.

Cwiczenia zalezno$ci miedzy ruchem, a elementami dzieta muzycznego
odzwierciedlanie ruchem réznej barwy dzwieku;

reakcje ruchowg na zmiany tempa;

stopniowe przyspieszanie i zwalnianie tempa;

reakcje ruchowg na zmiany dynamiczne;

reakcje ruchowg na zmiany artykulacyjne;

wyrazanie ruchem zmian wysokosci dzwieku;

prowadzenie ruchu w przestrzeni w zaleznosci od jego czasu trwania.
Rozwijanie zadan z zakresu solfezu;

(uczen realizuje ruchem kierunek i strukture interwatowa linii melodycznej,
rozpoznaje i wyraza w ruchu interwaty i tréjdzwieki, reaguje ruchem na przebieg
harmoniczny)



e Umiejetnos¢ wykonania zadan metrorytmicznych:

- realizacje Scistg i swobodng ruchem rytmoéw ztozonych z wartosci poznanych w
klasie | w taktach — dwu, trzy i czteromiarowym oraz ich zapis;

- taktowanie na piec i szes¢;

- zaznaczanie w rézny sposob ruchem akcentéw metrycznych i pobocznych, w
taktach prostych i ztozonych;

- realizowanie ruchem rytmoéw ztozonych z poznanych wartosci w taktach piecio i
sze$ciomiarowym oraz ich zapis;

- realizowanie ruchem i na instrumentach perkusyjnych krétkich schematéw
polimetrycznych ztozonych z poznanych taktéw;

- wyrazania ruchem réznymi sposobami czasu trwania pétnuty z kropka, catej nuty
z kropka i nuty wypetniajacej takt pieciomiarowy;

- realizowania ruchem i zapisania rytmoéw dwutaktowych ztozonych z poznanych
wartosci rytmicznych i pauz;

- realizowanie ruchem rytmoéw dwutaktowych i odpowiedniego rytmu
uzupetniajgcego ¢wierénutowego oraz ich zapis;

- rownoczesng realizacje schematu rytmicznego i odpowiadajgcego mu rytmu
uzupetniajgcego przez dwie grupy uczniéw lub przez jednego ucznia;

- improwizowanie ruchu i komponowanie krétkich uktadéw ruchowych na
zasadzie kontrastéw ruchowych wynikajacych z przeciwstawien schematu
rytmicznego i odpowiadajgcego mu rytmu uzupetniajgcego, rowniez z
zastosowaniem instrumentéw perkusyjnych.

e Umiejetno$¢ wykonania zadan z zakresu muzycznej ekspresji ruchowe;j:

- improwizowanie ruchu zgodnego z czasem trwania dzwieku;

- improwizowanie ruchu zgodnego z czasem trwania wartosci rytmicznych

uszeregowanych w schematach metrycznych i ametrycznych;

- improwizowanie ruchu odpowiadajgcego motywom i tematom muzycznym

wybranym z réznych utwordw;

- prowadzenie ruchu zgodnego z czasem trwania frazy muzyczne;.

e Umiejetnosci zwigzane z wspotpracg w grupie:

- umiejetne wspétdziatanie w grupie;

- podporzadkowanie sie poleceniom nauczyciela;

- umiejetne koncentrowanie sie podczas wystepow na estradzie;

- umiejetnos$¢ samokontroli;

- uczestniczenie w kompozycjach ruchowych opracowanych przez nauczyciela oraz
dyplomantki;

- improwizowanie ruchem wybranych fragmentéw utworéw muzycznych lub
muzyki improwizowanej;

- przedstawienie zasad komponowania ruchu w przestrzeni;

- aktywny udziat w opracowaniu ruchowo-przestrzennym utworu muzycznego do
wyboru nauczyciela.

Na zakoniczenie | i Il semestru egzamin z zakresu wybidrczego przygotowania ¢wiczen i zadan
zgodnych z zakresem tresci tematycznych na dany semestr.



b)

Klasa Il
Semestr |

Ogodlna wiedza na temat budowy ciata ludzkiego.

Praca nad rozwojem sprawnosci fizycznej i ruchowe;.

Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.

Zachowanie estetyki w poruszaniu sie.

Rozwijanie $wiadomosci wtasnego ciata.

Rozwijanie $wiadomosci ruchu.

Ksztatcenie aparatu mies$niowego.

Umiejetne postugiwanie sie rekwizytem.

Zatozenia rytmiki.

Kierunki dziatan w metodzie rytmiki.

Plastyka ozywiona — dzisiejsza ekspresja ruchu.

Solfez dalcroze’owski. Rozwijanie zadan z zakresu solfezu;

(uczen realizuje ruchem kierunek i strukture interwatowa linii melodycznej,
rozpoznaje i wyraza w ruchu interwaty i tréjdzwieki, reaguje ruchem na przebieg
harmoniczny)

Wyrazanie ruchem zmian: agogicznych, rytmicznych, metrycznych, melodycznych,
dynamicznych, artykulacyjnych oraz elementéw harmonii i kolorystyki.
Umiejetnos$¢ wykonania nastepujgcych zadan metrorytmicznych:

wykonania akcentéw réznymi sposobami;

realizowanie réoznymi sposobami uktadéw polimetrycznych sukcesywnych i
symultatywnych taktowaniem, na instrumentach perkusyjnych oraz w uktadach
przestrzennych itp.;

wykonanie réznymi sposobami i zapis poznanych wartosci rytmicznych

w swobodnych uktadach ametrycznych,
w schematach rytmicznych w poznanych taktach (2 — 6)

realizowanie i zapis schematéw rytmicznych z zastosowaniem nastepujacych
wartosci — pétnuta z kropka, cata nuta z kropka, cata nuta z dwoma kropkami
(takt siedmiomiarowy), warto$¢ wypetniajgca takt pieciomiarowy;
wykonywanie réznymi sposobami do podanych schematdéw rytmicznych rytmu
uzupetniajgcego ¢wierénutowego oraz ich zapis;

improwizowanie i komponowanie ruchu na zasadzie kontrastu do schematu
rytmicznego i odpowiadajgcego mu rytmu uzupetniajgcego ¢wierénutowego;
rownoczesne wykonanie ¢wierénut i szesnastek przez dwie grupy uczniéw oraz
przez jednego ucznia;

realizowanie ruchem réznymi sposobami schematéw rytmicznych z grupa
czterech szesnastek wystepujacych kolejno obok éwierénut, ésemek i dtuzszych
wartosci oraz ich zapis;

rownoczesng realizacje ¢wierénut i triol semkowych przez dwie grupy uczniow
oraz przez jednego ucznia;

realizowanie réznymi sposobami rytmodw z triolg 6semkowg umieszczong obok
poznanych wartosci;

wykonanie na umoéwione hasto odpowiedniej grupy — dwdch ésemek (2), trioli
dsemkowe;j (3) lub czterech szesnastek (4) zamiast kolejnej éwierénuty;



- wykonanie z taktowaniem ¢éwierénuty z kropkg i dsemki w taktach dwu i
czteromiarowym;

- realizowanie réznymi sposobami rytméw zawierajgcych grupe éwierénuta z
kropka i 6semka obok poznanych wartosci;

- wykonanie 6semki z kropka i szesnastki podskokiem, szesnastki i 6semki z kropka
skokiem galopowym oraz innymi sposobami przy akompaniamencie o
zrdéznicowanym stopniu tempa i dynamiki;

- wykonanie ruchem réznymi sposobami oraz zapis rytmu uzupetniajgcego
6semkowego do jedno i dwutaktowych schematdéw rytmicznych ztozonych z
dotychczas poznanych wartos$ci;

- rownoczesng realizacje schematu rytmicznego i rytmu uzupetniajgcego przez
dwie grupy uczniéw oraz indywidualnie przez jednego ucznia :

$cisle z taktowaniem,

Spiewem,

w krétkich uktadach przestrzennych;

- realizacje na instrumentach perkusyjnych i ruchem ostinata rytmicznego do
Spiewanej piosenki lub ¢wiczenia;

- wystuchanie dwdch rytmoéw granych rownoczesnie na fortepianie w wiolinie i
basie i ich realizacja ruchowa przez dwie grupy lub dwdéch ucznidw;

- realizacje wtasnego rytmu w takcie czteromiarowym na zasadzie ,,echa”;

- wykonanie faiicucha realizacji w takcie czteromiarowym.

e Umiejetnos¢ wykonania nastepujacych ¢wiczen z zakresu muzycznej ekspresji
ruchu:

- improwizowanie ruchu zgodnego z czasem trwania dzwieku;

- improwizowanie ruchu zgodnego z czasem trwania wartosci rytmicznych

uszeregowanych w schematach metrycznych i ametrycznych.

e Umiejetnosci zwigzane z wspodtpracg w grupie:

- umiejetne wspdtdziatanie w grupie;

- podporzadkowanie sie poleceniom nauczyciela;

- umiejetne koncentrowanie sie podczas wystepéw na estradzie;

- umiejetnos$¢ samokontroli;

- uczestniczenie w kompozycjach ruchowych opracowanych przez nauczyciela oraz
dyplomantki;

- improwizowanie ruchem wybranych fragmentéw utworéw muzycznych lub
muzyki improwizowanej;

- przedstawienie zasad komponowania ruchu w przestrzeni;

- aktywny udziat w opracowaniu ruchowo-przestrzennym utworu muzycznego do
wyboru nauczyciela.



d)

Klasa Il
Semestr Il

Ogodlna wiedza na temat budowy ciata ludzkiego.

Praca nad rozwojem sprawnosci fizycznej i ruchowe;.

Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.

Zachowanie estetyki w poruszaniu sie.

Rozwijanie $wiadomosci wtasnego ciata.

Rozwijanie $wiadomosci ruchu.

Ksztatcenie aparatu mies$niowego.

Umiejetne postugiwanie sie rekwizytem.

Zatozenia rytmiki.

Kierunki dziatan w metodzie rytmiki.

Plastyka ozywiona — dzisiejsza ekspresja ruchu.

Solfez dalcroze’owski. Rozwijanie zadan z zakresu solfezu;

(uczen realizuje ruchem kierunek i strukture interwatowa linii melodycznej,
rozpoznaje i wyraza w ruchu interwaty i tréjdzwieki, reaguje ruchem na przebieg
harmoniczny)

Wyrazanie ruchem zmian: agogicznych, rytmicznych, metrycznych, melodycznych,
dynamicznych, artykulacyjnych oraz elementéw harmonii i kolorystyki.
Umiejetnos$¢ wykonania nastepujgcych zadan metrorytmicznych:

wykonania akcentow réznymi sposobami;

realizowanie réoznymi sposobami uktadéw polimetrycznych sukcesywnych i

symultatywnych taktowaniem, na instrumentach perkusyjnych oraz w uktadach
przestrzennych itp.;

wykonanie réznymi sposobami i zapis poznanych wartosci rytmicznych

w swobodnych uktadach ametrycznych,
w schematach rytmicznych w poznanych taktach (2 — 6)

realizowanie i zapis schematéw rytmicznych z zastosowaniem nastepujacych
wartosci — pétnuta z kropka, cata nuta z kropka, cata nuta z dwoma kropkami
(takt siedmiomiarowy), warto$é wypetniajgca takt pieciomiarowy;
wykonywanie réznymi sposobami do podanych schematdéw rytmicznych rytmu
uzupetniajgcego ¢wierénutowego oraz ich zapis;

improwizowanie i komponowanie ruchu na zasadzie kontrastu do schematu
rytmicznego i odpowiadajgcego mu rytmu uzupetniajgcego ¢wierénutowego.
-rownoczesne wykonanie ¢wierénut i szesnastek przez dwie grupy uczniéw oraz
przez jednego ucznia;

realizowanie ruchem réznymi sposobami schematéw rytmicznych z grupa
czterech szesnastek wystepujacych kolejno obok ¢wierénut, 6semek i dtuzszych
wartosci oraz ich zapis;

grupowanie i realizacje ruchowej 6semek, szesnastek i odpowiednich pauz
wedtug réznych wzordéw liczbowych oraz w potfgczeniu z innymi wartosciami
rytmicznymi w uktadach ametrycznych;

rownoczesng realizacje ¢wierénut i triol semkowych przez dwie grupy uczniow
oraz przez jednego ucznia;



realizowanie réznymi sposobami rytmow z triolg 6semkowga umieszczong obok
poznanych wartosci;

- wykonanie na umdwione hasto odpowiedniej grupy — dwéch dsemek (2), trioli
o6semkowe;j (3) lub czterech szesnastek (4) zamiast kolejnej ¢wierénuty.
-wykonanie z taktowaniem éwierénuty z kropka i semki w taktach dwu i
czteromiarowym;

- realizowanie réznymi sposobami rytméw zawierajgcych grupe éwierénuta z
kropka i 6semka obok poznanych wartosci;

- wykonanie 6semki z kropka i szesnastki podskokiem, szesnastki i 6semki z kropka
skokiem galopowym oraz innymi sposobami przy akompaniamencie o
zrdéznicowanym stopniu tempa i dynamiki;

- wykonanie ruchem réznymi sposobami oraz zapis rytmu uzupetniajgcego
6semkowego do jedno i dwutaktowych schematdéw rytmicznych ztozonych z
dotychczas poznanych warto$ci;

- réwnoczesna realizacje schematu rytmicznego i rytmu uzupetniajgcego przez
dwie grupy uczniéw oraz indywidualnie przez jednego ucznia

d) Scisle z taktowaniem,
e) Spiewem,
f) w krétkich uktadach przestrzennych;

- realizacje na instrumentach perkusyjnych i ruchem ostinata rytmicznego do
Spiewanej piosenki lub ¢wiczenia;

- wystuchanie dwdch rytmoéw granych rownoczesnie na fortepianie w wiolinie i
basie i ich realizacja ruchowa przez dwie grupy lub dwdéch ucznidw;

- realizacje wiasnego rytmu w takcie czteromiarowym na zasadzie ,echa”;

- realizacje z opdznieniem o jeden takt rytmdéw w takcie czteromiarowym
przeplatanych taktem wypetnionym umownymi wartosciami rytmicznymi;

- wykonanie faiicucha realizacji w takcie czteromiarowym.

e Umiejetnos¢ wykonania nastepujacych ¢wiczen z zakresu muzycznej ekspresji
ruchu:

- improwizowanie ruchu zgodnego z czasem trwania dzwieku;

- improwizowanie ruchu zgodnego z czasem trwania wartosci rytmicznych
uszeregowanych w schematach metrycznych i ametrycznych;

- improwizowanie ruchu odpowiadajgcego motywom i tematom muzycznym
wybranym z réznych utworow;

- prowadzenia ruchu zgodnie z frazg melodyczng;

- improwizowanie ruchu zgodnego z charakterem rytmu.

® Umiejetne wspodtdziatanie w grupie

- podporzadkowanie sie poleceniom nauczyciela;

- umiejetne koncentrowanie sie podczas wystepdw na estradzie;

- umiejetnos$¢ samokontroli;

- uczestniczenie w kompozycjach ruchowych opracowanych przez nauczyciela oraz
dyplomantki;

- improwizowanie ruchem wybranych fragmentéw utworéw muzycznych lub
muzyki improwizowanej;

- omawianie zasad komponowania ruchu w przestrzeni;

- aktywny udziat w opracowaniu ruchowo-przestrzennym utworu muzycznego do

wyboru nauczyciela;



- opracowanie kompozycji ruchowej dwoch utworéw muzycznych w réznych
stylach lub opracowanie jednego utworu w catosci obok fragmentéw innych
utwordéw — do wyboru nauczyciela.

Na zakoniczenie | i Il semestru egzamin z zakresu wybidrczego przygotowania ¢wiczen i zadan
zgodnych z zakresem tresci tematycznych na dany semestr.

Klasa IV
Semestr |

e Ogodlna wiedza na temat budowy ciata ludzkiego.

e Praca nad rozwojem sprawnosci fizycznej i ruchowej.

e Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.

e Zachowanie estetyki w poruszaniu sie.

e Rozwijanie swiadomosci wtasnego ciata.

e Rozwijanie swiadomosci ruchu.

e Ksztafcenie aparatu miesniowego.

e Umiejetne postugiwanie sie rekwizytem.

e Nauczanie improwizacji w metodzie Dalcroze’a.

e Improwizacja jako niezbedny element w rytmice i w ¢wiczeniach ekspresji
ruchowe;.

e Umiejetno$¢ wykonywania zadan metrorytmicznych:

- improwizowanie ruchu do rytméw synkopowanych;

- wykonywanie w rézny sposéb rytmu uzupetniajgcego 6semkowego do
schematow rytmicznych zawierajgcych, obok innych wartosci, ¢wierénute z
kropka i 6semke oraz grupe synkopowang dsemka — éwierénuta - 6semka;

- rownoczesng realizacje schematu rytmicznego i rytmu uzupetniajgcego w
krotkich uktadach przestrzennych przez dwie grupy uczniéw;

- wykonanie réznymi sposobami rytmu uzupetniajgcego mieszanego do
czterotaktowego przebiegu rytmicznego wedtug zasady — uzupetnienie najkrotsza
wartoscig wystepujacg w poszczegdlnych taktach rytmu;

- wykonanie kanonow dwu, trzy i czterogtosowych utozonych w serii ruchéw —
realizacja w ukfadzie przestrzennym przez dwie, trzy lub cztery grupy uczniéw;

- realizacje w uktadzie przestrzennym oraz na instrumenty perkusyjne
czterotaktowego schematu rytmicznego w kanonie dwugtosowym;

a) trzy wartosci podziatu nieregularnego i dwie wartosci podziatu regularnego,
b) trzy wartosci podziatu nieregularnego i cztery wartosci podziatu regularnego.
e Rozwijanie zadan z zakresu solfezu;
(uczen realizuje ruchem kierunek i strukture interwatowa linii melodycznej,
rozpoznaje i wyraza w ruchu interwaty i trojdzwieki, reaguje ruchem na przebieg
harmoniczny)
e Umiejetnos¢ wykonywania zadan z zakresu muzycznej ekspresji ruchu:

- prawidtowe ustawienia ciata w pozycjach statycznych;

- prawidtowe poruszanie sie w réznych kierunkach;

- komponowanie ruchu na zasadzie kontrastu;

- improwizowanie i ukfadanie rytméw na zasadzie poprzednika i nastepnika;



prowadzenie ruchu zgodnie z frazg muzyczng oraz przebiegiem napiec
dynamicznych — do muzyki improwizowanej lub fragmentéw utworéw
muzycznych.

Umiejetne wspotdziatanie w grupie:

podporzgdkowanie sie poleceniom nauczyciela;

umiejetne koncentrowanie sie podczas wystepow na estradzie;

umiejetnos¢ samokontroli;

uczestniczenie w kompozycjach ruchowych opracowanych przez nauczyciela oraz
dyplomantki;

improwizowanie ruchem wybranych fragmentéw utworéw muzycznych lub
muzyki improwizowanej;

aktywny udziat w opracowaniu ruchowo-przestrzennym utworu muzycznego do
wyboru nauczyciela.

opracowanie kompozycji ruchowej dwdch utwordéw muzycznych w réznych
stylach lub opracowanie jednego utworu w catosci obok fragmentdéw innych
utwordéw — do wyboru nauczyciela;

rozplanowanie ukfadu ruchowego w przestrzeni na zasadzie — kota, kwadratu,
tréjkata;

tworzenie formy ABA, RONDA i FORMY WARIACYJNEJ w ukfadach ruchowo-
przestrzennych grupowych i indywidualnie;

Klasa IV
Semestr i

Ogodlna wiedza na temat budowy ciata ludzkiego.

Praca nad rozwojem sprawnosci fizycznej i ruchowe;.

Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Zachowanie estetyki w poruszaniu sie.

Rozwijanie Swiadomosci wtasnego ciata.

Rozwijanie $wiadomosci ruchu.

Ksztatcenie aparatu miesniowego.

Umiejetne postugiwanie sie rekwizytem.

Nauczanie improwizacji w metodzie Dalcroze’a.

Improwizacja jako niezbedny element w rytmice i w ¢wiczeniach ekspresji
ruchowe;j.

Wyrazanie ruchem zmian: rytmicznych, metrycznych, agogicznych, dynamicznych,
melodycznych, artykulacyjnych oraz elementéw harmonii i kolorystyki.
Umiejetnos¢ wykonywania zadan metrorytmicznych:

wykonanie réznymi sposobami rytmdw zawierajgcych grupy ztozone z dwdch
szesnastek i jednej dsemki oraz dsemki i dwdch szesnastek i ich zapis;
wykonanie i zapis rytméw z synkopami w nastepujacej kolejnosci:

przez kreske taktowa,
grupa 6semka — éwierénuta — ésemka (krakowiakowa),
taczenie wartosci stabej z mocng w réznych przebiegach rytmicznych;

improwizowanie ruchu do rytmoéw synkopowanych;



d)

wykonywanie w rézny sposob rytmu uzupetniajgcego dsemkowego do
schematow rytmicznych zawierajgcych, obok innych wartosci, ¢wierénute z
kropka i 6semke oraz grupe synkopowang dsemka — éwierénuta - dsemka,
-rownoczesng realizacje schematu rytmicznego i rytmu uzupetniajgcego w
krotkich uktadach przestrzennych przez dwie grupy uczniéw;

wykonanie réznymi sposobami rytmu uzupetniajgcego mieszanego do
czterotaktowego przebiegu rytmicznego wedtug zasady — uzupetnienie najkrotszg
wartoscig wystepujacg w poszczegdlnych taktach rytmu;

wykonanie kanonéw dwu, trzy i czterogtosowych utozonych w serii ruchéw —
realizacja w ukfadzie przestrzennym przez dwie, trzy lub cztery grupy ucznidw;
realizacje w uktadzie przestrzennym oraz na instrumenty perkusyjne
czterotaktowego schematu rytmicznego w kanonie dwugtosowym;
wykonanie réznymi sposobami grup podziatu regularnego i nieregularnego w
nastepstwie i rownoczesnie:

trzy wartosci podziatu nieregularnego i dwie wartosci podziatu regularnego,
trzy wartosci podziatu nieregularnego i cztery wartosci podziatu regularnego.

Rozwijanie zadan z zakresu solfezu;

(uczen realizuje ruchem kierunek i strukture interwatowa linii melodycznej,
rozpoznaje i wyraza w ruchu interwaty i tréjdzwieki, reaguje ruchem na przebieg
harmoniczny)

Umiejetnos¢ wykonywania zadan z zakresu muzycznej ekspresji ruchu:
prawidtowe ustawienia ciata w pozycjach statycznych;

prawidtowe poruszanie sie w réznych kierunkach;

komponowanie ruchu na zasadzie kontrastu;

improwizowanie i uktadanie rytmoéw na zasadzie poprzednika i nastepnika;
prowadzenie ruchu zgodnie z frazg muzyczng oraz przebiegiem napiec
dynamicznych — do muzyki improwizowanej lub fragmentéw utworéw
muzycznych;

realizowanie rytmow zaczynajgcych sie przedtaktem — rytm improwizowany,
fragment utworu, piosenka.

Umiejetne wspodtdziatanie w grupie:

podporzgdkowanie sie poleceniom nauczyciela;

umiejetne koncentrowanie sie podczas wystepow na estradzie;

umiejetnos¢ samokontroli;

uczestniczenie w kompozycjach ruchowych opracowanych przez nauczyciela oraz
dyplomantki;

improwizowanie ruchem wybranych fragmentéw utworéw muzycznych lub
muzyki improwizowanej;

aktywny udziat w opracowaniu ruchowo-przestrzennym utworu muzycznego do
wyboru nauczyciela;

Opracowanie kompozycji ruchowej dwoch utwordw muzycznych w réznych
stylach lub opracowanie jednego utworu w catosci obok fragmentow innych
utwordéw — do wyboru nauczyciela;

Rozplanowanie uktadu ruchowego w przestrzeni na zasadzie — kota, kwadratu,
tréjkata;
Tworzenie formy ABA, RONDA i FORMY WARIACYJNEJ w uktadach ruchowo-
przestrzennych grupowych i indywidualnie.



Na zakonczenie | i Il semestru egzamin z zakresu wybidrczego przygotowania ¢wiczen
i zadan zgodnych z zakresem tresci tematycznych na dany semestr.

Klasa V
Semestr |

e (Ogodlna wiedza na temat budowy ciata ludzkiego.

e Praca nad rozwojem sprawnosci fizycznej i ruchowej.

e Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.

e Zachowanie estetyki w poruszaniu sie.

e Rozwijanie swiadomosci wtasnego ciata.

e Rozwijanie swiadomosci ruchu.

e Ksztafcenie aparatu miesniowego.

e Umiejetne postugiwanie sie rekwizytem.

e Umiejetnos¢ wykonania nastepujgcych ¢wiczern metrorytmicznych:

- wykonanie ruchem réznymi sposobami i zapis rytmu uzupetniajgcego
szesnastkowego do jedno i dwutaktowych schematéw rytmicznych, ztozonych z
poznanych wartosci i grup rytmicznych;

- rownoczesng realizacje schematu rytmicznego i rytmu uzupetniajgcego
szesnastkowego przez dwie grupy uczniow w krétkich uktadach przestrzennych
oraz indywidualnie;

- wykonanie réznymi sposobami w podwadjnej szybkosci oraz podwdjnym
zwolnieniu w takcie czteromiarowym rytmoéw dwutaktowych i czterotaktowych,
ztozonych z poznanych wartosci i grup rytmicznych;

- realizacje rytméw uzupetniajgcych do przebiegdw rytmicznych w podwadjne;j
szybkosci i podwdjnym zwolnieniu, np. rytm uzupetniajgcy 6semkowy do
podanego schematu rytmicznego, rytm uzupetniajgcy éwierénutowy do tegoz
schematu wykonanego w podwadjnym zwolnieniu i rytm uzupetniajgcy
szesnastkowy wykonany do podwdjnej szybkosci;

- realizacje ruchowg i zapis rytméw zawierajgcych ugrupowania rytmiczne
charakterystyczne dla taktéw o ésemkowej jednostce miary — trzy ésemki,
¢wierénuta 6semka, éwierénuta z kropka, rozdrabnianie 6semek na szesnastki w
obrebie grupy trzech dsemek, 6semka z kropkg szesnastka dsemka;

- wykonanie rytmdw w krétkich uktadach przestrzennych w réznych tempach, ze
zréznicowang dynamika i artykulacjg;

- realizacje ruchowag i zapis rytméw w taktach na 5, 7 i 12 ésmych;

- reakcje ruchowg na zmiane akcentéw w klasycznych schematach taktowych o
6semkowe] jednostce miary;

- wykonanie w rézny sposob jednoczesnie dwoch, trzech lub czterech przebiegdéw
rytmicznych w uktadach grupowych;

- realizacje rytmoéw w metrum zmiennym jednogtosowo i wielogtosowo w
uktadach grupowych;



rownoczesng realizacje schematu rytmicznego i jego podwaéjnej szybkosci przez
dwie grupy ucznidéw oraz indywidualnie;

realizacje tancucha w takcie czteromiarowym w podwdjnej szybkosci.
Rozwijanie zadan z zakresu solfezu;

(uczen realizuje ruchem kierunek i strukture interwatowa linii melodycznej,
rozpoznaje i wyraza w ruchu interwaty i tréjdzwieki, reaguje ruchem na przebieg
harmoniczny)

Umiejetnos¢ wykonania nastepujgcych ¢wiczen z zakresu muzycznej ekspresji
ruchu:

improwizowanie i poszukiwanie ruchu odpowiadajgcego charakterem motywom
i tematom utworu muzycznego lub jego fragmentu;

poszukiwanie i improwizowanie ruchu zgodnego z przebiegiem napiec
dynamicznych i charakterem utworu.

® Umiejetne wspodtdziatanie w grupie:

podporzgdkowanie sie poleceniom nauczyciela;

umiejetne koncentrowanie sie podczas wystepdw na estradzie;

umiejetnos¢ samokontroli;

uczestniczenie w kompozycjach ruchowych opracowanych przez nauczyciela oraz
dyplomantki;

wyrazanie ruchem nastrojowosci i kolorystyki muzyki okresu impresjonizmu;
operowanie grupa w przestrzeni w kompozycji ruchowej utworéw muzyki
wspoiczesnej;

uczestniczenie w kompozycjach ruchowych opracowanych przez nauczyciela.

KlasaV
Semestr Il

Ogélna wiedza na temat budowy ciata ludzkiego.

Praca nad rozwojem sprawnosci fizycznej i ruchowej.

Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Zachowanie estetyki w poruszaniu sie.

Rozwijanie $wiadomosci wtasnego ciata.

Rozwijanie $wiadomosci ruchu.

Ksztatcenie aparatu mie$niowego.

Umiejetne postugiwanie sie rekwizytem.

Metoda E.J. Dalcroze’a

Wyrazanie ruchem zmian: rytmicznych, metrycznych, agogicznych, dynamicznych,
artykulacyjnych, melodycznych oraz elementow harmonii i kolorystyki.
Umiejetnos¢ wykonania nastepujgcych ¢wiczeh metrorytmicznych:

wykonanie ruchem réznymi sposobami i zapis rytmu uzupetniajgcego
szesnastkowego do jedno i dwutaktowych schematéw rytmicznych, ztozonych z
poznanych wartosci i grup rytmicznych;

rownoczesng realizacje schematu rytmicznego i rytmu uzupetniajgcego
szesnastkowego przez dwie grupy uczniow w krétkich uktadach przestrzennych
oraz indywidualnie;



wykonanie réoznymi sposobami w podwadjnej szybkosci oraz podwdjnym
zwolnieniu w takcie czteromiarowym rytmoéw dwutaktowych i czterotaktowych,
ztozonych z poznanych wartosci i grup rytmicznych;

realizacje rytmoéw uzupetniajgcych do przebiegdw rytmicznych w podwaéjnej
szybkosci i podwdjnym zwolnieniu, np. rytm uzupetniajgcy 6semkowy do
podanego schematu rytmicznego, rytm uzupetniajgcy éwierénutowy do tegoz
schematu wykonanego w podwdjnym zwolnieniu i rytm uzupetniajacy
szesnastkowy wykonany do podwdjnej szybkosci;

realizacje ruchowsg i zapis rytméw zawierajgcych ugrupowania rytmiczne
charakterystyczne dla taktéw o 6semkowej jednostce miary — trzy ésemki,
¢wierénuta 6semka, éwierénuta z kropka, rozdrabnianie 6semek na szesnastki w
obrebie grupy trzech ésemek, 6semka z kropka szesnastka 6semka;

wykonanie rytmow w krétkich uktadach przestrzennych w réznych tempach, ze
zréznicowang dynamika i artykulacjg;

realizacje ruchowsg i zapis rytméw w taktach na 5, 7 i 12 ésmych;

reakcje ruchowg na zmiane akcentéw w klasycznych schematach taktowych o
6semkowej jednostce miary;

wykonanie w rézny sposdb jednoczes$nie dwdch, trzech lub czterech przebiegdéw
rytmicznych w uktadach grupowych;

realizacje rytmow w metrum zmiennym jednogtosowo i wielogtosowo w
uktadach grupowych;

rownoczesng realizacje schematu rytmicznego i jego podwodjnej szybkosci przez
dwie grupy ucznidéw oraz indywidualnie;

realizacje tancucha w takcie czteromiarowym w podwadjnej szybkosci;

realizacje trzech i pieciu wartosci réwnoczesnie oraz w nastepstwie réznymi
sposobami.

Rozwijanie zadan z zakresu solfezu;

(uczen realizuje ruchem kierunek i strukture interwatowa linii melodycznej,
rozpoznaje i wyraza w ruchu interwaty i tréjdzwieki, reaguje ruchem na przebieg
harmoniczny)

Umiejetnos¢ wykonania nastepujgcych éwiczen z zakresu muzycznej ekspresji
ruchu:

improwizowanie i poszukiwanie ruchu odpowiadajgcego charakterem motywom
i tematom utworu muzycznego lub jego fragmentu;

poszukiwanie i improwizowanie ruchu zgodnego z przebiegiem napiec
dynamicznych i charakterem utworu.

® Umiejetne wspotdziatanie w grupie:

podporzgdkowanie sie poleceniom nauczyciela;

umiejetne koncentrowanie sie podczas wystepdw na estradzie;

umiejetnosé samokontroli;

uczestniczenie w kompozycjach ruchowych opracowanych przez nauczyciela oraz
dyplomantki;

utozenie krétkich etiud ruchowych w formie — trzyczesciowej, ronda, wariacyjnej;
opracowanie utworu muzyki klasycznej w symetrycznym ukfadzie przestrzenno-
ruchowym;

wyrazanie ruchem nastrojowosci i kolorystyki muzyki okresu impresjonizmu;



operowanie grupg w przestrzeni w kompozycji ruchowej utworéw muzyki
wspotczesnej;
uczestniczenie w kompozycjach ruchowych opracowanych przez nauczyciela.

Na zakorczenie | i Il semestru egzamin z zakresu wybidrczego przygotowania éwiczen i zadan
zgodnych z zakresem tresci tematycznych na dany semestr.

Klasa VI
Semestr |

e Umiejetnos$¢ zachowania prawidtowej postawy w chodzeniu, bieganiu i podskokach z
zachowaniem estetyki chodu i biegu.

e Umiejetnos¢ postugiwania sie rekwizytem ( pitka, szarfg, chustka, obreczg ).

e Znajomosc historii rytmiki.

e Rozwijanie zadan z zakresu solfezu
(uczen realizuje ruchem kierunek i strukture interwatowa linii melodycznej,
rozpoznaje i wyraza w ruchu interwaty i tréjdzwieki, reaguje ruchem na przebieg
harmoniczny).

e Swobodne postugiwanie sie wszystkimi elementami zawartymi w metodzie E. J.
Dalcroze’a i umiejetnos$¢ zastosowana tych elementéw w pracy z dzie¢mi:

umiejetnos¢ podporzgdkowania ruchu do poszczegélnych rodzajéw tempa:
statego, przyspieszen i zwolnien;

umiejetnos¢ realizacji ruchem réznych grup rytmicznych z taktowaniem i bez

taktowania;

umiejetnos¢ odtwarzania ruchem réznych rodzajéw metrum;

uimiejetnos¢ pokazania przy pomocy ruchu innych elementdéw dzieta

muzycznego (dynamika, melodyka);

biegta znajomosc¢ zagadnien metrorytmiki;

umiejetnos¢ tworzenia ciggdw rytmicznych metrycznych oraz rytméw w taktach

prostych i ztozonych z uzyciem grup niemiarowych;

umiejetnosé tworzenia tematdw polirytmicznych i polimerycznych oraz kanonéw

rytmicznych;

umiejetnos¢ tworzenia poprzednikdéw i nastepnikéw rytmicznych;

umiejetnos¢ przenoszenia poszczegdlnych elementdéw dzieta muzycznego na

ruch;

umiejetnosé postugiwania sie wyobraznig muzyczno-ruchowag przy

improwizowaniu ruchem poszczegdélnych elementdéw dzieta muzycznego;

umiejetnosé koncentracji i samokontroli podczas pokazow interpretacji

muzyczno-ruchowej;

umiejetnos¢ wspodtdziatania w grupie i podporzagdkowania sie zaleceniom

prowadzgcego;

umiejetnos¢ samodzielnej interpretacji muzyczno-ruchowej dzieta z literatury

muzycznej ( od muzyki dawnej do wspdétczesnosci ) i zademonstrowania jej z

grupag.



Klasa VI
Semestr Il

e Umiejetnos$¢ zachowania prawidtowe] postawy w chodzeniu, bieganiu i podskokach z
zachowaniem estetyki chodu i biegu.

e Wiedza z zakresu budowy ciata ludzkiego i jego fizjologii.

e Umiejetnos¢ postugiwania sie rekwizytem ( pitka, szarfg, chustka, obreczg ).

e Znajomosc historii rytmiki i dziatalnosci jej czotowych przedstawicieli.

e Rozwijanie zadan z zakresu solfezu (uczen realizuje ruchem kierunek i strukture
interwatowa linii melodycznej, rozpoznaje i wyraza w ruchu interwaty i tréjdzwieki,
reaguje ruchem na przebieg harmoniczny).

e Swobodne postugiwanie sie wszystkimi elementami zawartymi w metodzie E. J.
Dalcroze’a i umiejetnos$¢ zastosowana tych elementéw:

umiejetnosé podporzgdkowania ruchu do poszczegdlnych rodzajow tempa:
statego, przyspieszen i zwolnien;

umiejetnosé realizacji ruchem réznych grup rytmicznych z taktowaniem i bez
taktowania;

umiejetnosé odtwarzania ruchem réznych rodzajow metrum;

umiejetnosé pokazania przy pomocy ruchu innych elementéw dzieta muzycznego
(dynamika, melodyka);

biegta znajomosc¢ zagadnien metrorytmiki;

umiejetnos¢ tworzenia ciggdw rytmicznych metrycznych oraz rytméw w taktach
prostych i ztozonych z uzyciem grup niemiarowych;

umiejetnosé tworzenia tematdéw polirytmicznych i polimerycznych oraz kanonéw
rytmicznych;

umiejetnos¢ tworzenia poprzednikdéw i nastepnikéw rytmicznych;

umiejetnos¢ przenoszenia poszczegdlnych elementdéw dzieta muzycznego na
ruch;

umiejetnos¢ postugiwania sie wyobraznig muzyczno-ruchowg przy
improwizowaniu ruchem poszczegdlnych elementéw dzieta muzycznego;
umiejetnos¢ koncentracji i samokontroli podczas pokazow interpretacji
muzyczno-ruchowej;

umiejetnos¢ wspdtdziatania w grupie i podporzagdkowania sie zaleceniom
prowadzgcego;

umiejetnos¢ samodzielnej interpretacji muzyczno-ruchowej dzieta z literatury
muzycznej (od muzyki dawnej do wspoétczesnosci) i zademonstrowania jej z
grupg;

zaprezentowanie i wykonanie przez grupe rytmiczng interpretacji muzyczno-
ruchowej catosci lub —w przypadku utworu cyklicznego — czeséci wybranego
dzieta muzycznego.

Na zakoriczenie | semestru egzamin z zakresu wybidrczego przygotowania éwiczen i zadan
zgodnych z zakresem tresci tematycznych na dany semestr.



Egzamin Dyplomowy
| cz.

Prezentacja realizacji zagadnien muzycznych zgodnych z zatozeniami metody
Emila Jaques-Dalcroze’a podczas zajec rytmiki.

Il cz.

Wykonaniu interpretacji ruchowej utworu muzycznego.

Il cz.

Przeprowadzenie zajec rytmiki, ze szczegdlnym uwzglednieniem improwizacji
fortepianowej.

Kryteria oceniania — wymagania na poszczegdlne oceny
z przedmiotu - rytmika

Podstawowe kryteria oceny $réodrocznej i rocznej:
- stopien spetnienia wymagan programowych dla danego roku nauki
- postepy w zdobywaniu umiejetnosci technicznych
- postepy w zdobywaniu umiejetnosci muzycznych
- opanowanie repertuaru
- pilnosé i systematycznosé pracy ucznia

Stopien niedostateczny
(do 10 punktow)
Uczen nie spetnia wymagan edukacyjnych, co uniemozliwia mu kontynuacje ksztatcenia:
- nie zrealizowat wymagan edukacyjnych
wykazuje brak zdolnosci
brak umiejetnosci koncentracji
bardzo staba pamiec

Stopien dopuszczajacy
(11-12 punktéw)

Spetnienie wymagan edukacyjnych jest minimalne, brak predyspozycji do wykonywania
zadan ruchowych, co utrudnia, a w przysztosci moze uniemozliwi¢ mu dalsze ksztatcenie.
Ujawnia sie to poprzez:

- brak uporzadkowania rytmicznego

- trudnosci z dtuzszg koncentracjg

- trudnosci z pamieciowym opanowaniem przebiegdéw rytmicznych

- trudnosci z utrzymaniem jednolitego tempa

- duze luki pamieciowe i brak koncentracji podczas dziatan na egzaminie



Stopien dostateczny
(13-15 punktow)
Uczen spetnit jedynie podstawowe wymagania edukacyjne dla danej klasy ale ma wyrazne
braki, ktére utrudniaja mu swobodne wykonanie zadan danej klasy i moga w przysztosci
uniemozliwi¢ dalsze ksztatcenie. Staba technika wykonywania ¢wiczen nie wynika z braku
predyspozycji wrodzonych, ale z powodu matej ilosci czasu poswieconego na éwiczenie w
domu lub z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach. Uczen wykonuje zadania niedoktadnie,
w nieuporzagdkowanym rytmie, bez zaangazowania emocjonalnego, czesto myli sie, ale
potrafi znalezé sie i kontynuowac zadania ruchowe w grupie lub solo.

Stopien dobry
(16-20 punktow)
Spetnienie wymagan edukacyjnych nie jest petne. Zadania wykonywane sg uporzadkowane,
ale zawierajg drobne usterki rytmiczne, muzyczne lub pamieciowe. Nie wynikajg one z braku
predyspozycji wrodzonych, a po zwiekszeniu ilosci czasu poswieconego na ¢wiczenie w domu
lub w szkole nie spowodujg probleméw w dalszym ksztatceniu. Potrafi skoncentrowacd sie
podczas wykonywania zadan i ¢éwiczen na egzaminach. Jego zadania s poprawnie
wykonane pod wzgledem technicznym, ale mato ciekawe od strony muzyczne;j.

Stopien bardzo dobry

(21-24 punktow)
Uczen catkowicie spetnia wymagania programowe. Zrealizowat program w szerszym zakresie
niz przewidziany dla danej klasy. Posiada swobode techniczng i umiejetnos¢ dtuzszej
koncentracji. tatwo przyswaja zadania rytmiczne na pamieé¢ i nie ma problemu z
prawidtowym wykonaniem ich na egzaminach. Jego zadania i ¢wiczenia rytmiczne s3
uporzadkowane i swobodne technicznie, oraz ciekawe od strony muzycznej — ekspresyjnej.
Potrafi prawidtowo budowa¢ fraze muzyczng i forme zadan. Ma dobrg odpornos$é
psychiczna.

Stopien celujacy
(25 punktow)
Osiggniecia ucznia wyraznie wykraczajg poza wymagania edukacyjne danej klasy. Uczen
swobodnie wykonuje program z klasy wyzszej niz ta, do ktérej uczeszcza. Jego zadania sg
swobodne pod wzgledem technicznym, posiadajg duze walory artystyczne. Uczen prezentuje
interesujgcg osobowos¢ oraz duzg wrazliwos¢ na muzyke. Ma dobrg odpornosé psychiczng.



Egzamin Dyplomowy
| cz.

Prezentacja realizacji zagadnien muzycznych zgodnych z zatozeniami metody
Emila Jaques-Dalcroze’a podczas zajec rytmiki.

Il cz.

Wykonaniu interpretacji ruchowej utworu muzycznego.

Il cz.

Przeprowadzenie zajec rytmiki, ze szczegdlnym uwzglednieniem improwizacji
fortepianowej.



