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CZESC 1

WPROWADZENIE

Ratownictwo wysokosciowe - jest to zespot czynnosci podjetych w celu ratowania
ludzi, zwierzat zwtaszcza w miejscach i terenach trudnodostepnych, na wysokosci i
ponizej poziomu ziemi.

Ratownictwo  wysokosciowe wspomaga dziatania zwigzane =z ratowaniem
zagrozonego: zycia i zdrowia ludzi oraz zwierzat; mienia i $rodowiska, podczas
gaszenia pozarow, ratownictwa medycznego, technicznego, chemicznego
i ekologicznego i klesk zywiotowych

Ratownictwo wysokosciowe realizuje sie w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym,
zwanym dalej ,KSRG” w zakresie:

1. podstawowym — obejmujgcym czynnosci ratownicze wykonywane w miejscach
trudnodostepnych, zwtaszcza na wysokosci oraz ponizej poziomu terenu ( w
tym nad wolng przestrzenig (przepascia), przez wszystkie jednostki ratowniczo-
gasnicze Panstwowej Strazy Pozarnej, a takze przez inne jednostki ochrony
przeciwpozarowej lub inne podmioty deklarujace w gotowosci operacyjnej
zdolno$¢ do realizacji zadan wedtug posiadanych mozliwosci organizacyjno —
sprzetowych i wyszkolenia, w systemie catodobowym i catorocznym.

2. specjalistycznym - obejmujgcym czynnosci ratownicze wykonywane
w miejscach trudnodostepnych, zwtaszcza na wysokosci oraz ponizej poziomu
terenu w tym nad wolng przestrzenia (przepascia), przez specjalistyczne grupy
ratownictwa wysokosciowego KSRG (SGRW), do wykonania ktorych konieczne
jest uzycie technik linowych i sprzetu specjalistycznego, w tym takze z uzyciem
statkoéw powietrznych ($migtowcdw)

Rozwdj ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym, nastepowac powinien
w takim kierunku, aby zdolnos$¢ do realizacji dziatan ratowniczych tego rodzaju stata sie
powszechna dla wszystkich jednostek KSRG.

W pierwszej kolejnosci nalezy doprowadzi¢ do wyszkolenia i wyposazenia tych
jednostek ochrony przeciwpozarowej wigczonych do KSRG, ktére chronig obszar, do
ktérego czas dojazdu dla jednostek PSP wynosi 15 i wigcej minut.

Wiasciwe terytorialnie stanowiska kierowania PSP powiadamiajg i dysponujg do
dziatan ratownictwa wysokosciowego jednostki ochrony przeciwpozarowej, jesli we
wtasciwych terytorialnie planach ratowniczych zostata uzgodniona ich gotowos$¢ do
realizacji zadan ratownictwa wysokosciowego. Potwierdzenie gotowosci okreslonej w
planach  ratowniczych, powinno byé realizowane przez wiasciwe terytorialnie
stanowiska kierowania PSP w ramach biezgcej analizy.



Ratownictwo wysokosciowe prowadzone przez Specjalistyczne Grupy Ratownictwa
Wysokosciowego (SGRW) jest realizowane przez odpowiednio przeszkolonych
ratownikéw krajowego systemu ratowniczo gasniczego (KSRG) przy wykorzystaniu
technik linowych, Smigtowca i innego sprzetu.

Pod pojeciem technik linowych nalezy rozumie¢: techniki stosowane we wspinaczce
gorskiej, alpinizmie jaskiniowym, alpinizmie przemystowym i inne techniki zwigzane z
dziataniami na wysokosci lub ponizej poziomu ziemi.

W niniejszych Zasadach przyjeto nastepujace zalozenia i pojecia:

1.

ilekro¢ jest mowa o strazakach rozumie sie przez to strazakéw PSP, OSP,
ZSP, ZSR i strazakéw innych jednostek ochrony przeciwpozarowe;;

ilekro¢ jest mowa o ratownikach, rozumie sie przez to ratownikéw innych
podmiotéw ratowniczych;

ilekro¢ jest mowa o obszarze chronionym jednostki lub specjalistycznej
grupy poszukiwawczo-ratowniczej rozumie sie przez to zdefiniowang strefe
niezalezng od podziatu administracyjnego, w ktorej ta jednostka lub grupa
podejmie dziatanie ratownicze mozliwie w najkrétszym czasie;

ilekro¢ jest mowa o szkoleniu kwalifikacyjnym rozumie sie przez to
szkolenie podstawowe i uzupetniajgce, a takze szkolenie ukoriczone
w Szkotach Aspirantéw PSP oraz SGSP;

ilekro¢ jest mowa o czasie alarmowania, rozumie sie przez to czas, ktory
uptyngt od momentu zaalarmowania do momentu osiggniecia gotowosci do
wyjazdu zaalarmowanych zastepow;

ilekro¢ jest mowa o niezwtocznym czasie alarmowania, rozumie sie przez
to:

a) w przypadku jednostki PSP — czas niezbedny wylacznie na
przygotowanie sprzetu i zatogi dyzurujgcej w jednostce do wyjazdu,

b) w przypadku innej jednostki (w tym OSP) — czas niezbedny na
przybycie strazakéw lub ratownikéw do jednostki oraz przygotowanie
sprzetu i zatogi do wyjazdu.

ilekro¢ jest mowa o czasie dojazdu do miejsca zdarzenia, rozumie sie przez
to czas, ktory uptynat od momentu wyjazdu do momentu przyjazdu na
miejsce dziatan zaalarmowanych zastepow;

ilekro¢ jest mowa o czasie podjecia dziatan ratowniczych, rozumie sie
przez to czas, ktéry uplynat od momentu zaalarmowania do momentu
przyjazdu na miejsce dziatan zaalarmowanych zastepow;

ilekro¢ jest mowa o wysokosci operacyjnej obiektu, rozumie sie przez to
maksymalng wysoko$¢ lub gtebokosé obiektu, liczong od poziomu
uznanego za bezpieczny dla ewakuowanych ludzi do najwyzszego ( lub



10.

najglebszego) poziomu, na ktorym moze zachodzi¢ koniecznosc
prowadzenia dziatan ratowniczych;

do celdw planistycznych nalezy przyjmowac nastepujgce parametry:
a) minimalny czas alarmowania dla jednostki PSP — 3 min,
b) minimalny czas alarmowania dla jednostki OSP — 10 min,

c) Srednig predkos$¢ poruszania sie pojazdu ratowniczego po drogach
krajowych i wojewddzkich - 60 km/h,

d) $rednig predko$¢ poruszania sie pojazdu ratowniczego po drogach
powiatowych, gminnych i innych- 40 km/h,

e) srednig predkos¢ przemieszczania sig ratownikéw przy pomocy
smigtowca - 150 km/h,

f) czas gotowosci do startu Smigtowca - 30 min.



CZESC 2 ORGANIZACJA RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO W KSRG - ZAKRESIE
PODSTAWOWY

2.1,

2. 2.

2.3

JEDNOSTKI REALIZUJACE RATOWNICTWO WYSOKOSCIOWE W ZAKRESIE
PODSTAWOWYM.

Ratownictwo wysokosSciowe w zakresie podstawowym realizuja;

1. wszystkie jednostki ratowniczo-gasnicze Panstwowe] Strazy Pozarnej (JRG
PSP),

2. jednostki ochrony przeciwpozarowej, w szczegoélnosci jednostki OSP
wigczone do KSRG, ktére zadeklarowaty gotowos¢ operacyjng do realizacji
tych zadan oraz spetniajg standardy gotowosci, wyszkolenia i wyposazenia.

3. inne podmioty ratownicze, ktére zadeklarowaty gotowo$¢ operacyjng do
realizacji tych zadan oraz spetniajg standardy gotowosci, wyszkolenia
i wyposazenia na podstawie stosownych umow, porozumien.

Przygotowanie do prowadzenia dziatan w zakresie podstawowym powinno
przede wszystkim uwzgledniaé bezpieczenstwo ratownikow jednostek
dysponowanych do dziatan w pierwszej kolejnosci lub prowadzacych te
dziatania samodzielnie.

Docelowo, zdolno$¢ do podjecia dziatan ratownictwa wysokosciowego

w zakresie podstawowym powinny posiadaé wszystkie podmioty KSRG.

STANDARD GOTOWOSCI OPERACYJNEJ JEDNOSTEK.

Gotowosé operacyjng okresla sie jako zdolno$¢ do podjecia dziatan,
polegajacych na realizacji zadan, okreslonych w pkt.2.3, przez co najmniej (3-6)
strazakéw lub ratownikéw w tym co najmniej 3 o kwalifikacjach okreslonych w
pkt.2.4, wyposazony w sprzet o standardzie okreslonym w pkt.2.5 przy
zachowaniu niezwlocznego czasu alarmowania.

ZAKRES ZADAN RATOWNICTWA  WYSOKOSCIOWEGO W  ZAKRESIE
PODSTAWOWYM.

W zakresie podstawowym czynnosci ratownicze obejmuja w
szczegolnosci:
1. Dotarcie ratownika w dot za pomoca dostepnego sprzetu np.:

a) drabin,

b) z asekuracjg z uzyciem np: szelek bezpieczenstwa (uprzezy
asekuracyjnych), karabinkdw, lin, petli stanowiskowych, itp.



d)

opuszczenia strazaka, (narzedzi, itp.) metodg utozenia liny w U’
(zalecang operacyjnie, poniewaz umozliwia alarmowe przejscie
Z opuszczania — w wycigganie i nieabsorbuje rgk opuszczanego
strazaka), z wykorzystaniem: lin i weztow (ratowniczego, 6ésemki na
petli na koncu liny, 6semki na profilu zamknietym, 6semki do tgczenia
dwdch lin, potwyblinki, flagowego), ruchomego bloczka, dwéch przgset
drabiny nasadkowej ustawionych jako trojnég.

zjazd z wykorzystaniem liny i weztow

Dotarcie ratownika na wysoko$¢ z wykorzystaniem:

a)

b)

c)

lin i sprzetu do asekuracji lub autoasekuracji (np: po konstrukcji
stalowej lub po spadowym dachu przy zastosowaniu elementéw
metody ,dolnej asekuracji” oraz petli z tasm 120 cm i karabinkéw
zakrecanych ),

drabin pozarniczych i podnosnikow,

dostepnych statych zabezpieczen np: wozki, drabiny z koszem
asekuracyjnym lub ze spocznikami.

Praca ratownika w podparciu poprzez:

a)

b)

c)

bezposrednie wpiecie w staty punkt asekuracyjny lub stanowisko (np.
za szczebel drabiny),

wpiecie do liny pionowej,

wpiecie do liny poziome;j.

Zabezpieczenie poszkodowanego przed upadkiem z wykorzystaniem liny,
petli do asekuracji i uprzezy ewakuacyjne;.

Ewakuacja osob, zwierzat i mienia przez:

a)

d)

wyciggniecie lub opuszczenie z asekuracjg z wykorzystaniem lin,
trojnogu ratowniczego (opcjonalnie dwoch przeset drabiny nasadkowej
ustawionych jako tréjndg) oraz innego sprzetu bedacego na
wyposazeniu jednostki i eksploatowanego zgodnie z zaleceniami
producenta (np: linkowe urzgdzenie ratownicze, trojkat ewakuacyjny z
szelkami itp.).

uzycie ruchomego bloczka,

uzycie wezta — ratowniczy, potwyblinka, flagowy, ésemka (na petli na
koricu liny, na profilu zamknietym, do faczenia dwoch lin), szelki
ratownicze wigzane kohcem liny.

uzycie skokochronu (jesli stanowi wyposazenie jednostki).

Wspétdziatanie z innymi podmiotami KSRG, w tym treningi doskonalace na
specjalistycznym obiekcie (3 kondygnacyjnej wspinalni sportowej w JRG).



2. 4.

2.5,

2. 6.

7. Wspétdziatanie z innymi podmiotami wspotpracujgcymi z KSRG (w tym
miedzy innymi: CSRG, GOPR, LPR, OSP spoza KSRG, PCK, PZA, TOPR,
itp.).

WYMAGANIA KWALIFIKACYJNE STRAZAKOW | RATOWNIKOW.

Kwalifikacje do wykonywania zadan z zakresu ratownictwa wysokos$ciowego na
poziomie podstawowym uzyskuja:

1. strazacy jednostek ochrony przeciwpozarowej z wylgczeniem OSP
w ramach szkolenia kwalifikacyjnego,

2. czlonkowie jednostek OSP w ramach systemu szkolenia cztonkow OSP
biorgcych bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych,

3. pozostali ratownicy w ramach szkolen specjalistycznych.

Kompensowanie roznic wyszkolenia na poziomie podstawowym nalezy

realizowac¢ w ramach doskonalenia zawodowego.

Szkolenia powinny zapewni¢ uzyskanie kwalifikacji do prowadzenia czynnosci z
zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy w liczbie niezbednej do zachowania

ciagtosci dziatan ratowniczych.

MINIMALNY STANDARD WYPOSAZENIA JEDNOSTKI.

Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet, pojazdy i $rodki
techniczne do ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowych
czynnosci ratowniczych stanowi Zafgcznik Nr 2.

Sprzet powinien by¢ przechowywany jako zestaw (za wyjgtkiem tréjnogu) w
przeznaczonym do tego worze i kontrolowany zgodnie z zaleceniami
producenta.

Sprzet wchodzacy w sktad ww. zestawu, powinien spetnia¢ normy PN i EN oraz
posiadac¢ certyfikaty CE.

Przyktadowy wykaz norm stanowi Zatgcznik Nr 7.
PODSTAWOWE ZASADY ORGANIZACYJNE.

1. Ratownictwo wysokos$ciowe w zakresie podstawowym w KSRG organizuje
wtasciwy terytorialnie komendant powiatowy lub miejski PSP,
uwzgledniajac wspotprace z: OSP, najblizszg SGRW a takze innymi
podmiotami ratowniczymi i stuzbami w oparciu o umowy i porozumienia.

2. Proces organizacji ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym
powinien by¢ poprzedzony analizg zagrozen w obszarze chronionym,
o ktérej mowa w zatgczniku Nr 1 rozporzadzenia MSWIA z dnia 18 lutego
2011 r. w sprawie szczego6towych zasad organizacji KSRG uwzgledniajaca
specyfike obszaréw chronionych, w szczegdlnosci miedzy innymi:



a) obszary zamieszkate,

b) obiekty podstawowe;j infrastruktury przemystowej
i komunikacyjnej (np. stupy, kominy, maszty, wiadukty, itp.).

c) studnie i kamieniotomy,

d) skalne obiekty naturalne oraz sztuczne  powierzchniowe
i podziemne,

e) linowe koleje gondolowe i krzesetkowe,
f) obszary lesne.

Aktualng sie¢, organizacje oraz zasady dysponowania jednostek
przygotowanych do podjecia dziatan ratownictwa wysokoSciowego powinny
zawierac plany ratownicze powiatu.

Dla kazdej jednostki przygotowanej do podjecia dziatann ratownictwa
wysokosciowego ustala sie obszar chroniony, zdefiniowany jako strefa,
w ktérej ta jednostka podejmie dziatanie ratownicze nominalnie
w najkrotszym czasie

Docelowa sie¢ i plan rozwoju jednostek przygotowanych do ratownictwa
wysokosciowego w zakresie podstawowych czynnosci ratowniczych
(Zatgcznik nr 4), powinny zosta¢ zawarte w powiatowym planie rozwoju
sieci jednostek ratownictwa specjalistycznego.

Planowana liczba i rozmieszczenie jednostek zdolnych do podjecia dziatan
ratownictwa wysoko$ciowego w zakresie podstawowym na terenie powiatu
powinny uwzgledniaé:

a) stopien zagrozenia poszczegoélnych gmin w powiecie okreslony
w analizie zagrozen, oktorej mowa w zataczniku Nr 1 do
rozporzagdzenia MSWIA z dnia 18 Ilutego 2011 r. w sprawie
szczegotowych zasad organizacji KSRG,

b) rozktad terytorialny zdarzen wymagajacych podjecia dziatan
ratownictwa wysokosciowego w ostatnich 10 latach,

c) lokalizacje oraz gotowos¢ operacyjng specjalistycznych grup
ratownictwa wysoko$ciowego KSRG,

d) lokalizacje oraz gotowo$¢ operacyjng innych podmiotéw ratowniczych,

e) zasiegi obszaréw chronionych takich samych jednostek w sgsiednich
powiatach,

f) zdolnos¢ do podjecia dziatan ratowniczych w zakresie podstawowym
na terytorium powiatu, obejmujgcym co najmniej:
e 80 % populacji zamieszkalej w powiecie,
e 80 % powierzchni zurbanizowanej powiatu,

maksymalnie w czasie:

e 15 min dla powiatéw wysokiego poziomu zagrozenia,
e 20 min dla powiatéw Sredniego poziomu zagrozenia,



2. 7.

e 25 min dla powiatéw niskiego poziomu zagrozenia
z prawdopodobiefistwem co najmniej 80 %.

7. Plany ratownicze powiatéw oraz powiatowe plany rozwoju sieci jednostek
ratownictwa specjalistycznego powinny uwzglednia¢ potencjat ratowniczy
innych powiatéw i muszg by¢ uzgodnione z witasciwym komendantem
wojewodzkim PSP.

8. Szczegotowe zasady dysponowania SGRW zawarte sg w ,Ramowych
wytycznych Komendanta Giéwnego PSP do opracowania procedur
dysponowania sit ksrg oraz zasad doraznego zabezpieczenia terenu
powiatu po zadysponowaniu zasobow ratowniczych”

WSPOLDZIALANIE JEDNOSTEK REALIZUJACYCH ZADANIA W ZAKRESIE
PODSTAWOWYM Z SRGW NA LADOWISKU.,

Wspétdziatanie jednostek realizujgcych zadania w zakresie podstawowym
z SGRW na l|gdowisku okres$la: program szkolenia doskonalgcego dla
strazakow KSRG z zakresu wspotdziatania z SP ZOZ LPR, schemat
zabezpieczenia miejsca lgdowania i checklista przyjecia $migtowca rozestana
do wszystkich KW PSP i ZOSP RP oraz umieszczona na stronie internetowe;j
straz.gov.pl w dziale pt: Krajowy System Ratowniczo Gasniczy.



CZESC 3 ORGANIZACJA RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO
W KSRG - ZAKRES SPECJALISTYCZNY

3.1. JEDNOSTKI REALIZUJACE ZADANIA W ZAKRESIE SPECJALISTYCZNYM.

Ratownictwo wysokosciowe w zakresie specjalistycznym w KSRG realizujg
Specjalistyczne Grupy Ratownictwa Wysokosciowego, w skrocie ,SGRW"
organizowane przez witasciwych kierownikéw jednostek wiaczonych do KSRG
okreslone w wojewddzkich planach rozwoju sieci jednostek ratownictwa

specjalistycznego, wedtug wzoru okreslonego przez KG PSP, (Zatgcznik Nr 5)

W zalezno$ci od mozliwosci realizowania zadan ratowniczych, liczebnosci
dostepnych ratownikéw i ich kwalifikacji oraz wyposazenia technicznego,

SGRW utrzymuja gotowos¢ operacyjng poziomu A lub B lub C.

Utrzymywanie gotowosci okreslonego poziomu wymaga spetnienia wszystkich
standardow w zakresie: realizowanych zadan ratowniczych, liczebnosci dostepnych
ratownikéw i ich kwalifikacji oraz wyposazenia technicznego, okreslonych dla danego
poziomu. W przypadku pojedynczych brakow w wyposazeniu technicznym
decyzje o =zadeklarowaniu odpowiedniego poziomu gotowosci podejmuje
dowodca grupy, majac na wzgledzie mozliwosé bezpiecznego wykonywania

zadan dla okreslonego poziomu gotowosci.

3.2. STANDARD GOTOWOSCI OPERACYJNEJ SGRW.

3.2.1. DLA POZIOMU GOTOWOSCI A:

Gotowos¢ operacyjng poziomu A okresla sie jako zdolno$¢ do podjecia dziatan,
polegajacych na realizacji zadan, okreslonych w pkt.3.3.1, przez co najmniegj 2
strazakéow lub ratownikow o minimalnych kwalifikacjach okreslonych w
pkt.3.4.1, wyposazonych w sprzet o standardzie okreslonym w pkt.3.5, przy
zachowaniu niezwlocznego czasu alarmowania we wspofdziataniu z innym
zastepem ratowniczym lub gasniczym posiadajgcym gotowos$¢ operacyjng w

zakresie ratownictwa wysokosciowego na poziomie podstawowym.

3.2.2. DLA POZIOMU GOTOWOSCI B:

Gotowosé operacyjng poziomu B okresla sie jako zdolno$¢ do podjecia dziatan,

polegajgcych na realizacji zadan, okreslonych w pkt.3.3.2, przez co najmniegj 3

12



3.2. 3

3.3

3.3 1.

3.3 2,

strazakéw lub ratownikéw o minimalnych kwalifikacjach okreslonych w
pkt.3.4.2, wyposazonych w sprzet o standardzie okreslonym w pkt.3.5, przy

zachowaniu niezwlocznego czasu alarmowania.

DLA POZIOMU GOTOWOSCI C:

Gotowos¢ operacyjng poziomu C okresla sie jako zdolno$¢ do podjecia dziatan,
polegajgcych na realizacji zadan, okreslonych w pkt.3.3.3, przez co najmniej 5
strazakow lub ratownikbw o minimalnych kwalifikacjach okreslonych w
pkt.3.4.3, wyposazonych w sprzet o standardzie okreslonym w pkt.3.5, przy
zachowaniu czas alarmowania nie dituzszego niz_15 min,

Ponadto gotowos¢ operacyjna poziomu C powinna oznacza¢ zdolno$é¢ do
podjecia dziatan ratowniczych w tym z poktadu smigtowca, przez kolejne 2
zespotly (co najmniej dwuosobowe), w czasie do 3 godzin po zadysponowaniu

pierwszych ratownikéw do dziatan w ramach grupy.

ZAKRES ZADAN RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO W ZAKRESIE
SPECJALISTYCZNYM.

W zakresie specjalistycznym czynnosci ratownicze obejmuja:

DLA POZIOMU GOTOWOSCI A:

1. Zadania okreslone dla ratownictwa wysoko$ciowego w zakresie
podstawowym

2. Ratowanie zycia i zdrowia, poprzez wykonywanie czynnosci ratowniczych

w zakresie podstawowym z wykorzystaniem technik linowych i sprzetu
specjalistycznego we wspétdziataniu z innym zastepem ratowniczym lub
gasniczym posiadajgcym gotowo$¢ operacyjng w zakresie ratownictwa
wysokosciowego na poziomie podstawowym.

DLA POZIOMU GOTOWOSCI B:

1. Zadania okreslone dla ratownictwa wysokosciowego w zakresie
specjalistycznym poziomu gotowosci A.

2. Samodzielne ratowanie zycia i zdrowia i mienia, poprzez wykonywanie

czynnosci ratowniczych za pomocg technik linowych i sprzetu
specjalistycznego w tym z wykorzystaniem $migtowca.

3. Wsparcie dziatan SGRW poziomu gotowosci A.



3.3.3. DLA POZIOMU GOTOWOSCI C:

1.

<

Zadania okreslone dla ratownictwa wysokosciowego w zakresie
specjalistycznym poziomu gotowosci A i B.

Samodzielne wykonywanie czynnosci ratowniczych i innych zadan
wymagajgcych zastosowania technik linowych i sprzetu specjalistycznego
bez wykorzystania $migtowca i jednoczesnie z poktadu $migtowca.

Wsparcie dziatan SGRW poziomu gotowosci A i B.

3.4. STANDARD KWALIFIKACJI | LICZEBNOSCI RATOWNIKOW SGRW.

1.

Dziatania ratownictwa wysokosciowego w zakresie specjalistycznym mogg
prowadzi¢ strazacy i ratownicy KSRG, ktérzy:

a) spetniajg wymagania zdrowotne i wymagania w zakresie sprawnosci
fizycznej do wykonywania zadan w ramach SGRW

b) ukonczyli specjalistyczne szkolenie wedtug programow
obowigzujgcych w tym zakresie w KSRG i uzyskali tytut:

e miodszego ratownika wysokosciowego KSRG,

e ratownika wysokosciowego KSRG,

e starszego ratownika wysokosciowego KSRG,

e instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG,

o starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG.

Dziatania ratownictwa wysokosciowego moga wspiera¢ pozostali strazacy
i ratownicy, ktorzy posiadajg nastepujace kwalifikacje i aktualne
uprawnienia:

a) do obstugi pojazdéw samochodowych i sprzetu specjalistycznego
stanowigcego wyposazenie grupy, w zakresie pragmatyki KSRG -
przy wykonywaniu prac zwigzanych z obstugg tego sprzetu w ramach
ratownictwa wysokosciowego,

b) do prowadzenia czynnosci ratowniczych w zakresie kwalifikowanej
pierwszej pomocy,

c) umiejetnosci w zakresie ratownictwa wysokosciowego nabyte
w ramach szkolenia kwalifikacyjnego i utrwalane w ramach
doskonalenia zawodowego przy  wykonywaniu dziatafh ratownictwa
wysokosciowego w zakresie podstawowym.

Uprawnienia do dowodzenia dziataniami ratowniczymi SGRW posiadajg
strazacy i ratownicy z tytutem:

a) starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG,

b) instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG,



c) starszego ratownika wysokosciowego KSRG,
d) ratownika wysokosciowego KSRG,

e) miodszego ratownika wysokosciowego KSRG od minimum 2 lat,
posiadajacy kwalifikacje uprawniajace do kierowania dziataniami
ratowniczymi na poziomie co najmniej interwencyjnym.

Uprawnienia do podejmowania dziatan ratownictwa wysokosciowego z
poktadu $migtowca posiada zespodt strazakéw lub ratownikéw w sktadzie:
minimum starszy ratownik wysokosciowy i ratownik wysokosciowy,
przygotowany i wyposazony w niezbedny sprzet ratowniczy.

Ratownicy KSRG posiadajacy tytut mtodszego ratownika wysokosciowego
KSRG moga prowadzi¢ dziatania ratownicze z wykorzystaniem
specjalistycznego sprzetu i technik bez uzycia Smigtowca.

Tryb uzyskiwania uprawnien i tytutdw instruktora oraz starszego instruktora
ratownictwa wysokosciowego KSRG okresla Czes¢ 6 ,Zasad...”

3. 4. 1. DLA POZIOMU GOTOWOSCI A:

SGRW poziomu gotowosci A powinna:

1

sktada¢ sie z co najmniej 12 strazakow lub ratownikéw oraz dowoddcy,
w tym:

a) co najmniej 12 o kwalifikacjach co najmniej miodszego ratownika
wysokosciowego KSRG oraz przygotowanych dodatkowo w zakresie
wykorzystania srodkéw transportu lotniczego (w tym $migtowcéw) do
przemieszczania cztonkdéw grupy,

b) co najmniej 6 o kwalifikacjach do dowodzenia dziataniami SGRW,

€) co najmniej 12 ratownikéw z uprawnieniami z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy,

d) co najmniej 6 z uprawnieniami do obstugi pojazdéw samochodowych
i sprzetu specjalistycznego stanowigcych wyposazenie grupy,
i by¢ tak zorganizowana aby:

a) zapewni¢ wymagania gotowo$ci operacyjnej okreslonej w pkt.3.2.1
przez co najmniej 2 strazakow lub ratownikéw, w tym:

e co najmniej 2 mtodszych ratownikéw wysokosciowych KSRG oraz
przeszkolonych dodatkowo w zakresie wykorzystania srodkow
transportu lotniczego (w tym s$migtowcéw) do przemieszczania
cztonkéw grupy,

e co najmniej 1 strazaka Iub ratownika o kwalifikacjach do
dowodzenia dziataniami SGRW,
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e co najmniej 2 strazakdw lub ratownikéw z uprawnieniami z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy

e co najmniej 1 strazaka lub ratownika z uprawnieniami do obstugi
pojazdéw  samochodowych i  sprzetu  specjalistycznego
stanowigcych wyposazenie grupy.

3. 4. 2. DLA POZIOMU GOTOWOSCI B:

SGRW poziomu gotowosci B powinna:

1. sktadaé sie z co najmniej 18 strazakéw lub ratownikéw oraz dowédcy, w
tym:

a) co najmniej 6 o kwalifikacjach co najmniej mtodszego ratownika
wysokosciowego KSRG,

b) co najmniej 6 o kwalifikacjach co najmniej ratownika wysokosciowego
KSRG,

c) co najmniej 6 o kwalifikacjach co najmniej starszego ratownika
wysokosciowego KSRG,

d) co najmniej 12 ratownikéw z uprawnieniami z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy

e) co najmniej 6 z uprawnieniami do obstugi pojazdéw samochodowych
i sprzetu specjalistycznego stanowigcych wyposazenie grupy.

2. ibyctak zorganizowana aby:

a) zapewni¢ wymagania gotowosci operacyjnej okreslonej w pkt.3.2.2
przez co najmniej 3 strazakdw lub ratownikéw, w tym:

¢ co najmniej1 mtodszego ratownika wysokosciowego KSRG,
e co najmniej 1 ratownika wysokosciowego KSRG,
e co najmniej 1 starszego ratownika wysokosciowego KSRG,

e CO najmniej 2 ratownikbw z uprawnieniami z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy

e co najmniej 1strazaka lub ratownika z uprawnieniami do obstugi
pojazdéw  samochodowych i  sprzetu  specjalistycznego
stanowigcych wyposazenie grupy.

Sktad grupy powinni uzupetniaé strazacy lub ratownicy obstugujgcy sprzet

logistyczny i pomocniczy.

3. 4. 3. DLA POZIOMU GOTOWOSCI C:

SGRW poziomu gotowosci C powinna:
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1. skfada¢ sie z co najmniej 30 strazakéw lub ratownikéw oraz dowodcy,

w tym:

a) co najmniej 18 o kwalifikacjach co najmniej mtodszego ratownika
wysokosciowego KSRG,

b) co najmniej 6 o kwalifikacjach co najmniej ratownika wysoko$ciowego
KSRG,

c) co najmniej 6 o kwalifikacjach starszego ratownika wysokosciowego
KSRG,

d) co najmniej 12 ratownikow z uprawnieniami z zakresu kwalifikowane;
pierwszej pomocy,

€) co najmniej 18 strazakéw lub ratownikéw z uprawnieniami do obstugi

pojazdéw samochodowych i sprzetu specjalistycznego stanowigcych
wyposazenie grupy.

2. iby¢ tak zorganizowana aby:

a)

zapewni¢ wymagania gotowosci operacyjnej okreslonej w pkt.3.2.3
przez co najmniej 6 ( 5+ kierowca) strazakow lub ratownikow, w tym:

e co najmniej 3 mtodszych ratownikéw wysokosciowych KSRG,,
e co najmniej 1 ratownika wysokosciowego KSRG,
e co najmniej 1 starszego ratownika wysokos$ciowego KSRG,

e co najmniej 2 ratownikbw z uprawnieniami z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy,

e co najmniej 3 strazakoéw lub ratownikéw z uprawnieniami do
obstugi pojazdéw samochodowych i sprzetu specjalistycznego
stanowigcych wyposazenie grupy.

Skfad grupy powinni uzupetniaé strazacy lub ratownicy obstugujacy sprzet

logistyczny i pomocniczy.

Jezeli liczba ratownikow w grupie jest wystarczajaca do spelnienia warunkow

gotowosci operacyjnej, grupa nie musi spetnia¢ warunku liczebnosci

minimalnej.

3.5. STANDARD WYPOSAZENIA MINIMALNEGO.

1. SGRW dysponuje sprzetem:

a)

b)

ratowniczym — uzywanym do dziatan ratowniczych i ¢wiczebnych akgcji
ratowniczych,

szkoleniowo - treningowym, bedgacym petnosprawnym sprzetem
ratowniczym, wykorzystywanym przede wszystkim do szkolenia
i treningu ratownikéw,
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10.

11.

c) transportowym, przewidzianym do  przemieszczania  sprzetu
i ratownikow w réznych warunkach terenowych,

d) wyposazeniem indywidualnym dla kazdego z cztonkéw SGRW zgodnie
ze standardem okreslonym w Zafgczniku 3

Sprzet SGRW powinien umozliwia¢ skuteczne prowadzenie dziatan na
okreslonym terenie chronionym.

SGRW powinna posiada¢ dostep do specjalistycznego obiektu
przystosowanego do <¢wiczen na wysokosci technikami linowymi,
0 wysokosci min. 20 m.

Sprzet szkoleniowo — treningowy powinien umozliwia¢ realizacje zajec
doskonalenia zawodowego.

SGRW wyposazona jest w sprzet, ktérego minimalny standard okresla
Zatgcznik Nr 3.

SGRW poziomu gotowosci C powinna posiadac staly dostep do Smigtowca
przygotowanego do dziatan ratownictwa wysokosciowego, zdolnego do
prowadzenia dziatann ratowniczych z uzyciem wciggarki lub technik
linowych z poktadu $migtowca z gotowoscig do startu - 30 min.

Sprzet SGRW powinien umozliwia¢ skuteczne prowadzenie dziatan na
przydzielonym obszarze chronionym. Zestaw sprzetu powinien byé
uzupetniany dodatkowymi elementami odpowiadajacymi  specyfice
dziatania na okreslonym obszarze chronionym danej SGRW. Wykaz
dodatkowego sprzetu okresla dowddca SGRW w porozumieniu
z kierownikiem jednostki ratowniczej tworzgcej grupe.

Zestaw sprzetu ratowniczego | szkoleniowo - treningowego oraz
wyposazenia indywidualnego, ktéry moze ulec szybkiemu zuzyciu lub
zniszczeniu podczas uzytkowania powinien byé zwiekszony o zapas okotfo
20% normatywu okre$lonego w ,Rozporzgdzeniu Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji ws. szczegodlowych zasad wyposazenia
jednostek organizacyjnych PSP” dla sprzetu z tworzyw sztucznych i okoto
10% ww. normatywu dla sprzetu metalowego. Zapas ten jest przeznaczony
na biezace odtwarzanie bazy sprzetowe;.

Sprzet wchodzacy w sklad sprzetu ratowniczego, szkoleniowo -—
treningowego i wyposazenia indywidualnego powinien posiada¢ wymagane
i odpowiednie certyfikaty CE i spetnia¢ normy PN i EN lub UIAA (Union
Internationale des Association d’Alpinisme - Miedzynarodowa Federacja
Zwigzkow Alpinistycznych).

Liny statyczne i dynamiczne stosowane w ratownictwie wysokosciowym
powinny by¢ zgodne z normami: EN 1891 — dla lin statycznych i EN 892 —
dla lin dynamicznych. Zaleca sie stosowanie lin EN 1891-typ-A

Karabinki stosowane w ratownictwie wysokosciowym powinny mieé
zabezpieczenie. Jako podstawowg blokade zaleca sie blokowanie przez



s

13.

14.

18.

16.

zakrecanie. Wyjatkiem jest stosowanie karabinkéw w technikach, ktére
takiego zabezpieczenia nie wymagaja.

Zasady uzytkowania, kontroli i konserwacji sprzetu SGRW okreslajg
instrukcje i wytyczne producenta.

Sprzet ratowniczy, szkoleniowo — treningowy i wyposazenie indywidualne
po uzyciu nalezy oczysci¢, sprawdzi¢ jego sprawnosc i zakonserwowaé
wedtug zalecen producenta a w razie potrzeby poddac kontroli.

W przypadku stwierdzenia uszkodzenia sprzetu Ilub wystgpienia
watpliwosci co do jego sprawnosci, sprzet nalezy wycofaé z uzycia.

Odpowiedzialno$é¢ za bezpieczenstwo ludzi, wynikajace ze sprawnosci
sprzetu ponosza.

a) dowoddca SGRW lub wyznaczona przez niego osoba — za sprzet
ratowniczy,

b) prowadzacy ¢wiczenia — za sprzet szkoleniowo — treningowy,
c) ratownicy —za sprzet stanowigcy ich wyposazenie indywidualne.

Dopuszcza sie stosowanie sprzetu spetniajgcego inne wymagania niz
okreslone w pkc 3.5.9 i 10 jezeli jest uzasadnione jego stosowanie
w dziataniach SGRW.

3.6. PODSTAWOWE ZASADY ORGANIZACJI | FUNKCJONOWANIA.

3.6.1. ZASADY ORGANIZACJI SPECJALISTYCZNYCH GRUP RATOWNICTWA
WYSOKOSCIOWEGO

i

Ratownictwo wysokosciowe w zakresie specjalistycznym w KSRG
organizuje  wlasciwy terytorialnie komendant wojewddzki PSP,
uwzgledniajac wspotprace z innymi podmiotami ratowniczymi i stuzbami
zdolnymi do podejmowania dziatarn w tym zakresie.

Proces organizacji ratownictwa  wysokosciowego w  zakresie
specjalistycznym na terenie wojewddztwa powinien by¢é poprzedzony
analizg zagrozen w obszarze chronionym, o ktérej mowa w zatgczniku Nr
1 rozporzadzenia MSWIA z dnia 18 Iutego 2011 r. w sprawie
szczegbtowych zasad organizacji KSRG uwzgledniajgcg specyfike
obszarow,

w szczegolnosci:

e  budynki wysokie i wysokosciowe,

e inne obiekty wysokie i wysokosciowe (np. kominy

elektrocieptownicze, maszty telewizyjne, radiowe, przekaznikowe,
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wiezowe instalacje przemystowe, elektrownie wiatrowe, stupy linii
energetycznych, itp.).

o studnie, tunele, sztolnie, jaskinie,

¢ naturalne obiekty skalne i kamieniotomy,

e linowe koleje gondolowe i krzesetkowe,

e wiadukty,

e rejony uprawiania sportéw spadochronowych i paralotniowych w

poblizu obszarow lesnych,

Priorytety organizacyjne ratownictwa wysokosciowego w zakresie
specjalistycznym, w tym szkoleniowe, powinny dotyczyé gmin i powiatow z
4 i 5 poziomem (stopniem) zagrozenia obszaréw, wynikajacym z analizy
zagrozen, jak réwniez wobec tych obszaréw, dla ktorych
prawdopodobienstwo interwencji jednostki ochrony przeciwpozarowej jest
wysokie.

Docelowa sie¢ i plan rozwoju jednostek przygotowanych do ratownictwa
wysokos$ciowego w zakresie specjalistycznych czynnosci ratowniczych
(Zafgcznik nr 5) powinny zosta¢ zawarte w wojewddzkim planie rozwoju
sieci jednostek ratownictwa specjalistycznego, utworzonym przez
wiasciwego komendanta wojewodzkiego PSP i uzgodnionym z
Komendantem Gtéwnym PSP.

Planowana liczba i rozmieszczenie SGRW zdolnych do podjecia dziatan
ratownictwa wysokosciowego w zakresie specjalistycznym na terenie
wojewoddztwa, powinny uwzgledniagé:

a) stopienn zagrozenia poszczegdlnych gmin w powiecie okreslony
w analizie zagrozen, o ktérej mowa w Zafgczniku Nr 1 do
rozporzadzenia MSWIA z dnia 18 Ilutego 2011 r. w sprawie
szczegotowych zasad organizacji KSRG,

b) rozkiad terytorialny zdarzen wymagajacych podjecia dziatan
ratownictwa wysokosciowego w ostatnich 10 latach,

c) lokalizacje, gotowos¢ operacyjng oraz zasiegi obszaréw chronionych
innych specjalistycznych grup ratownictwa wysokosciowego KSRG w
sgsiednich wojewddztwach,

d) lokalizacje oraz gotowos¢ operacyjng innych podmiotéw ratowniczych,
w tym uprawnionych do ratownictwa gérskiego.
Zdolno$¢ do podjecia dziatan ratowniczych w zakresie specjalistycznym

na terytorium wojewdédztwa, obejmujacym co najmnie;:
e 80 % populacji zamieszkatej w wojewodztwie,

e 80 % powierzchni zurbanizowanej wojewo6dztwa,
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10.

p j

12,

dla poziomu gotowosci A - maksymalnie w czasie:
e 45 min dla powiatow wysokiego poziomu zagrozenia
e 90 min dla powiatéw $redniego poziomu zagrozenia

e 120 min dla powiatéw niskiego poziomu zagrozenia

dla poziomu gotowosci B - maksymalnie w czasie:
e 60 min dla powiatéw wysokiego poziomu zagrozenia
e 90 min dla powiatdéw $redniego poziomu zagrozenia

e 120 min dla powiatéw niskiego poziomu zagrozenia

dla poziomu gotowosci C - maksymalnie w czasie:
e 150 min dla powiatéw wysokiego poziomu zagrozenia
e 195 min dla powiatéw Sredniego poziomu zagrozenia

e 240 min dla powiatéw niskiego poziomu zagrozenia
z prawdopodobienstwem co najmniej 80 %.

Aktualng sie¢, organizacje oraz zasady dysponowania jednostek
przygotowanych do podjecia dziatan ratownictwa wysoko$ciowego powinny
zawieraé wojewddzki i powiatowe plany ratownicze.

SGRW tworzg wiasciwi kierownicy jednostek wigczonych do KSRG lub
innych podmiotéw, na podstawie wojewddzkiego planu rozwoju sieci
jednostek ratownictwa specjalistycznego, w drodze:

- rozkazu, w przypadku jednostek organizacyjnych PSP,

- uchwaty zarzadu, w przypadku jednostek OSP,

- decyzji lub uchwaty zarzadu, w przypadku innych podmiotéw.

SGRW utrzymujg wtasciwi kierownicy jednostek wiaczonych do KSRG lub
innych podmiotéw, ktorych sity i Srodki wchodzg w sktad grupy

Wiasciwy komendant wojewodzki PSP uczestniczy w procesie utrzymania
gotowosci SGRW utworzonych na bazie jednostek wiaczonych do KSRG
oraz podejmuje dziatania zapewniajace wiasciwe wyposazenie |
wyszkolenie cztonkow SGRW.

SGRW tworzona jest z ratownikéw wysokoséciowych petnigcych stuzbe w
jednej JRG PSP oraz dodatkowo zastepu ratownictwa technicznego. Jezeli
czas dojazdu zastepu ratownictwa technicznego wchodzgacego w sktad
SGRW do rejonu koncentracji nie przekracza 15 minut dopuszcza si¢ by
byt on dysponowany z innej JRG PSP bedacej jednostka organizacyjng tej
samej Komendy Powiatowej/Miejskiej PSP

Kazda SGRW na terenie wojewodztwa ma okreslony w szczegolnosci:

a) plan organizacyjny oraz utrzymania statej gotowosci operacyjnej,
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13.

b)

f)

zbior analiz posiadajgcych zestawienie najwazniejszych parametrow
dotyczacych specyfiki obszaru chronionego,

obszar chroniony zdefiniowany jako strefa, w ktérej ta SGRW podejmie
dziatanie ratownicze w najkrotszym czasie, uzgodniony z wtasciwymi
komendantami powiatowymi i wojewodzkimi PSP,

zbior zasad wspbtdziatania z podmiotami KSRG w zakresie
podstawowym, innymi SGRW, jak réwniez z podmiotami ratowniczymi i
stuzbami  realizujgcymi  zadania z  zakresu  ratownictwa
wysokosciowego lub gérskiego,

plan wspoétdziatania z jednostkami wykorzystujgcymi lotnicze Srodki
transportowe,

system petnienia stuzby (dyzuréw) dla wiasciwych poziomow
gotowosci.

Plan organizacyjny oraz utrzymania SGRW winien zawieraé w
szczegolnosci:

a)

9)
h)

miejsce stacjonowania (rejon koncentracji) i strukture organizacyjng
danej SGRW, pozwalajgce na jej dysponowanie i realizacje dziatan
ratowniczych w zakresie specjalistycznym,

3 letni harmonogram szkolen, w oparciu o wymogi kwalifikacyjne
przyjete w niniejszych zasadach,

harmonogram zakupdéw i utrzymania sprzetu ratowniczego na
poszczegolnych etapach budowy danej SGRW wraz ze wskazaniem
koordynatora tego przedsiewziecia, a takze zrédet finansowania,

szczegOtowe zasady alarmowania i dysponowania grupy a jesli to
konieczne, szczegotowe warunki podejmowania dziatan ratowniczych,

przygotowanie rocznego planu doskonalenia SGRW, stanowigcego
element planu doskonalenia jednostki ochrony przeciwpozarowej,
w strukturze, w ktérej ta grupa funkcjonuje,

dokumentacje wtaczenia SGRW do KSRG — w przypadku, gdy SGRW
nalezy do jednostki ochrony przeciwpozarowej spoza PSP,

wykaz cztonkow grupy z ich kwalifikacjami i uprawnieniami,

wykaz sprzetu wymagajgcego legalizacji i okresowych przegladow,

Plan organizacyjny oraz utrzymania statej gotowosci operacyjnej SGRW musi

by¢ uzgodniony z wtasciwymi komendantami PSP tworzacymi grupe.

14. Whiasciwy dla miejsca stacjonowania SGRW komendant wojewodzki PSP:
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15.

16.

1%,

18.

a) wyznacza termin wprowadzenia SGRW do podziatu bojowego
i uruchomienia jej funkcjonowania w KSRG oraz realizowania dziatan
ratowniczych w zakresie specjalistycznym.

b) ustala zasady monitorowania gotowosci operacyjnej SGRW,

c) zapewnia aktualizacje wojewddzkiego i powiatowych planow
ratowniczych, w szczegolnosci w zakresie zasad dysponowania do
dziatan sit i srodkow KSRG oraz jednostek ochrony przeciwpozarowe;j

d) zapewnia aktualizacje dokumentacji organizacji odwodu operacyjnego.

Wiasciwy komendant wojewoddzki moze wnioskowa¢ do Komendanta
Gtownego PSP o wiaczenie utworzonych SGRW do dziatan poza
granicami kraju.

Dowdédcg SGRW moze byc:

a) dowodca JRG (lub jego zastepca), na bazie ktérej utworzono SGRW,
posiadajacy kwalifikacie co najmniej ratownika wysokosciowego, z co
najmniej 2 letnim stazem,

b) strazak, pemigcy stuzbe w systemie codziennym, posiadajgcy
kwalifikacje co najmniej ratownika wysoko$ciowego, z co najmniej 2
letnim stazem, i kwalifikacje uprawniajgce do kierowania dziataniami
ratowniczymi na poziomie co najmniej interwencyjnym.

¢) w przypadku innego podmiotu ratowniczego osoba wskazana przez
kierownika tego podmiotu posiadajgca kwalifikacije co najmniegj
mtodszego ratownika wysokosSciowego.

Zastepcg Dowodcy SGRW moze by¢: zastepca dowddcey JRG, dowddca
zmiany, zastepca dowoddcy zmiany na bazie ktérej utworzono SGRW,
posiadajgcy kwalifikacje co najmniej ratownika wysokosciowego, z co
najmniej dwuletnim stazem. Zaleca si¢ aby dowddca zmiany, zastepca
dowoddcy zmiany jednostki na ktorej funkcjonuje SGRW posiadat
kwalifikacje co najmniej ratownika wysokosciowego.

Schemat organizacyjno-etatowy SGRW okresla Zatgcznik Nr 6.

3.6.2. ZASADY ORGANIZACJI DZIALAN RATOWNICZYCH Z UDZIALEM SPECJALISTYCZNYCH
GRUP RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO.

[

W zakresie specjalistycznym ratownictwa wysokosciowego ratowanie
zycia, stanowi priorytet w organizacji prac wysokosciowych.

Wiasciwe terytorialnie stanowiska kierowania PSP wszystkich szczebli
codziennie analizujg gotowo$¢ operacyjng SGRW w wojewddztwie oraz
miejsca ich stacjonowania i obszary chronione.

Dowodzacy dziataniami ratowniczymi SGRW kazdorazowo okresla jej sktad
potrzebny do wykonania zadania;



SGRW zobligowana jest do podjecia interwencji niezwitocznie po
zadysponowaniu i przybyciu na miejsce zdarzenia zgodnie
z utrzymywanym poziomem gotowosci,

Dowodzgcy dziataniami ratowniczymi SGRW moze kazdorazowo
powiekszy¢ jej sktad potrzebny do wykonania zadan lub poleci¢
zadysponowanie kolejnej grupy.

Podczas dziatarn ratowniczych, w ktorych dysponowane byty transportem
lotniczym do dziatan w zakresie ratowania zycia zasoby SGRW, nalezy
uwzgledni¢ iz w przypadku dziatan z LPR to 2 osoby natomiast w
przypadku innych statkow powietrznych sklad czionkéw SGRW
uzalezniony jest od typu statku powietrznego i planowanego zadania.

W  procesie organizowania dziatan ratowniczych  podstawowe
i specjalistyczne czynnoéci ratownicze muszga by¢ skoordynowane
z dziataniami innych podmiotéw ratowniczych i stuzbami (w zaleznosci od
ich aktualnej gotowosci operacyjnej), przez:

a) wiasciwe terytorialnie stanowisko kierowania PSP,
b) Kierujacego Dziataniami Ratowniczymi — na miejscu zdarzenia,

Kierujacy Dziataniem Ratowniczym powinien zapewnic¢ niezbedne warunki
do podjecia dziatan przez SGRW.

Dysponowanie SGRW do dziatan innych niz ratownicze i szkoleniowo -
treningowe wymaga zgody Komendanta Powiatowego (Miejskiego),
Komendanta Szkoty Panstwowej Strazy Pozarnej lub Komendanta
Wojewddzkiego Panstwowej Strazy Pozarnej.

3.6.3. DODATKOWE ZASADY ORGANIZACJI SPECJALISTYCZNYCH GRUP
RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO W SZKOLACH PANSTWOWEJ STRAZY
POZARNEJ.

1.

SGRW moze zosta¢ utworzona w szkole PSP (SSGRW) na podstawie
decyzji Komendanta szkoty, na bazie sit i $rodkéw szkolty — za zgodg
Komendanta Gtownego PSP.

SSGRW powinny byé budowane na bazie jednej szkoly PSP

Szczegotowy sposob funkcjonowania SSGRW w zakresie liczby
ratownikow petnigcych dyzur, czasu petnienia dyzuru i zasad
dysponowania powinien zosta¢ uzgodniony z wiasciwym terenowo
komendantem miejskim PSP..

Dowédcg SSGRW moze by¢ strazak posiadajgcy uprawnienia do
kierowania oraz  kwalifikacje =~ minimum  miodszego  ratownika
wysokoséciowego KSRG od minimum dwoch lat, wyznaczony przez
komendanta szkoty.
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5. Program zgrupowania kondycyjno-szkoleniowego dla SSGRW opracowuje
dowddca SSGRW, a zatwierdza komendant szkoty.

Komendant Gtéwny PSP moze na wniosek Komendanta Wojewddzkiego PSP
w uzasadnionych przypadkach wyrazi¢ zgode na odstepstwo od zasad organizacji

Specjalistycznych Grup Ratownictwa Wysokosciowego.
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CZESC4 ZADANIA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ W ZAKRESIE WYPELNIANIA
ROLI ORGANIZATORA RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO W KSRG

1.

Ratownictwo wysokosciowe w KSRG organizujg wilasciwi terytorialnie
komendanci PSP, w oparciu o plany ratownicze oraz plany rozwoju sieci
jednostek ratownictwa specjalistycznego, uwzgledniajac wspbtprace z:

a) stuzbami i podmiotami ratowniczymi, ktore na zasadzie dobrowolnosci
zgodzity sie wspétdziataé w akcjach ratowniczych na podstawie umow i
porozumien.

b) podmiotami uprawnionymi do wykonywania ratownictwa gérskiego,

Planowanie  przedsiewzig¢ na  potrzeby rozwoju  ratownictwa
wysokosciowego poprzedzone jest oceng wnioskow wynikajacych z analizy
zagrozen i ryzyka dokonanej w oparciu o ,Metodyke oceny zagrozenia
gminy i powiatu” zgodnie z obowigzujgcym rozporzgdzeniem ministra
wiasciwego do spraw wewnetrznych w sprawie szczegétowych zasad
organizacji krajowego systemu ratowniczo — gasniczego oraz analizy
zabezpieczenia operacyjnego podlegtego obszaru, w tym sieci podmiotéw
ratowniczych, zdolnych do realizacji dziatan ratowniczych technikami
linowymi.

Komendanci powiatowi/miejscy sporzadzajg powiatowe plany rozwoju sieci
jednostek ratownictwa specjalistycznego, w ktérych uwzgledniajg zadania
ratownictwa wysokosciowego.

Komendanci powiatowi/miejscy sporzadzajg plany ratownicze powiatu,
w ktérych uwzgledniajg aktualne mozliwosci realizacji zadan ratownictwa
wysokosciowego.

Plany powiatowe rozwoju sieci jednostek ratownictwa specjalistycznego
i plany ratownicze powiatu muszg by¢é uzgodnione z komendantem
wojewodzkim PSP.

Komendanci wojewddzcy sporzadzajg wojewddzkie plany rozwoju sieci
jednostek ratownictwa specjalistycznego, w ktérych uwzgledniajg zadania
ratownictwa wysokosciowego.

Komendanci wojewodzcy sporzadzajg plany ratownicze wojewddztwa,
w ktérych uwzgledniajg aktualne mozliwosci realizacji zadan ratownictwa
wysokosciowego.

Plany wojewodzkie rozwoju sieci jednostek ratownictwa specjalistycznego
i plany ratownicze wojewddztw musza byé uzgodnione z Komendantem
Gtéwnym PSP.
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13.

14,

185.

16.

Komendant Gtéwny PSP sporzadza krajowy plan rozwoju sieci jednostek
ratownictwa specjalistycznego, w ktérym uwzglednia zadania ratownictwa
wysokosciowego.

Plany rozwoju sieci jednostek ratownictwa specjalistycznego i plany
ratownicze podlegajg aktualizacji przez wilasciwych komendantéw co
najmniej raz w roku.

Nadzér nad realizacjg ustalen planow sprawujg wtasciwi komendanci PSP.

Komendant powiatowy/miejski PSP przystepujac do aktualizacji planéw
powiatowych, analizuje specyfike obszaru chronionego poszczegdlnych
jednostek ochrony przeciwpozarowej w oparciu o ,Metodyke oceny
zagrozenia gminy i powiatu”, wskazuje rodzaje zagrozen o najwyzszym
poziomie, jak rowniez obiekty i tereny charakterystyczne, wymagajace
uzycia duzej ilosci sit i srodkéw ratowniczych Iub zastosowania
specjalistycznego sprzetu oraz technik, a takze dostosowuje zasady
dysponowania do dziatan ratownictwa wysokosciowego do aktualnej
gotowosci operacyjnej podmiotéw uprawnionych do wykonywania
ratownictwa wysokos$ciowego,

Komendant wojewddzki PSP uwzglednia w planie rozwoju sieci jednostek
ratownictwa specjalistycznego wnioski komendantow powiatowych w tym
zakresie oraz analizuje zasadnos$c¢ tworzenia w PSP SGRW lub wigczenia
do KSRG innych podmiotow ratowniczych tworzacych te grupy,

Wiasciwi komendanci PSP prowadzg monitoring biezacej gotowosci
operacyjnej jednostek oraz SGRW.

Komendant Wojewoddzki PSP wyznacza wojewodzkiego koordynatora PSP
ds. ratownictwa wysokosciowego, do koordynacji zadan z zakresu
planowania i organizacji ratownictwa wysokoSciowego na obszarze
wojewoédztwa oraz do nadzoru nad realizacjg tych zadan we wspétpracy
z wtasciwym koordynatorem z poziomu:

a) KCKR i OL — w zakresie planowania i organizacji ratownictwa,

b) Biura Szkolenia KG PSP - w zakresie szkolenia i doskonalenia
zawodowego,

c) Biura Logistyki KG PSP — w zakresie zakupoéw sprzetu i utrzymania
gotowosci wyposazenia.

Zaleca sie aby posiadat on tytut mtodszego ratownika wysokosciowego
ksrg.

Komendanci  Powiatowi/Miejscy oraz  Komendanci  Wojewoddzcy
Panstwowe] Strazy Pozarnej z powiatéw i wojewddztw posiadajgcych
w swym obszarze chronionym tereny gérskie, uwzgledniajg w procesie
planowania przepisy dotyczace zachowania bezpieczenstwa w goérach
(jaskiniach) oraz porozumienia pomiedzy Komendantem Gtéwnym PSP z:

a) Goarskim Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym,
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b)

d)

Polskim Zwigzkiem Alpinizmu,
Tatrzanskim Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym,

stuzbami i podmiotami ratowniczymi, ktére na zasadzie dobrowolnosci
zgodzity sie wspdtdziata¢ w akcjach ratowniczych.
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CZESC5 OGOLNE ZASADY PROWADZENIA DZIALAN RATOWNICTWA
WYSOKOSCIOWEGO

5.1. DOWODZENIE

1

Dziataniami ratowniczymi SGRW moze dowodzi¢ strazak lub ratownik
z tytutem:

a) starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego,
b) instruktora ratownictwa wysokosciowego,

c) starszego ratownika wysokosciowego,

d) ratownika wysokosciowego,

e) miodszego ratownika wysokosciowego, posiadajgcy kwalifikacje
uprawniajgce do prowadzenia dziatan ratowniczych i uprawnienia
miodszego ratownika wysokosciowego od minimum 2 lat.

Podczas akcji ratowniczych o zréznicowanym charakterze, SGRW tworzy
odrebny odcinek bojowy.

Dowodzacy dziataniem ratowniczym SGRW odpowiada za wykonanie
zadania ratowniczego.

5.2. TAKTYKA DZIALAN

1

Dowodzgcy SGRW zadysponowang do akcji, powinien w trakcie dojazdu
do miejsca zdarzenia, na podstawie pozyskanych informacji, rozdzieli¢
wstepnie zadania poszczegdélnym ratownikom.

Dowodzacy SGRW, po przybyciu na miejsce zdarzenia, dokonuje:
rozpoznania i oceny sytuacji, w oparciu o nastepujgce czynniki:

a) rodzaj zagrozenia i miejsce powstania zdarzenia oraz wnioski
Z przeprowadzonego rozpoznania,

b) sposob udzielenia kwalifikowanej pierwszej pomocy medycznej
poszkodowanym i okreslenie kolejnosci ich ewakuaciji,

c) sity i srodki potrzebne do dziatan ratowniczych,

d) sposoéb dotarcia do miejsca zdarzenia,

e) sposob zabezpieczenia miejsca prowadzenia dziatan ratowniczych,
f) sposéb likwidacji lub ograniczenia zagrozenia.

Dowodzacy SGRW przekazuje Kierujgcemu Dziataniem Ratowniczym
(KDR) lub wiasciwemu stanowisku kierowania informacje o wynikach
rozpoznania oraz przyjetym zamiarze taktycznym.

Po dotarciu na miejsce zdarzenia zadaniem grupy jest przede wszystkim:



a) rozpoznanie zagrozen,

b) jak najszybsze dotarcie do o0sob potrzebujgcych pomocy,
zabezpieczenie ich, udzielenie kwalifikowane] pierwszej pomocy oraz
przeprowadzenie ich ewakuacji ze strefy zagrozonej,

c) lokalizacja, likwidacja lub ograniczenie innych zagrozen.

5. Dowodzacy SGRW rozdziela zadania poszczegélnym ratownikom,
nadzoruje ich wykonywanie, prowadzi tgcznos¢ w relacji d-ca — ratownicy
oraz d-ca — Kierujgcy Dziataniami Ratowniczymi (KDR) oraz stanowisko
kierowania, odpowiada za bezpieczenstwo podleglych ratownikow
i skutecznos¢ catej akgciji.

6. Dowodzacy SGRW powinien dazy¢ do sytuacji, w ktorej jest w stanie
obserwowaé ze swojego stanowiska wszystkie etapy ewakuacji, aby
wyeliminowacé niebezpieczenstwo rozbieznosci lub pomytki w dziataniach.

7. Dowodzacy SGRW Ilub prowadzgcy <&wiczenia decyduje o rodzaju
wykorzystywanych technik, sposobie i zakresie prowadzonych dziatan.

8. Dowodzacy dziataniami ratowniczymi SGRW sporzadza ,Informacje o
dziataniach ratowniczych prowadzonych przez specjalistyczng grupe
ratownictwa wysokosciowego”, (zgodnie z rozporzadzeniem MSWIA z dnia
18 lutego 2011 r. w sprawie szczegodtowych zasad organizacji krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego) i przekazuje jg kierujgcemu dziataniem
ratowniczym.

5.3. ZASADY BEZPIECZENSTWA

5.3.1. DZIALANIA Z WYKORZYSTANIEM SMIGLOWCA
1. Poruszanie sie na Igdowisku przy smigtowcu warunkujg strefy
bezpieczenstwa.

2. Miejsce ladowania Smigtowca powinno by¢ wyznaczone i zabezpieczone
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami. Nalezy pamieta¢ o uwzglednieniu
kierunku wiatru.
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ZASADY WYZNACZANIA LADOWISKA DLA CIEZKIEGO SMIGLOWCA
TRANSPORTOWEGO MiI-8 W TERENIE
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Zasady wyznaczania miejsca lgdowania Smigfowca na przyktadzie
Smigfowca Mi-8

3. Zabrania sie zblizania do smigtowca w czasie wigczania i wylgczania
silnikow $migtowca.

4. Przedmioty wnoszone do sSmigtowca powinny byC zabezpieczone przed
poderwaniem i w czasie przenoszenia by¢ trzymane blisko ziemi.

5. Zabrania sie podchodzenia do smigtowca od strony wznoszgcego sie
zbocza w czasie pracy wirnika.

6. Czynnosci ratownicze wykonywane z poktadu $migtowca musza byc
uzgadniane z dowddca statku powietrznego.

7. Czas =zawisu $migtowca podczas operacji ratowniczych powinien
ograniczac sie do niezbednego minimum.

8. Zachowanie sige ratownikow i innych oséb przebywajgcych na poktadzie
$migtowca, oraz transport sprzetu, zwierzat i innych materiatow regulujg
instrukcje uzytkowania statkéw powietrznych w locie.

5.3.2. DZIALANIA TECHNIKAMI LINOWYMI

1. Ratownik przystepuje do dzialan w niezbednym do realizacji zadan
ratowniczych wyposazeniu indywidualnym.
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10.

1.

12.

Baza do dziatan ratownictwa wysokosciowego jest stanowisko. Stanowisko
jest uktadem potaczonych, niezaleznych i pewnych punktéw mocowania.

Jako punkty mocowania wykorzystuje sie elementy i obiekty
o odpowiednich  parametrach  wytrzymatosciowych: sztuczne (np.:
konstrukcje budowlane, maszyny), naturalne (np.: drzewa, formacje skalne)
oraz specjalne, tworzone na potrzeby stanowiska takie jak: kotwy wklejane,
kotwy rozporowe, spity, haki, tréjnogi i inne.

Wytrzymato$é punktdw mocowania i stanowisk powinna szacunkowo
odpowiadaé co najmniej wytrzymatosci innych elementow uktadu
asekuracyjnego lub ratowniczego — np. liny na wezle.

W stanowisku kat zawarty pomiedzy potaczonymi skrajnymi punktami nie
powinien by¢ wigkszy niz 90°.

Przy budowie stanowisk obowigzuje zasada, co najmniej:

a) dwoéch niezaleznych punktéw mocowania - dla stanowisk
asekuracyjnych,
b) ftrzech niezaleznych punktéw mocowania — dla stanowisk

ratowniczych.

W oparciu o stanowiska asekuracyjne tworzy sie przede wszystkim uktady
do poruszania sie i asekuracji ratownikow.

Stanowiska ratownicze przeznaczone sg do bezposredniego prowadzenia
ewakuacji i asekuracji oséb poszkodowanych (ewakuowanych).

Stanowisko ratownicze moze petni¢ funkcje stanowiska asekuracyjnego.

Dopuszcza sie budowe stanowisk na bazie jednego bezwzglednie
pewnego punkiu mocowania — sztucznego Ilub naturalnego poprzez
zastosowanie:

a) dwoch petli z tasmy (szytej lub wigzanej),

b) jednej petli stanowiskowej szytej spetniajgcej wymagania
odpowiednich norm jezeli jej budowa, zabezpieczenie i zastosowanie
zapewniajg bezpieczne uzycie w  konkretnych  warunkach
prowadzonych dziatan,

c) liny — poprzez dowigzanie lub utworzenie petli,

d) innego specjalnego sprzetu przeznaczonego do tworzenia stanowisk
(np. tréjndg, belka stanowiskowa, tacznik, zawiesia, itp.).

Przy budowie tego stanowiska nalezy zwréoci¢ szczegdlng uwage na
prawidtowe funkcjonowanie uzytego sprzetu, a w razie potrzeby
zastosowa¢ odpowiednie zabezpieczenia chronigce go przed
uszkodzeniem.

Na bazie stanowiska ratowniczego lub asekuracyjnego dopuszcza sie
stosowanie techniki ratowniczej jednej liny — jezeli wyeliminowane sg
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czynniki mogace spowodowaé zagrozenie uszkodzenia liny lub kiedy nie
istnieje mozliwosé przecigzenia uktadu. Jezeli nie sa spetnione te warunki,
nalezy stosowacé technike ratowniczg dwéch lin.

13. Technika jednej liny polega na prowadzeniu operacji ratowniczych lub
asekurowaniu sie i poruszaniu ratownikéw z wykorzystaniem tylko jednej
liny bez drugiej liny asekuracyjnej.
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TECHNIKA JEDNEJ LINY

Podczas opuszczania ratownika

Podczas zjazdu ratownika.
z poszkodowanym w noszach.

oris
- Punkt mocowania

@ - Punkt wpiecia w uprzaz

‘ - Przyrzad autoasekuracyjny

& U - kacznik

- Przyrzad zjazdowy

Technika jednej liny.

14. Technika dwéch lin polega na wprowadzeniu dodatkowej liny asekuracyjnej
przy dziataniach ratowniczych i poruszaniu sie ratownikéw.
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TECHNIKA DWOCH LIN

Podczas wyciggania ratownika

2 poszkodowanym w noszach. Podczas zjazdu ratownika.

OoPrIs

S

- Punkt mocowania

- Punkt wpiecia w uprzaz

- Przyrzad autoasekuracyjny

- kacznik

- Przyrzad zjazdowy

- Przyrzad zaciskowy

0o doe-CS oo

- Bloczek

Technika dwoch lin.

15. Podczas uzywania jako stanowiska tréjnogu ratowniczego nalezy stosowac
technike dwoch lin przy czym druga lina musi by¢ wpieta w stanowisko
niezalezne od tréjnogu.

16. Pod pojeciem asekuracji nalezy rozumiec¢ techniki zabezpieczania sie
przed upadkiem w obszarze eksponowanym. Asekuracja ratownikéw musi
opierac sie na co najmniej jednym punkcie wpiecia w uktad asekuracyjny.

17. Pod pojeciem autoasekuracji nalezy rozumie¢ techniki samodzielnego
zabezpieczania sie przed upadkiem w obszarze eksponowanym.
Dopuszcza sie autoasekuracje na bazie jednego pewnego punktu
mocowania.

18. W przypadku stosowania techniki dwoch lin, kazda z lin powinna by¢
wpieta w odrebne stanowisko. Od zasady tej mozna odstgpi¢ w celu
zapewnienia wiasciwej pracy lin i ukladéw wpinanych do stanowiska oraz
dla sprawnego prowadzenia dziatan — przy zachowaniu bezpieczenstwa
tych dziatan
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19

20.

21.

22.

23

24,

W uktadach ztozonych (np.: opuszczanie po kolejce linowej ukosnej), kazdy
z uktaddéw w stosunku do zasad okreslonych w ppkt: 11), 12) i 13) nalezy
rozpatrywaé odrebnie (tzn. opuszczanie bedzie odbywato sie technikg
jednej lub dwoch lin oraz kolejka linowa uko$na bedzie zbudowana z jedne;j
lub dwdch lin).

Dopuszcza sie stosowanie karabinkéw bez blokady zamka w technice
dolnej asekuracji, oraz w przypadku, gdy tak okresla instrukcja producenta
sprzetu. W praktyce zastosowanie karabinkéw bez blokady powinno
odbywaé sie ze Swiadomym uzyciem odpowiednich technik wykonanych
we wiasciwy sposob.

W trakcie prowadzonych dziatan ratownictwa wysokosciowego
z wykorzystaniem réznych technik linowych: jaskiniowych,
wspinaczkowych, alpinizmu przemystowego i innych — nalezy przestrzegac
inne obowigzujace i powszechnie przyjete zasady bezpieczenstwa,
dotyczace poszczegdlnych technik i wykorzystywanego sprzetu.

Techniki zabezpieczenia liny polegaja na odpowiednim prowadzeniu,
wykorzystywaniu i zabezpieczaniu liny, eliminujgcym mozliwosci jej
uszkodzenia.

Bazg uktaddw do poruszania sie i asekuracji ratownikow jest stanowisko
asekuracyjne.

Sposéb wykonania stanowiska asekuracyjnego zalezy od zastosowanych
technik, warunkow prowadzonych dziatan, dostepnych punktéw
mocowania, posiadanego sprzetu i innych (patrz ppkt: 3) -10)). Przy
budowie stanowiska nalezy dgzy¢, aby jego obciazenie rozktadato sie
rownomiernie na punkty mocowania. Nie dotyczy to techniki poreczowania
typu jaskiniowego, gdy ling mocujemy do punkiu gtownego (G) i punktu
zabezpieczajgcego (Z).
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STANOWISKO ASEKURACYJNE

Dwa niezalezne punkty Stanowisko asekuracyjne ,typ jaskiniowy”
mocowania (PM)

Stanowisko asekuracyjne
Lyp wspinaczkowy”

Stanowisko asekuracyjne na bezwzglednie
pewnym punkcie mocowania (BPPM)

Stanowisko asekuracyjne.

25. Do stanowiska asekuracyjnego mocujemy ling asekuracyjng, poreczowg
lub zjazdowg za posrednictwem: weztdw, karabinkdéw i przyrzgdow.
Stanowisko to stuzy rowniez bezposrednio do autoasekuraciji.
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26.

&1

28.

28.

30.

Do poruszania sie w obszarze eksponowanym wykorzystywane sa przede
wszystkim techniki: poreczowania, goérnej asekuracji, dolnej asekuracji,
Zjazdu po linie, wychodzenia po linie, wspinaczki, wychodzenia po
konstrukcjach i drzewach z uzyciem autoasekuracji.

Technika poreczowania polega na odpowiednim poprowadzeniu liny
w jednym lub w wielu odcinkach, poprzez posrednie stanowiska i punkty
mocowania (przepiecia), odciagi i inne. Lina prowadzona jest w pionie,
poziomie (trawers) i uko$nie. Poruszajac sie po linie poreczowej, ratownicy
wykorzystuja jg jako ,porecz”, wpinajac sie do niej karabinkami
i przyrzgdami. Wykorzystujgc poreczowke, ratownicy postugujg sie przede
wszystkim technikami poruszania sie: zjazdu, wychodzenia po linie,
wspinaczki.

Poruszanie sie na odcinkach poziomych polega na autoasekuracji
ratownika poprzez wpiecie sie do liny poreczowej. Ratownik moze te line
obcigza¢ (zachowujac zasade dwoch niezaleznych punktow wpiecia) lub
wykorzystywacé jg biernie (wymagany co najmniej jeden punkt wpiecia).

Zjazd po linie odbywa sig poprzez:

a) wpiecie sie przyrzadem zjazdowym i przyrzadem autoasekuracyjnym w
line, zachowujac zasade dwéch niezaleznych punktdéw wpiecia;

W technikach wspinaczkowych i w sytuacjach awaryjnych zamiast
przyrzadu autoasekuracyjnego moze by¢ uzywany wezet zaciskowy.

b) wpiecie sie przyrzadem zjazdowym z autoblokadg (autoasekuracjg) w
ling — jeden punkt wpiecia.

Powyzszy sposob zjazdu jest zalecany szczegdlnie podczas dziatan z
wykorzystaniem $migtowca.

Dopuszcza sie zjazd po linie:
a) z wykorzystaniem tylko przyrzadu zjazdowego bez autoasekuracii:

e podczas wuzycia technik linowych we wspoldziataniu ze
Smigtowcem,

e podczas prowadzenia dziatan ratowniczych, jezeli zaistniaty
szczegblne warunki i uzycie autoasekuracji mogtoby powodowaé
powazne utrudnienia w dziataniach lub uniemozliwi¢ ich
przeprowadzenie,

b) bez przyrzadu zjazdowego i autoasekuraciji:
e technikg ,grubej liny”,
o technikg ,klucza zjazdowego”,

e w technice samoratowania.
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31.

32;

33.

34.

35.

Wychodzenie po linie wykonuje sie z uzyciem, co najmniej dwoch
przyrzadéw zaciskowych — zachowujgc zasade dwdch niezaleznych
punktow wpiecia.

Podstawowg technika wychodzenia jest technika DED - z wykorzystaniem,
dwoch przyrzadéw. Polega na wpieciu sie przyrzgdami zaciskowymi:
piersiowym i recznym do liny poreczowej iwychodzeniu po nigj.
W sytuacjach awaryjnych dopuszcza sie stosowanie do wychodzenia po
linie zamiast przyrzadow — weztow zaciskowych i innych przyrzadéw, jezeli
nadajg sie do tego celu.

Pokonywanie podczas zjazdu i wychodzenia po linie posrednich stanowisk
i punktéw mocowania wymaga przestrzegania zasady dwdéch niezaleznych
punktéw wpiecia. W sytuacjach awaryjnych mozliwe jest zastosowanie
weztdw zaciskowych.

Autoasekuracja przyrzadem zaciskowym — polega na wpigciu
odpowiedniego przyrzadu w line poreczowg podczas poruszania sie¢ po
konstrukcji lub wspinaczki (lina poreczowa moze by¢ wykorzystywana
biernie lub czynnie).

Technika asekuracji gornej — polega na asekurowaniu ratownika ling
prowadzona do niego z gory.
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TECHNIKA GORNEJ ASEKURACJI

Ooris
- Punkt mocowania

@ - Punkt wpiecia w uprzaz

O u - kacznik

ﬂ - Ekspres

J

Ratownik asekurowany
- wspinajacy sie

Technika goémej asekuraciji.
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36. Technika asekuracji dolnej — polega na asekurowaniu ratownika ling
prowadzong przez niego z dotu. Wybér miejsca umieszczenia stanowiska
kotwienia ratownika asekurujgcego powinien zapewni¢ realizacje zasady
ustalajacej, ze czesc kotwigca liny powinna stanowi¢ liniowe przedtuzenie
ciggu asekuracyjnego.

TECHNIKA DOLNEJ ASEKURACJI

Ooris
- Punkt mocowania

- Punkt wpiecia w uprzaz

/C‘ - Przyrzad asekuracyjny

O u - kacznik

ﬂ - Ekspres

J

Ratownik asekurowany
- wspinajacy sie

Uktad asekuracyjny w sytuacji
odpadniecia  powinien  byc
obcigzany stopniowo: najpierw
ostatnie przeloty i lina,
nastepnie ciato asekurujacego

a na koricu stanowisko kotwiace.

Ratownik asekurujgcy

Technika asekuracji doinej.

37. Asekuracja dolna prowadzona jest technika  wspinaczkowg
z dostosowaniem jej elementéw do warunkow, w jakich prowadzona jest
wspinaczka lub poruszanie sie po konstrukcji.

38. Zasady stosowania techniki jednej i dwodch lin nie dotyczg techniki
prowadzenia dolnej i gérnej asekuracji.
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38.

40.
41.

42.

W ratownictwie wysoko$ciowym wykorzystuje sie inne techniki poruszania
sie w obszarze eksponowanych, takie jak: drabiny balkonowe, drabiny
hakowe, drzewotazy, stupofazy i inne.

Bazg dla uktaddw ratowniczych sg stanowiska ratownicze.

Sposob wykonania stanowiska ratowniczego zalezy od zastosowanych
technik, warunkéw prowadzonych dziatan, dostepnych punktéw
mocowania, posiadanego sprzetu i innych (patrz ppkt: 3) -10). Stanowisko
ratownicze powinno posiadac tzw. punkt zbiorczy (centralny, zapewniajacy
prawidtowg prace stanowiska i uktadéw ratowniczych oraz dawaé
mozliwo$¢ zamiany funkcji. Przy budowie stanowiska nalezy dazyé do
zapewnienia rownomiernego rozktadu obcigzen na punkty mocowania.

Trzy niezalezne punkty mocowania (PM)

Stanowisko ratownicze na bezwzglednie pewnym punkcie mocowania
(BPPM)

Stanowisko ratownicze.

Punkt zbiorczy jest miejscem, w ktérym schodzg sie petle stanowiskowe
Z punktow mocowania potgczone karabinkiem lub innym przyrzgdem (np.:
ptytkg stanowiskowa), do ktérego wpinane sa liny, uktady ratownicze i inne.
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5. 4.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

83.

Punkt zbiorczy nie jest wymagany, jezeli zastosowana technika ratownicza
zapewnia prawidtowg prace stanowiska.

Punkt zbiorczy wystepuje réwniez w niektérych stanowiskach
asekuracyjnych, szczegolnie w technice dolnej i gérnej asekuraciji.

Do stanowiska ratowniczego mocujemy liny za posrednictwem weztow,
karabinkow i przyrzadow oraz uktady ratownicze: wyciggowe, do
opuszczania, asekuracyjne i inne. Stanowisko to moze stuzy¢ réwniez
bezposrednio do autoasekuraciji.

Uktad wyciggowy budowany jest z wykorzystaniem przyrzaddw
alpinistycznych lub urzadzen ratowniczych i stuzy do ewakuacji i transportu
z dotu do goéry.

Uktad do opuszczania budowany jest z wykorzystaniem przyrzadow
alpinistycznych lub urzadzen ratowniczych, stuzy do ewakuacji i transportu
z gory na dot. Uktad ten moze by¢, w sytuacjach tego wymagajacych,
zastgpiony technika zjazdu ratownika po linie lub poruszania sie
ratownikow po odcinkach poziomych z osobg ewakuowana.

Uktad asekuracyjny budowany jest z wykorzystaniem przyrzadéw lub
urzadzen ratowniczych, stuzy do asekurowania ukfadéw ewakuacyjnych
i transportowych.

Kolejka linowa budowana jest poprzez rozpiecie pomiedzy dwoma
stanowiskami ratowniczymi jednej lub kilku lin. Stuzy do prowadzenia
ewakuacji i transportu poziomego i uko$nego.

Przy budowie stanowisk i ukfadéw ratowniczych nalezy przewidziec¢
potrzebe zmiany kierunku ewakuacji i transportu oraz zapewnic
wymiennos$é funkgcji stanowisk i ukfadoéw ratowniczych, (jezeli umozliwiajg
to warunki, w ktérych sg prowadzone dziatania).

Do ewakuacji i transportu o0s6b poszkodowanych i zagrozonych
wykorzystywane s3 przede wszystkim: uprzeze, nosze i inny
specjalistyczny sprzet.

Dopuszcza sie stosowanie innego sprzetu pod warunkiem przestrzegania
zalecen producenta dotyczacego miejsca i sposobu eksploatacii.

Rysunki 2, 3, 4, 5, 6, 7 obrazujg ogodlnie zasady bezpieczenstwa i techniki
opisane w tresci postugujgc sie przyktadowymi uktadami. Rysunki te nie sg
instrukcjg budowania tych ukfadéw, a jedynie ich ideowym schematem
i mogg by¢ modyfikowane zgodnie z obowigzujacg wiedzg. Szczegotowe
informacje i umiejetnosci na temat budowy i zastosowania uktadéw mozna
uzyskac konczac odpowiednie szkolenia.

LACZNOSC W TRAKCIE DZIALAN

1.

Podczas dziatan ratowniczych, szkolenia i doskonalenia zawodowego musi
by¢ zapewniona lgcznos¢ radiowa, gtosowa, gestowa lub przewodowa
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pomiedzy dowodzacym SGRW, prowadzgcym szkolenie lub doskonalenie
zawodowe i poszczegolnymi cztonkami SGRW.

W przypadku dziatan tgczonych ratownictwa wysokosciowego z innymi
rodzajami ratownictwa, nalezy zapewnic¢ tgcznos¢ pomiedzy dowodzacym
SGRW, a kierujgcym dziataniem ratowniczym (KDR).

Podczas dziatah z wykorzystaniem $migtowca i technik linowych, pomiedzy
pilotem i ratownikami wspétdziatajgcymi nalezy zapewnié tacznosé gestowg
oraz tacznosé radiows.

tacznosc radiowg nalezy organizowa¢ zgodnie z ,Instrukcjg w sprawie
organizacji tgcznosci w sieciach radiowych UKF Panstwowej Strazy

Pozarnej” z 2009 roku, stanowigcyg zatgcznik do Rozkazu Nr 4 Komendanta
Gtéwnego PSP z dnia 09 czerwca 2009 roku.

Wykaz zasad prowadzenia gestowej pomiedzy pilotem i ratownikami
wspotdziatajacymi stanowi Zatgcznik Nr 14.
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CZESC 6

ZASADY ORGANIZACJI SZKOLEN Z ZAKRESU RATOWNICTWA
WYSOKOSCIOWEGO REALIZOWANEGO PRZEZ PANSTWOWA STRAZ
POZARNA ORAZ UZYSKIWANIA STOPNI INSTRUKTORSKICH W
RATOWNICTWIE WYSOKOSCIOWYM.

6.1. ORGANIZACJA SZKOLEN

1. Szkolenie cztonkéw Specjalistycznej Grupy Ratownictwa Wysokosciowego
(SGRW), zwigzane z uzyskiwaniem tytutdbw, oparte jest o programy
szkolenia z zakresu ratownictwa wysokoSciowego realizowanego przez
Panstwowg Straz Pozarng, zatwierdzone przez Komendanta Gtéwnego
Panstwowej Strazy Pozarnej.

2. Programy szkolenia okreslaja;

a) cele szkolenia;

b) podmioty uprawnione do prowadzenia szkolenia;
c) warunki przyjecia na szkolenie;

d) wymagania stawiane kadrze dydaktycznej;

e) wykaz sprzetu i obiektow do realizacji szkolenia;

f) sposo6b i warunki realizacji procesu dydaktycznego
g) tresci nauczania,

h) kwalifikacje uzyskiwane po ukonczeniu szkolenia.

3. Po ukonczeniu przez strazaka szkolenia i uzyskaniu tytutu ,Mtodszego
ratownika wysokosciowego KSRG" otrzymuje on ,Ksigzeczke ratownika
wysokosciowego KSRG", wg wzoru zawartego w Zafgczniku Nr 8.
Ksigzeczke niniejsza wydaje biuro wilasciwe do spraw szkolenia
pozarniczego Komendy Gtownej Panstwowej Strazy Pozarnej.

4. W kursach z zakresu ratownictwa wysoko$ciowego mogg uczestniczyé
strazacy ratownicy OSP wigczonej do KSRG, na podstawie skierowania na
kurs od zarzgdu Ochotniczej Strazy Pozarnej, po spetnieniu wymagan
stawianych strazakom Panstwowej Strazy Pozarnej, za wyjatkiem
kwalifikacji pozarniczych. Przy kierowaniu strazakéw ratownikéw OSP
na kursy, zamiast kwalifikacji pozarniczych przewidzianych dla strazakow
Panstwowe] Strazy Pozarnej, wymaga sie ukonczenia szkolenia
podstawowego dla strazakéw ratownikébw OSP Ilub spetnienie
rownorzednych wymagan. Ponadto wymaga sie ukonhczenia szkolenia
ratownika, zgodnie z wymaganiami okreslonymi w ustawie o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym, a takze przedstawienia zaswiadczenia
lekarskiego stwierdzajgcego mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych
oraz waznego ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

5. Organizator szkolenia, o ktérym mowa w ppkt. 3) przesyta do biura
wiasciwego do spraw szkolenia pozarniczego Komendy Glownej
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Panstwowej Strazy Pozarnej wykaz osoéb, ktore ukonczyty szkolenie. Do
wykazu organizator dofacza kopie zaswiadczen wszystkich absolwentow
wraz ze zdjeciem legitymacyjnym w formacie 3,5cm x 4,5cm, wykonanym
w mundurze wyjsciowym z aktualnym stopniem stuzbowym.

6. Po weryfikacji dokumentdéw dyrektor biura wtasciwego do spraw szkolenia
pozarniczego Komendy Gtownej Panstwowej Strazy Pozarnej wystawia
.Ksigzeczke ratownika wysokosciowego KSRG”, a nastepnie przesyta jg do
witasciwe] ze wzgledu na podlegtos¢ stuzbowg strazaka komendy
wojewodzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej. Ewidencje wydanych
ksigzeczek prowadzi biuro wiasciwe do spraw szkolenia pozarniczego
Komendy Gtéwnej Panstwowej Strazy Pozarnej.

7. Organizator kazdego kolejnego szkolenia, z cyklu szkolen, z zakresu
ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez Panstwowg Straz
Pozarng ma obowigzek dokonac¢ stosownych wpisow w ,Ksigzeczce
ratownika wysokosciowego KSRG", potwierdzajgcych uzyskanie tytutow.

8. Biuro witasciwe do spraw szkolenia pozarniczego Komendy Gtéwnej
Panstwowej Strazy Pozarnej, przeprowadza wedfug potrzeb, lecz nie
rzadziej niz raz na dwa lata unifikacje instruktoréow ratownictwa
wysokosciowego KSRG. Uczestnictwo i pozytywne zaliczenie unifikacji jest
warunkiem dopuszczenia instruktora do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych,
podczas kursow ratownictwa wysokosciowego na kolejne dwa lata. Lista
instruktorow dopuszczonych do prowadzenia zaje¢ jest oglaszana do
konca roku, w ktérym odbyta sie unifikacja.

9. Unifikacja obejmuje nastepujace zakresy:

a) Teoretyczny, polegajagcy na przedstawieniu prelekcji z wiasnych
doswiadczen z nizej wymienionych tematéw:

e Dziatalnos¢ szkoleniowa;

e Doskonalenie zawodowe;

o  Nowy sprzet alpinistyczny;

e Nowe techniki ratownicze;

o Ciekawe i trudne akcje ratowniczo-gasnicze.

b) Praktyczny, polegajacy na prezentacji warsztatu pracy instruktora oraz
testu sprawnosciowego w nastepujacej formule:

e Pokaz z omoéwieniem jednego z wylosowanych tematow;

e Sprawne i poprawne technicznie poruszanie sie po poreczowkach
pionowych o tacznej dtugosci podchodzenia okoto 60 m, przez co
najmniej 6 przepiec oraz tacznej dtugosci zjazdu ok. 60m, przez co
najmniej 6 przepieé.

6.2. ZASADY UZYSKIWANIA STOPNI INSTRUKTORSKICH

1. Wprowadza sie dwa tytuty instruktorskie:
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a) Instruktor ratownictwa wysokosciowego KSRG;
b) Starszy instruktor ratownictwa wysokos$ciowego KSRG.

Warunkiem przystapienia do egzaminu na tytut ,Instruktora ratownictwa
wysokosciowego KSRG" jest:

a) posiadanie tytutu starszego ratownika wysokosciowego KSRG co
najmniej 3 lata oraz potwierdzona przez wiasciwego kierownika
jednostki organizacyjnej Panstwowej Strazy Pozarnej dziatalnos¢
wtym okresie w ramach specjalistycznej grupy ratownictwa
wysokosciowego,

b) ukonczenie kursu taternictwa jaskiniowego oraz kursu wspinaczki
skalnej z wiasng protekcjg lub réwnorzednego, zgodnie z programami
szkolenn PZA, przeprowadzonych przez inne podmioty;

c) posiadanie przygotowania pedagogicznego,

d) skierowanie na egzamin przez wiasciwego kierownika jednostki
organizacyjnej Panstwowej Strazy Pozamej, w formie wniosku
egzaminacyjnego skltadanego do dyrektora biura wiasciwego do spraw
szkolenia pozarniczego Komendy Gtdéwnej Panstwowe] Strazy
Pozarnej. Wzor wniosku stanowi Zafgcznik Nr 9,

€) napisanie po ztozeniu wniosku pracy instruktorskiej na jeden z 5
zaproponowanych przez komisje egzaminacyjng tematow, zwigzanych
z ratownictwem wysokosciowym, adekwatnych do celéw zawartych w
programach szkolenia oraz uzyskanie, od co najmniej 2 z 3
recenzentow, pozytywnych opinii pracy. Praca powinna zostac¢ ztozona
do biura wlasciwego do spraw szkolenia pozarniczego Komendy
Glownej Panstwowej Strazy Pozarnej, co najmniej 30 dni przed
wyznaczonym dniem egzaminu. Oceny pracy dokonuje komisja ds.
ratownictwa wysokosciowego,

f) zaliczenie testu sprawnosciowego, o ktérym mowa w Czesci 7,
przeprowadzonego pod nadzorem komisji egzaminacyjnej.

Termin i miejsce egzaminu ustala dyrektor biura wtasciwego do spraw
szkolenia pozarniczego Komendy Gtéwnej Panstwowej Strazy Pozarne;
w uzgodnieniu z przewodniczacym  komisji ds. ratownictwa
wysokosciowego.

Za przeprowadzenie egzaminu odpowiada komisja ds. ratownictwa
wysokosciowego, o ktérej mowa w Czesci 10. Przewodniczacy komisji ds.
ratownictwa wysokosciowego ustala sktad komisji egzaminacyjnej sposrod
jej cztonkow.

Nadzér nad pracg komisji egzaminacyjnej sprawuje dyrektor biura
wiasciwego do spraw szkolenia pozarniczego Komendy Gtownej
Panstwowej Strazy Pozarnej

Na egzamin sktada sie:
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10.

11.

T2.

13.

14.

15

16.

17.

a) cze$¢ wstepna w formie testu wiedzy oraz zadania otwartego
problemowego,

b) czesé zasadnicza, polegajgca na obronie pracy instruktorskiej,
przeprowadzeniu wyktadu na wylosowany temat, wykonaniu zadan
praktycznych (techniki linowe, wspinaczkowe, jaskiniowe, ratownicze) z
elementami  kierowania dziataniem ratowniczym SGRW oraz
przeprowadzeniu instruktazu na wylosowany temat.

Zadania egzaminacyjne do testu wiedzy, zadania problemowe, tematy
wyktadow, zadania praktyczne oraz tematy instruktazy opracowuje komisja
egzaminacyjna i przekazuje do zatwierdzenia przez dyrektora biura
wiasciwego do spraw szkolenia pozarniczego Komendy Gtéwnej
Panstwowej Strazy Pozarnej na co najmniej 30 dni przed egzaminem.

Komisja egzaminacyjna przygotowuje rowniez tematy prac instruktorskich.

Test wiedzy skiada sie z 50 zadan zamknietych wielokrotnego wyboru
z jedng prawidtowa odpowiedzig (3 dystraktory). Tres¢ testowych zadan
egzaminacyjnych musi by¢é zgodna z celami szczeg6towymi zawartymi w
programach szkolenia z zakresu ratownictwa wysckosciowego
realizowanego przez Parnstwowg Straz Pozarna.

Za kazde prawidtowo rozwigzane zadanie przyznaje sie 1 punkt. Za brak
odpowiedzi badz nieprawidtowo rozwigzane zadanie nie przyznaje sie
punktow. Wynik testu uznaje sie za pozytywny, jezeli zdajacy uzyska co
najmniej 43 punkty.

Zadanie problemowe uznaje sie za rozwigzane poprawnie lub
niepoprawnie.

Warunkiem zaliczenia czesci wstepnej egzaminu i dopuszczenia do czesci
zasadniczej egzaminu jest uzyskanie wyniku pozytywnego z testu wiedzy
oraz poprawnie rozwigzane zadanie problemowe.

Obrona pracy instruktorskiej konczy sie wynikiem pozytywnym lub
negatywnym.

Wyktad, zadania praktyczne oraz instruktaz ocenia sie jako wykonane
poprawnie albo niepoprawnie.

Warunkiem zaliczenia czesci zasadnicze] egzaminu jest poprawne
wykonanie wszystkich elementow tej czes¢ egzaminu oraz pozytywna
obrona pracy instruktorskiej.

Warunkiem zdania egzaminu na stopien ,Instruktora ratownictwa
wysokosciowego KSRG" jest zaliczenie czesci wstepnej oraz czesci
zasadniczej egzaminu.

Do zadan komisji egzaminacyjnej nalezy w szczegolnosci:

a) przygotowanie tematéw pracy instruktorskiej ,
b) przygotowanie zadan egzaminacyjnych do testu wiedzy wraz
z ustaleniem punktacji za rozwigzanie niniejszych zadan,
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18.

18

20.

21,

22,

23.

24,

25.

c) opracowanie zadan problemowych,

d) przediozenie wykazu tematow wyktadow,

e) opisanie zadan praktycznych do wykonania,
f) przedstawienie listy tematow instruktazy,

g) przeprowadzenie egzaminu,

h) ocenaegzaminu.

Z przeprowadzonego egzaminu komisja egzaminacyjna sporzgdza protokét
zawierajacy sktad komisji i wyniki egzaminu oraz podpisy cztonkdéw komisji.
Zatgczniki do protokotu stanowia;

a) wnioski egzaminacyjne;

b) testy wiedzy z arkuszami odpowiedzi;

c) zadania problemowe z arkuszami odpowiedzi;

d) dokumentacja z przebiegu czesci zasadniczej egzaminu;
e) dokumentacja dodatkowa wedtug uznania Komisiji.

Na podstawie wyniku przeprowadzonego egzaminu przewodniczgcy
komisji egzaminacyjnej wystepuje z wnioskiem do Komendanta Gtéwnego
Panstwowe] Strazy Pozarnej o nadanie tytutu ,Instruktora ratownictwa
wysokosciowego KSRG".

Nieprzystapienie do egzaminu w wyznaczonym terminie uwaza si¢ za
odstgpienie od egzaminu. Ponowne przystgpienie do egzaminu wymaga
ztozenia nowego wniosku egzaminacyjnego.

Strazak, kitory nie zdat egzaminu instruktorskiego, ma prawo ponownie
przystgpi¢ do egzaminu na ogdélnych zasadach.

Dokumentem potwierdzajgcym uzyskanie tytutu ,Instruktora ratownictwa
wysokosciowego KSRG" jest zaswiadczenie, ktérego wzor stanowi
Zatgcznik Nr 10.

Zaswiadczenie wydaje biuro wtasciwe do spraw szkolenia pozarniczego
Komendy Giéwnej Panstwowej Strazy Pozarnej.

Postepowanie o nadanie tytutu ,Starszego instruktora ratownictwa
wysokosciowego KSRG" przeprowadza komisja ds. ratownictwa
wysokosciowego w trybie i na zasadach okreslonych dla uzyskania tytutu
Jinstruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG", przy uwzglednieniu
pierwszenstwa zasad zawartych w punktach 24 — 27.

Warunkiem uzyskania tytulu ,Starszego instruktora ratownictwa
wysokosciowego KSRG" jest:

a) ztozenie wniosku, wedtug wzoru stanowigcego Zafgcznik Nr 11,
o nadanie tytutu ,Starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego
KSRG", do dyrektora biura wlasciwego do spraw szkolenia
pozarniczego Komendy Gtéwnej Panstwowej Strazy Pozarnej,

b) co najmniej 2 letni udokumentowany staz pracy jako instruktor
ratownictwa wysokosciowego KSRG,
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26.

27

28.

29.

30.

31.

32.

c) udziat w realizacji minimum 3 kurséw smigtowcowych, pod nadzorem
starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG, wykonujac
zadania okreslane przez instruktora prowadzgcego kurs oraz
przedstawienie arkuszy ocen instruktora z pozytywnymi ocenami
instruktora prowadzacego. Wzér arkusza ,Oceny instruktora" okresla
Zatgcznik Nr 12,

d) posiadanie przygotowania pedagogicznego,

€) napisanie po ztozeniu wniosku pracy instruktorskiej na jeden z 5
wybranych tematéw zwigzanych z ratownictwem wysokosciowym
z uzyciem smiglowca, zwigzanych z ratownictwem wysokosciowym,
adekwatnych do celow zawartych w programach szkolenia oraz
uzyskanie, od co najmniej 2 z 3 recenzentéw, pozytywnych opinii
pracy.

Komisja egzaminacyjna ma prawo zazadac od kandydata ubiegajacego sie
o tytut ,Starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG"
dodatkowych dokumentow potwierdzajgcych prace instruktorska.

Z przeprowadzonego postepowania komisja egzaminacyjna sporzadza
protokoét, ktéry zawiera rekomendacje do nadania tytutu ,Starszego
instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG" lub uzasadnienie odmowy
nadania powyzszego tytutu.

Na podstawie protokotu z prac komisji egzaminacyjnej, przewodniczgcy
komisji egzaminacyjnej wystepuje z wnioskiem do Komendanta Gtéwnego
Panstwowej Strazy Pozarnej o nadanie tytutu ,Starszego instruktora
ratownictwa wysokosciowego KSRG".

Strazak, ktory nie uzyskat tytutu ,Starszego instruktora ratownictwa
wysokosciowego KSRG", ma prawo ponownie wystapi¢ o jego nadanie po
spetnieniu warunkéw okreslonych w zasadach i w uzasadnieniu odmowy
nadania tytutu.

Dokumentem potwierdzajgcym uzyskanie tytutu ,Starszego instruktora
ratownictwa wysokosciowego KSRG" jest zaswiadczenie, ktérego wzor
stanowi Zafgcznik Nr 13.

Zaswiadczenie wydaje biuro wlasciwe do spraw szkolenia pozarniczego
Komendy Giéwnej Panstwowej Strazy Pozarnej.

Wpiséw  do  ,Ksigzeczki ratownika  wysokosciowego  KSRG"
potwierdzajgcych uzyskanie tytutow JInstruktora ratownictwa
wysokosciowego KSRG" oraz ,Starszego instruktora ratownictwa
wysokosciowego KSRG" dokonuje dyrektor biura wlasciwego do spraw
szkolenia pozarniczego Komendy Gtownej Panstwowej Strazy Pozarnej na
podstawie wydanych zaswiadczen.
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CZESC 7

DOSKONALENIE ZAWODOWE

Doskonalenie zawodowe jest realizowane w oparciu o roczne i miesigczne
plany doskonalenia zawodowego.

Zajecia z doskonalenia zawodowego SGRW organizuje dowddca SGRW.

Zajecia z doskonalenia zawodowego SGRW moze prowadzi¢ strazak lub
inny ratownik z tytutem:

a) starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG,
b) instruktora ratownictwa wysoko$ciowego KSRG,

c) starszego ratownika wysokosciowego KSRG,

d) ratownika wysokosciowego KSRG,

e) mitodszego ratownika wysokosciowego KSRG, posiadajgcy kwalifikacje
uprawniajgce do prowadzenia dziatan ratowniczych i uprawnienia
mtodszego ratownika wysokosciowego KSRG od minimum 2 |at.

Przedmiotem doskonalenia zawodowego SGRW sg w szczegdlnosci
nastepujace zagadnienia:

a) wykorzystanie technik linowych w réznych rodzajach ratownictwa,

b) wykorzystanie sprzetu ratownictwa technicznego w warunkach dziatan
na wysokosci,

c) ksztattowanie cech odpornosci psychofizycznej i umiejetnosci
przewidywania zagrozen w specyficznych warunkach akcji ratownictwa
wysokosciowego,

d) rozpoznawanie zagrozen na wtasnym terenie dziatania,

e) taktyka prowadzenia akcji ratowniczej z elementami ratownictwa
wysokosciowego,

f) wspotdziatanie z jednostkami ochrony przeciwpozarowej podczas
roznego typu dziatan ratowniczych oraz z innymi podmiotami
krajowego systemu ratowniczo - gasniczego,

g) rozwdj sprawnosci fizycznej w zakresie poruszania sig¢ w warunkach
typowych dla dziatan ratownictwa wysokosciowego (wspinaczka,
poruszanie sie po poreczowkach, jaskiniach, kratownicach itp.),

h) szkolenia wynikajace z potrzeb danej SGRW.

Na zajecia, o ktérych mowa w ppkt 6, nalezy przeznaczy¢ 40% czasu
przewidzianego na doskonalenie zawodowe funkcjonariuszy petnigcych
stuzbe w JRG PSP lub czionkdw innych jednostek ochrony
przeciwpozarowej, w ktorych utworzona jest SGRW.
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10.

11

12.

Kazdy z ratownikéw co najmniej raz w roku bierze udziat w pieciodniowym
zgrupowaniu szkoleniowo-kondycyjnym.

Podczas zgrupowania szkoleniowo-kondycyjnego, przez pie¢ dni, prowadzi
sie:

a) trening alpinistyczny na obiektach przyrody Iub konstrukcjach
budowlanych,

b) c¢wiczenia zgrywajgce,
c) trening kondycyjny.
d) prelekcje z zakresu ratownictwa wysokosciowego.

Przebieg zgrupowania szkoleniowo-kondycyjnego nie powinien zaktocié
funkcjonowania danego podmiotu ratowniczego w KSRG, w szczegolnosci
gotowosci operacyjnej SGRW.

Program zgrupowania szkoleniowo-kondycyjnego dla SGRW w PSP
opracowuje dowoddca SGRW, a zatwierdza Komendant Powiatowy (Miejski)
PSP. W celu podnoszenia sprawnosci fizycznej cztonkéw SGRW nalezy
zapewni¢ im mozliwos¢ wykonywania cwiczen sitowych zelementami
technik linowych i éwiczen wspinaczkowych.

Raz w roku dowodca SGRW przeprowadza dla cztonkéw SGRW test
sprawnosciowy oraz egzamin teoretyczny i praktyczny z zakresu technik
ratownictwa wysokosciowego. Test sprawnosciowy obejmuje:

a) biegowy test Coopera (zalicza ocena co najmniej dobra, zgodnie
z tabelg wynikow),

b) sprawne i poprawne technicznie poruszanie sie po porgczéwkach
pionowych o tacznej diugosci podchodzenia ok. 60 m, przez co
najmniej 6 przepie¢ oraz fgcznej dtugosci zjazdu ok. 60 m, przez co
najmniej 6 przepieé,

c) podcigganie na drgzku ciggiem martwym, co najmnie;:
10 razy - dla ratownikéw w wieku do lat 30,
9 razy - dla ratownikéw w wieku 31- 35 lat,
8 razy - dla ratownikow w wieku 36- 40 lat,
7 razy - dla ratownikéw w wieku powyzej 40 lat,

Dla cztonkéw SGRW, ktérzy nie zaliczyli testu sprawnosciowego oraz
egzaminu teoretycznego i praktycznego w pierwszym terminie dowddca
SGRW wyznacza termin poprawkowy nie pézniej niz na 6 miesigcy od
pierwszego terminu.

Nie zaliczenie egzaminu lub testu sprawnosciowego w terminie
poprawkowym, powoduje iz ratownik nie moze bra¢ udziatu w dziataniach
ratowniczych SGRW. Jezeli ratownik nie zaliczy egzaminu lub testu
sprawnosciowego w ciggu 1 roku od terminu poprawkowego, zostaje



13.

14.

15.

16.

wykluczony ze sktadu SGRW. Wykluczony ratownik nie moze bra¢ udziatu
w dziataniach ratowniczych i éwiczeniach SGRW.

Instruktorzy, o ktérych mowa w pkt 3, co najmniej raz w roku powinni
uczestniczy¢ w zgrupowaniach szkoleniowo-kondycyjnych, ktorych
podstawowym celem jest podnoszenie oraz unifikacja umiejetnosci i wiedzy
ratownicze;.

Organizatorem zgrupowania szkoleniowo-kondycyjnego dla kadry
instruktorskiej jest biuro wtasciwe do spraw szkolenia Komendy Gtownej
Panstwowej Strazy Pozarne;.

Raz w roku, wskazana przez Komendanta Gtéwnego PSP, Komenda
Wojewoddzka PSP organizuje (we wspotpracy i pod nadzorem KG PSP)
ogolnopolskie manewry ratownicze dla pojedynczych przedstawicieli
wszystkich SGRW. Celem manewrdéw jest wymiana do$wiadczen w
zakresie stosowanych technik ratownictwa wysokosciowego i sprzetu
ratowniczego oraz prowadzenie wspdlnych cwiczen. W trakcie manewréw
na bazie szkoét pozarniczych lub Komend Wojewodzkich PSP organizuje sie
warsztaty ratownicze, ktérych tematyka porusza biezace zagadnienia
zwigzane z ratownictwem wysokosciowym.

SGRW poziomu C w miare mozliwosci powinna uczestniczy¢
w  C¢wiczeniach  miedzynarodowych, krajowych, regionalnych i
wojewodzkich.



CZESC 8

CZESC 9

WSPOLPRACA MIEDZYNARODOWA | TRANSGRANICZNA
W ZAKRESIE RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO

Dziatania SGRW poza granicami kraju realizowane sg na podstawie
obowigzujacych przepiséw prawa zgodnie z podpisanymi umowami,
porozumieniami i instrukcjami metodycznymi.

ZADANIA WOJEWODZKIEGO KOORDYNATORA PSP
DS. RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO.

Komendant wojewddzki PSP wyznacza w odrebnym trybie Wojewddzkiego
Koordynatora PSP ds. ratownictwa wysokos$ciowego. Nalezy dazy¢ do tego aby
posiadat on tytut minimum miodszego ratownika wysokosciowego ksrg. Do
zadan Koordynatora nalezy:

1. analizowanie stanu gotowosci ratownictwa wysokosciowego na terenie
wojewodztwa;

2. analizowanie dokumentacji dotyczace;:
a) organizacji SGRW
b) organizowania ¢wiczen,
c) dziatan ratowniczych;
d) wypadkdéw ratownikdéw wysokosciowych;
3. nadzorowanie organizacji oraz przebiegu szkolen z zakresu ratownictwa
wysokosciowego;

4. udziat w przedsiewzigciach organizacyjno-operacyjnych PSP,
w  szczegolnosci w  zakresie  opracowywania,  modyfikowania
i aktualizowania wojewddzkich i powiatowych planéw ratowniczych oraz
planéw rozwoju sieci jednostek ratownictwa specjalistycznego w aspekcie
ratownictwa wysokosciowego, a takze opiniowania zasad wspotdziatania
KSRG 2z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu ratownictwa
wysokosciowego;

5. sporzadzanie analiz w zakresie wyposazenia technicznego PSP i OSP
do ratownictwa wysokosciowego i przedktadanie ich przetozonym wraz
z propozycjami zakupéw lub wymiany;

6. opiniowanie scenariuszy oraz wspoétuczestnictwo w  organizacji,
przeprowadzeniu i ocenie ¢wiczen na poziomie wojewodzkim
i powiatowym;

7. udziat w inspekcjach gotowosci operacyjnej w zakresie organizacji
ratownictwa wysokosciowego;
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8. udziat w spotkaniach, warsztatach i konferencjach dotyczacych wspétpracy
jednostek KSRG z innymi podmiotami ratowniczymi;

9. Rekomendowanie:

a)

b)

c)

d)

planu rozwoju sieci jednostek ratownictwa specjalistycznego w
zakresie ratownictwa wysokosciowego,

wnioskéw z analizy gotowosci operacyjnej jednostek w zakresie
ratownictwa wysokosSciowego,

planéw szkolenia i doskonalenia zawodowego na potrzeby KSRG,

planéw zakupdéw i rozmieszczenia sprzetu ratowniczego do realizacji
zadan podstawowych i specjalistycznych z zakresu ratownictwa
wysokosciowego,

zasad wspotpracy ze stuzbami i podmiotami wspotdziatajgcymi
z zakresu ratownictwa wysokosciowego.

CZESC 10 KOMISJA DS. RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO

1. Komendant Gtéwny PSP powoluje w odrebnym trybie Komisje ds.
Ratownictwa Wysokosciowego.

2. Do zadan komisji nalezy:

9)

analizowanie stanu ratownictwa wysokosciowego w KSRG;

wytyczanie  kierunkdw  rozwoju  ratownictwa  wysokosciowego
w KSRG;

analizowanie  dokumentacji  dotyczgcych  trudniejszych  akgcji
ratowniczych oraz wypadkdéw w ratownictwie wysokosciowym;

przeprowadzanie egzaminéw na stopnie instruktorskie z zakresu
ratownictwa wysokosciowego PSP;

rozpatrywanie i opiniowanie wnioskéw o uznanie kwalifikacji
i uprawnien w ratownictwie wysokosciowym strazakom, ktérzy
ukonczyli szkolenie poza PSP;

wskazywanie ewentualnych rozbieznosci pomiedzy obowigzujgcymi
programami szkolenia w zakresie ratownictwa wysoko$ciowego,
a programami, wedtug ktorych byly realizowane szkolenia poza PSP
oraz wskazanie ewentualnej koniecznosci odbycia szkolenia
uzupeiniajgcego i jego zakresu,

opiniowanie  przydatnosci  sprzetu i  technik ratownictwa
wysokosciowego w zakresie mozliwosci ich stosowania.
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CZESC 11 KRYTERIA NIEZBEDNE DO WYPELNIENIA W PROCESIE WLACZENIA DO
KSRG JEDNOSTKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ REALIZUJACEJ
RATOWNICTWO WYSOKOSCIOWE

1. Porozumienie dotyczgce witaczenia jednostki ochrony przeciwpozarowej do
KSRG, w celu realizacji zadan ratownictwa wysoko$ciowego okresla co
najmniej:

a) strony porozumienia:
- wtasciwy terytorialnie komendant miejski/powiatowy PSP
- podmiot tworzgcy/utrzymujacy jednostke

- jednostka

b) deklarowany poziom gotowosci operacyjnej,

c) zadania ratownicze przewidziane dla jednostki,
d) sity i srodki,
e) zasady petienia stuzby lub dyzuréw oraz dysponowania strazakéw do

dziatan ratowniczych,

fy zakres | zasady przekazywania informacji o biezacej gotowosci
operacyjnej,

g) zasady ewentualnego udziatu sit i srodkéw jednostki w odwodach
operacyjnych,

h) czestotliwoS¢ organizowanych cwiczen i rodzaj prowadzonego
doskonalenia
wraz ze wskazaniem osob za nie odpowiedzialnych,

i) zasady udziatu kierownictwa jednostki w aktualizowaniu analizy
zabezpieczenia operacyjnego obszaréw oraz planéw ratowniczych, a
takze analizowaniu dziatann ratowniczych i éwiczen oraz inspekcji
gotowosci operacyjnej,

i)  okolicznosci i warunki wygasniecia lub rozwigzania porozumienia.

2. W przypadku gdy jednostka ochrony przeciwpozarowej jest juz w KSRG
lecz zawarte porozumienie nie obejmuje deklaracji realizacji zadan
ratownictwa wysokosciowego w zakresie specjalistycznym, przed
utworzeniem grupy nalezy sporzadzi¢ ANEKS do porozumienia, w ktorym
nalezy zawrze¢ tresci okreslone w pkt. 6.3 w odniesieniu do realizowanych
zadan ratownictwa wysokosciowego w zakresie specjalistycznym.
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CZESC 12 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Tracg moc ,Zasady organizacji ratownictwa wysokosSciowego
w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym” z listopada 2012 r.
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CZESC 13 SPIS ZALACZNIKOW

1. Wykaz przepiséw zwigzanych z ratownictwem wysokosciowym

2. Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet, pojazdy
i srodki techniczne do ratownictwa wysokosciowego w zakresie
podstawowych czynnosci ratowniczych

3. Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet, pojazdy
i srodki techniczne do ratownictwa wysokosciowego w zakresie
specjalistycznych czynnosci ratowniczych

4. Plan rozwoju sieci jednostek przygotowanych do ratownictwa
wysokos$ciowego w zakresie podstawowych czynnosci ratowniczych.

5. Plan rozwoju sieci jednostek przygotowanych do ratownictwa
wysokosciowego w zakresie specjalistycznych czynnosci ratowniczych.

6. Przyktadowe schematy organizacyjno-etatowe SGRW

7. Przyktadowy wykaz norm.

8. Ksigzeczka ratownika wysokosciowego KSRG

9. Whniosek o skierowanie na egzamin na tytut ,Instruktora ratownictwa
wysokosciowego KSRG".

10.Zaswiadczenie o  uzyskaniu tytutu  instruktora  ratownictwa

wysokosciowego krajowego systemu ratowniczo-gasnczego”

11.Wniosek o nadanie tytutu ,Starszego instruktora ratownictwa
wysokosciowego krajowego systemu ratowniczo-gasnczego”

12. Arkusz oceny instruktora

13.Zaswiadczenie o uzyskaniu tytutu ,starszego instruktora ratownictwa
wysokosciowego krajowego systemu ratowniczo-gasnczego”

14.Znaki gestowe do wspotpracy ratownika wysokosciowego ze
$migtowcem ratowniczym.

15.,0g0lne zasady organizacji dziatan ratowniczych w budynkach wysokich
i wysokosciowych oraz innych obiektach wysokich”
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Zatgcznik Nr 1

Wykaz przepisow zwigzanych z ratownictwem wysokosciowym

1. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z
dnia 11 lutego 2011 r. w sprawie szczegotowych zasad organizacji
krajowego systemu ratowniczo-gasniczego.

2. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z
dnia 22 wrze$nia 2000 r. w sprawie szczegotowych zasad
wyposazenia jednostek organizacyjnych Panstwowe] Strazy
Pozarnej.

3. Program kursu wstepnego z zakresu ratownictwa wysokosciowego
realizowanego przez PSP.

4. Program kursu podstawowego z zakresu ratownictwa
wysokosciowego realizowanego przez PSP.

5. Program kursu $Smigtowcowego z zakresu ratownictwa
wysokosciowego realizowanego przez PSP cz. |.

6. Program kursu $migtowcowego z zakresu ratownictwa
wysokosciowego realizowanego przez PSP cz. Il.

7. Decyzja nr 54 Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej
z dnia 28 wrzesnia 2007 roku w sprawie powotania Komisji do
Spraw Ratownictwa Wysokosciowego.



Zafgcznik Nr 2

Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet i
srodki techniczne do ratownictwa wysokosciowego w zakresie

podstawowych czynnosci ratowniczych

Lp. Nazwa wyposazenia llos¢
1. |Worek typu ,jaskiniowego” 1
2. |Lina alpinistyczna statyczna 50m 1
3. |Tasma szyta min 120 cm 10
4. |Karabinki zakrecane stalowe HMS /duzy przeswit 10
5. |Bloczek ratowniczy pojedynczy 1
6. |Szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym/uprzaz 2
asekuracvina




Zatgcznik Nr 3

Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet,
pojazdy i Srodki techniczne do ratownictwa wysoko$ciowego
w zakresie specjalistycznych czynnosci ratowniczych

Poziom gotowosci operacyjnej

Minimalne wyposazenie indywidualne Jednostka
Lp. ; i ; A B C
ratownika wysokosciowego miary
1 2 3 4 5 6
wyposazenie indywidualne ratownika .
I wysokosciowego 1 zestaw: 13 19 31
1. |Helm szt. 13W 19W 31w
Kombinezon podstawowy — bojowy,
2. |jednoczesciowy zapewniajacy niepalnosc, szt. 13W 19W 31w
nieprzemakalnos¢ i oddychalnosé.
Drugi kombinezon lub ubranie dwu czesciowe
3. | wykonane z cienkiego materiatu, do dziatan w kpl. 132 192 31Z
umiarkowanych warunkach pogodowych
Kombinezon roboczy jednoczesciowy (do ¢wiczen
% i prac w $rodowisku "brudnym" nieskazonym) Sz 1=z 1az A
Kombinezon wewnetrzny ocieplajgcy z materiatu
5. typu Polartec. szt. 13W 19W 31w
Letnie ubranie dwuczesciowe do treningow
6. kondycyjnych i wspinaczkowych kpl. Az 132 31z
7. | Komplet bielizny termoaktywnej — letni kpl. 13Z 19Z 31Z
8. | Komplet bielizny termoaktywnej — zimowy kpl. 132 192 31Z
9. | Skarpety letnie -2 pary kpl. 267 387 6272
10. | Skarpety zimowe -2 pary kpl. 2672 382 627
11. | Buty specjalne bojowe kpl. 13W 19W 31w
Buty typu trekingowego z membrang (do
12 treningow kondycyjnych) KBl 14z 192 312
13. | Kominiarka specjalna szt. 13W 19W 31w
Czapka zimowa pod kask zmembrang
1. oddychajaca lub kominiarka zimowa 52 HE 192 Iz
Rekawice specjalne do dziatan technikami
15. linowymi kpl. 26W 38W 62W
16. | Rekawice zimowe do dziatan technikami linowymi kpl. 26W 38W 62W
17. | Rekawice gumowe ochronne kpl. 132 192 312
18. | Ochraniacze na buty (stuptuty) kpl. 132 192 312
19. | Uprzaz biodrowa szt. 13W 19W 31w
Tasma sluzaca do podtrzymania piersiowego
20. przyrzadu zaciskowego w2, 13w oW Sl




Przyrzad zjazdowy z autoblokadg lub bez

21. autoblokady szt. 13W 19W 31W
23. | Przyrzady zaciskowe do podchodzenia po linie kpl. 13W 19W 31W
24. | Przyrzad autoasekuracyjny szt. 13W 19W 31W
25. | Noz specjalny szt. 132 192 INZ
26. | Wielofunkeyjny przybornik z kombinerkami szt. 13W 19W 31W
27. | Osobista latarka typu ,czotowka” kpl. 13W 19W 31W
28. | Laza asekuracyjna szt. 13W 19W 31w
29. | Petla z tasmy szt. 26W 38W 62W
30. | Karabinki zakrecane szt. 91W 133W 217W
31. |Petla zrepsznura szt. 13W 19W 31W
32. | Karabinki niezakrecane szt. 39Z 572 93z
33. |Bloczek do liny szt. 13W 19W 31w
34. | Worek na sprzet szt. 13W 19W 31W
35. | Plecak (torba) na pozostate wyposazenie osobiste szt. 132 19Z 31Z
36. | Gwizdek szt. 13wW 19W 31w
37. | Gogle szt. 13W 19W 31w
38. | Worek 31 - Szpejarka szt. 132 192 31Z
39. | Okulary przeciwstoneczne szt. 132 197 31Z
40. |Folia NRC szt. 13W 19W 31w
41. | Opatrunek osobisty W (opakowanie wodoodporne) szt. 13W 19W 31W
Poziom gotowosci operacyjnej
Lo, | oo e | odnostia| g |
potrzeby ratownictwa
1 2 3 4 a 6
g Samoch’éc_i pozarniczy ze sprzetem ratownictwa — W
wysokosciowego
2 gﬁgﬁ?géd lekki ratownictwa wysokosciowego o 1W 1MW
3 g;%c;lc;héd sredni ratownictwa wysokosciowego s AW
4. |SLRR/Sop szt. W
5. | SRt/ SLRt szt. 1w
6. | Lina statyczna/poistatyczna o diugosci 200m szt. 1W 2w
7. | Lina statyczna/potstatyczna o diugosci 100m szt. 1w 2w 4w
8. | Lina statyczna/pdistatyczna o diugosci 50m szt. 2W 2W 4W
9. | Lina statyczna/péistatyczna o diugosci 10m szt. 2W 2W 4w
10. | Lina statyczna/péistatyczna o diugosci  5m szt. 2W 2W 4w
11. | Lina statyczna kevlarowa o dtugosci 50m szt. 2W
12. | Lina statyczna kevlarowa o dtugosci 100m szt. 2W
13. | Lina dynamiczna 50m szt. 1W 2w 3w
14. | Osfona ochronna na line szt. 4W 8W 14W




15. |Peta z tasmy o di. ok. 60cm szt. 47 8Z 14Z
16. | Petla z tasmy o dt. ok. 80cm szt. 4W 8w 14W
17. | Petla z tasmy o dt. ok. 120cm szt. 4w 8w 14W
18. | Petla specjalna o zwiekszonej wytrzymatosci szt. 2W 4W 6W
19, gatgit’):i\le;;eii;(recany (poza zestawami - 10W 20W 40W
20. | Karabinek obrotowy szt. 1w 2W
21. | Przyrzad zaciskowy szt. 2Z 4z 8Z

22. | Przyrzad do opuszczania / zjazdowy szt. 1Z 27 6Z

23. | Bloczek ratowniczy szt. 4W BW 10W
24. | Bloczek ratowniczy podwojny szt. 1W 2W 4W
25. | Rolka krawedziowa szt. 1w 2W AW
26. | Plytka stanowiskowa szt. 1Z 27

27. | Drzewolazy szt. 1w 2w 2W
28. \S{\oz’;::jacgza!r/kca;1 ratownicza reczna do liny z tworzyw - W W
29. | Tréjnég ratowniczy szt. 1w 1w 1w
30. g?gi?; ée;;?n?acyjna (poza zestawami o IW W BW
31. | Petla ratownicza szt. 1Z 2z

Zestaw do znakowania terenu lgdowiska (jesli
32. | grupa prowadzi dziatania z wykorzystaniem zestaw 1W 1W W
$migtowca)

33. | Nosze — kosz ratowniczy szt. W 1w
34. | Deska ortopedyczna kompletna kpl. 1w W
35, | ErmeTetts o ooy Gep a | 7 | w | ow
36. | Zestaw ogrzewaczy chemicznych zestaw 1w 2W
37. | Helm ochronny dla poszkodowanego szt. 1w 2W 4W
38. | Oswietlenie przenosne dalekosiezne - reflektor szt. 1w 1w 2W
39. | Wiertarka udarowa akumulatorowa szt. 1Z 1Z

40. | tom uniwersalny ratowniczy szt. 1w 1w 1W
41. | Worki na sprzet szt. 1W 2W 5W
42. | Samochodowy zestaw do nawigacji GPS zestaw 1w 1W
43. | Przenosne urzadzenie GPS szt. 1w 1w 2W
44. | Radiotelefon nasobny szt. 2W 3w 5W
45. | Radiotelefon przewozny szt. 1W 1W 1w
46. | Zestaw terminali statusow i lokalizacji pojazdow zestaw 1Z 1Z

47. | rowadzente oznotai 18 wysokotdoens | ZeStaw | 2w | oW | 5w
48. | Telefon komérkowy z zestawem stuchawkowym. szt. 1Z 1Z

B T o PIT e | zesen w |
50. | Stabilizacja kregostupa-krétka kamizelka typu KED szt. 1w W 1w
51. | Latarka duzej mocy do mocowania na helmie szt. 2W 3W 5W




52.

Zestaw do osadzania punktow mocowania
stanowisk - w skiad zestawu powinny wchodzi¢ co
najmniej: narzedzia i kotwy rozporowe
umozliwiajace osadzenie punktow w betonie i
skale (bez wiertarki, ktéra jest pod poz. 38).

zestaw

1Z

1w

53.

Zestaw do prowadzenia dolnej asekuracji - w skfad
zestawu powinny wchodzi¢ co najmniej: ekspresy
— 10szt., petle

z tasmy do tworzenie punktow mocowania — 14
szt., przyrzad asekuracyjny — 2 szt., szelki
wspinaczkowe — 1szt. (bez liny dynamicznej, ktora
jest pod poz. 13).

zestaw

1w

1w

54.

Zestaw asekuracyjny do poruszania sie po
drzewach

i slupach - w sktad zestawu powinny wchodzié co
najmniej: lonza regulowana przyrzgdem, lonza
stata (bez drzewolazow, ktore sg pod poz. 27)

zestaw

1w

2W

2W

55.

Zestaw do ratownictwa z uzyciem $migtowca z
uzyciem technik linowych - w sktad zestawu
powinny wchodzi¢ co najmniej: sprzet do
oporeczowania réznych $miglowcow dostepnych
dla PSP, lina do zjazdu o dt.30m, lina do
ewakuacji pod poktadem $migtowca o diugosci
100m, drabinka spelo — 2,5m, uprzeze
ewakuacyjne — 2 szt., petla ratownicza — 1 szt.,
system tacznosci dla ratownika operatora na
poktadzie i ratownika pod pokltadem umozliwiajacy
tacznosc¢ wzajemna i z pilotem oraz jednostkami
PSP, néz lub sekator do ciecia lin z tworzyw
sztucznych (bez noszy, ktére sg pod poz. 33)

zestaw

1Z

1w

56.

Lonza podwojna z amortyzatorem i karabinkami o
duzym przeswicie

szt.

1w

2W

2W

57

Szelki asekuracyjne petne

szt.

w

2W

2W

58.

Aparat powietrzny nadcisnieniowy z butlg
kompozytowg
i czujnikiem ruchu

szt.

2Z

3w

5W

59.

Detektor wielogazowy (wyposazony w sensory:
tlen, LEL, siarkowoddr, tlenek wegla)

szt.

1w

2W

2W

60.

Kamizelka asekuracyjna do ratownictwa wodnego

szt.

1w

2W

2W

61.

Rzutka ratownicza

szt.

W

2W

2W

62.

Ubranie tugo i kwasoochronne
przeciwochlapaniowe

szt.

L7

27

63.

Rekawice gumowe tugo i kwasoochronne

szt.

3Z

57

64.

Weiggarka samochodowa o sile ciggniecia
dostosowanej
do masy samochodu

szt.

1Z

1w

1w

65.

Przenosny system nagtasniajgcy - tuba
reczna/megafon

szt.

1W

W

W

66.

Lornetka

szt.

1w

1w

W

67.

Drabinka balkonowa/hakowa

szt.

1w

1w

1w

68.

Nozyco-rozpieracz hydrauliczny z napedem
recznym

szt.

1w

1w

1W

69.

Tyczka teleskopowa do podwieszania haka
mocujgcego

szt.

1w




70. | Hak mocujacy szt. 2W
71. | Stlupotazy szt. 1w
72. | Raki lodowe — para para 2W
73. | Czekan szt. 4w
74. | Drabinka speleo o dtugosci 10m szt. 1w 2W 3w
75. | Nosze do ewakuacji w ciasnych przestrzeniach szt. 1w 1w
76. | Nosze do ewakuacji z uzyciem $migtowca szt. 1w
77. | Wyrzutnia lin szt. 1w
78. | Wiertarka udarowa elektryczna szt. 1Z
79. | Pita do drewna do pracy jedna rekg szt. 1w
80. | Pifa elektryczna do stali szt. 1w
81. | Trojkat ewakuacyjny szt. 1W 1w 2W
82. | Kombinezon wodoszczelny uniwersalny szt. 2W
83, Agregat pra_dotwc‘)rczy przenosny Fio gasilania - 17
urzadzen elektrycznych z wyposazenia SRWys. ’
84. \zl\e:?r:.%liaettgrc go napowietrzania przestrzeni - 1

Uwagi: dotyczace kolumny B

1.

Zestaw  sprzetu powinien by¢ uzupefniany dodatkowymi elementami
odpowiadajgcymi specyfice dziatania danej Specjalistycznej Grupy Ratownictwa
Wysokosciowego.

Zaleca sie, aby liny byly przechowywane na samochodzie ratownictwa
wysokosciowego w worach — gotowe do uzycia.

Jezeli grupa posiada wiecej niz jeden zestaw do ratownictwa z uzZyciem
Smigfowca, to kazdy z tych zestawow powinien by¢ on réwniez wyposazony w
nosze ratownicze, apteczke szturmows, 2 kamizelki asekuracyjne do ratownictwa
wodnego, kombinezon wodoszczelny do ratownictwa wodnego, a grupa powinna
by¢ wyposazona w 2 dodatkowe radiostacje na kazdy taki zestaw.

Dodatkowe zestawy do ratownictwa z uzyciem $migfowca przechowywane sg w
sposob umozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie, ale nie muszg znajdowac sie ha
samochodzie ratownictwa wysokosciowego.

W celu usprawnienia prowadzenia dziatan ratowniczych dopuszcza sie tworzenie
zestawow sprzetowych ze sprzetu zawartego w normie wyposazenia potrzebnego
do budowy stanowisk i uktadow ratowniczych (np. karabinki, petle z tasmy, bloczki
ratownicze, przyrzady do opuszczania/zjazdowe, przyrzady zaciskowe, bloczki
ratownicze, rolki krawedziowe, osfony ochronne na ling). Sprzet ten nie powinien
by¢ wykorzystywany do tworzenia zestawdw zawartych normie wyposazenia oraz
innych przygotowanych dodatkowo zgodnie ww. ppkt.1).

Sprzet, o ktérym mowa w ppkt. 1) i zestawy z niego tworzone przechowywane sg
w sposob umozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie, ale nie muszg znajdowac sie
na samochodzie ratownictwa wysokosciowego.




Sprzet sezonowy taki jak raki i czekany w okresie letnim moze byc zdejmowany ze
stanu samochodu ratownictwa wysokosciowego, ale jest przechowywany w
sposob umozliwiajgcy natychmiastowe uzycie.

Zestaw do ratownictwa z uzyciem $miglowca w chodzi w skfad standardu tylko
woéwczas, gdy SGRW ma dostep do Smiglowca. Wowczas grupa wyposaza
samochoéd ratownictwa wysoko$ciowego réwniez w nosze do ewakuacji z uzyciem
$migfowca.

Uwagi: dotyczace kolumny C

~A

* - z kompletem wyposazenia analogicznym jak w kolumnie B.

Zestaw  sprzetu powinien by¢ uzupetniany dodatkowymi elementami
odpowiadajgcymi specyfice dziatania danej Specjalistycznej Grupy Ratownictwa
Wysokosciowego.

Zaleca sie, aby liny byly przechowywane na samochodzie ratownictwa
wysokosciowego w worach — gotowe do uzycia.

Jezeli grupa posiada wiecej niz jeden zestaw do ratownictwa z uZyciem
Smigtowca, to kazdy z tych zestawow powinien byc rowniez wyposazony w nosze
ratownicze, apteczke szturmowsg, 2 kamizelki asekuracyjne do ratownictwa
wodnego, kombinezon wodoszczelny do ratownictwa wodnego, a grupa powinna
by¢ wyposazona w 2 dodatkowe radiostacje na kazdy taki zestaw.

Dodatkowe zestawy do ratownictwa z uzyciem S$migfowca przechowywane sq w
sposob umozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie, ale nie muszg znajdowac sie na
samochodzie ratownictwa wysokoSciowego.

W celu usprawnienia prowadzenia dziatan ratowniczych dopuszcza sie tworzenie
zestawow sprzetowych ze sprzetu zawartego w normie wyposazenia potrzebnego
do budowy stanowisk i uktadéw ratowniczych (np. karabinki, petle z tasmy, bloczki
ratownicze, przyrzady do opuszczania/zjazdowe, przyrzgdy zaciskowe, bloczki
ratownicze, rolki krawedziowe, osfony ochronne na line). Sprzet ten nie powinien
byc¢ wykorzystywany do tworzenia zestawow zawartych normie wyposazenia oraz
innych przygotowanych dodatkowo zgodnie ww. ppkt.1).

Sprzet, o ktorym mowa w ppkt. 2) i zestawy z niego tworzone przechowywane sg
w sposob umozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie, ale nie muszg znajdowac sie
na SRWys.

Sprzet sezonowy taki jak raki i czekany w okresie letnim moze byc zdejmowany ze
stanu SRWys., ale jest przechowywany w sposob umozliwiajgcy natychmiastowe
uzycie.

Zestaw do ratownictwa z uzyciem $migfowca w chodzi w skfad standardu tylko

wowczas, gdy SGRW ma dostep do Smigfowca. Wdowczas grupa wyposaza
samochéd SRWys. rowniez w nosze do ewakuacji z uzyciem smigfowca.



Zatgcznik Nr 4

Plan rozwoju sieci jednostek przygotowanych do dziatar ratownictwa wysokosciowego
w zakresie podstawowych czynnosci ratowniczych stanowi przedstawiona ponizej
tabela.

Wykaz jednostek krajowego systemu ratowniczo-gasniczego przewidzianych do realizacji zadan wynikajacych z podstawowego
zakresu ratownictwa specjalistycznego na terenie wojewddztwa wraz z BRAKAMI sprzgtowymi w stosunku do normatywu
przedstawionego w zasadach crganizacji poszczegolnych rodzajow ratownictwa specjalistycznego

W obszarze
MNumer Rodzai Wiaczona dojazdu
Lp jednostki Wojewddztwo Powiat/Miasto Gmina Nazwa jednostki 3 do i‘::(i do KSRG [najblizsze] JRG
(wg SWD-ST), fecao [tak/nie] wciagu 15
minut
Jednostka miary ;n
Miniumum wynikajace z "Zasad...” -
rodzaj ratownictwa, ktéry jednostka | Wyposaze0
bedzie realizowaé wspdlne

Zestaw PSP R1

wysokoSciowe
poszukiwawczo-ratownicze

Braki wyposazenie wspalne

llos¢
Braki
Uwagi




*) Co najmnigj jeden w powiecie, (mozliwa wigksza ilo$¢ uzasadniona czasem dojazdu wynoszgcym powyzej 15 min)




Zatgcznik Nr 5

Plan rozwoju sieci jednostek przygotowanych do dziatarn wysokosciowych w zakresie
specjalistycznych czynnosci ratowniczych stanowi przedstawiona ponizej tabela.

Whpélrzedne goeografincze dla
umownego miejsca, z ktorego
wyznaczany bedzie czas dojazdu grup
specjalistycznych (dotyczy grup
utworzonych na wigcej niz jednej
jednostce ochrony przeciwpozarowaj)
Numer
jednostki
tworzacej 2 :

arupe w‘m.mdm ‘;;p::;?;::: Wojewddztwo Powiat/Miasto Gmina Nazwa jadnosﬂlli ievorzace] aIupe
jalistyc geog specjalistyczng.
f my DLUGOSC [E] SZEROKOSE [N] s bl
(wg SWD-
ST)

Lp

hh® | mm’ | ss,5” [hh® mm’ | ss,5"

Plan sieci ratownictwa specjalistycznego

£-]
g £
§ ? Poziom gotowosci operacyjnej
s :
= °
§ z Rodzaj ratownictwa
2 g specjalistycznego
L = Docelowy poziom
Rodzaj |W1aC20) 2 o Xinibs Dekl y gotowosci
jednost| N290 | 8 I < &2 £ OBECNIE poziom | operacyjnej, do
ki | KSRG - Z s _E_‘g Q gotowosci klérego
[tak/nie] = H a1 3 [ S operacyjnej PLANOWANY jest
‘-'-,E o= ' o Ez =~ rozwaoj grupy
n= 3xE 2% g0 T
eiE - : £z cw =
fo] = ,E I3 g S 25 SRy
5% 288 H £ ws | BoEE
2% 23 3 £3 S |£8%S
R 257 ;- it SE |2382_|ajm|mis|c|alminis|c
5'2 n._g 3 o gﬁ‘ Ez'zo:
i i3 : it : 333k
i 2&: 2 88 |E38S%
=
3
=
2
=
-
Dane funkcjonariusza prowadzacego sprawy specjalizaciji
4 w KW PSP/Szkole PSP lub D-cy grupy
3
-
& Uwagi
43
a2
it
E 8 ; g B =
@ -] b I
i= § - £ i g
> : . 3 |s8s3d
: 3 E H S2PEX
§ @ = SES®E 4
: = 285 3
Tig B ¥




Zatgcznik Nr 6

Schemat organizacyjno-etatowy Zastepu SGRW poziom gotowosci A

S SR |

DOWODCA RATOWNIK RATOWNIK | Samochéd pozarniczy
ZASTEPU ~ WYSOKOSCIOWY  (kierowca) ze sprzetem
(ratownik zalecane ratownictwa

wysoko$ciowy) o
wysokosciowego

Obowigzkowo we wspoéidziataniu z innym zastepem ratowniczym lub gasniczym
posiadajagcym gotowos$¢ operacyjng w zakresie ratownictwa wysokosciowego na
poziomie podstawowym.

Schemat organizacyjno-etatowy Zastepu SGRW poziom gotowosci B

A RR R

RATOWNICY RATOWNIK

DOWODCA . - »
ZASTEPU ~ WYSOKOSCI  (ewcd | SRWys/SLRwWYs 1 071 wos¢ DziaANIA
(ratownik wys okosciowy) owl Z WYKORZYSTANIEM

SMIGLOWCA




Schemat organizacyjny Sekcji SGRW poziom gotowosci C

Sekcja w sktadzie:

- dowodca

- samochdéd operacyjny

z kierowca,
- zastep rat. wysokosciowego,

- zastep rat. technicznego.

lub samochod

rozpoznawczo-ratowniczy

Schemat organizacyjno-etatowy Sekcji SGRW poziom gotowosci C

SEKCJA SGRW COO

A

RATOWNIK

(kierowca)
zalecane

A

DOWODCA
SRW COO

(ratownik wysokosciowy)

SLRR/SOp

(terenowy/uterenowiony)

e /:T,
= S J’-' -7QP‘—, fucte \
Y e
o 55
8 ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ SRwys / SLRwys MOZLIWOSC
$3 ( drugi samochéd DZIALANIA
& \g : Specja”styczny Z WY,KORZYSTANlE
& @ | ZASTEPU  WYSOKOSCI  (ierowca) | na zabezpieczeniu
k7] ; (ratownik OWI zalecane )
© wysokosciowy) podlegiego
= obszaru
chronionego)
=
$3B £
w9
< 8 £| powdpca RATOWNIK
-t 0 ’
S @ ZASTEPU b SRt/SLRt/GBART




Zatacznik Nr 7

Przyktadowy wykaz norm

Ip| PN-EN Tytut
Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci.
1 (365 / 2004r. Ogodlne wymagania dotyczace instrukcji uzytkowania konserwaciji,
okresowych sprawdzen, napraw, znakowania i pakowania.
Siatki bezpieczenstwa. Czesc¢ 2 - Wymagania bezpieczenstwa
2 |1263-2 / 2004 r. |dotyczace

instalowania siatek bezpieczenstwa.

1263-1/2004 r.

Siatki bezpieczenstwa. Czes¢ 1 - Wymagania bezpieczenstwa, metody
badan.

1802 / 2002 r.

Wymagania bezpieczenstwa dotyczace podestéw ruchomych,
wiszgcych.
Obliczenia projektow, kryteria statecznosci, budowa badania.

1891/ 2002r.

Sprzet ochrony indywidualnej zapobiegajgcy upadkom z wysokosci.
Liny rdzeniowe w oplocie o matej rozciggliwosci.

397 1 A1172002r.

Przemystowe hetmy ochronne (zmiana A1).

1498 / 2002 r

Sprzet ratowniczy - petle ratownicze.

1497 / 2002 r.

Sprzet ratowniczy - szelki ratownicze.

Sprzet ratowniczy - kaski dla alpinistow. Wymagania bezpieczenstwa i

9 | 12492 /2002r. metody badar.

10| 12278 1 2001 r. Sprzet alplnls’tyczny - bloczki linowe. Wymagania bezpieczenstwa i
metody badan.

11| 12277 1 2001 r. Sg;%t alpinistyczny - uprzeze. Wymagania bezpieczenstwa i metody

12| 56712000 . Sprzet alpinis'tyczny - klamry, liny. Wymagania bezpieczenstwa i
metody badan.

13| 35812002 r. |Sprzet ochrony indywidualnej ustalajacy pozycje podczas pracy.

14| 813 71997r. Ir)dyw1dualny sprzet zapobiegajacy upadkom z wysokosci. Uprzaz
biodrowa

15| 362/1997r. |Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci. taczniki.

16! 3637 1997r. Indywidualny sprzet chroqiapy przeq upadkiem z wysokosci.
Systemy powstrzymywania spadania.
Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci. Szelki

17 "ES1 AR bezpieczenstwa.

18| 3557 1997r. Indywidl:lqlny sprzet chronigey przed upadkiem z
wysokosci.Amortyzatory.

19| 354 /1997r. Indyv_vidual_ny sprzet chronigey przed upadkiem z wysokosci. Linki
bezpieczenstwa.

20| 795/ 1996r. Ochrona grzgd upadkiem z wysokosci. Urzgdzenia kotwiczgce.
Wymagania i badanie.

21| 364 /1996r. Lnaddyawﬁidualny sprzet chronigey przed upadkiem z wysokosci. Metody

22| 360/ 1996r. Indywidualny sprzet chronigey przed upadkiem z

wysokosci. Urzgdzenia samohamowne.




Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.

23| 353-2/71996r. , . _ _
Urzadzenia samozaciskowe z gietkg prowadnica.

24| 353-1171996r. |Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.
Urzadzenia samozaciskowe ze sztywng prowadnica.

Indywidualny sprzet chronigecy przed upadkiem z

25(341+A1 / 1996r. wysokosci. Urzadzenia do opuszczania.

26| 1496 / 1996r. |Sprzet ratowniczy. Ratownicze urzadzenia podnoszace




Zalqceznik Nr 8

PANSTWOWA STRAZ POZARNA

KSIAZECZKA RATOWNIKA
WYSOKOSCIOWEGO KSRG

~ KOMENDA GL.(')WNA
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

Przydziat stuzbowy:

(jednostka, data przyjecia, zajmowane stanowisko)

(m.p.)

(podpis i pieczed kierownika
komorki kadrowej)

Notatki o zmianie danych:

KSIAZECZKA RATOWNIKA
WYSOKOSCIOWEGO KSRG

£ : Wydana
i 1 Wydana przez
I I
i 1 ee-el R
1 1 3
! 1 e .
I 1 ’ \
i 1 : \ /m.
| 1 i (m.p.) i
I 1 3 i
! | \ /
I I v .
| 1 !
I I - -
I I T
I 1
———————————————— 1
.../podpis posiadacza/

(pOdplS pos:adac-a)
</Nazwisko.i. Imig/.
(zmz@ i na’wuk.o)

: o -atadmiejsce urodzenia/
(dat‘a i miejsce umdzema)

g - /Numer. zdetityf kacyjny/
(numer zdemjyf' kacyjny)
-2-
Data badania:

Gl"“pﬂ krwi ABAB O
czynnik Rh Rh + (dodatni)
(niepotrzebne .

wyraznie skresli¢) Rh — (ujemny)

Miejsce
wykonania badania
Podpis i pieczeé
potwierdzajacego wpis
W razie wypadku powiadomi¢:
. telefon: .o,

(imie i nazwisko)



KWALIFIKACJE

(stopien stuzbowy, imie i nazwisko)

Uzyskat tytut
mlodszego ratownika wysokosciowego ksrg

Numer ZaSWiIadCZENIA: oooei v e e e e e eree e veeenans

Data nadaniauprawniel: . amvavasmmm

(podpis osoby upowaznionej)

Tytul  miodszego ratownika wysokosciowego
ksrg uprawnia do wykonywania zadan z zakresu
ratownictwa wysokosciowego technikami
alpinistycznymi (bez uzycia Smiglowca) pod
nadzorem ratownika. Po 2 latach stazu w tym
stopniu uprawnia do dowodzenia w tego typu
akcjach (bez udziatu $miglowca).

KWALIFIKACJE

(stopienr stuzbowy, imie i nazwisko)

Uzyskal tytut
starszego ratownika wysokosciowego ksrg

Numer ZaswWiadCZenIa: ..u.vvveveieeeirieieieieeieieae e e

Data nadania uprawnieflt ..cowuuanmsamssamwimins

............................................. (m.p.)
(podpis osoby upowaznionej)

Tytul starszego ratownika wysokosciowego ksrg
uprawnia do samodzielnego wykonywania zadan
z zakresu ratownictwa wysokosciowego, petnienia
funkcji operatora w Smiglowcu ratowniczym oraz
dowodzenia akcjami ratownictwa wysokosciowego
w petnym zakresie (takze z udziatem smiglowca).

KWALIFIKACJE

(stopien stuzbowy, imie i nazwisko)

Uzyskal tytut
ratownika wysokosciowego ksrg

Numer zaSWIadCZENIA: .. oo ee e et e ee e

Data nadania uprawniefis ... mismsssmeme

............................................. (m.p)
(podpis osoby upowaznionej)

Tytul ratownika wysokoSciowego ksrg uprawnia
do samodzielnego wykonywania zadan z zakresu
ratownictwa wysokosciowego, dowodzenia tymi
dziataniami i wspotpracy ze sSmiglowcem (bez prawa
wykonywania funkcji operatora).

KWALIFIKACJE

(stopien stuzbowy, imi¢ i nazwisko)

Uzyskat tytut
instruktora
ratownictwa wysokosciowego ksrg

Numer zaswiadCZenia: ......cccevvrvrereerieesresiieeeneenne.
Data nadania uprawnien: .........cccceeveerveernesrecnennnn.

(podpis osoby upowaznionej)

Tytut instruktora ratownictwa wysokosciowego
ksrg uprawnia do dowodzenia akcjami ratownictwa
wysokos$ciowego oraz prowadzenia szkolen na
nizsze stopnie.



KWALIFIKACJE

(stopien sluzbowy, imie i nazwisko)
Uzyskat tytut

starszego instruktora
ratownictwa wysokosciowego Ksrg

Numer ZASWIAA CZERIE usmmmnnmmanvsia s

Data nadania uprawnief: .........cccoveveveieeivieeeriennns

(podpis osoby upowaznionej)

Tytut starszego instruktora ratownictwa
wysoko$ciowego ksrg uprawnia do dowodzenia
akcjami ratownictwa wysokosciowego (w tym
z udzialem $miglowca), prowadzenia szkolen
na nizsze stopnie oraz egzamindw na tytuly
instruktorskie.

INFORMACJE DODATKOWE

(odbyte akcje, éwiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe
kwalifikacje i uprawnienia, naloty smiglowcem, itp.)

i

UWAGI
I ADNOTACJE O ZMIANACH

(wpisy potwierdza si¢ podpisem i pieczeciq osoby uprawnionej)

o

INFORMACJE DODATKOWE

(odbyie akcje, cwiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe
kwalifikacje i uprawnienia, naloty Smiglowcem, itp.)

B



INFORMACJE DODATKOWE INFORMACJE DODATKOWE

(odbyte akcje, cwiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe (odbyte akcje, éwiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe
kwalifikacje | uprawnienia, naloty Smigtowcem, itp.) bowalifikacje | uprawnienia, naloty Smiglowcem, itp.)
- 13- - 14 -
INFORMACJE DODATKOWE INFORMACJE DODATKOWE
(odbyte akcje, ¢wiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe (odbyte akcje, éwiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe
kwalifikacje | uprawnienia, naloty smigtowcem, itp.) kwalifikacje i uprawnienia, naloty smiglowcem, itp.)

-15- - 16 -



INFORMACJE DODATKOWE

(odbyte akcje, éwiczenia, szkolenia specjalistvezne, dodatkowe
kwalifikacje i uprawnienia, naloty Smiglowcem, ip.)

-17-

INFORMACJE DODATKOWE

(odbyte akcje, éwiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe
kwalifikacje i uprawnienia, naloty smiglowcem, itp.)

-19-

INFORMACJE DODATKOWE

(odbyte akcje, éwiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe
kwalifikacje i uprawnienia, naloty Smigtoweem, itp.)

- B

INFORMACJE DODATKOWE

(odbyte akcje, éwiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe
kwalifikacje i uprawnienia, naloty Smiglowcem, itp.)

=20 -



INFORMACJE DODATKOWE INFORMACJE DODATKOWE

(odbyte akcje, cwiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe (odbyte akcje, cwiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe
kwalifikacje | uprawnienia, naloty smigtowcem, itp.) bwalifikacje i uprawnienia, naloty Smiglowcem, itp.)
-21- a3 s
INFORMACJE DODATKOWE INFORMACJE DODATKOWE
(odbyte akcje, éwiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe (odbyte akcje, ¢wiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe
lwalifikacje i uprawnienia, naloty smigtowcem, itp.) kwalifikacje i uprawnienia, naloty smiglowcem, itp.)

« 23 w3



INFORMACJE DODATKOWE

(odbyte akcje, ¢wiczenia, szkolenia specjalistyezne, dodatkowe
kwalifikacje | uprawnienia, naloty Smiglowcem, itp.)

- 95—

INFORMACJE DODATKOWE

(odbyte akcje, éwiczenia, szkolenia specjalistvezne, dodatkowe
kwalifikacje i uprawnienia, naloty Smigltowcem, itp.)

-97 -

INFORMACJE DODATKOWE

(odbyte akcje, éwiczenia, szkolenia specjalistyczne, dodatkowe
kwalifikacje | uprawnienia, naloty smiglowcem, itp.)

226 -



Zafgcznik Nr 9

Dyrektor

Biura wilasciwego do spraw
szkolenia pozarniczego Komendy
Glownej Panstwowej Strazy
Pozarnej

WNIOSEK EGZAMINACYJNY

(data i migjsce uzyskania tytutu starszego ratownika wysokosciowego KSRG)

3. Ukonczone szkolenia doskonalgce w zakresie technik wspinaczkowych i jaskiniowych (podac
jakie)

4, Staz w grupie ratownictwa wysokosciowego Panstwowej Strazy Pozarnej (lata).

5. Syntetyczny opis osiggniec i zadan realizowanych w ramach grupy (np. dowodzenie akcjami,
organizacja szkolen doskonalgcych, udziat w zawodach)

wnosi o egzamin na tytut ,Instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG"
(podpis)

Potwierdzam dane zawarte w ppkt. 1) — 5) i kieruje Pana/Panig na egzamin na tytut ,Instruktora
ratownictwa wysokosciowego KSRG"

Kierownik jednostki
organizacyjnej Paristwowej
Strazy Pozarnej

Zataczniki:



Kopie posiadanych zaswiadczen oraz ramowych programéw szkoleh wymieniowych w
ppkt. 3)



Zatgcznik Nr 10

(pieczec podfuzna)
ZASWIADCZENIE
(imie i nazwisko)
urodzon... dnia ....cooiiiiiiiiee, Lo W ettt et et e e nas
1o ] R uczstniczy... w okresie od

............................................. A0 e

w egzaminie dla ,Instruktoréw ratownictwa wysokosciowego
Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego”

przeprowadzonym

uzyskat... tytut
»Iinstruktora ratownictwa wysokosciowego

Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego”

Komendant Gtowny

Panstwowej Strazy
Pozarnej



Zatgcznik Nr 11

Dyrektor

Biura wilasciwego do spraw
szkolenia pozarniczego Komendy
Glownej Panstwowej Strazy
Pozarnej

WNIOSEK EGZAMINACYJNY

WNIOSEK O NADANIE TYTULU ,,STARSZEGO INSTRUKTORA RATOWNICTWA
WYSOKOSCIOWEGO KSRG"

(data i miejsce uzyskania tytutu starszego ratownika wysokosciowego KSRG)

3. Udziat w kursach $migtowcowych jako instruktor (rok i miejsce organizacji kursu)

4. Staz instruktorski (data uzyskania tytutu ,Instruktora ratownictwa wysokosciowego
KSRG")...oviiiiiiiiiii,

5. Udokumentowanie czynnej dziatalnosci instruktorskiej (publikacje, szkolenia doskonalgce na

rzecz
jednostki, udziat w konferencjach, seminariach itp.)

wnosi o nadanie tytulu ,Starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego
KSRG"

(podpis)
Potwierdzam dane zawarte w ppkt. 1) — 5) i kieruje Pana/Panig na egzamin na tytut ,Starszego

instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG,,

Kierownik jednostki organizacyjnej

Parnstwowej Strazy Pozarnej



Zatgcznik Nr 12

Arkusz oceny instruktora

1. Dane o kursie:

a) organizator kursu

b) rodzaj kursu.

c) termin realizacji kursu.....
d) liczba uczestnikow

e) rodzaj smigtowca

2. Rodzaje realizowanych zadan

3. Ocena opisowa wykonania poszczegoélnych zadan

4. Ocena koncowa sporzadzona przez instruktora prowadzacego, o
przygotowaniu kandydata do prowadzenia zaje¢ podczas kursu
smiglowcowego

(podpis) (podpis)
Instruktor prowadzgcy Organizator kursu



Zatgcznik Nr 13

(pieczec podfuzna)
ZASWIADCZENIE
(imie i nazwisko)
urodzom... doid ..o g I W s s e s s
WL o cunmiooonasatonionsssonmsaissssss 2 50 S5 S uczstniczy... ~w  okresie  od

............................................. FdO el T
w egzaminie dla ,Starszych instruktoréw ratownictwa wysokosciowego
Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego”

przeprowadzonym

uzyskat... tytut
»Starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego
Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego”

Komendant Gtéwny

Panstwowej Strazy
Pozarnej



Zatgcznik nr 14

ZNAKI GESTOWE DO WSPOLPRACY RATOWNIKA WYSOKOSCIOWEGO
ZE SMIGLOWCEM RATOWNICZYM

Znak Znaczenie Wyglad opisowy znaku
4 Lekko rozwarte ramiona uniesione w goére, tworzgce ksztatt litery Y
i TU LADOWAC (Y — yes = tak)
NIE LADOWAG Jedng reka uniesiona dq gory, druga o;ius_zczona, odchylona nieco od
tutowia, symbolizujgca litere N (N — no = nie)
i WYKONAC ZAWIS Ramiona roztozone nieruchomo, poziomo na boki
i ' L Ramiona roztozone poziomo na boki z wewngtrzng strong dtoni
ZNIZAC SIE skierowana ku dotowi. Rytmiczne wahania ramion od poziomu w doét.
Predkos¢ ruchdéw wskazuje pozadang predkosé znizania
i Ramiona roztozone poziomo na boki z wewnetrzng strong dtoni
WZNOSIC SIE skierowang ku gérze. Rytmiczne wahania ramion od poziomu w gore.

Predkos¢ ruchdw wskazuje pozgdang predkos¢ wznoszenia

PRZEMIESZCZAC SIE
W LEWO

Prawe ramie wyprezone nieruchomo w poziomie, lewe przedramig
wykonuje rytmiczne wahania z predkoscig proporcjonalng do pozadanej
predkosci przemieszczania

PRZEMIESZCZAC SIE
W PRAWO

Lewe ramie wyprezone nieruchomo w poziomie, prawe przedramie
wykonuje rytmiczne wahania z predkoscig proporcjonalng do pozadanej
predkosci przemieszczania

PRZEMIESZCZAC SIE
DO TYLU

Wzniesione ramiona lekko rozwarte wykonujg rytmiczne wahania od
pionu do smigtowca i z powrotem - ruch odpychajacy. Kierunek
przemieszczania wskazujg dtonie

PRZEMIESZCZAC SIE
DO PRZODU

Wzniesione ramiona lekko rozwarte wykonujg rytmiczne wahania od
pionu do émigtowca i z powrotem - ruch przyciggajgcy. Kierunek

przemieszczania wskazujg dionie

PRZERWAC MANEWR

PODEJSCIA (ZAWISU) - Ustawienie ciata przodem, rece unoszace sie w gore
ODEJSC
_ OBROCIC
SMIGLOWIEC WOKOL | Wyrazny ruch obrotowy catego ciata w lewg strone (rece uwydatniajg
WLASNEJ OSI (WTYM kierunek)
PRZYPADKU

W LEWO)




Zatgcznik nr 15

neagi g_{j[ll

el

irganizacji dzialan ratowniczyeh w budynkach wysokich i
wysokosciowych oraz innych obiektach wysokich”

Zgtoszenia o zdarzeniu wymagajagcym podjecia dziatan ratowniczych
w budynku wysokim (wysoko$¢ ponad 25 m do 55 m, a w mieszkalnych ponad 9 do 18
wigcznie kondygnacji nadziemnych) lub wysokosciowym (wysokos¢ ponad 55 m, a w
mieszkalnych ponad 18 kondygnacji nadziemnych) albo innym obiekcie wysokim
zobowigzuje Dyzurnego Operacyjnego Stanowiska Kierowania KP/KM PSP do
alarmowego zadysponowania na miejsce zdarzenia zgodnie z zasadg obszaru
chronionego

- GBA, GCBA, SD/SH,

Jesli z otrzymanego zgtoszenia wynika, ze istnieje realne ryzyko zagrozenia zycia i
zdrowia ludzi, Dyzurny Operacyjny SK KP/KM dysponuje w pierwszym rzucie sity i
$rodki uwzgledniajgc w procesie podejmowania decyzji ,,Zasady dysponowania sit
jednostek ochrony przeciwpozarowej oraz zasady doraznego zabezpieczenia
operacyjnego terenu powiatu po zadysponowaniu zasoboéw ratowniczych”.
Ponadto Dyzurny Operacyjny SK KW PSP, uwzgledniajgc aktualng gotowos¢
operacyjng SIS KSRG, przygotowuje do ewentualnego dysponowania sity i srodki ujgte
do wsparcia organizowanych dziatan ratowniczych, w tym specjalistycznej grupy
ratownictwa wysokosciowego.  Rozpoznanie sytuacji na miejscu zdarzenia przez
pierwsze SIS PSP jest kluczowe do wypracowania zamiaru taktycznego. Ponadto w
procesie podejmowania decyzji przez KDR nalezy uwzglednié:

1/ konieczno$¢ ustawienia pojazdéw ratowniczych, utworzenia punktéw: przyjecia SIS
oraz dowodzenia;

2/ wnioski wynikajace z decyzji osd6b prowadzacych ewakuacje ze strony
zarzgdzajgcego (uzytkownika, wtasciciela) obiektu;

3/ wnioski wynikajace z rodzaju i rozmieszczenia ewentualnych urzadzen sterujgcych
lub infrastruktury obiektu

4/ wnioski wynikajace z weryfikacji rozpoznania i przyjetego zamiaru taktycznego
spos6b prowadzenia dziatan ratowniczych w zakresie czynno$ci podstawowych i
specjalistycznych.

Zamiar taktyczny musi uwzglednia¢ réwniez rodzaj obiektu (np: budynek
mieszkalny, uzytkowania publicznego (szpitale), zamieszkania zbiorowego (hotele,
akademiki), produkcyjne, obiekty wysokie typu komin, maszt telekomunikacyjny, dzwig
budowlany, elektrownia wiatrowa) oraz jego infrastrukture (urzadzenia sterujgce
obiektem, urzadzenia przeciwpozarowe).

Ponizej przyktadowe schematy i ogdlny plan dziatan ratowniczo — gasniczych podczas
pozaru w budynkach wysokich lub wysoko$ciowych..
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Przyktadowe rozwiniecie dwoéch rot gasniczych od zaworow hydrantowych 52
zainstalowanych na nawodnionym pionie hydrantowym wraz z odwodem SIS PSP na
kondygnacji N — 2.



Przyktadowe rozwiniecie w budynku z zaworami hydrantowymi 52 na nawodnionym
pionie: rota gasnicza rozwinieta od zaworu hydrantowego 52 po klatce poprzez
spocznik powyzej pozaru oraz rota gasnicza zabezpieczajgca rozwinigta od zaworu
hydrantowego 52 poprzez spocznik ponizej pozaru.
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Przyktadowy plan terenu dziatan ratowniczo-gasniczych podczas pozaru w budynku
wysokim lub wysokosciowym.



Miejsce pracy KDR (punkt dowodzenia) w zaleznosci od warunkéw umieszcza si¢ na
pierwszej kondygnacji nadziemnej (poziom ZERO), poza obiektem |lub w obiekcie
bezposrednio sgsiadujgcym.

DOB | swdj punkt dowodzenia umieszcza na kondygnacji N-2. Przy nim tworzony jest
punkt zapasowych SIS w tym: (sprzetu medycznego, srodkéw ochrony drog
oddechowych, wezy ttocznych, przenosnego oswietlenia, przenosnych agregatow/
wentylatoréw oddymiajacych, zapasu wody pitnej i innych).

Jesli z rozwoju sytuacji wynika koniecznos¢ prowadzenia masowej ewakuacji lub w
obiekcie znajdujg sie osoby bez mozliwosci samodzielnej ewakuacji KDR dodatkowo
dysponuje na miejsce dziatan minimum 1 najblizszg SGRW.

Dysponowane SIS powinny by¢é wyposazone w taki sposéb, aby ratownicy mieli

mozliwosé:

0]

pokonywania stref zadymionych i objetych podwyzszong temperaturg

w sytuacji braku oswietlenia,

o

pokonywania zamknietych drzwi i krat, waskich odcinkow kanatéw itp.

o utrzymywania ciagtej tgcznosci z dowodca wlasnego odcinka bojowego
i zkazdym ratownikiem grupy /koniecznosé pracy na wydzielonym,
(osobnym) kanale radiowym, kanatl ratowniczo - gasniczy/,

o udzielania kpp,

o ratowania technikami linowymi w przypadku odcigcia drég powrotu.

Jesli ze zgtoszenia do SK PSP lub z rozpoznania sytuacji na miejscu zdarzenia przez
pierwsze SIS PSP wynika koniecznosc¢ uzycia SGRW niezwtocznie dysponowana jest
SGRW

o najkrétszym czasie dotarcia do miejsca zdarzenia. W przypadku, gdy posiada ona w
danym dniu poziom gotowosci A nalezy zadysponowaé takze najblizszg SGRW
poziomu gotowosci B a takze postawi¢ w gotowosé bojowa najblizsza SGRW poziomu
gotowosci C.

Z chwilg przybycia pierwszej SGRW KDR tworzy dla niej odrebny odcinek bojowy (
DOB Il), ktérego dowodca staje sie dowodca przybytej SGRW.

Zadaniem przybytej SGRW jest jak najszybsze rozpoznanie sytuacji w catej strefie
ponad kondygnacjg N w tym w szczegélnosci :

o jak najszybsze dotarcie wraz ze specjalistycznym sprzetem do
poszkodowanych lub zagrozonych oséb na wyzszych kondygnacjach,

o dokonanie oceny sytuacji (w tym ustalenie calkowitej ilosci osob
poszkodowanych lub zagrozonych i przekazanie informacji droga radiowa
do KDR,

o opanowanie paniki i przemieszczenie o0sob poza strefe zagrozenia, w
miejsce wzglednie bezpieczne np. dach budynku - (docelowo na poziom
zero, lub poza obiekt).



o wybranie kierunku i metod ich ewakuacji (docelowo poza strefe zagrozenia),

o po zakonczeniu ewakuacji realizowanie dalszych zadan zleconych przez
KDR.

Kierujgc sie miejscem zoptymalizowanej pracy Dowoédcy SGRW bedacym
jednoczesnie DOB Il nalezy planowac tak dziatania, aby docelowo dach budynku lub
najwyzsza jego kondygnacja obiektu stata sie miejscem jego dowodzenia. Do
momentu jego osiggniecia jest nim (przejsciowo) kazda, kolejna kondygnacja N +...
osiggnieta w drodze kolejnych decyzji DOB |.

Jesli z rozwoju sytuacji podczas akgji ratowniczej wynika:

1/ koniecznos¢ uzycia $migtowca/$migtowcow ratowniczych nalezy:

o zadysponowac poprzez SK KW PSP/SK KG PSP najblizszy $migtowiec/$migtowce
LSPP
(Lotnictwa Stuzb Porzadku Publicznego — Policja, Straz Graniczna,) PRM (LPR),
Sit Zbrojnych RP albo z innych podmiotow, z ktorymi obowigzuje porozumienie
o wspotdziataniu w akcjach ratowniczych, wyposazonych w sprzet umozliwiajgcy
podjecie ewakuacji z dachu budynku bez koniecznosci lgdowania.

o wyznaczy¢ i zabezpieczy¢ (zgodnie z obowigzujgcymi w ksrg ustaleniami) dorazne
ladowisko spetniajace wymogi operacyjne dla przewidywanego smigtowca w
najblizszym rejonie miejsca akcji, skad i dokad operowaé bedzie zadysponowany
$migtowiec/ $migtowce z obsadg min. 2 osobowej grupy strazakéw -ratownikow
wysokosciowych
z uprawnieniami smigtowcowymi na pokfadzie (w tym min. 1 starszym ratownikiem
wysokosciowym Kksrg).

o Zapewnic¢ stalg facznosé na kanale KSWL U02 dedykowanym do wspétpracy SIS
ksrg ze statkami powietrznymi zgodnie z obowigzujacymi ,Zasadami organizacji
facznosci, alarmowania, powiadamiania, dysponowania oraz wspoétdziatania
na potrzeby dziatan ratowniczych”.

2/ Koniecznos¢ ewakuacji poszkodowanych z wykorzystaniem technik linowych na
dach budynku Iub inne kondygnacje innych obiektow wysokich lub sasiednich
budynkow nalezy:

o niezwiocznie przeprowadzi¢ sitami SGRW rozpoznanie w zakresie budowy
stanowisk
i przemieszczania poszkodowanych,

o przystgpi¢ do budowy stanowisk w wybranych miejscach — z wykorzystaniem w
razie koniecznosci mozliwosci przejecia w czasowe uzytkowanie obiektéw
budowlanych —wskazana jest wspétpraca, w tym zakresie, z policjq.



Dodatkowe wskazania (zalecenia) dla KDR w | fazie akcji ratowniczej:

o Podczas dziatahh ratowniczo-gasniczych w obiektach wysokich i wysokosciowych
podtgczonych do monitoringu pozarowego, w zaleznosci od sytuacji, nalezy
uwzgledni¢ wskazania instrukcji bezpieczenstwa pozarowego, w zakresie
warunkow ochrony przeciwpozarowej obiektu, sposobu postepowania na wypadek
pozaru lub innego zagrozenia, sposobu organizacji ewakuacji uzytkownikow
obiektu oraz w zakresie danych ujetych w Karcie Informacyjnej Obiektu,
sporzadzanej przez PSP na podstawie wyciggu z instrukcji bezpieczenstwa
pozarowego.

o Wykorzystanie zainstalowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych, w tym
w szczegdlnosci: instalacji wodociagowej przeciwpozarowej (nasady zasilajgce,
zawory hydrantowe 52 oraz hydranty wewnetrzne), statych urzadzen gasniczych,
wentylacja pozarowej, awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego, dzwigow dla strazy
pozarne] (wzg. dzwigow dla ekip ratowniczych), dzwiekowego systemu
ostrzegawczego, systemu integracyjnego (w tym wizualizacja zdarzen w obiekcie),
przeciwpozarowego wytgcznika pradu, itp.

o Sciagniecie, jezeli nie =zostaly wysterowane automatycznie, wszystkich
ogolnodostepnych dzwigdw osobowych i towarowych na poziom dostepu (na ogét
poziom ZERO) i zablokowanie ich do dyspozycji KDR, zaleca sie korzystanie
przez SIS PSP wyigcznie z dedykowanych dzwigéw dla strazy porazonej -
oznaczonych stosownymi znakami bezpieczenstwa.

o Zadysponowanie dodatkowych drabin lub podno$nikéw w celu wsparcia dziatan
SGRW w zakresie ewakuacji, dostarczenia sprzetu na potrzeby DOB I,
prowadzenia akcji gasniczej itp.

o Wykorzystywanie klatek schodowych oraz dzwigow dla strazy pozarnej (wzg.
dzwigow dla ekip ratowniczych) jako gtownych, pionowych drég przemieszczania
sie SIS PSP oraz na potrzeby ewakuacji zagrozonych.

o Stale monitorowanie stezen gazéw toksycznych i tlenu w miejscach przebywania
osob poszkodowanych.

o Pracaw sprzecie ODO - ewidencja, monitorowanie czasu pracy.
o Ewidencja liczby ratownikéw przebywajgcych w obiekcie.

o Uruchomienie przedsiewzie¢ dotyczacych wspotpracy z zarzadzajgcym obiektem,
w zakresie wykorzystania systemow ochrony i bezpieczenstwa obiektu w
zintegrowanym dziataniu stuzb i podmiotow ratowniczych.

o Uruchomienie przedsiewzig¢ dotyczgcych zabezpieczenia logistycznego akgji
ratowniczej oraz wspotpracy ze $rodkami masowego przekazu, jak rowniez
»Zasad organizowania dziatan ratowniczych” oraz procedur wynikajgcych z
dziatan dla danego rodzaju obiektu.



