W powiecie radomskim rozpoczyna sie, cho¢ bardzo p6zno tegoroczny
sezon grzybowy. Na te chwile czekato wielu mitosnikow grzybobrania.
Wszystko przez susze. W okresie wiosennym i wakacyjnym
wystepowata bardzo mata ilos¢ opadow przez co wilgotnosé sciotki lesnej byta na
hiezwykle niskim poziomie. To z kolei uniemozliwiato rozwaéj grzybni.

W ostatnich dniach popadato, noce sq znacznie cieplejsze, zatem warunki do rozwoju
grzybni sie poprawity.

Zyczymy mieszkancom Radomia i powiatu radomskiego, lubigcym te forme
wypoczynku koszy petnych borowikow, podgrzybkow, rydzow i... wielu innych sposrod

ok. 5000 gatunkow grzybow wystepujqcych w Europie.

1. Zbieraj grzyby, ktére dobrze znasz! Jesli masz najmniejszg nawet watpliwosé
co do gatunku zebranego przez siebie grzyba wyrzué go!

2. Nie zbieraj grzybéw bardzo mtodych, bo trudniej jest odréznié gatunki jadalne
od trujgcych.

3. Zrezygnuj ze zbierania grzybow blaszkowatych, wsrdd ktdérych znajduje sie
wiekszo0éé gatunkdow trujgcych.

4. Nie pozwol zbieracd i jes¢ grzybow matym dzieciom.

5. Nie przechowuj grzybédw w workach foliowych i innych nie przystosowanych
do tego celu opakowaniach.

6. Nie przechowuj zbyt dtugo potrawy grzybowej oraz nie przyrzadzaj z grzybow
dania, na ktdore przeznacza sie na osobe wiecej nhiz 150-200 g Swiezych
grzybow.

7. Jesli kupujesz grzyby na bazarach to u sprzedawcdédw, do ktdérych masz
zaufanie i posiadajg atest, kupuj grzyby w catosci (sam masz wowczas takze
mozliwosé oceny gatunku grzyba).

8. Nie kupuj grzybow przetworzonych (np. suszonych) i mieszanych
2z hiewiadomego zrodta.

9. Nie jedz grzybow w stanie surowym, gdyz mogag zawieraé szkodliwe
substancje, ktore ulegajg rozktadowi dopiero po potraktowaniu wysokqg
temperaturg.

10. Zawsze mozesz zgtosié sie z grzybami do Powiatowej Stacji '
Sanitarno-gEpidemiologicznej w Radomiu w celu ich weryfikacji.

50 gram muchomora sromotnikowego moze spowodowaé Smieré Q
dorostego cztowieka e
Wiekszosé émiertelnie trujgcych grzybdéw ma blaszki o biatym zabarwieniu,
hiezmieniajgace sie w okresie wegetacji.

Grzyby wczesniej przetworzone (suszone, marynowane, mrozone itp.) mogaqg
byé przyczynag zatrucia o kazdej porze roku

Owocniki wielu grzybéw trujgce dla cztowieka mogg byé pokarmem dla wielu
zwierzqt np. Slimaki nagie zjadaja z upodobaniem owochiki $miertelnie
trujgcego dla nas muchomora sromotnhikowego bez szkody na ich zdrowiu.
Slimaki znoszg dawke trucizny okoto tysigc razy wiekszq od tolerowanej przez
cztowieka. Zatem nie niszcz grzybow.



