Jak mozna zakazi¢ sie HCV

Do zakazenia wirusem HCV moze doj$¢ w czasie zabiegu
medycznego lub upiekszajgcego lub innych czynnosci,
powodujqcych uszkodzenie skéry, wykonanych sprzetem
ktéry byt zakazony wirusem HCV przez ktérego$ z poprzed-
nich uzytkownikow.

Do potencjalnie zagrazajgcych sytuacji nalezq:
» zabieg chirurgiczny, stomatologiczny;
» drobny zabieg medyczny, np. zastrzyk, pobranie krwi,

usuniecie znamienia, badanie endoskopowe, akupunkiura;

» przetoczenie krwi, zwtaszcza przed rokiem 1993,
dializa nerek;

> zabieg kosmetyczny z uzyciem cqzek, nozyczek,
przektuwanie uszu lub innych czesci ciata
oraz wykonywanie tatuazy;

> korzystanie ze wspélne| maszynki do golenia,
szczoteczki do zebdw lub innych przyboréw, na ktérych
moze znajdowac sie zakazona krew;

» przyjmowanie narkotykéw dozylnie lub donosowo;

> utrzymywanie przygodnych kontaktéw seksualnych.

Ryzyko przeniesienia wirusa z matki zakazonej HCV na
nowonarodzone dziecko jest niewielkie.

Poniewaz wirus HCV przenosi sie przez krew, pamietaj o
bardzo starannym opatrywaniu  wszelkich ran, nawet
niewielkich skaleczen ($rodki dezynfekujqce, plaster), aby
nie narazad innych.

Jak nie mozna zakazié¢ sie HCV

>  Wirus nie przenosi sie drogqg pokarmowgq ani kropelkowg.
> Wirusem nie mozna sie zakazié¢ poprzez wspdlne
korzystanie z zastawy stotowe;.
» Wirus nie przenosi sie przez mleko matki.
Kobieta zakazona HCV moze karmié piersiq.

Leczenie zakazenia HCV

Celem leczenia zakazenia HCV jest trwale wyeliminowanie
wirusa z krwi. Tylko tak mozna zapobiec dalszym nastepstwom
chorobowym, czyli rozwojowi marskosci watroby, a w niektérych
przypadkach raka watroby.

Skutecznos¢ leczenia znacznie wzrosta w ostatnich latach. Obec-
nie, przy doktadnym stosowaniu sie do zalecen lekarza specjali-
sty, prawdopodobienstwo powodzenia terapii wynosi ogdlnie
okoto 72 %.

Zalezy miedzy innymi od:

» genotypu wirusa HCV,

» ilosci wirusa we krwi (tzw. poziomu wiremii),

> wieku i czasu trwania zakazenia,

» zachowania sie wiremii w przebiegu leczenia.

Na podstawie wywiadu i przeprowadzonych badan lekarz
wybierze najbardzie] odpowiedniq dla Ciebie terapie. Leczenie
trwa standardowo 6 lub 12 miesiecy, aczkolwiek moze by¢
krétsze lub diuzsze, zaleznie od wiremii w trakcie leczenia. Po 3
lub 6 miesigcach terapii lekarz ocenia jej skuteczno$é decydujgc
o kontynuacji lub przerwaniu leczenia.

Standardem leczenia zakazenia HCV jest stosowanie pegylowa-
nego interferonu wraz z rybawiryng lub innych preparatéw inter-
feronu z rybawiryng lub w monoterapii.

Wsparcie innych chorych

Pamietaj, ze inni chorzy mogq stanowié¢ dla Ciebie najskutecz-
niejsze wsparcie. Skorzystaj z ich doswiadczen i rad. Zawsze
mozesz porozmawiac z nimi o zakazeniu, wymieni¢ doswiadcze-
nia lub zapytaé osoby, ktére juz przeszly leczenie, jak sobie
poradzity z nurtujgcymi Ciebie problemami.

Ulotka powstata przy konsultacji Polskiej Grupy Ekspertéw HCV
i jest elementem spoteczne| kampanii edukacyjne).

Spoteczna kampania edukacyjna ,jest prowadzona dzigki
pomocy MSD”.
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HCV i co dalej?

PRZYPOMNIIMY:

HCV to nazwa wirusa, ktéry u wigkszosci zakazonych wywotuije
przewlekte zapalenie wagtroby typu C. Wirus HCV stanowi
bardzo powazne zagrozenie, gdyz nieleczony, moze doprowa-
dzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych, takich jak mar-
skos$c i rak waqtroby.

Istniejq skuteczne metody leczenia HCV.

Im wczesnie| zostanie rozpoczeta terapia,
tym wieksze szanse na skuteczne wyleczenie.

Wiele zalezy od Ciebie samego, woli walki
i zwyciestwa nad chorobg oraz wiary
w pozytywne zakonczenie.

Co musisz zrobié¢

Najwazniejsze, aby$ jak najszybciej otrzymat skierowanie od
lekarza pierwszego kontaktu i zgtosit sie do poradni choréb
zakaznych. Lekarz specjalista, na podstawie dalszych badan i
stanu Twojego zdrowia, zdecyduje czy wymagasz leczenia.
Odpowie réwniez na Twoje pytania dotyczgce choroby i zasad
iej leczenia. Jezeli juz zglosites sie do poradni choréb zakaz-
nych, pamietaj, aby stosowaé sie do zalecen lekarza.

Przy zakazeniu HCV nie trzeba stosowaé specjalnej diety. Niedo-
zwolone jest picie alkoholu oraz przyjmowanie lekéw, moggcych
uszkodzi¢ watrobe. Jesli przyjmujesz jakiekolwiek leki, skonsultuj
to z lekarzem specjalistq.

Rodzina i bliscy

Poniewaz zakazenie HCV jest chorobq zakazng, powinienes o

niej poinformowaé swoich bliskich. To bardzo wazne z dwéch

powoddw:

> po pierwsze — powinni sprawdzié, czy nie sq zakazeni

» po drugie — podczas terapii mozesz potrzebowac .,
ich wsparcia w codziennej walce z chorobg

o

Jak powiedzie¢ o chorobie BLISKIM

To bardzo wazne, abys poinformowat swoich bliskich o zakaze-
niu. Prawdopodobnie bedg oni chcieli wiedzie¢ jak najwiece| na
iego temat, aby Ci poméc. Zdecyduj, komu chcesz powiedziec o
chorobie. Méw szczerze i otwarcie. W pierwszym momencie
Twoi bliscy mogg by¢ zaniepokojeni, prawdopodobnie nic nie
wiedzg o HCV. Pomocne mogq okazad sie kontakty ze stowarzy-
szeniami oséb chorych i ich bliskimi.

O zakazeniu HCV mozesz moéwié prosto i szczerze:

> powiedz, jak zakazites sie HCV; jeéli nie masz pewnosci
jak fo sie stato, powiedz, jakie byty mozliwosci zakazenia;

» wyjasnij, ze zakazenie HCV jest chorobg waqtroby i aby
powstrzymadé je| dalsze uszkodzenie, nie mozesz
absolutnie pi¢ alkoholu;

» opowiedz im, jak zakazenie wplynie na Twoje zycie
i w jaki sposéb mogqg Ci pomagaé;

» opowiedz im, na czym bedzie polegata Twoja terapia.

Przekaz bliskim informacje, w joki sposéb mogq uchroni¢ sie
przed zakazeniem HCV.

Pamietaj, ze cztonkowie Twoje| rodziny mieszkajqgcy z Tobq oraz
osoby, z ktérymi znajdujesz sie w intymnym kontakcie, powinny
mieé wykonany test na obecnosé przeciwciat anty-HCV.

Jak powiedzie¢ o chorobie

PARTNEROWI

Podkresl, ze nie mozecie dzieli¢ sie rzeczami, na ktérych moze
znajdowac sie nawet odrobina krwi, np. cqzki do skérek, cqzki
do paznokci, golarka, szczoteczka do zgbdw.

Poinformuj, ze istnieje mozliwo$¢ zakazenia sie HCV podczas
stosunku, jednak prawdopodobienstwo transmisji wirusa przy
kontaktach seksualnych jest minimalne. Jesli jednak Ty lub Twéj
partner/partnerka boicie sie zakazenia tq drogq, zabezpieczaj-
cie sig przez uzywanie prezerwatywy.

Zrdb wszystko, co mozesz, aby wyedukowaé swojq rodzine i

» przyjaciot w zakresie choroby. Jesli tylko wiesz co$ wiece| na

temat HCV, podziel sie z nimi tymi informacjami. Zaangazuj ich

. ?Jakze w wizyty u lekarza.

Pytania, ktére powinienes

zadac swojemu lekarzowi:

Jakich zmian powiniene$ dokonaé w swoim zyciu
codziennym w zwigzku z chorobg?

Co mozesz zrobié, aby Twoja rodzina nie zakazita sie

od Ciebie wirusem HCV?2

Czy nadal mozesz przytulad i catowad cztonkéw
swojej rodziny?

Dlaczego zawsze czujesz sie zmeczony?

Czy mozesz uprawia¢ seks?

Czy mozesz czasem pi¢ alkohol?

Czy powinna by¢ u Ciebie wykonana biopsja wgtroby?

Czy powiniene$ powiedzie¢ innym lekarzom , ze jestes
zakazony HCV?

Czy powinienes$ leczy¢ swojq chorobe?
Czy podczas leczenia nadal mozesz zakazac?

Jakie powiniene$ przej$¢ badania, czy powinny byé
powtarzane i jak czesto?

Czy proponowana tferapia jest dla Ciebie najbardziej
skuteczna 2

Jak dtugo moze trwaé leczenie?

Czy mogq pojawi¢ sie jakiekolwiek komplikacje podczas
leczenia i jesli tak, to jakie? Jakich dziatan niepozgdanych
leczenia mozesz sie spodziewac?

Czy powiniene$ by¢ zaszczepiony przeciw zapaleniu
watroby typu A i B2

Jakie inne lekarstwa mogq byé przez Ciebie stosowane,
a jakich powiniene$ unikaé?

PAMIETAJ!

Im wiecej bedziesz pytat, tym wiece| bedziesz wiedziat
na temat swojej choroby, a przez to bedziesz mégt
skuteczniej walczy¢ z HCV.



