Zamkniety obieg
PODSTAWOWE ZASADY ROLNICTWA EKOLOGICZNEGO — PRODUKCJA ROSLINNA

Punktem wyjscia do uprawy roslin w gospodarstwie ekologicznym jest gleba. Warunkiem
funkcjonowania tego systemu jest przywrécenie i podwyzszenie jej naturalnej zyzno$ci.
Zasiedlajg jg rozne mikroorganizmy, ktore przeksztatcajg substancje organiczng w pokarm
dostepny dla roslin.

Zyznosc¢ gleby wynika ze wspotzycia korzeni roslin i organizméw zywych, w danej przestrzeni
glebowej. Skfad gatunkowy organizméw zyjgcych w glebie zmienia sie w zaleznosci od
gtebokosci, gtownie ze wzgledu na zréznicowane warunki fizyczne. Dlatego tez kazde gtebsze
odwracanie gleby w wysokim stopniu niszczy jej zyznosc.

Ziemniaki i aksamitki, wykorzystanie zjawiska allelopatii, fot. DODR

Nawozy organiczne

Podstawg nawozenia jest prochnica, uzyskiwana w procesie kompostowania obornika lub
innych materiatdw organicznych pochodzenia roslinnego i zwierzecego (jesli nie jest
przekompostowany — obornik musi by¢ wstepnie roztozony).

Nawozy organiczne powinny by¢ wytworzone w gospodarstwie lub pochodzi¢ z innych
gospodarstw ekologicznych. Dozwolony jest ograniczony zakup nawozéw organicznych,
z niezbyt intensywnych gospodarstw konwencjonalnych. Powinny one zostac
przekompostowane w gospodarstwie ekologicznym.



Motylkowate w bilansie

W bilansie nawozowym wazng role odgrywajg rosliny motylkowate, wzbogacajace glebe
w azot. Rolnictwo ekologiczne wykorzystuje takze nawozy mineralne, ale wyfgcznie
pochodzenia naturalnego, nieprzetworzone metodami przemystowymi.

Dozwolone nawozy mineralne stosuje sie uzupetniajgco wtedy, gdy w glebie stwierdzono ich
trwaty niedobor. Wykaz dozwolonych srodkdw, stuzgcych utrzymywaniu zyznosci gleby, jest
zawarty w przepisach prawnych UE.

Prawidtowe nawozenie w gospodarstwie powinno uwzgledniac¢ nastepujgce czynniki:

* nawozenie nawozami naturalnymi lub organicznymi, najlepiej z wtasnego gospodarstwa lub
z innych gospodarstw ekologicznych — jesli nie ma takiej mozliwosci, mozna zastosowac
przekompostowany obornik, pochodzgcy z gospodarstw konwencjonalnych z produkcji
niefermowej (zakazane sg produkty z chowu przemystowego),

* regulacje odczynu gleby, ktéra jest podstawowym warunkiem dostepnosci pozostatych
sktadnikow pokarmowych — w tym takze wapnia — do poziomu wynikajgcego z kategorii
agronomicznej gleby,

» zwiekszenie zawartosci prochnicy w glebie do stanu okreslanego jako sredni, czyli ok. 1,5-
2%, poprzez stosowanie hawozenia organicznego,

» wilasciwy ptodozmian z wsiewkami i poplonami oraz jak najdiuzsze przykrywanie gleby
roslinnoscia,

* brak jakiejkolwiek chemii w ochronie roslin i odchwaszczanie mechaniczne,

* bilansowanie skfadnikéw pokarmowych, takich jak fosfor, potas, magnez, do poziomu klasy
Sredniej.

Mikroelementy tez

Gdy jest taka potrzeba, mozna zastosowac¢ nawozy i $rodki poprawiajgce jakos¢ gleby,
o ktoérych mowa w art. 24 rozporzadzenia (UE) 2018/848. W zaleznosci od gatunku rosliny
uprawnej, nawozenie powinno uwzgledniaé oprécz makroelementéw, nawozenie
mikroelementami, takimi jak bor, mangan, miedz, cynk, molibden, siarka, zelazo
i krzem.

Coraz czesciej bowiem mozna zaobserwowac na roslinach niedobory mikroelementéw, ktére
sg nazywane chorobami fizjologicznymi. Brak mikrosktadnikbw w glebach wigze sie
z zaniechaniem nawozenia pdl obornikiem.

Obornik, komposty, nawozy zielone Podstawowymi nawozami w gospodarstwie ekologicznym
sg obornik, komposty i nawozy zielone, a w ograniczonym zakresie rowniez gnojowka. Nawozy
te powinny by¢ wytworzone we wlasnym gospodarstwie, ale dozwolony tez jest ich zakup
z gospodarstwa ekologicznego, badz z gospodarstwa konwencjonalnego z chowu
niefermowego (przekompostowany obornik). Zakazane sg produkty pochodzgce z chowu
przemystowego.



Poza substancjami organicznymi, dostepnymi w gospodarstwie do nawozenia upraw
ekologicznych, mozna stosowaé wybrane nawozy mineralne (dopuszczone do stosowania
w rolnictwie ekologicznym), ktére pozwalajg uzupetnia¢ niedobory kluczowych pierwiastkéw —
fosforu, potasu, wapnia, magnezu i siarki, a takze mikroelementéw. Dajg réwniez mozliwos¢
regulacji kwasowosci gleby.

Sg to np. naturalne sole potasowe, potasowo-magnezowe z pierwotng domieszka siarki, sodu
i mikroelementow, siarczan magnezu, fosforyty mielone, wapna i kredy nawozowe oraz
nawozy pochodzenia organiczno-mineralnego.

Wykaz nawozow i srodkow poprawiajgcych wiasciwosci gleby, zakwalifikowanych do
stosowania w rolnictwie ekologicznym w Polsce, jest dostepny na stronie Instytutu Uprawy
Nawozenia i Gleboznawstwa: http//www.iung.pulawy.pl.

Samowystarczalnosé, czyli zamkniety obieg materii

Ekologiczny system gospodarowania powinien opieraé sie na zréwnowazonej produkcji
roslinnej i zwierzecej w obrebie gospodarstwa, wykorzystujgcej srodki naturalne (biologiczne
i mineralne), nieprzetworzone technologicznie.

Sprowadza sie to do zamknietego obiegu materii w gospodarstwie, tzw. samowystarczalnosci
nawozowej. Nie ma tu miejsca na marnotrawstwo i straty energii. Dlatego tak wazne jest
gromadzenie nawozow naturalnych i odpadéw powstajgcych w gospodarstwie, aby ograniczyé
wptywy materii z zewnatrz. Wskazane jest posiadanie zwierzat w zagrodzie.

To, co zostanie wyprodukowane w gospodarstwie, najczesciej jest przeznaczone na pasze dla
zwierzat, a wyprodukowany obornik wraca do gleby w formie nawozu.

Ptodozmian

W uprawie roslin kluczowe znaczenie ma odpowiednio zaplanowany ptodozmian o kilkuletniej
rotacji — minimum cztery lata, z udziatem ro$lin bobowatych w plonie gtéwnym, obejmujgcy
wsiewki i miedzyplony chronigce glebe przed erozjg. Wiasciwie zaplanowany i konsekwentnie
realizowany ptodozmian stanowi klucz do zachowania i podnoszenia zyzno$ci oraz aktywnosci
gleby. Gwarantuje tez uzyskiwanie w gospodarstwie ekologicznym zadowalajgcych plondw,
w perspektywie wielu lat.

Ptodozmian wedtug zasad rolnictwa ekologicznego powinien:

+ zapewnia¢ mozliwie duze biologiczne wigzanie azotu, dzigki wysyceniu zmianowania
roslinami bobowatymi — drobnonasiennymi i grubonasiennymi,

» umozliwia¢ wzrost zyznosci i biologicznej aktywnosci gleby, poprzez zapewnienie doptywu
do gleby duzych ilosci resztek pozniwnych, bogatych w azot oraz mozliwie ciggte
utrzymywanie powierzchni gleby pod okrywami roslinnymi, dzieki uprawie wieloletnich
mieszanek roslin bobowatych drobnonasiennych z trawami oraz miedzyplonodw,

 ogranicza¢ rozprzestrzenianie sie chordb, szkodnikéw i chwastdéw, poprzez przemienng
uprawe roslin nalezgcych do réznych grup biologicznych — minimum 4-letnia rotacja,



» umozliwiaé petne wykorzystanie sktadnikow pokarmowych z gleby, poprzez nastepstwo roslin
0 roznym zapotrzebowaniu na te sktadniki i réznej zdolno$ci ich pobierania,

* ogranicza¢ wymywanie sktadnikow pokarmowych, a gtéwnie azotanéw do wod gruntowych
oraz chroni¢ glebe przed erozjg ,poprzez mozliwie ciggte utrzymanie gleby pod okrywami
roslinnymi,

» zapewniac pokrycie zapotrzebowania posiadanych zwierzgt na pasze w okresie zywienia
letniego oraz zimowego.

Producenci azotu

Z ekonomicznego punktu widzenia, zwlaszcza dla gospodarstw prowadzgcych sprzedaz
bezposrednig, wazny jest duzy udziat towarowej produkcji rodlinnej, a takze szeroki
asortyment produkowanych ziemioptodéw.

W rolnictwie ekologicznym praktycznie nie mozna gospodarowa¢ bez uprawy roslin
bobowatych, ktére produkujg azot dla siebie i rodlin nastepczych, rozluzniajg glebe oraz
zwiekszajg biologiczng aktywnos¢ i zawarto$¢ w niej substancji organiczne;j.

Sposrod szerokiego zestawu roslin bobowatych drobnonasiennych (lucerna, koniczyna
czerwona i biata, komonica oraz esparceta) i bobowatych grubonasiennych (bobik, groch,
peluszka, tubiny — biaty, waskolistny lub zétty, wyka jara i ozima oraz seradela), zawsze
mozliwe jest dobranie odpowiednich gatunkéw dla kazdego siedliska.

W rolnictwie ekologicznym nie mozna gospodarowac bez uprawy roslin bobowatych, fot. DODR



Materiat siewny i rozmnozeniowy

Do siewu i sadzenia w gospodarstwie ekologicznym mozna wykorzystac witasny materiat
siewny, kupi¢ materiat ekologiczny, a w przypadku jego braku materiat konwencjonalny. Jesli
jest niedostepny na rynku, konieczne jest wnioskowanie o urzedowg zgode na zastosowanie
materiatu konwencjonalnego, niezaprawianego chemicznie.

Lista dostawcow, wykaz nasion materialu siewnego i wegetatywnego materiatu
rozmnozeniowego wyprodukowanego metodami ekologicznymi oraz wniosek sg dostepne na
stronie internetowej: http//www.giorin.pl

Odmiany o matych wymaganiach

Do uprawy w ekologicznym gospodarstwie nadajg sie odmiany o najmniejszych wymaganiach
nawozowych, glebowych i wodnych, krotkim okresie wegetacji, szybkim tempie wzrostu czesci
nadziemnej w poczatkowej fazie wegetacji. Ale trzeba tez pamietaé, ze to wartosé uzytkowa
daje dochod. Odmiana o wysokich walorach uzytkowych, rynkowych, przetworczych,
konsumpcyjnych czy paszowych zawsze znajdzie nabywcow.

Wyniki badan wskazujg, ze znaczenie doboru odmian jest wigksze w rolnictwie ekologicznym
niz w konwencjonalnym. Przy wyborze odmiany przydatne sg wyniki porejestrowych
doswiadczen odmianowych. Porejestrowe Doswiadczalnictwo Odmianowe (PDO) jest
wojewodzkim systemem badan odmianowo-agrotechnicznych, dostarczajgcych rolnikom
informacji o przydatnosci zarejestrowanych odmian do uprawy w ich rejonie. Stacje
doswiadczalne publikujg wyniki swoich badan w formie 21 zalecen.

Informacje na temat odmian mozna znalez¢ na stronie internetowej Centralnego Osrodka
Badania Odmian Roslin Uprawnych (COBORU):

http//www.coboru.gov.pl

Ochrona przed chorobami i szkodnikami

Ograniczenie zachwaszczenia i ochrona przed szkodnikami to przede wszystkim profilaktyka
i zabiegi bezposrednie. Do dziatan profilaktycznych nalezg miedzy innymi:

* prawidtowy ptodozmian,

» dobdr odpowiednich gatunkéw i odmian (odmiany szybkorosngce i zacieniajgce glebe
0 wysokiej stomie),

» ochrona naturalnych wrogow szkodnikéw, poprzez zapewnienie im dogodnych warunkow
(zywoptoty, tereny gniazdowania),

» wtasciwe sgsiedztwo roslin,
* optymalne zageszczenie tanu roslin,
* termin siewu,

+ uprawa roslin ,odchwaszczajgcych” oraz stosowanie dobrze przygotowanego, najlepiej
kwalifikowanego materiatu siewnego.



Biologiczna rownowaga

Jesli pomimo dziatan profilaktycznych (tworzenie rownowagi biologicznej) wystgpi nasilenie
choréb czy szkodnikow, dozwolone sg dziatania interwencyjne, ograniczone do srodkow
fizycznych i biologicznych.

Dopuszcza sie stosowanie preparatow wirusowych i bakteryjnych, putapek, substancji
feromonowych, wyciggow roslinnych i innych srodkéw naturalnych (art. 24 rozporzgdzenia UE
2018/848).

Zakazany regulator, zakazane zaprawianie

Niedozwolone jest stosowanie syntetycznych regulatoréw wzrostu, ani zaprawianie nasion
i materiatu sadzeniowego $rodkami syntetycznymi. Zabiegi bezposrednie, ograniczajgce
zachwaszczenie polegajg na odchwaszczaniu mechanicznym wykonanym przy uzyciu bron,
obsypnikow, pielnikbw, a w ogrodzie takze narzedzi recznych. To takze stosowanie
naturalnych preparatow, ktérych dziatanie polega na odstraszaniu i zwiekszaniu odpornosci
roslin na czynniki chorobotwércze.

Podstawowym instrumentem ograniczania zachwaszczenia jest wiasciwie zaplanowany
ptodozmian. Wykaz $rodkéw ochrony roslin zakwalifikowanych do stosowania w rolnictwie
ekologicznym umieszczony jest na stronie Instytutu Ochrony Roslin:

https://www.ior.poznan.pl/1631,srodki-ochrony-roslin-do-upraw-ekologicznych
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