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PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY



DZIAL
PROGRAMU

CELE

ZADANIA, SPOSOBY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

I. Opieka psychologiczno -

pedagogiczna ucznidéw w szkole

REKOMENDACJE WYCHOWAWCZO —
PROFILAKTYCZNE CEA

- poznanie sposobdw radzenia sobie

uczniow w sytuacjach trudnych,

- wyposazenie uczniow w adekwatne
sposoby radzenia sobie w sytuacjach
trudnych,

- profilaktyczno — diagnostyczne badanie
przesiewowe uczniéw pod wzgledem
sposobéw radzenia sobie w sytuacjach
trudnych (Narzedzie Pomiaru Stresu i
Radzenia sobie ze stresem) Zygfryd
Juczyniski, Nina Oginska-Bulik (2009)

Psycholog szkolny

Pedagog szkolny

Il. Opieka psychologiczno -

pedagogiczna przed i podczas

wystepow artystycznych uczniéw

oraz podczas zajec edukacyjnych i

artystycznych

REKOMENDACIE WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNE CEA

- przygotowanie uczniéw w sferze
osobistej, zadaniowej i sytuacyjnej do
zaprezentowania swoich umiejetnosci
artystycznych

- przeciwdziatanie tremie i stresowi

- warsztaty psychologiczne
- udzielanie specjalistycznych konsultacji
uczniom, rodzicom i

Psycholog szkolny
Pedagog szkolny
Wychowawcy klas

Nauczyciele przedmiotéw
muzycznych

lll. Przeciwdziatanie pojawianiu sie

zachowan ryzykownych,

aspotecznych i przemocowych

wsrod ucznidw

REKOMENDACJE WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNE CEA

- przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan
ryzykownych zwigzanych

z uzywaniem srodkéw odurzajgcych,
zachowan aspotecznych, przemocowych
wsrdd ucznidw

- warsztaty, spotkania, prelekcje

- obserwacja ucznia, rozmowy

- skorzystanie z zatozen ogdlnopolskich
programow: Rzagdowy Program ograniczania
przestepczosci i aspotecznych zachowan
Razem Bezpieczniej im. W. Stasiaka oraz
Krajowy Program Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

Psycholog szkolny
Pedagog szkolny

Wychowawcy klas

IV. Profilaktyka ryzyka uzaleznien
od srodkéw psychoaktywnych,
przeciwdziatanie pojawianiu sie
zachowan ryzykownych.

- budowanie umiejetnosci odmawiania w
sytuacjach potencjalnie zagrazajcych

- budowanie podstawowej wiedzy
dotyczacej Srodkdéw psychoaktywnych i
papierosow

- ukazanie potencjalnych zagrozen

- obserwacja ucznia, rozmowy

- wskazywanie o0séb i instytucji niosgcych
pomoc osobom z problemami
uzaleznionymi

- warsztaty dla uczniéw na temat uzaleznien
- plakaty

Wychowawcy klas

Zajecia psychoedukacyjne

i profilaktyczne z profilaktykiem
spotecznym (Policja)

Psycholog szkolny

Pedagog szkolny

V. Ochrona dzieci i mtodziezy
w sieci

- zaznajomienie uczniéw z mozliwosciami
uzyskania pomocy

w sytuacjach zagrazajacych ich
bezpieczenstwu

- codzienne budowanie atmosfery zaufania,
szczerosci na bazie dobrej komunikacji
nauczyciela z uczniem

i rodzicem (przestrzen na ujawnianie

Wychowawcy klas

Psycholog szkolny




Podniesienie bezpieczenstwa
fizycznego i psychicznego uczniow

Bezpieczenstwo ucznia oraz
przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej (w tym
cyberprzemocy) i przemocy
w rodzinie.

- rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowanie dziatarh majgcych na celu
pomoc potrzebujgcym

- budowanie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow i sporéw

- ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania emocji oraz
potrzeb swoich i cudzych

- rozwijanie umiejetnosci wyrazania emocji
w sposdb akceptowalny spof.

- zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w rdéznych sytuacjach
zyciowych

- zapoznanie z niebezpieczenstwami
wynikajgcymi z anonimowosci

w cyberprzestrzeni i innymi zagrozeniami
w Internecie

- wzmachnianie potrzeby dbania o wtasne
granice, w tym w przestrzeni Internet

przemocy bedacej poza obserwacjg
nauczyciela)

- diagnoza poziomu agresji podczas lekgcji,
przerw w postaci obserwacji, rozméw

z uczniami, nauczycielami — reagowanie na
wszelkie przejawy agresji

- reagowanie na wszelkie podejrzenia agres;ji
wobec ucznia ze strony jego rodzicéw
(procedura Niebieskiej Karty)

- warsztaty z profesjonalistami

- zwracanie uwagi na bezpieczenstwo ucznia
opuszczajgcego mury szkoty

-dbanie o bezpieczenstwo podczas wyjsé
(koncertow, konkursow)

- Warsztaty profilaktyczne

Pedagog szkolny

Profilaktyk spoteczny z Policji

VI . Prewencja depresji i dziatan
autodestrukcyjnych

- promocja zdrowia i wartosci zycia

- uwrazliwienie uczniéw na siebie
nawzajem (uwaga na objawy depresji)

- rozwijanie empatii

- wzmachnianie indywidualnych zasobow
ucznia

- poszerzanie wsrdd ucznidw repertuaru
adekwatnych sposobdw radzenia sobie ze
stresem, tremg, wymaganiami stawianymi
przed nimi

Warsztaty psychologiczne

Zajecia z wychowawcg

Psycholog szkolny

Pedagog szkolny

Wychowawcy klas

VII. Wychowanie patriotyczne
i prospoteczne

- ksztattowanie podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych w grupie
oraz asertywnosci

- zaznajomienie z obowigzujgcymi regutami
(spotecznymi, szkolnymi), prawami i
obowigzkami ucznia, cztonka rodziny,

- kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami, tradycjami

- uczestniczenie w wydarzeniach
organizowanych przez spotecznos¢ szkolng
- uczestniczenie w koncertach na rzecz
innych spotecznosci (senioréw, szkét,

Wychowawcy klas

Nauczyciele przedmiotéw
muzycznych




obywatela

- ksztattowanie umiejetnosci ich
przestrzegania

- przygotowanie do sprawiedliwego

i uczciwego oceniania wtasnego
zachowania

- podnoszenie wiedzy dotyczacej norm i
regut kultury osobistej

i umiejetnos¢ ich stosowania

- podnoszenie dbatosci o jezyk i kulture
stfowa

- znajomosc¢ faktéow dotyczacych kultury,
poszanowanie tradycji

i kultury wtasnego narodu

- budowanie umiejetnosci pracy zespotowe
- ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy

przedszkoli)

- zapoznawanie ucznia z sylwetkami wielkich
polskich kompozytoréw i wykonawcéw

- zZwracanie uwagi na wypowiedzi ucznia w
trakcie zaje¢, korekta wypowiedzi

- organizowanie uroczystosci
upamietniajgcych wazne wydarzenia
historyczne, $wieta panstwowe,
podtrzymujace tradycje polskiej kultury

Psycholog szkolny

Pedagog szkolny

VIII. Edukacja ekologiczna i
prozdrowotna - profilaktyka
niezdrowego stylu zycia

i zachowan ryzykownych,
Bezpieczenstwo uczniéw podczas
zagrozen

- zapoznanie ucznia z podstawowymi
zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i
innych

- zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej

- ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci
za wtasne zdrowie

- rozwijanie umiejetnosci i podejmowanie
dziatan na rzecz ochrony przyrody

- ksztattowanie umiejetnosci obserwacji i
analizy zjawisk przyrodn.

- uswiadomienie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin
- zaznajomienie z ograniczeniami, ktore
powinny towarzyszy¢ pracy z nowymi
technologiami: wptyw na wzrok, wady
postawy, uzaleznienia,

- uswiadamianie konsekwencji
nieprawidtowej postawy ciata

- zwracanie uwagi na piekno przyrody w
dzietach muzycznych

- dbanie o prawidtowg postawe dziecka
podczas ¢wiczen

- monitorowanie ucznia w zakresie
odzywiania (np. czy na lekcje przychodzi
najedzone)

- rozmowy dotyczgce organizacji czasu —
przygotowanie planu tygodnia
uwzgledniajgcego czas na nauke w szkole
ogolnej oraz ¢wiczenia gry na instrumencie,
organizacja czasu

Wychowawcy klas

Psycholog szkolny

Pedagog szkolny




IX. Wspomaganie rozwoju uczniow i
rozwijanie kompetencji spotecznych
- realizacja zatozen programu

»Ja w Swiecie emocji”
przygotowanego przez Fundacje
Uniwersytet Dzieci

- wspieranie rozwoju kompetencji
emocjonalnych i spotecznych uczniéw, ich
samoswiadomosci, a takze postawy
odpowiedzialnosci za siebie i innych ludzi

- rozwijanie Swiadomosci uczniéw na temat
swoich uczu¢

- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, lekiem i ztoscig,

- ksztattowanie postawy proaktywnej w
radzeniu sobie z przeciwnos$ciami,

- wzmachnianie poczucia wiasnej wartosci i
dobrego samopoczucia,

- trening uwaznosci

- rozwijanie umiejetnosci autoprezentacji i
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi

- rozwijanie umiejetnosci formutowania
celéw osobistych, planowania i
autorefleksji

- Metoda Pytan i Doswiadczen,

tj. metoda opracowana przez Fundacje
Uniwersytet Dzieci, aktywizujgca uczniéw na
lekcji, bazujgca na dzieciecej ciekawosci oraz
angazujgca do samodzielnego dziatania,

- praca w zespotach

-praca indywidualna,

- dyskusja,

- analiza przypadkow,

- odgrywanie rol,

Wychowawcy klas

Psycholog szkolny

Pedagog szkolny




