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REGULAMIN 

WOJEWÓDZKIEGO KONKURSU PAŃSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ 

OGŁOSZONEGO Z OKAZJI ŚWIATOWEGO DNIA RZUCANIA PALENIA 2021 

pod hasłem „Nie puszczaj pary z ust !” 

IV edycja  

PSSE: Białogard, Koszalin, Sławno, Szczecin, Świdwin 

 

I. Postanowienia ogólne: 

1. Tytuł: Wojewódzki Konkurs Państwowej Inspekcji Sanitarnej ogłoszony z okazji 

Światowego Dnia Rzucania Palenia 2021 pod hasłem „Nie puszczaj pary z ust !”,  

IV edycja. 

2. Organizator: 

Zachodniopomorski Państwowy Wojewódzki Inspektor Sanitarny w Szczecinie. 

3. Partnerzy: 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny  w Białogardzie, Koszalinie, Sławnie, 

Szczecinie, Świdwinie. 

4. Uczestnicy konkursu: 

       Uczestnikami konkursu są uczniowie 7 i 8 klas szkół podstawowych w pięciu 

powiatach województwa zachodniopomorskiego: białogardzkim, koszalińskim, 

sławieńskim, miasto Szczecin, świdwińskim.  

II. Cele konkursu: 

• Poruszenie problematyki używania e-papierosów wśród młodzieży szkół podstawowych  

z okazji obchodów Światowego Dnia Rzucania Palenia.    

• Zainspirowanie młodzieży do twórczego poszukiwania alternatywnych zachowań 

prozdrowotnych rozwiązań w kontekście używania e-papierosów i nowatorskich 

wyrobów tytoniowych. 

• Kształtowanie umiejętności analizy przyczyn i konsekwencji podejmowanych decyzji  

w sprawach własnego zdrowia, na przykładzie uzależnienia od tytoniu i e-papierosów.    

• Prześledzenie przez młodzież istoty przebiegu procesów decyzyjnych dotyczących spraw 

związanych ze zdrowiem, na przykładzie rzucania palenia.     

• Rozwijanie poczucia odpowiedzialności i sprawczości w stosunku do własnego zdrowia. 

• Popularyzacja treści prozdrowotnych z zakresu profilaktyki nikotynizmu. 

• Inspirowanie młodzieży do poszukiwania treści prozdrowotnych w osobistym wymiarze  

i autorskiej formie wyrazu. 
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• Aktywizacja szkół podstawowych i gimnazjalnych w zakresie działań prozdrowotnych. 

• Inspirowanie nauczycieli i pedagogów do stosowania metod aktywizujących w edukacji 

zdrowotnej. 

III. Zakres tematyczny: 

Tematyka konkursu związana jest z obchodami Światowego Dnia Rzucania Palenia (trzeci 

czwartek listopada), ze szczególnym uwzględnieniem treści dotyczących: 

1. profilaktyki używania nowoczesnych wyrobów zawierających nikotynę (e-papierosów),  

2. sposobów rzucania palenia,  

3. wpływu używania e-papierosów na zdrowie człowieka, w tym biernego palenia, 

4. profilaktyki chorób spowodowanych paleniem, 

5. zdrowego stylu życia bez używek, 

6. sposobów radzenia sobie z biernym paleniem. 

 

Opis zastosowanej w konkursie formy: 

W konkursie należy wykonać kalendarz motywacyjny na rok 2022 zawierający graficzne 

przedstawienie tematyki nikotynizmu, w szczególności e-papierosów oraz motywów, sposobów 

na rzucenie palenia. 

Praca powinna być jednostronna, wykonana wyłącznie w formacie A3 (297 mm x 420 mm). 

Kalendarz ma się składać z dwóch zasadniczych części: 

a) część artystyczna - dopuszcza się użycia dowolnej techniki plastycznej lub autorskiej 

grafiki komputerowej, przekazów słownych ukazujących problematykę konkursu: 

profilaktyka używania e-papierosów, skutki zdrowotne, społeczne i ekonomiczne 

wynikające z palenia oraz biernego narażenia na działanie oparów pochodzących z e-

papierosów , poszukiwania pozytywnych aspektów życia bez używek, sposobów radzenia 

sobie z biernym paleniem. Część artystyczna nie powinna wypełniać więcej niż 1/3 

powierzchni arkusza. 

b) część kalendarzowa -  można wykonać własnoręcznie lub wykorzystać wydrukowany 

układ 12 miesięcy. Należy zawrzeć w kalendarzu najważniejsze dni związane ze 

zdrowiem, podpisać je lub zrobić  legendę „dni zdrowia” pod kalendarzem. Część 

kalendarzowa nie powinna wypełniać więcej niż 2/3 powierzchni arkusza 

 

IV. Zasady przeprowadzenia konkursu: 

1. Warunki uczestnictwa:  
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• warunkiem uczestnictwa jest wypełnienie formularza zgłoszeniowego zgodnie  

z Załącznikiem nr 1,  

• w przypadku niepełnoletniego uczestnika konkursu należy złożyć pisemne oświadczenie 

zgodnie z Załącznikiem nr 2 (F/IT/PT/PZ/01/02/02),  

• każdy uczestnik samodzielnie projektuje kalendarz, 

• rywalizacja konkursowa odbywa się w jednej kategorii wiekowej - wśród uczniów 7 i 8 

klas szkół podstawowych, 

• pracę plastyczną należy wykonać w określonym formacie, dowolnej technice plastycznej, 

w tym również komputerowej, 

• wykonana praca plastyczna musi być własnego autorstwa, 

• prawa autorskie przedstawionych do konkursu prac przechodzą na organizatora.  

2. Uczestnicy mają prawo zgłaszać do Konkursu tylko prace, do których posiadają prawa 

autorskie. Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność, związaną z użyciem przygotowanych 

i przesłanych prac, a w szczególności pełną odpowiedzialność za naruszenie praw osób 

trzecich. 

3. Zgłoszenie prac do Konkursu jest jednoznaczne z akceptacją warunków Regulaminu oraz 

wyrażeniem zgody na publikowanie danych osobowych w postaci: imię  

i nazwisko  uczestnika, wiek oraz placówka, do której uczęszcza - na podstawie art. 6 ust. 1 

lit. a) Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia Dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych 

osobowych). Przedstawiciel ustawowy uczestnika konkursu składając swój podpis na 

formularzu zgłoszeniowym, zapewnia, że uczestnik posiada autorskie prawa majątkowe do 

przekazanej pracy konkursowej i wyraża zgodę na ich nieodpłatne publikowanie i 

rozpowszechnianie.  

3. W momencie przekazania pracy konkursowej do WSSE w Szczecinie, uczestnik zgodnie z 

oświadczeniem zawartym w załączniku nr 2 do Regulaminu, przenosi na Organizatora 

autorskie prawa majątkowe na nieodpłatne, bezterminowe  

i nieograniczone co do terytorium i kanału, wykorzystywanie przez niego prac zgłoszonych 

do Konkursu. Uczestnik przenosi je na Organizatora na zasadzie wyłączności do 

opracowanego materiału, zwanego dalej utworem, na następujących polach eksploatacji: 

1) utrwalanie i zwielokrotnianie w wersji papierowej, elektronicznej W zakresie obrotu 

oryginałem albo egzemplarzami, na których utwór utrwalono: wprowadzenie do obrotu, 

użyczenie, dzierżawa lub najem oryginału lub egzemplarzy utworu.  

2) wprowadzanie do pamięci komputera, w tym zamieszczanie na serwerze Organizatora 

oraz wyświetlanie utworu pod adresem domenowym Organizatora; 
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3)  wytwarzanie  określoną  techniką  egzemplarzy  utworu,  w  tym  techniką  drukarską 

oraz techniką cyfrową;  

4) publiczne wystawianie, rozpowszechnianie, publikowanie, wyświetlanie, odtwarzanie a 

także publiczne udostępnianie utworu lub egzemplarzy utworu w taki sposób, aby każdy 

mógł mieć do nich dostęp w miejscu i czasie przez siebie wybranym; 

4. Etapy konkursu: 

Konkurs jest jednoetapowy, rozstrzygnięty zostanie na  poziomie wojewódzkim. 

• Do organizatora konkursu może wpłynąć maksymalnie jedna praca z jednej 

szkoły, spełniająca wymagania formalne.  

1) Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny odpowiedzialny jest za 

rozpowszechnienie informacji wśród szkół podstawowych znajdujących się  na 

terenie powiatu.  

2) Wyboru i zgłoszenia jednej pracy z placówki dokonuje Dyrektor szkoły, przesyłając ją 

bezpośrednio na adres:  

Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Szczecinie,  

ul. Spedytorska 6/7 

70-632 Szczecin 

Z dopiskiem: Konkurs „Nie puszczaj pary z ust!” 

Do każdej pracy należy załączyć: 

  - Załącznik nr 1 – formularz zgłoszeniowy, 

 - Załącznik nr 2 (F/IT/PT/PZ/01/02/02), 

3) Organizator konkursu dokonuje wyboru 3 najlepszych prac nadesłanych z terenu 

pięciu powiatów województwa zachodniopomorskiego. Dopuszcza się przyznanie 

wyróżnień. 

5. Czas trwania konkursu:  

• do 31.12.2021 r. – nadsyłanie prac konkursowych do wojewódzkiego 

organizatora konkursu;    

• do 17.01.2022 r. – rozstrzygnięcie konkursu i ogłoszenie wyników na 

stronie internetowej WSSE w Szczecinie – www.gov.pl/web/wsse-szczecin oraz 

na profilu Twitter WSSE w Szczecinie. 

 O terminie przesyłania prac konkursowych decyduje data stempla pocztowego 

lub datownika w kancelarii organizatora konkursu. 

V. Skład komisji konkursowej: 

Komisję konkursową powołują organizatorzy. Liczba członków komisji nie może być mniejsza niż 

3 osoby. 

 

http://wsse.szczecin.pl/docs/ozipz/Załącznik%20nr%201.doc
http://wsse.szczecin.pl/docs/ozipz/Załącznik%20nr%202.doc
http://www.gov.pl/web/wsse-szczecin
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VI. Kryteria oceny: 

Komisja dokonuje oceny prac konkursowych na formularzach ocen zgodnie  

z Załącznikiem nr 3.  

Kryteria oceny prac konkursowych:  

1. treści prozdrowotne  w wykonanej pracy - skala ocen 1-10 pkt. 

2. pomysłowość i kreatywność w wykonaniu pracy - skala ocen 1-5 pkt. 

3. walory estetyczne wykonanej pracy plastycznej - skala ocen 1-5 pkt. 

Prace komisji powinny być udokumentowane stosownym protokołem z narady komisji 

konkursowej zgodnie z Załącznikiem nr 4 (F/IT/PT/PZ/01/02/01). 

Uczestnicy, którzy nie spełnią wymagań opisanych w punkcie IV.1., nie będą oceniani  

w rywalizacji konkursowej. 

VII. Zasady nagradzania/rodzaje nagród 

Proponuje się wręczenie pamiątkowego dyplomu uznania oraz zorganizowanie wystawy prac.  

Za zapewnienie nagród odpowiada organizator. 

Komisja konkursowa przyznaje 3 miejsca we wszystkich ocenianych kategoriach (I, II, III miejsce). 

Dopuszcza się możliwość przyznawania dodatkowych nagród 

i wyróżnień w miarę posiadanych środków. 

VIII. Pozostałe ustalenia. 

1. zgoda na udział w konkursie oznacza znajomość regulaminu konkursu,  

2. niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu, 

3. decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie przysługuje od niej odwołanie, 

4. w sytuacjach nieobjętych regulaminem rozstrzygają organizatorzy, 

5. organizatorzy konkursu zastrzegają sobie prawo do wprowadzenia zmian w  regulaminie,  

6. organizatorzy mogą przerwać lub odwołać konkurs bez podania przyczyn, 

7. prace złożone do konkursu stają się własnością organizatora konkursu (PIS) i mogą być przez 

niego publikowane m.in. na stronie internetowej.   

8.dodatkowe informacje o konkursie udzielane są w Oddziale Oświaty Zdrowotnej i Promocji 

Zdrowia WSSE w Szczecinie: kierownik Oddziału – Renata Stołecka oraz wojewódzki 

koordynator konkursu – Monika Sawicz, nr tel. 091 46 24 060 wew. 184, adres e-mail: 

ozipz@wsse.szczecin.pl. 

 

 

mailto:ozipz@wsse.szczecin.pl
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IX. Klauzula informacyjna 

W związku z wejściem w życie w dniu 25.05.2018 r.  Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i 

Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE, organizator Wojewódzkiego Konkursu „Nie puszczaj pary  

z ust!” tj. Zachodniopomorski Państwowy Wojewódzki Inspektor Sanitarny w Szczecinie, jako 

Administrator Państwa danych osobowych informuje, że: 

1. administratorem Pani/Pana danych osobowych oraz danych osobowych Pani/Pana 

dziecka jest Zachodniopomorski Państwowy Wojewódzki Inspektor Sanitarny z siedzibą  

w Szczecinie przy ul. Spedytorskiej 6/7, zwany dalej Administratorem; Administrator prowadzi 

operacje przetwarzania Pani/Pana danych osobowych; 

2. wyznaczono inspektora ochrony danych, z którym można się skontaktować pod adresem 

e-mail: b.brysiewicz@wsse.szczecin.pl; 

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w ściśle określonym, minimalnym zakresie 

niezbędnym do realizacji czynności związanych z konkursem  „Nie puszczaj pary z ust!”  

i wykorzystania dostarczonych prac; 

4. W związku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych w pkt 3, Pani/Pana dane 

osobowe mogą być udostępniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorców danych 

osobowych. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogą być tylko podmioty uprawnione do 

odbioru Pani/Pana danych, w uzasadnionych przypadkach i na podstawie odpowiednich 

przepisów prawa; 

5. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane na podstawie przepisów prawa, przez 

okres niezbędny do realizacji celów przetwarzania wskazanych w pkt 3, chyba, że przepis 

szczególny stanowi inaczej; 

6. posiada Pani/Pan prawo do:  

• żądania od Administratora dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, 

usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych, 

• wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania, 

• przenoszenia danych, 

• wniesienia skargi do organu nadzorczego, 

• cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych. 

7. W przypadku uznania, iż przetwarzanie przez Administratora Pani/Pana danych 

osobowych narusza przepisy RODO, przysługuje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do 

Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 
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Administrator Danych jest obowiązany dostarczyć osobie, której dane dotyczą, kopię danych 

osobowych podlegających przetwarzaniu. Za wszelkie kolejne kopie, o które zwróci się osoba 

której dane dotyczą, Administrator Danych będzie pobierał opłatę wynikającą z kosztów 

administracyjnych. Z powyższych uprawnień można skorzystać bezpośrednio w siedzibie 

Administratora Danych lub za pośrednictwem poczty. 

 

X. Załączniki do regulaminu konkursu 

1) Załącznik nr 1 – formularz zgłoszeniowy, 

2) Załącznik nr 2 (F/IT/PT/PZ/01/02/02), 

3) Załącznik nr 3 – formularz ocen prac konkursowych, 

4) Załącznik nr 4 - (F/IT/PT/PZ/01/02/01).  

 

 

http://wsse.szczecin.pl/docs/ozipz/Załącznik%20nr%201.doc
http://wsse.szczecin.pl/docs/ozipz/Załącznik%20nr%202.doc

