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Co to jest grypa i jak mozna sie nig zakazi¢?
To ostra choroba zakazna, ktorg powo- P
duje wirus grypy, atakujacy gorne
lub/i dolne drogi oddechowe. Zakazi¢
mozemy sig drogg kropelkowa, tzn. po-
przez wdychanie kropelek aerozoli, po-
wstajgcych podczas kichania i kaszlu
o0soby zakazone;.

lle ludzi choruje i umiera z powodu grypy?

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia co roku
choruje na grype na $wiecie od 330 milionéw do 1,575 mi-
liarda ludzi, z czego umiera od 0,5 miliona do miliona. Gry-
pa powoduje zachorowania o charakterze epidemii, ktore
wystepuja co roku oraz zachorowania o charakterze pande-
mii, ktore powtarzajg sie co kilkanascie-kilkadziesiat lat.
Pandemie, w przeciwienstwie do epidemii, maja zasieg
ogdlnoswiatowy i wywotywane sg przez nowy typ/podtyp
wirusa grypy (np. ptasi wirus, wirus ,,Swinskiej grypy”), na
ktory wiekszos¢ populacii nie jest uodporniona i ktory z fa-
twoscig przenosi sig z cztowieka na cztowieka.

Jakie sg objawy grypy?
Najczesciej choroba ma nagty poczatek, wystepuje wysoka goraczka, kaszel, bol
gtowy, uczucie ogolnego rozbicia. Choroba rozwija sie w ciggu 18-72 godzin od

momentu wniknigcia wirusa do organizmu i trwa, o ile nie dojdzie do powiktan,
okofo 7 dni.

Jak dtugo osoba juz zakazona wirusem grypy stanowi
zrédto zakazenia dla innych?

Osoba dorosfa zakazona wirusem grypy moze zakaza¢ innych przez 3-5 dni od
chwili pojawienia si¢ objawow chorobowych, natomiast dziecko moze by¢ zrodtem
zakazenia dla innych nawet do 7 dni.

Czy grypa to rodzaj przezigbienia?

Grypa nie jest przezigbieniem! Jest 0 wiele powazniejsza choroba, ktdrej nie nale-
zy myli¢ z przezigbieniem.

Jakie sg objawy przezigbienia?
Katar, kichanie, tzawienie oczu, podraznienie gardta.

Jak odrdzni¢ grype od innych

zakazen uktadu oddechowego?

Objawy grypy nie sg na tyle charakterystyczne,
aby moc odrozni¢ te chorobe od innych zakazen
uktadu oddechowego. Poza wirusem grypy istnie-
je bowiem ponad 200 innych wirusow (np. wirus
RS, adenowirus, wirus paragrypy), powodujacych
podobne objawy jak grypa. Najlepiej wiec wyko-
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naé badania laboratoryjne w Krajowym O$rodku ds. Grypy NIZP-PZH w Warsza-
wie lub w jednej z szesnastu Wojewodzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
nych, ktérych wynik mozna uzyskac juz w ciggu 2 godzin! Mozna tez poprosic
lekarza o tzw. szybki test przytozkowy, ktory moze by¢ wykonany w trakcie wi-
zyty w gabinecie lekarskim, a jego wynik uzyskamy w czasie do 15 minut. Na-
lezy jednak pamietac, ze czuto$¢ i specyficzno$¢ takiego szybkiego testu przy-
tzkowego jest nizsza w poréwnaniu z badaniami wykonywanymi w laborato-
rium.

Po co wykonywaé badania diagnostyczne w kierunku grypy?

W zaleznosci od tego, jaki jest wynik takiego badania lekarz moze zastosowac od-
powiedni, tj. skuteczny sposdb leczenia. W przypadku potwierdzenia w badaniu za-
kazenia wirusem grypy mozna w ten sposob unikng¢ niepotrzebnej antybiotykote-
rapii i wprowadzic leczenie, np. z uzyciem specyficznych lekow antywirusowych -
antygrypowych, tj. inhibitorow neuraminidazy wirusa grypy.

Czy grypa jest grozna?

Tak, ze wzgledu na bardzo grozne powiktania pogrypowe,
wymagajace specyficznego leczenia szpitalnego, niejedno-
krotnie pozostawiajace po sobie konsekwencje zdrowotne
do konca zycia, jak tez stanowigce zagrozenie zycia. Spo-
$rdd nich najcze$ciej wystepujg zapalenie ptuc wywotane
przez wirus grypy lub wtdrne zapalenie ptuc wywotane przez
bakterie, zapalenie oskrzeli i oskrzelikow, zapalenie ucha
Srodkowego (zwtaszcza u dzieci), czy zapalenie migsnia ser-
ca i osierdzia. Na powiktania takie narazone sg zwtaszcza osoby z tzw. grup wyso-
kiego ryzyka - osoby w podesztym wieku, chorzy na astme i inne przewlekte scho-
rzenia ukfadu oddechowego, osoby z chorobami uktadu krazenia i nerek, o obnizo-
nej odpornosci (np. po przeszczepach, zakazeni HIV).

Jak sie ustrzec grypy?

Jedynym najskuteczniejszym i zarazem najtanszym sposobem zabezpieczenia sie
przed grypg i jej powikfaniami jest skorzystanie ze szczepienia przeciwko grypie,
jak rowniez przestrzeganie podstawowych zasad higieny, tj. czestego i doktadnego
mycia rak, zwtaszcza przed spozywaniem positkow, po skorzystaniu z toalety, po
kichaniu, kaszlu i dotykaniu powierzchni, ktére mogty by¢ zanieczyszczone przez
inne osoby oraz korzystanie z jednorazowych chusteczek higienicznych.

Kto powinien sig zaszczepi¢ przeciwko grypie?

Powinni to zrobi¢ wszyscy, ktdrzy chcg normalnie funkcjonowac, zyé, uczy¢ sie,
pracowac i nie majg przeciwwskazan medycznych. Szczegolnie dotyczy to jednak
0s0b z grup wysokiego ryzyka wystapienia powiktan pogrypowych, tj. 0sob star-
szych, dorostych i dzieci z przewleklymi schorzeniami ukfadu oddechowego
(w tym z astma), ze schorzeniami ukfadu krazenia i ne- '

rek, 0s6b o obnizonej odpornosci (np. pacjentow po
przeszczepach, 0sob zakazonych HIV), chorych na cu-
krzyce oraz kobiet w cigzy i wszystkich dzieci zdro-
wych. Szczepi¢ powinny sie tez osoby mogace stano-
wiC Zrodio zakazenia dla tych, ktorzy nalezg do grup
wysokiego ryzyka, a zatem m.in. personel medyczny.
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Czy jednorazowe szczepienie przeciwko grypie chroni
przed ta choroba do konca zycia?

Nie! Szczepienie przeciwko grypie musi by¢ ponawiane w kazdym kolejnym sezo-
nie epidemicznym ze wzgledu na to, ze wirusy grypy podlegajg bardzo czgstym
zmianom genetycznym. Tak duza zmienno$¢ wirusa grypy powoduje, ze skiad
szczepionki na kazdy kolejny sezon epidemiczny musi by¢ weryfikowany i uaktual-
niany. Ponadto, poziom przeciwciat, jakie powstajg po szczepieniu przeciwko gry-
pie spada wraz z uptywem czasu, tak ze moze nie by¢ wystarczajaco wysoki, by
zabezpieczy¢ przed grypa rowniez w kolejnym sezonie epidemicznym.

Kiedy najlepiej sie¢ zaszczepic?

Najlepiej zaszczepic sig jeszcze przed sezonem epidemicznym lub wtedy, gdy tyl-
ko szczepionki bedg dostgpne w aptekach w danym kraju. Dotyczy to zwtaszcza
0s0b z grup wysokiego ryzyka i matych dzieci. Jezeli jednak z jaki$ powoddw nie
mogliSmy sie zaszczepi¢ przed sezonem, to mozemy to zrobi¢ takze w terminie
pozniejszym, 1j. listopadzie, grudniu, styczniu, lutym, czy nawet w marcu i to na-
wet wtedy, gdy izoluje sie juz wirus grypy w badaniach laboratoryjnych. W Polsce
bowiem szczyt zachorowan na grype ma miejsce migdzy styczniem a marcem.

Od ktorego miesigca zycia mozemy szczepic¢ dzieci?
Szczepionkami inaktywowanymi typu split i subunit mozemy szczepi¢ dzieci juz od
szOstego miesigca zycia. Pamigtajmy, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca
szczepienie przeciwko grypie wszystkich dzieci, nie tylko tych, ktdre nalezg do grup
wysokiego ryzyka opisanych wczesniej.
Nalezy rowniez zaszczepi¢ opiekunow ma-
tych dzieci, zwtaszcza dzieci mtodszych
niz 6 miesiecy, ktére same nie mogq jesz-
cze by¢ zaszczepione.

Czy kobiety w ciazy i karmigce
piersig moga sie zaszczepic
przemwko gryple?

Oczywiscie tak! Nie ma zadnych przeciw-
wskazan dla tych kobiet. Moga one za-
szczepic sie przeciwko grypie inaktywowa-
nymi szczepionkami typu split lub subunit.

Czy mozemy szczepi¢ osoby w zaawansowanym wieku?

Mozemy, a nawet powinnismy to zrobi¢, ze wzgledu na fakt, ze jest to jedna z grup
wysokiego ryzyka wystgpienia powikfan pogrypowych. Mozna szczepi¢ 0soby
starsze i w bardzo zaawansowanym wieku.

Czy idac na szczepienie przeciwko grypie mozna podczas
tej samej wizyty zaszczepi¢ sie przeciwko pneumokokom?
Tak, wowczas szczepionki te podaje sie w dwa rozne miejsca ciata. Podkresli¢ na-
lezy, ze szczepienie przeciwko grypie wraz ze szczepieniem przeciwko pneumoko-
kom jest niezmiernie istotne, zwtaszcza u matych dzieci i 0sob starszych, u ktorych
infekcje wywotane tymi patogenami czesto prowadza do zapalenia oskrzelikow
i/lub zapalenia ptuc.
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Jaka wybraé szczepionke?

Wszystkie zarejestrowane w Polsce szczepion-
ki przeciwko grypie sg rownocenne immunolo-
gicznie. To, ktorg z nich sie zaszczepimy zale-
zy od nas. Mozemy zaszczepi¢ sie ta, ktorg
chcemy lub tg, ktora akurat jest w naszej apte-
ce. Kupujac szczepionke nalezy tylko spraw-
dzi¢, czy jest ona wazna na aktualny sezon epidemiczny.

Kto decyduje o szczepieniu przeciwko grypie?
Lekarz, ktdry okresli, czy nie ma przeciwwskazan do szczepienia i wypisze recep-
te na szczepionke.

Co zrobié, jesli nie mamy przeciwwskazan do szczepienia
przeciwko grypie, a mimo to lekarz odradza szczepienie?

W takiej sytuacji nalezy skonsultowac sie z Poradnig Konsultacyjng ds. Szczepien.
Poradnie takie znajdujg sie w kazdym miescie wojewodzkim.

Czy szczepionka przeciwko grypie moze wywotaé grype?
Nie, poniewaz zarejestrowane w Polsce szczepionki przeciwko grypie s szcze-

pionkami inaktywowanymi, tzn. zawierajg fragmenty ,zabitego” wirusa grypy. Nie
jest wiec on zdolny do namnazania si¢ w organizmie i wywotania choroby.

Czy szczepionka przeciwko grypie powoduje niepozadane
odczyny poszczepienne?

Szczepionka moze powodowaé reakcje miejscowe, takie jak zaczerwienienie czy
obrzek w miejscu podania szczepionki, natomiast rzadziej moga wystapic¢ reakcje
0golne, takie jak niewielki wzrost temperatury ciafa i bol miesni, ustepujace po kilku
dniach. Szczepionki przeciwko grypie nalezg do tych, w przypadku ktorych liczba
i czesto$¢ wystepowania niepozadanych odczynow poszczepiennych jest najnizsza.
Nie nalezy utozsamiaé niepozadanych odczynéw poszczepiennych z zachorowa-
niem na grype!!!

Czy szczepionka i szczepienie przeciwko grypie

sa w Polsce dostepne nieodptatnie?

Szczepienie przeciwko grypie uwzglednione jest w Programie Szczepien Ochron-
nych jako zalecane i nie podlega refundaciji. Jednak wielu pracodawcow w trosce
nie tylko o zdrowie swoich pracownikow, ale rowniez w obawie przed stratami fi-
nansowymi, wynikajgcymi z nieobecnosci 0s6b chorych, zapewnia bezptatne
szczepienie przeciwko grypie. Rowniez w wielu wojewddztwach samorzad lokalny
przeznacza pewne fundusze na zaoferowanie bezptatnego szczepienia przeciwko
grypie osobom z grup wysokiego ryzyka, najczesciej osobom po 65. roku zycia.
Informacje o dostgpno$ci takich bezptatnych szczepien mozna uzyska¢ w Urzedzie
Marszatkowskim w danym wojewddztwie.

lle 0s6b szczepi sie przeciwko ry(pie w kazdym sezonie
epidemicznym w Polsce i innych krajach?

W sezonie epidemicznym 2008/2009 zuzycie szczepionki przeciwko grypie w Pol-
sce wyniosto 52 dawki na 1000 mieszkancow, co oznacza, ze szczepieniom pod-

© Copyright by Lidia B. Brydak, Magdalena Romanowska, Warszawa 2009



dafo sie jedynie okoto 5,2% populacji kraju. Jest to bardzo niewiele w pordwnaniu
z innymi krajami europejskimi, w ktorych zuzycie szczepionki przeciwko grypie
ksztattuje sie na poziomie od 100 dawek do nawet ponad 300 dawek na 1000
mieszkancow (2007 r.).

Wedtug danych za 2007 r. Polska zajeta 30 miejsce w Europie. ZnalezliSmy sie nie
tylko za najbogatszymi wysoko rozwinigtymi krajami Europy Zachodniej, takimi jak
Niemcy, Holandia, WIk. Brytania, czy Francja i Szwajcaria, ale takze za Chorwacja,
Grecjg, Czechami, Stowacjg i Litwa. Pigcioprocentowe zainteresowanie szczepie-
niami przeciwko grypie w Polsce to takze nigwiele, biorac pod uwage cel, jaki sta-
wia Swiatowa Organizacja Zdrowia, dotyczacy tylko 0sdb starszych. Zaktadat on,
aby do 2006 r. szczepieniami przeciwko grypie obja¢ co najmniej 50% 0sob star-
szych, a do 2010 r. - co najmniej 75%.

Czy dostepne bez recepty leki moga zabezpieczy¢ przed grypa?

Nie!!!' Nie chronig one przed grypa ani przed jej powiktaniami, a w przypadku kiedy
juz jestesmy zakazeni wirusem - nie majg one na niego zadnego wptywu, moga je-
dynie tagodzi¢ objawy choroby.

Czy istniejg specyficzne leki antygrypowe?
Tak, jest to zanamivir - dopusz- —

czony do leczenia od 7. r.z —
i do profilaktyki od 5. r.z. oraz
oseltamivir - dopuszczony do
leczenia i profilaktyki juz od
1. rz. Oseltamivir dostepny
jest w formie kapsutek w daw-
kach: 30, 45 i 75 mg. 0so-
bom, ktore nie sg w stanie pot-
kna¢ kapsutek, nalezy wysy-
pa¢ zawarto$¢ kapsutki do
matej ilosci stodkiego pokar-
mu lub soku, wymieszac i na-
tychmiast uzy¢. Leki te sg wy-
dawane na recepte.

W przypadku leczenia stosuje sie je po uprzednim potwierdzeniu laboratoryjnym,
26 przyczyng choroby jest zakazenie wirusem grypy. Aby byly skuteczne musza
by¢ podane jak najszybciej od momentu wystapienia objawow choroby, tj. najlepiej
W ciggu 36 godzin.

W Polsce w monitorowanych przypadkach prawidtowe podanie oseltamiviru pa-
cjentom z grupy podwyzszonego ryzyka okazato sie skuteczne.

Czy bedzie kolejna pandemia grypy i kiedy?

0 realnej grozbie wybuchu kolejnej pandemii grypy méwiono coraz czesciej, po-
czawszy od 1997 r., tym bardziej, ze w 1997 r., a nastgpnie w latach 2003-2009 od-
notowywano przypadki zakazen i zgonow ludzi wywotanych przez wysoce patogen-
ne wirusy grypy, wystepujace dotad tylko u ptakow, takie jak A/H5N1/. Od 1997 .
do 1 lipca 2009 r. zmarty z tego powodu 262 osoby (59% wszystkich zakazonych)!!!
Jednak w kwietniu 2009 r., wbrew obawom wigzanym z wirusem grypy ptakow
A/H5N1/ $wiat zostaf zaskoczony pojawieniem sig nowego wirusa grypy A/HIN1/v.
11 czerwca 2009 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita stan pandemii grypy wy-
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wotanej tym wirusem. Do 6 sierpnia 2009 r. wirus ten rozprzestrzenit sig juz w 158
krajach $wiata, a w 202151 przypadkach zarejestrowano 1550 zgondw. W Polsce
w Krajowym Osrodku ds. Grypy w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego-PZH
do 7 sierpnia 2009 r. przebadano 627 materiafow i w 100 przypadkach potwierdzono
zakazenie pandemicznym wirusem grypy A/HIN1/v. Jak dotad nie zarejestrowano
w Polsce zadnego zgonu.

Jakie byty skutki poprzednich pandemii grypy i ile ich byto?
W XX wieku mialy miejsce trzy pandemie grypy: ,hiszpanka” (1918-1919), pande-
mia grypy azjatyckiej (1957-1958) i pandemia grypy Hongkong (1968-1970).
NajgroZniejsza z nich byfa ,hiszpanka”, kitéra spowodowata okofo 100 milionéw
zgonow! Dla poréwnania ofiar trwajacej wowczas | wojny Swiatowej byto ,tylko”
9 miliondw! Zakazonych byto wowczas 50% populacji cafego $wiata!

Dlaczego wirus A/H1N1/v, ktory pojawit sie w kwietniu 2009 r.
uznany zostat za wirus pandemiczny, skoro wirusy o tym
samym podtypie kraza w kazdym sezonie epidemicznym?
Wirus A/H1N1/v, ktdry wywotuje zakazenia u ludzi poczawszy od kwietnia 2009 r.
uznany zostat za pandemiczny, poniewaz jest ,mieszancem genetycznym”, za-
wierajgcym geny wirusow grypy wystepujacych u ludzi, wiruséw grypy ptakow,
i wirusow grypy wystepujacych u swin na kontynencie amerykanskim oraz wiru-
SOw grypy wystepujacych u $win na kontynencie euroazjatyckim. Taki wariant
wirusa grypy, ktory taczy w sobie geny az czterech wirusow nie byt dotad zna-
ny naukowcom. W zwigzku z tym wieksza cze$¢ populacji, a zwtaszcza dzieci
i ludzie mtodzi, nie jest na ten wirus uodporniona i w ten sposob zakazenia roz-
przestrzeniajg sie szybko i obejmuja kolejne obszary cafego $wiata. Nalezy jed-
nak podkreslic, ze przebieg choroby wywotanej zakazeniem nowym wirusem
A/H1N1/v jest tagodny, niejednokrotnie tagodniejszy niz w przypadku grypy se-
zonowej. Wiekszos$¢ przypadkow nie wymaga hospitalizacji i chorzy powracajg
do zdrowia nawet bez leczenia. Z kolei zgony, ktore dotad odnotowano, dotyczy-
ty 0s0b z grup ryzyka, a wiec takich, u ktorych wystepowaty przewlekte schorze-
nia, przy czym samo zakazenie wirusem grypy nie byto bezpo$rednig przyczyna
zgonu.

Jakie s objawy chorobowe w przl_yﬁ)adku zakazenia
pandemicznym wirusem grypy A/HIN1/v ?

Objawy sa takie, jak przy grypie sezonowej, a wiec moze wystepowac goraczka,
kaszel, katar, bol gtowy, uczucie ogdinego rozbicia, czy bol miesni i stawow. Do tej
pory zachorowania majg jednak w wiekszos$ci przebieg fagodny, niejednokrotnie fa-
godniejszy niz przy grypie sezonowej, a wiekszoS¢ pacjentow nie wymaga hospi-
talizacji i powraca do zdrowia nawet bez leczenia.

Czy w zwigzku z wystepowaniem pandemicznego wirusa
grypy A/HIN1/v bedzie w ogéle dostepna szczepionka
przeciwko grypie sezonowej na sezon 2009/2010?

Tak, szczepionki przeciwko grypie sezonowej beda dostepne w aptekach, podobnie
jak miato to miejsce co roku. Szczepienie szczepionka przeciwko grypie sezonowej
chroni przed zakazeniem szczepami wirusa grypy, ktore znajduja sie w ich sktadzie
lub s z nimi wysoce spokrewnione oraz nie wyklucza szczepienia przeciwko pan-
demicznemu wirusowi grypy i odwrotnie.
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Czy obecnie w okresie pandemicznym nalezy zaszczepi¢
sie szczepionka przeciwko grypie sezonowej?

Tak, jest to wskazane. WHO zaleca przeprowadzenie szerokiej akcji szczepien
szczepionkg przeciw grypie sezonowej we wszystkich grupach wiekowych.
Szczepienie szczepionkg sezonowg chroni nie tylko przed wystepujacg co sezon
grypa i jej powiktaniami, ale jest niezmiernie istotne ze wzgledu na bardzo duze
prawdopodobieristwo zmniejszenia ryzyka wystapienia u cztowieka podwojnego
zakazenia wirusem grypy ludzkiej i pandemicznym wirusem grypy A/H1N1/v czy
tez wirusem ptasim, co mogfoby doprowadzi¢ do powstania nowego, bardziej nie-
bezpiecznego wariantu wirusa. Szczepionka przeciwko pandemicznemu wirusowi
grypy na razie jeszcze nie jest dostepna, zaawansowane badania kliniczne juz sg
prowadzone, ale bedzie dostepna dopiero w koricu 2009 roku.

Czy dostepne specyficzne leki antywirusowe-antygrypowe
i?Hsﬁkm?\%ne w przypadku pandemicznego wirusa grypy

Tak, leki nowej generacii, tj. inhibitory neuraminidazy wirusa grypy - oseltamivir
i zanamivir sg skuteczne w przypadku zakazen pandemicznym wirusem grypy
A/HINA /.

W jaki sposob mozna unikng¢ zakazenia pandemicznym
wirusem grypy A/HIN1/v ?

Nie jest to tatwe ze wzgledu na fakt,
iz wszystkie wirusy grypy, nie tylko
wirus pandemiczny A/H1N1/v,
przenosi sie droga kropelkowa,
a zatem do zakazenia dochodzi po-
przez wdychanie kropelek aerozoli,
powstajacych podczas kichania
i kaszlu osoby zainfekowanej. Bacz-
ne przestrzeganie podstawowych
zasad higieny moze jednak ograni-
czy¢ ryzyko zakazenia, a zatem po-

= winni$my pamigta¢ o czgstym i do-
ktadnym myciu rgk wodg z mydtem, zwtaszcza przed spozyciem positkdw, po sko-
rzystaniu z toalety, po kichaniu, kaszlu i dotykaniu powierzchni, ktore moga by¢
zrodtem zakazenia nie tylko wirusem grypy (np. uchwyty w srodkach komunikacji
miejskiej i pociggach), nie dotyka¢ nieumytymi rekami twarzy, a zwtaszcza nosa,
ust i oczu, w miare mozliwosci unika¢ kontaktu z osobami majgcymi objawy cho-
robowe ze strony ukfadu oddechowego (katar, kaszel, kichanie), w przypadku, gdy
sami jestesmy chorzy najlepiej pozostawa¢ w domu, a jesli jest to niemozliwe - za-
stania¢ usta i nos w czasie kichania jednorazowg chusteczka higieniczna.

Czy Polska jest przygotowana do pandemii grypy?

Tak. Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizaciji Zdrowia zostat powotany w Pol-
sce juz w marcu 2005 r. Krajowy Komitet ds. Pandemii Grypy i opracowano, na pod-
stawie projektu przygotowanego przez Krajowy Osrodek ds. Grypy w NIZP-PZH,
Polski Plan Pandemiczny, ktory jest na biezaco weryfikowany, uaktualniany i uzupet-
niany.
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Krajowy Osrodek ds. Grypy
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Zaktad Higieny
ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa
tel. 0 22 54 21 274; e-mail: nic@pzh.gov.pl

Informujemy réwniez, ze w Krajowym Osrodku ds. Grypy, NIZP-PZH mozna wykona¢
nastgpujgce badania diagnostyczne w kierunku grypy i innych grypopodobnych
wirusowych zakazen uktadu oddechowego:

|. szybkie badanie metodg immunofluorescencji w kierunku wykrywania siedmiu
wirusow oddechowych: wirusa grypy (typ A i B), wirusa RS, adenowirusa,
wirusa paragrypy (typ 1, typ 2, typ 3) - 200,00 zt

Il. badanie metoda biologii molekularnej RT-PCR w kierunku zakazenia wirusem
grypy (typ Aityp B) -185,00 zt

Ill. badanie metodg biologii molekularnej RT-PCR w kierunku zakazenia wirusem
grypy (typ A ityp B) oraz wirusem RS - 210,00 zt

IV. badanie metoda biologii molekularnej RT-PCR oraz real time RT-PCR w kierunku
zakazenia pandemicznym wirusem grypy A/HIN1/v - 360,00 zt

V. badanie surowicy krwi, wykonywane dla pary surowic: surowicy pobranej
w okresie ostrym choroby i dla surowicy pobranej w okresie zdrowienia w celu
0znaczenia poziomu przeciwciat - 140,00 zt

W przypadku badan wymienionych w pkt. I-IV materiatem pobranym do badan
moze byc:

° Wymaz z nosa i gardta

* poptuczyny z nosogardzieli

* poptuczyny z drzewa oskrzelowego

* ptyn z osierdzia

* ptyn mozgowo-rdzeniowy

wg cennika obowigzujacego od 1maja 2009 r.

Wydawca: Warsaw Voice SA, ul. Ksiecia Janusza 64, 01-452 Warszawa
tel. 022 335 97 43, 0 22 335 97 44

Wydanie V, uaktualnione. Wykorzystane elementy graficzne pochodza z ogdlnie
dostepnych stron internetowych lub zasobow wiasnych Krajowego Osrodka ds. Grypy,
NIZP-PZH.
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watpliwosci?!
Skontaktuj si¢ z Krajowym

Osrodkiem ds. Grypy,
NIZP-PZH
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