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Szanowny Panie Premierze, !

W nawiazaniu do petyqi z dnia 13 grudnia 2023 r. kierowanej do Minister Zdrowia dzabeli

Leszczyny oraz w zwiazku z uchwaleniem tzw. ustawy okotobudzetowej, a zgodnie z ktdra
przewidziano przeznaczenie do 3 mld zlotych m.in. na psychiatrie dziecieca, wnosze o

przeznaczenie czesci tych $rodkéw na rozszerzenie programu pilotazowego o udzielanie w centrum
zdrowia psychicznego pomocy psychiatrycznej i psychologicznej dzieciom w wieku od 16 roku
Zycia i zapewnienia im dostepu do spedjalistycznych ustug $wiadczonych w ramach centrow
zdrowia psychicznego.

W mys] Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r.-w-sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 ustanowiono Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego. Jako jeden ze sposobdw realizacji celow tego programu wskazane
zostalo wdrozenie kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego bazujgcego na leczeniu
$rodowiskowym w ramach centrow zdrowia psychicznego. Rozporzadzenie to okresla jednak, ze
powstale w ramach programu pilotazowego centra beda dedykowane dorostym.

Z uwagi jednak na brak przeszkéd formalno-prawnych, zeby| lekarz psychiatra mogt udzielaé
$wiadczen psychiatrycznych dzieciom i miodziezy, zasadnym jest rozszerzenie dziatalnosci
funkcjonujacych juz z powodzeniem centréw zdrowia psychicznego o uwzglednienie w programle
udzielania w nich $wiadczeri réwniez dzieciom w wieku od 16 toku zycia. To pozwoli na szybkle
wprowadzenie pomocy psychiatrycznej dla dzieci w funkdgonujacych juz p]acoml.'kach,
a uwzglednienie w pilotazu dzieci od 16 roku zycia pozwoli na zmniejszenie kolejek u specjalistow
i szybsze udzielenie profesjonalnej pomocy nastolatkom przez lekarzy psychiatréw — a jednoczesgnie

nie wplynie na jakosc i prawidlowosc udzielanych swiadczen.
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W my$l Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 1. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 ustanowiono Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego. Jako jeden ze sposobow realizacji celéw tego programu wskazane
zostato wdrozenie kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego bazujacego na leczeniu
srodowiskowym w ramach centréw zdrowia psychicznego. Rozporzadzenie to okredla jednak;-ze ---—
powstate w ramach programu pilotaioweédéeitra beda dedykc'mirane dorostym. '

Dnia 18 lipca 2023 r. zlozylem petycje w sprawie zmiany przepiséw umozliwiajacych leczenie
miodziezy w grupie wiekowej od 16-18 lat przez lekarzy psychiatréw dla oséb dorostych celem
zwigkszenia dostepnosci do whasciwej opieki psychiatrycznej dla dzieci,

W petydji wskazano, ze:
i
E
Zmiana obciazenia psychiatry dziecigcej w wariacie umozliwienia Jeczenia
mlodziezy w grupie wiekowej 16-18 Iat lekarzom psychiatrom dla dorostych g
!
Dia psychiatrii: 24,83% - czyli maksym;a]nie tyle psychiatria dorostych
moglaby przejac udziatu swiadczen i odcigzy¢ psychiatrig dzieciecq

Dla uzaleznien: 40,82% - udziat badanej grupy wiekowej w catosci — I
maksymaln.ig- tyle uzaleznienia dorgsl;fzch moglaby przejaé udziatu swiadczert !
1 odcigzy¢ uzalesnienia dzieci: : !

Natomiast jesli chodzi o podziat migdz;.y Swiadczenia udzielane ambulatoryjne
w poradniach oraz stagonarnie:
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Dla psychiatrii:

» 22% - tyle maksymalnie poradnie dla doroslych movhrby odcigzy¢ poradnie
dzieci i mlodziezy;
* 26% - tyle maksymalnie oddzialy dzienne i stacjonarne moglyby oddazy¢
oddzialy dzieci i mlodziezy

Dia uzalezniest: !

* 37% - tyle maksymalnie poradnie uzaiezmen moglyby odciazy¢ poradnie
dzieci i mtodziezy 1

e 42% - tyle maksymainie odd~ialy uzalezmen moglyby odciazyd oddziaty
dzieci i mlodziezy.
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W odpowiedzi na wskazang petycje, w piéxflie z Ministerstwa Zdrowia z dnia 19 pazdmemka 20231,
sygn. DLU.055.42.2023.KS wskazano, zei nie ma przeszkéd formalno-prawnych, zeby lekarz
psychiatra mogt udziela¢ Swiadczert psychlatrycznydl d21ec10m i mlodziezy.

Wobec powyzszego, skiadam petycje o rozszerzenie programu pilotazowego o udzielanie w centrum
zdrowia psychicznego pomocy psychiatrycznej i psychologicznej dzieciom w wieku od 16 roku 2ycia
i zapewnienia im dostgpu do spegjalistycznych ustug swiadczonych w ramach centréw zdrowia
psychicznego

s f ’ gy
Obserwu;e sig, Ze istniejg znaczne trudnosci w dostgpie do speqahstyczne] opieki psychiatrycznej dla
dziedi. Kolejki do psychiatréw dzieciecych sg diugie, a wielu mtodych pacjentéw zmagajacych sie z
réznorodnymi problemami psychicznymi nie moze uzyskaé 'natychmiastOWEj pomocy. Niniejsza
propozycja opiera sie na przekonaniu, ze rozszerzenie programu pilotazowego o opieke nad dzieémi
od 16. roku zZycia byloby znacznie korzystne i uiatwiaioby dzieciom uzyskanie pomocy
psychologicznej, co obecnie przy narastajacej tendencji wystepowania roznorodnych probleméw
psychicznych wéréd dzieci i mlodziezy wyda]e sie by¢ mezbgdne Depresja, zaburzenia lekowe czy
zaburzenia odzywiania to tylko kilka przykladow prcrblemowl ktdre dotykaja coraz mekszq liczbe
miodych ludzi. Konieczne jest zapewmeme im natychmiastowej pomocy, aby przemwdmafac

negatywnym skutkom dla ich zdrowia psyclucznego N
Zgodnie z przepisami oraz sposobem ksztaicema lekarzy, lekarze psychiatrzy dla doroslych- posiadaja
kompetencje oraz praktyke, ktore pozwala]q im efektywnie (zajmowaé si¢ pacjentami;w wieku

dzieciecym i mlodziezowym. i {

Wydaje sie, ze mozliwosé udzielania pomocy réwniez dzieciom od 16 roku Zycia przez cenﬁra zdrowia
psychicznego dla doroslych moglaby przymesc szereg korzysci. Przede wszystkim umozhw:}oby to
skrdcenie kolejek do psychiatréw dmeagcych i przyspleszyloby proces diagnostyki i Ieczema u dzieci

- oraz pomogloby w naglych przypadkach. Rozszerzeme procrramu pilotazowego o objecie oplekq nad

dziecmi bytoby réwniez zgodne z dqzemem do kompleksowecro podejécia do zdrowia psychicznego.
Wspolna opieka nad dorostymi i mlodzmzq w ramach jednego centrum mogtaby sprzyjaé lepszemu
zrozumieniu kontekstu rodzin i $rodowiska pacjentow, cé przekladatoby sie na skuteczniejszg
terapi¢. Szybki dostep do opieki psych1$zne] dla dzieci plor'noze przeciwdziala¢ dlugofalowym
konsekwencjom probleméw psychlcznych takim jak utrwalanie si¢ patologii czy trudnosci w
funkcjonowaniu spofecznym. Dlatego tez komeczna jest szybkali skuteczna interwencgja.
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Z uwagi na fakt, ze po programie pilotazowym, wobec jeg!:) wysokiej skutecznosd, zastosowane

rozwiazania zostang wprowadzone docelowo, zasadnym jest rlozszerzenie programu i wpr?Lvadzenie
proponowanych zmian juz do planowanych rozwiazan na poziomie ustawodawczym.
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W ramach sprawdzenia efektywnosci niniejszego rozwiazania, proponujemy wprowadzenie takiej
zmiany juz w prowadzonym pilotazu w mie$cie Wrodlaw i od lutego 2024 r. umozliwié¢ pomoc
psychiatryczng dzieciom od 16. roku Zycia w funkcjonujacych juz centrach zdrowia psychicznego.

' I
- W $wietle tych okolicznoéci - z uwagi na fakt, iz brak jest o graniclzeﬁ prawnych do udzielania pomocy

psychiatrycznej dzieciom przez lekarzy psyichiatréw bez sp ecjali}zacji psychiatria dziecieca - {Izwracamy
si¢ z wnioskiem o rozwazenie rozszerzenia programu pilotazowego 0 zapewnienie, pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej dzieciom w wieku od 16 roku zycia w ramach centréw zdrowia
psychicznego. Wierzymy, Ze taka uuqatywa przyczyni sie do poprawy dostepnosci ck

psychiatrycznej dla dzieci, co jest mezwykle istotne dla ich zdrowia i dobrostanu.
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