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Tematyka, terminy i zakres warsztatow psychologicznych online
dla ucznidéw szkét artystycznych od 12-go roku zycia
Lp. TEMAT KROTKI OPIS WARSZTATOW PROWADZACY TERMIN
1. Radzenie sobie z emocjami dla Podczas warsztatéw uczestnicy: Matgorzata 26 pazdziernika 2022

uczniow szkot artystycznych

poznajg znaczenie réznych emocji,

zapoznajg sie z ¢wiczeniami pozwalajgcymi budowac
umiejetnos¢ samokontroli emocjonalnej,

dowiedzg sie, w jaki sposdb korzystac¢ ze swojej
wrazliwosci emocjonalnej w sztuce.

Mozerys-Cwikta

Strategie psychologicznego
przygotowania do wystepow
publicznych

(dla ucznidéw szkét muzycznych)

Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedzg sie:

na czym polega efektywne ¢wiczenie na instrumencie
lub praca wokalna,

w jaki sposob pracuje sie mentalnie nad utworem
muzycznym,

na czym polega psychologiczne przygotowanie
do wystepdw publicznych,

jak radzi¢ sobie z réznymi objawami tremy,

jak wybitni muzycy postrzegajg doswiadczanie tremy.

dr Anna A. Nogaj

23 listopada 2022
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3. Jak budowacé poczucie wiasnej Podczas warsztatdw uczestnicy dowiedzg sie: dr Aleksandra 25 stycznia 2023
wartosci | pozytywny -obraz. e co sktada sie na poczucie wtasnej wartosci, Wojtaszek
siebie jako cztowieka i ucznia
szkoly artystycznej? e w jaki sposdb mozna rozwija¢ wewnetrzne i zewnetrzne
zasoby,
e jakie warto naby¢ umiejetnosci i strategie, ktére
umozliwig pozytywne postrzeganie siebie i radzenie
sobie z wyzwaniami, w tym takze z wyzwaniami szkoty
artystycznej,
e jak zadbac o budowanie swojego dobrostanu pomimo
przecigzen, ktére moga byc¢ typowe dla nauki w szkole
artystycznej.
4, W putapce mysli - jak radzi¢ Podczas warsztatdw uczestnicy dowiedzg sie: Barbara 22 lutego 2023

sobie z negatywnym mysleniem
aby poradzic sobie w szkole

czym sg mysli automatyczne i skad sie biorg,
jak negatywne mysli wptywajg na rozwéj artystyczny,

Wojtanowska-Janusz

czym jest uwaznosé i jak jg rozwijac?
jak zachowac spokdj w szkole, w domu, na scenie?
jak sprawi¢, aby emocje nie wodzity nas za nos?

artystyczne w jakie putapki myslowe najczesciej wpadajg artysci,
jakie techniki i metody pomagaja radzi¢ sobie
z negatywnym mysleniem,
czym jest pozytywne myslenie i jak je wzmacniac.
5. Tu i teraz — mindfulness czyli Podczas warsztatu uczestnicy dowiedzg sie: tukasz Tartas 29 marca 2023
uwaznos¢
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6. Stres: wrog czy przyjaciel?

Podczas warsztatdw uczestnicy dowiedzg sie:

tym, ze istnieje stres dobry i zty,

o objawach stresu, ktérych mozna doswiadczaé np.
przygotowujac sie do wystepu,

o tym, ze mozna wykorzystaé energie stresu

do samorozwoju,

o tym, czy mozna zaakceptowac stres,

do kogo zwrdcié sie 0 pomoc w stresujgcych
sytuacjach.

dr Elzbieta Antosz

26 kwietnia 2023

7. Ja wsrdd innych - o relacjach
i trudnosciach

Podczas warsztatu uczestnicy dowiedzg sie:

jak wygladajg wartosciowe relacje z rowiesnikami

i jak je tworzyc?

dlaczego niektdérzy z nas majg problemy

z nawigzywaniem relacji i jak mogg sobie z tym
poradzi¢?

czym rozni sie budowanie relacji przez ucznidow szkoét
artystycznych? Czy jest tatwiej czy trudniej budowac
nawigzywac przyjaznie?

z jakiego powodu niektérzy réwiesnicy celowo nas
krzywdzg?

czym moze skutkowac przemoc ze strony
rowiesnikow?

jak sobie radzi¢ z bullyingiem i cyberbullyingiem?

Olga Szewczyk

31 maja 2023
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traumatycznym, ze szczegélnym
uwzglednieniem specyfiki
szkolnictwa artystycznego

czym jest trauma i jakie zdarzenia mogg byé
traumatyzujace, szczegdlnie w szkole artystycznej,
jaka jest charakterystyka psychiki dziecka w szkole
artystycznej i potencjalnych czynnikow
traumatyzujacych,

jaka jest charakterystyka dziecka z doswiadczeniem
traumy w szkole,

jakie zachowania mogg $wiadczyé o tym, ze dziecko
doznato traumy,

jakie sg psychologiczne konsekwencje traumy

u dzieci i nastolatkéw, szczegdlnie wrazliwych

na sztukg,

czym jest bezpieczne przywigzanie i jaki ma wptyw
na psychike dziecka,

jakie czynniki zwigkszajg ryzyko traumy, a jakie
przed nig chronig.

Abramiuk-Szyszko

rt t . 00-924 Warszawa
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Tematyka, terminy i zakres warsztatow psychologicznych online
dla rodzicow/ prawnych opiekunéw ucznidéw szkét artystycznych
Lp. TEMAT KROTKI OPIS WEBINARU PROWADZACY TERMIN
1. Dziecko po doswiadczeniu Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sig: Agnieszka 19 pazdziernika 2022
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2. Jak budowacé poczucie wiasnej Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie: dr Aleksandra 16 listopada 2022
wartosci i odpornosc psychiczng o Wojtaszek

u dzieci uczacych sie w szkotach
artystycznych

co to jest poczucie wartosci i odpornos¢ psychiczna,

jakie sg sposoby i techniki budowania odpornosci,
psychicznej dziecka w szkole artystycznej,

czym jest dobra komunikacja,

w jaki sposdb mozna dobrze wykorzystac stres,
zwtaszcza stres wynikajacy z wymagan szkoty
artystycznej.

3. Wsparcie dziecka w utrzymaniu
zdrowia psychicznego pomimo
przecigzen wynikajacych

z ksztatcenia artystycznego

Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie:

jakich form wsparcia oczekujg uczniowie szkot
artystycznych,

jakie sg czynniki ryzyka, zaktécajgce zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy ksztatcacej sie
artystycznie,

jak wazna jest rola rodziny, rozumiejgcej specyfike
ksztatcenia artystycznego,

jakie sg pozaartystyczne korzysci wynikajace,

z ksztatcenia muzycznego, plastycznego

i baletowego.

Anna A. Nogaj

18 stycznia 2023

4. Relacje rodzic — nauczyciel. Jak
budowac dobrg atmosfere i
wspotprace w szkole artystycznej

Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie:

specyfice szkot artystycznych,

o roli rodzica w edukacji artystycznej dziecka,

jak wspoétpracowacd z nauczycielami przedmiotéw
artystycznych i ogélnoksztatcgcych,

jak rozwigzywac sytuacje trudne.

Iwona Chudzikiewicz

15 lutego 2023
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5. Jak motywowac¢ dziecko do Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie: Barbara 22 marca 2023

realizacji wyzwan wynikajacych
z nauki w szkole artystycznej?

jak budowac i pielegnowac¢ wewnetrzng motywacje
dziecka do realizacji wymagan wynikajgcych

z przedmiotdw artystycznych,

dlaczego presja i motywacja zewnetrzna, bywa mato
skuteczna,

jaka motywacja wzmacnia rozwdj artystyczny
dziecka,

jakie czynniki i postawy rodzicow powoduja,

ze motywacja dziecka do ksztatcenia artystycznego
spada.

Wojtanowska-Janusz

szkole artystycznej?

czym charakteryzuje sie okres dorastania jako
najburzliwszy etap w zyciu cztowieka,

jakie trudnosci przezywajg nastolatkowie zwigzane
m.in. z brakiem akceptacji wtasnego ciata,
nieprawidtowymi relacjami z réwiesnikami lub
brakiem osiggnie¢ artystycznych,

jak smartfony, czaty, media spotecznosciowe
wptywajg na relacje z nastolatkiem ,

kim sg “cyfrowi tubylcy”,

6. Kiedy smutek jest chorobg - Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie: tukasz Tartas 19 kwietnia 2023
depresja e jak odrozni¢ przygnebienie od depresji,
e co przyczynia sie do powstawania zaburzen nastroju,
e jak komunikowac sie z dzieckiem z depresja,
e gdziei kiedy szuka¢ pomocy,
7. Czym martwi sie nastolatek w Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie: dr Elzbieta Antosz 24 maja 2023
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e jakie sg skuteczne sposoby zmniejszajgce poziom
zamartwiania sie nastolatka,

e do kogo zwrécic¢ sie o pomoc w trudnych sytuacjach.




