UCHWALANR21/2019
ZESPOLU DO SPRAW SUPLEMENTOW DIETY
z dnia 13 grudnia 2019 1.

W sprawie wyrazenia opinii dotyczacej maksymalnej dawki miedzi

w zalecanej dziennej porcji w suplementach diety

Na podstawie art. 9 ust. 2b pkt 3) ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1.1 Okresla si¢ maksymalng ilo§¢ miedzi w zalecanej dziennej porcji

w suplementach diety na poziomie 2 mg,

2. Okreslona w ust. 1 maksymalna ilo§¢ dotyczy suplementéw dedykowanych osobom

dorostym.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACA ZESPOLU




Uzasadnienie:

MiedZ jest sktadnikiem wielu enzyméw, ktére biorg udzial w przemianach tlenu,
syntezie neuroprzekaznikow. Wchodzi réwniez w sklad jednego z glownych enzymoéw
biorgcych udziat w dekompozycji wolnych rodnikéw - dysmutazy ponadtlenkowej (SOD).
Uczestniczy w tworzeniu wigzan krzyzowych w kolagenie, elastynie, syntezie melaniny oraz
utrzymaniu struktury keratyny.

Normy Zywienia dla populacji Polski opracowane przez Instytut Zywnoscei i Zywienia
okreslajg poziom zalecanego spozycia miedzi (RDA) u mezezyzn oraz u kobiet na poziomie
0,9 mg na dobg (Jarosz, 2017). Glownymi Zzrédtami miedzi w pozywieniu sg produkty
zbozowe, ktdre dostarczajg okoto 30% dziennie spozywane] miedzi. Bogatymi Zrédlami
miedzi sg takie produkty jak: watroba, zarodki i otreby pszenne, platki owsiane, podroby,
orzechy, kakao, nasiona stonecznika. Wchtanianie miedzi z przecigtnej diety wynosi 35-50%.

Zgodnie z Rozporzqgdzeniem Komisji (WE) nr 1170/2009 z dnia 30 listopada 2009 r.
zmieniajgcym dyrektywe 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady oraz rozporzqdzenie
(WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu do wykazéw witamin
i sikdadnikéw mineralnych oraz ich form chemicznych, ktore mozna dodawaé do Zywmnosci,
w tym do produkcji suplementow zywnosSciowych (Dz. Urz. UE L 314 z dnia 1.12.2009 r.,
z pézn. zm.), a takze Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 r.
w sprawie skladu oraz oznakowania suplementéw diety (Dz. U. z 2018 r. poz. 1951)
w suplementach diety mozna stosowaé nastepujace formy chemiczne miedzi:

o weglan miedzi(Il),

e cytrynian miedzi(II),

e glukonian miedzi(Il),

e siarczan miedzi(Il),

e [-asparaginian miedzi,
e diglicynian miedzi,

e kompleks miedz-lizyna,
e tlenek miedzi(Il).

MiedZ nalezy do grupy skladnikow, dla ktérych okreslono Upper Level (UL).
Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) okreslit UL dla miedzi na poziomie
5 mg/dzien w odniesieniu do 0s6b dorostych. Z dokumentu ,, Orientation paper on the setting

of maximum and minimum amounts for vitamins and minerals in foodstuffs" wynika, ze miedz




nalezy do grupy C, w ktorej istnieje potencjalne ryzyko przekroczenia UL. Zaproponowany
w ww. dokumencie poziom MSL wynosi 1-2 mg.

Zwyczajowa dieta nie stwarza ryzyka nadmiernego spozycia miedzi. Zatrucia miedzig
wystepujg rzadko i dotyczg przede wszystkim os6b spozywajacych wode lub napoje o duzej
zawarto$ci miedzi (Bost, 2016, EFSA, 2015). Objawami nadmiernego spozycia miedzi sg:
biegunka, béle brzucha, skurcze Zzotgdka, nudnodci, wymioty i metaliczny posmak w ustach.
Nadmierne ilo$ci miedzi gromadzone sg w narzgdach wewnetrznych, czego skutkiem moze
by¢ ich uszkodzenie (Jarosz, 2017).

Z badan og6lnopolskich wynika, iz spozycie miedzi z dietg wynosi $rednio dla calej
populacji 1,26 mg/dobe, przy czym w przypadku mezczyzn - 1,46 mg/dobg, a kobiet -
1,09 mg/dobe (Szponar, 2003). W innych krajach UE (np. Francja, Wiochy, Belgia) przyjeto
MSL na poziomie 2 mg.

Biorge pod uwage poziom UL, proponowany poziom MSL w dokumencie Komisji
Europejskiej oraz praktyke w krajach UE, Zesp6t ustalit maksymalng ilo$¢ miedzi stosowang

w suplementach diety na poziomie 2 mg/dzien.
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