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Poczatki legionellozy

* Lipiec 1976 roku - Filadelfia

* Epidemia wsrod uczestnikow konwentu Legionu Amerykanskiego
(weterani Il wojny Swiatowej), spotkanie zostato zorganizowanego w dwusetng
rocznice podpisania Deklaracji Niepodlegtosci Stanow Zjednoczonych

» Zachorowato 186 osob, zmarto 34 osoby na ciezkie, nietypowe zapalenie ptuc
(nie byto wiadomo, co jest przyczyng epidemii?)

* Aby upamietnic pierwsze ofiary zakazenia nazwano tg nowg chorobe - legioneloz] i
rodzaj bakterii - Legionella

* Ze wzgledu na powinowactwo bakterii do makrofagéw i komaorek nabtonkowych
pecherzykéw ptucnych okreslono nazwe gatunkowg Legionella pneumophila



* Rodzaj Legionella obejmuje 58 gatunkow i 3 podgatunki ok. 26 gatunkéw byto
izolowanych od ludzi, pozostate gatunki nie maja znaczenia chorobotworczego

* Najwazniejszym gatunkiem jest Legionella pneumophila (serotyp 1, ktory jest
wykrywany w moczu chorych 60-90% i serotyp 6)

* Gatunek L. pneumophila jest najczesciej (90%) izolowany od chorych



Legionella spp. wystepuja

 w wodach naturalnych i wilgotnej glebie

zbiornikach wodnych, naturalnych (rzek, jezior i potokéw) oraz sztucznych

e zwtaszcza tam, gdzie znajduje sie mut lub osad denny

e w rurach wodociggowych ze stojgcg wodg (biofilm)

klimatyzatorach, fontannach, prysznicach

w budynkach uzytecznosci publicznej (szpitale, hotele, baseny, spa, domy opieki),
instalacjach nawilzajgcych powietrze, przemystowych wiezach chtodnicze

* mogg hamnazac sie w inhalatorach, turbinach dentystycznych, zraszaczach



* Do zakazenia bakteriami z rodzaju Legionella dochodzi wszedzie tam,
gdzie wystepuje zjawisko rozpylania wody.

* Woda w instalacjach wodnych zazwyczaj ma temperature w zakresie
od 20°C do 45°C i jest to niestety optymalna temperatura
dla rozwoju bakterii Legionella.

* W glebie - bakterie Legionella moga przezywac od 3 do nawet 10 miesiecy
* Ich obecnos¢ wykrywano w srodowisku wodnym o temperaturze od -20°C do +35°C.



Trudnosci w diagnostyce legionellozy

Legionella SEIO bardzo stabo barwia sie metoda Grama (trudnosci w wykrywaniu
w préobkach klinicznych)- metody IF, srebrzenie

W preparatach z materiatow bezposrednich majg wyglad ziarniakopateczek
Brak wzrostu na klasycznych podtozach mikrobiologicznych

Trudnosci w hodowli — wymagajg specjalnych pozywek wzbogaconych w cysteine i jony zelaza
(wtedy roznoksztattne, pleomorficzne), tworzg charakterystyczne kolonie

Bakterie pasazowane na podfozu BCYE ulegajg atenuacji, sg stabiej fagocytowane
i mniej wirulentne.

Bakterie izolowane z ameb sg wysoce inwazyjne, wirulentne i wysoce patogenne

Legionelle do wzrostu wymagaja Scisle okreslonych warunkdéw, ktore wystepujg wewnatrz
komorki gospodarza

Identyfikacja na poziomie gatunku jest trudna ze wzgledu na brak roznicujacych cech
fenotypowych, zaréwno morfologicznych, biochemicznych jak i serologicznych.

Podziat na gatunki jest oparty gtownie na wynikach analizy materiatu genetycznego



* Legionelle bytujg w sSrodowisku wodnym w amebach oraz orzeskach ktore s3 ich
naturalnym gospodarzem i pasozytujg w nich wewnagtrzkomorkowo

* Do infekgji ludzi dochodzi w wyniku inhalacji bakterii zawartych w skazonej
wodzie rozpylanej w postaci aerozolu

* Bakterie uwolnione do wody s3 w stanie anabiozy i mogg w tym srodowisku

przezyc¢ przez 180 dni — do roku - tworzac razem z innymi mikroorganizmami
biofilm



* W organizmie cztowieka, wirulentne szczepy pateczek Legionella zachowuj3 sie jak
oportunistyczne patogeny zdolne do proliferacji wewnatrz makrofagow,
w komorkach nabtonkowych typu | i Il pecherzykow ptucnych, w monocytach
i w fibroblastach

» Systemy rozpylajgce skazong wode przyczyniajg sie do rozsiewania bakterii czesto
zamknietych jeszcze w zakazonych amebach, ktore biorg udziat w bezposredniej
transmisji Legionella do organizmu cztowieka oraz przyczyniaja sie do zwiekszenia
ich wirulencji

* W cyklu zyciowym Legionella wystepuje faza troficzna, ktéra zachodzi w komorkach
zernych organizmow eukariotycznych i faza infekcyjna, w ktorej bakterie wykazujg
duzg przezywalnos¢ w srodowisku wodnym

* W fazie infekcyjnej bakterie majg jednga lub kilka rzesek utozonych biegunowo
lub lateralnie, lub sg bezrzesne



Legionella s okreslane jako fakultatywne patogenami wewngtrzkomérkowymi
— poniewaz mogg namnazac sie w wolnozyjgcych amebach wystepujgcych w
wodzie oraz ptucnych makrofagach, monocytach i komoérkach nabtonka w
ptucach

Podstawowe znaczenie w patogenezie zakazenia u ludzi ma zdolnos¢ do rozwoju
i namnazania sie w makrofagach

Cykl rozwoju/ podziatéw zaczyna sie od wigzania i odktadania sie na powierzchni
bakterii - sktadowych dopetniacza C3b z porynowym biatkiem btony zewnetrznej

Optaszczone C3b bakterie - wigzg sie z receptorami na powierzchni
jednojadrzastych fagocytow i w wyniku endocytozy wnikaja do ich wnetrza



 Wewnatrz komorki - Legionella hamujg fuzje fagosomu z lizosomem dzieki temu
nie jest mozliwe dziatanie toksycznych nadtlenku wodoru i rodnikow
hydroksylowych

 Chemokiny i cytokiny sg wytwarzane przez makrofagi i silnie indukuja odpowiedz
zapalana

* Legionella mnozgc sie w wakuolach produkujg toksyczne enzymy proteolityczne,
fosfataze, lipaze i nukleaze, ktore niszczg komorke fagocytarng gdy ulegnie w niegj
lizie wakuola, w ktorej sie znajduja bakterie

* Gen mip (macrophage infectivity potentiator) koduje w komadrkach L. pneumophila
biatko o m.cz. 24 kDa, ktore jest czynnikiem wirulencji Mip i ma wptyw na
infekcyjnos¢ bakterii wobec pierwotniakéw i makrofagow

e Zakazenie indukuje przede wszystkim odpornosc typu komaérkowego , humoralng
wtedy, gdy powstajg uczulone limfocyty T (Th1) aktywowane przez zakazone
makrofagi

e Synteza interferonu y na zasadnicze znaczenie w eliminacji bakterii



* Bakterie szybciej namnazajg sie w wodzie w miesigcach letnich i jesienig

Trzy zakresy temperatury wody - wptyw na wzrost i namnazanie Legionella:
* nizsza niz 20°C - bakterie wystepujg ale nie namnazajg sie.
* od 20°C do 55°C - bakterie namnazajg sie.

* powyzej 55°C - brak namnazania, ale to nie znaczy, ze w tej temperaturze
bakterie ging...

* wzrost do 60°C - powoduje ze 90% bakterii zostanie wyeliminowanych w ciggu
dwdch minut.

» 70°C - wszystkie bakterie Legionella zostajg natychmiast zniszczone

https://www.legionellacontrol.pl/namnazanie-legionelli/
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