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Wstep

Obecnie Polska jest liczacym si¢ na rynku europejskim producentem wyjsciowych
surowcow zielarskich pozyskiwanych z dziko rosngcych roslin. Niestety zbior tych
surowcoOw nie jest objety $cisla dokumentacjg statystyczng. Szacuje si¢, ze ponad 200
gatunkéw roslin leczniczych jest zbieranych na mniejsza lub wickszg skalg ze stanowisk
naturalnych, w tym okoto 100 dla celéw komercyjnych, w ilosci od 5 do 10 tysiecy ton
suchych surowcow rocznie. W roku 2015 polskie firmy zielarskie skupity okoto 700 ton
surowcoOw w jakosci ekologicznej z ponad 150 gatunkéw dziko rosngcych ro$lin
(szacunek na podstawie informacji uzyskanych z ekologicznych firm zielarskich).
Zarowno pod wzgledem liczby gatunkow jak 1 masy ekologicznego surowca
przewazajaca ich cze$¢ pozyskana zostata we Wschodniej Polsce, a przede wszystkim
na Podlasiu 1 Lubelszczyznie. Biorgc pod uwage liczbe 1 wielko$¢ aglomeracji
miejskich, obecnos¢ przemystu, a takze ferm hodowlanych, rejon ten nalezy w Polsce
do najczystszych ekologicznie. Rosliny te zbierane sg gtownie przez ludnos¢ wiejska,
zwlaszcza osoby starsze, a dochdod ze zbieractwa stanowi powazne uzupelnienie
podstawowego budzetu domowego wielopokoleniowych rodzin. Wg niektérych danych
dziatalno$¢ taka, trwajgca najczesciej od maja do wrze$nia, moze przynies¢ dochod
jednej osobie nawet do 15 000 zt (Wiesci Podlaskie, 2013).

W ostatnich latach, wérdd skupowanych roslin byly zar6wno te, ktore na stanowiskach
naturalnych wystepuja masowo (lipa, brzoza, dziurawiec, krwawnik, pokrzywa,
mniszek), te ktorych zasoby w ostatnich latach bardzo wyraznie zacze¢ly si¢ kurczy¢
(bukwica lekarska, pierwiosnka lekarska), ale takze te, ktore juz zagrozone sa
wyginigciem i objete cze$ciowg ochrong ustawowa (turowka lesna). Przy zbiorze
ekologicznych surowcow zielarskich ze stanowisk naturalnych bezwzglednie powinny
by¢ brane pod uwage dwa wzgledy. Pierwszy, wynikajacy bezposrednio z zasad
obowigzujacych w rolnictwie ekologicznym (Rozporzadzenie Rady 834/2007), drugi z
bardziej ogolnych zasad zwigzanych ze zrownowazonym uzytkowaniem $rodowiska
naturalnego (Ustawa o Ochronie Przyrody z 2004 r.). Dotychczasowe polskie
opracowania nt. zbioru zi6t ze stanowisk naturalnych dotycza jedynie liczby gatunkow i
og6lnych zasad zbioru (np. Weglarz (red.) ,,Lecznicze rosliny dziko rosngce” CDR w
Brwinowie 2005 r.; Kwasniewska i Mikotajczyk ,,Wszyscy zbieramy ziota” wyd.
Herbapol 1983r.; Gawtowska ,,Zielarz w stuzbie ochrony przyrody” PAN 1955 r.). Do
tej pory nie opracowano szczegdtowych zalecen dotyczacych ekologicznego zbioru tych
roslin z uwzglednieniem zasad zrownowazonego uzytkowania Srodowiska
przyrodniczego. W zwiagzku z powyzszym, W latach 2016-2019, na zlecenie Ministra
Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi, prowadzono badania, ktorych efektem jest niniejsze
opracowanie. Przedstawia ono najwazniejsze zasady dobrej praktyki ekologicznego
zbioru dziko rosngcych roslin leczniczych i pozbiorczego postgpowania z surowcami
pochodzacymi z tych roslin, zgodnie z wymaganiami okre§lonymi w Rozporzadzeniu
Rady nr 834/2007.

Specyfikg dziko rosngcych roslin zielarskich jest bardzo duza liczba gatunkéw
roéznigcych si¢ wymogami siedliskowymi, biologig rozwoju (rosliny 1-roczne, 2-letnie,
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byliny, drzewa) oraz pozyskiwanymi z nich réznymi surowcami (lis¢, ziele, kwiaty,
kora, owoce, nasiona, ré6zne organy podziemne), a co za tym idzie takze bardzo
zréznicowanymi sposobami ich zbioru i pozbiorczej obrobki. Najwazniejszym jednak
wyroéznikiem tych roslin sg zwigzki biologicznie aktywne, niezwykle zréznicowane pod
wzgledem chemicznym, gromadzace si¢ w tych roslinach w roznym czasie i niezwykle
podatne na wplyw czynnikow $rodowiska, sposob zbioru i czynnosci pozbiorcze.
Zwiazki te decyduja o okreslonej aktywnos$ci biologicznej zidt, co w przypadku
surowcow ekologicznych jest szczegodlnie istotne. Ta specyfika sprawia, ze zbidr roslin
dziko rosngcych wymaga odpowiedniej wiedzy, pozwalajacej z jednej strony na
pozyskanie surowcow jak najwyzszej jakosci (wysoka zawarto$¢ zwigzkdéw czynnych i
czystos¢ ekologiczna surowca), a z drugiej nie uszczuplajacy zasobow tych roslin na
stanowiskach naturalnych.
W niniejszym opracowaniu, w postaci tabel, przedstawiono najwazniejsze informacje
dotyczace dziko rosnacych roslin leczniczych, tj. cech pozwalajacych na ich
prawidtowg identyfikacje, typow stanowisk dla ktorych rosliny te sg charakterystyczne,
wilasciwych termindéw i sposobow ich zbioru pozwalajacych na harmonijne, wieloletnie
uzytkowanie tych stanowisk. Z okres§leniem zasad zrownowazonego zbioru roslin dziko
rosnacych wigze si¢ takze problem szacowania wydajnosci surowcowej tych roslin na
stanowiskach naturalnych. Szacowanie ,bezpiecznego” dla utrzymania siedlisk
poziomu zbioru jest kwestig istotng zaréwno dla firm skupowych jak i kontrolujacych je
jednostek certyfikujacych. W ramach niniejszego opracowania dla poszczegdlnych
gatunkow okre$lono roéwniez ich wydajnos¢ surowcowa. W celu oszacowania
wydajnosci stanowisk wykorzystano metod¢ stosowang powszechnie w badaniach
fitosocjologicznych (skala Brauna-Blanqueta). Jest to metoda subiektywna, ktora
pozwala na okre$lenie ilo§ciowos¢ poszczegdlnych gatunkéw wystepujacych na danym
stanowisku (liczba roslin lub ich pedow na danej powierzchni i stopien pokrycia przez
nie tej powierzchni). Na tej podstawie z kolei mozna szacowac wielko$¢ zbioru. Zatem
uzycie tej metody pozwala na orientacyjne okreSlenie wydajno$ci surowcowej
stanowisk. Wedtug skali Brauna-Blanqueta na danej powierzchni mozna okresli¢
ilosciowo$¢ (pokrycie) danego gatunku, gdzie :
- 5 — oznacza liczb¢ osobnikéw dowolna, pokrycie powyzej 75% badanej powierzchni,
- 4 — oznacza liczbe osobnikéw dowolng, pokrycie 50-75% badanej powierzchni,
- 3 — oznacza liczbe osobnikéw dowolng, pokrycie 25-50% badanej powierzchni,
- 2 — oznacza liczbe osobnikoéw duzg, pokrycie 5-25% badanej powierzchni,
- 1 — oznacza liczb¢ osobnikéw duza tj. 5-50 okazdw, pokrycie nie przekracza 5%
badanej powierzchni,
- + — liczba osobnikéw mata (2-5 okazdw), pokrycie nieznaczne,
- I — liczba osobnikéw bardzo mata (1 okaz), pokrycie znikome.
Szacujac dlugoterminowa wielko$¢ zbioru nalezy uwzgledni¢ powierzchnig stanowiska,
rozmieszczenie na nim ro$lin (rozktad przestrzenny) oraz rodzaj stanowiska (sposob
jego uzytkowania, typ gleby, sktad gatunkéw towarzyszacych). Wszystkie ww. czynniki
moga wplywaé na to, czy gatunek utrzyma si¢ na stanowisku, czy realne jest jego
naturalne ustepowanie wynikajace z sukcesji roslin.
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Borowka czarna (Vaccinum mytrillus L.)

Nazwy lokalne: Boréwka czernica, czernica, czarna jagoda, jagodzina
Rodzina: Wrzosowate (Ericaceae)
Wieloletnia krzewinka, dorastajaca do ok 50 cm. Ma
sztywne, wzniesione, kanciaste todygi 1 silnie rozros$nicte
korzenie. Liscie drobne, jajowate, pitkowane, jasno zielone.
Opis rosliny: Niepozorne, dzbanuszkowate kwiaty wyrastaja pojedynczo z

katow lisci 1 maja barwe rézowo - zielong. Owocem jest
czarna, kulista jagoda z sinoniebieskim nalotem woskowym,
o $rednicy do ok. 1 cm.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Wystgpuje w borach sosnowych, a takze w lasach
mieszanych, na zrgbach 1 polanach le$nych. Preferuje
stanowiska poOlcieniste. Rosnie na glebach lekkich,
piaszczystych, ale do§¢ wilgotnych.

Surowiec:

lis¢ borowki czarnej (Folium Myrtilli)
owoc borowki czarnej (Fructus Myrtilli)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

Liscie zawieraja ok. 2 — 4% garbnikow katechinowych,
procyjanidyny, flawonoidy 0,2 — 0,8%, kwasy fenolowe 5 —
6%, irydoidy oraz triterpeny.

Owoce sa bogate w witaminy, garbniki (do 12%) oraz
antocyjany.

Zbior:

Liscie nalezy zbiera¢ na poczatku lub w pelni kwitnienia
roslin (IV — V). Surowiec pozyskany w trakcie lub po
owocowaniu charakteryzuje si¢ zazwyczaj ciemng barwa, co
pogarsza jego jakos¢. Zbidr lisci wykonuje si¢ przy uzyciu
specjalnych narzedzi, tzw. grzebieni, lub rzadziej reczne
poprzez osmykiwanie zdrowych, gesto ulistnionych pedow.
Owoce zbierane s3 w fazie petnej dojrzatosci.

Wydajnos$¢ stanowisk:

Liscie 0,3 — 0,8 kg s.m.*/ 10m? (ilodciowosé 3 — 5*%)

**Roslina rosngca tanowo, powierzchnia pokrycia
stanowiska wynosi zazwyczaj od kilkuset m? do 2000 m?.

Zagrozenia:

v nieprawidtowy zbidr surowca: osmykiwanie wszystkich
liSci z ro$liny, wyrywanie roslin z korzeniami

Uwaga! Nie nalezy zrywac z ro$lin wszystkich lisci. Zaleca
si¢ pozostawienie co najmniej polowy nienaruszonych
peddéw w populacji.

*s.m. — sucha masa (masa surowca po jego wysuszeniu)
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Borowka czarna na stanowiskach naturalnych i suchy surowiec




Bylica piotun (Artemisia absinthum I.)

Nazwy lokalne: Bielica, bylnik, piotun

Rodzina: Astrowate (Asteraceae)
Wieloletnia roslina, o charakterystycznej szaro-zielonej
barwie, cala jedwabiscie owlosiona. Ma wzniesione,
rozgalezione pedy, wysokie do ok. 100 cm. Liscie

Opis rosliny: pierzastosieczne, kwiaty zoOlte, drobne, zebrane w

niepozorne koszyczki na wierzchotkach pedow. Cala
roslina wydziela silny charakterystyczny zapach i ma
gorzki smak.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Stanowiska ruderalne, nieuzytki, rumowiska, miedze,
pastwiska, przydroza i przychacia. Wystepuje jako chwast
na polach, tgkach i w ogrodach. Preferuje stanowiska
sloneczne, suche.

Surowiec:

Ziele piotunu (Herba Absinthii) i 1i$¢ piotunu (Folium
Absinthii)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

Gorzkie laktony seswiterpenowe (gorycze) takie jak
artabsyna, absyntyna, anabsyntyna, olejek eteryczny (ok.
0,45 - 0,60%), flawonoidy 0,08 — 0,16%, kwasy fenolowe
(0,2 — 0,4%) i garbniki.

Uwaga! Sktadnikiem olejku eterycznego jest toksyczny
B-tujon, stad surowce nie powinny by¢ stosowne
wewnetrznie.

Zbior:

Scina si¢ gorne, ulistnione czesci pedéw na poczatku
kwitnienia roslin (V). Nie zbiera¢ dolnych, zdrewniatych
czgsci todyg. Opoznienie terminu zbioru prowadzi do
obnizenia jako$ci surowca, ze wzgledu na wysoka
zawarto$¢ kwiatow przekwittych, rozsypujacych sig, z
domieszka nasion.

Prawidlowy zbiér surowca w okresie wczesnoletnim
gwarantuje mozliwo$¢ ponownego zbioru ziela (odrostu).

Wydajnos$¢ stanowisk:

0,8 — 2,5 kg s.m./ 10m? (ilosciowos$é 2 — 3%)

* roslina rosngca pojedynczo, w rozproszeniu, najczesciej
na powierzchni kilkuset m?.

Zagrozenia:

v' nieprawidlowy zbior surowca (zbidr wszystkich roslin z
populacji, wyrywanie roslin z korzeniami)

v’ zmiana uzytkowania gruntow rolniczych
(np. wykaszanie 13k)




Bylica piolun na stanowiskach naturalnych i suchy surowiec




Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.)

Nazwy lokalne:

swietojanskie ziele, dzwoniec, krzyzowe ziele,
przestrzelon, ziele §w. Jana, dzwonki Panny Marii

Rodzina:

dziurawcowate (Hypericaceae)

Opis rosliny:

Bylina wysoka do ok. 100 cm, o prostej, sztywnej, dotem
drewniejacej todydze. Na liSciach charakterystyczne,
przeswitujace kropeczki. Kwiaty ztocisto-zotte.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Zréznicowane stanowiska, gldwnie poéinaturalne tj. wyrgby
lesne, polany, taki, nieuzytki, miedze, ro$nie powszechnie
takze w widnych lasach lisciastych.

Surowiec:

ziele dziurawca (Herba Hyperici)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

zwiazki antranoidowe, gtownie hyperycyna i jej pochodne
(pseudohyperycyna, protyhyperycyna, izohyperycyna) oraz
zwigzki fenolowe, takie jak flawonoidy (0,1 — 0,4 %)(m.in.
hyperozyd, rutozyd) i kwasy fenolowe (1,6 — 3,2 %)

Zbior:

Podczas zbioru $cina si¢ ulistnione, nie zdrewniale gorne
czesci pedow z pakami kwiatowymi i kwiatami, dtugosci ok.
35 cm. Nie nalezy $cina¢ ziela zbyt p6zno, tj. w fazie gdy na
ro$linie zawigzane sg juz owoce wypelnione nasionami
(surowiec o niskiej wartosci).

Rosliny zebrane wiasciwie (na poczatku kwitnienia, jedynie z
gornych czgsci peddow) odrastajag, co stwarza mozliwosé
ponownego, drugiego, zbioru. Nie nalezy $cina¢ wszystkich
ro§lin z populacji (pozostawi¢ okolo 20% osobnikow!).
Zagraza to odnawianiu si¢ ro$lin i prowadzi do ich zanikania
na stanowiskach naturalnych.

Wydajnos$¢ stanowisk:

0,02 — 0,25 kg s.m./ 10m* (ilosciowos¢ 2 — 4%),
mozliwy zbior odrostu

*roslina rosngca pojedynczo lub w niewielkim
rozproszeniu, na ogot na powierzchni kilkuset m?, cho¢
na potudniu Polski spotykane sg populacje porastajace
wigksze obszary.

Zagrozenia:

v' nieprawidlowy zbior surowca (zbidr wszystkich roslin
z populacji, wyrywanie ros$lin z korzeniami)

v" wykaszanie tgk w fazie poczatku kwitnienia

v/ zmiana uzytkowania gruntow rolniczych

Uwaga! zalecane jest wykonywanie podsiewow nasion, w
miejscach naturalnego wystgpowania tej rosliny.




Dziurawiec zwyczajny na stanowiskach naturalnych i suchy surowiec




Jasnota biala (Lamium album L.)

Nazwy lokalne:

Gtlucha pokrzywa, martwa pokrzywa, pokrzywa biata

Rodzina:

Jasnotowate (Lamiaceae)

Opis rosliny:

Bylina dorastajaca do ok. 60 cm wysoko$ci, o
wzniesionej, stabo owtosionej lub nagiej todydze.
Liscie jasnoty podobne s3 do lici pokrzywy -
dtugoogonkowe, jajowate, zaostrzone, o nasadzie
sercowatej, grubo pitkowane. Kwiatostan jest
klosoksztaltny, a biato-kremowe kwiaty zebrane w
okotki w katach lisci, zakwitaja stopniowo od dotu
ku gorze. Sa one grzbieciste, dwuwargowe, gesto
owlosione, o widocznych ciemnych pylnikach.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Rosnie na wilgotnych i cienistych stanowiskach, w
zaro$lach, na okrajkach le$nych, na tgkach, przy
drogach 1 w poblizu domostw.

Surowiec:

Kwiaty (Flos Lamii albi)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

Flawonoidy (ok. 0,3%), a takze S$luzy, saponiny
triterpenowe, irydoidy, garbniki i kwasy fenolowe
0,2 - 0,4%.

Zbior:

Surowcem s3 same korony kwiatowe. Nalezy je
zbiera¢ delikatnie 1 jak najszybciej roztozy¢ do
wysuszenia. Suszy¢ cienka warstwa, bez dostgpu
swiatla stonecznego. Zbior kwiatow prowadzi¢
mozna przez 2 do 3 tygodni poniewaz pojawiajg si¢
one na pedach sukcesywnie.

Wydajnos$¢ stanowisk:

kwiaty 0,1-0,7 kg s.m./10m? (ilosciowos¢ 2 — 4%)

*jasnota, dzigki licznie wytwarzanym podziemnym
rozlogom rozrasta si¢ w duze skupiska, tworzac
zwarte tany; powierzchnia jej pokrycia wynosi od
kilkudziesigciu do kilkaset m’.

Zagrozenia:

v' nieprawidtowy, nadmierny zbior surowca
(Scinanie ziela z wszystkich roslin)
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Jasnota biala na stanowiskach naturalnych i suchy surowiec

SRRSO A
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Kocanki piaskowe (Helichrysum arenarium L.)

kocanka zo6tta, kocie tapki, niesSmiertelnik zotty,

Nazwy lokalne: radostka, stfomianka, suchokwiat
Rodzina: astrowate (Asteraceae)
Roslina wieloletnia, szarozielona, cata filcowata w dotyku,
srebrzyscie owlosiona, o todydze dorastajacej do ok. 50 cm.
Opis rosliny:

Kwiatostany barwy cytrynowo-zottej, w postaci kulistych

koszyczkow kwiatowych.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Ros$nie kepami, stanowiska suche, stoneczne i ciepte,
piaszczyste nieuzytki, wydmy, miedze, skarpy, brzegi
lasow iglastych.

Surowiec:

kwiatostan kocanek (Inflorescentia Helichrysi)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

flawonoidy (0,3 — 0,7 %), w tym glikozydy naryngeniny,
apigeniny i kemferolu oraz izosalipurpozyd; kwasy fenolowe
(0,3 — 0,8 %)

Zbior:

Na poczatku kwitnienia, w dni pogodne i1 suche po
obeschnigciu rosy, nalezy $cina¢ koszyczki kwiatowe
bez todyzek. Nie nalezy zbiera¢ surowca w fazie petni
kwitnienia (surowiec niskiej jakosci, rozpadajacy si¢
podczas suszenia).

Zalecane jest stosowanie ostrych narzedzi do zbioru
kwiatostanow (noze, sekatory). Zbior rgczny (bez uzycia
narzedzi) prowadzi do wyrwania rosliny wraz z
korzeniami.

Wydajnos$¢ stanowisk:

0,15 -0,20 Kg 5.m./10 m? (ilosciowos¢ 2 — 4%)

*roslina rozmnaza si¢ przez nasiona i wegetatywnie (od
korzeni odrastaja nowe pedy, tzw. ramety); zazwyczaj
ro$nie w niewielkim rozproszeniu, a na bogatszych
stanowiskach - niemal tanowo; jej populacje porastaja
najczesciej powierzchnie kilkuset m*.

Zagrozenia:

v’ nieprawidlowy zbior surowca (wyrywanie ro$lin
wraz z korzeniami)

v' pojawianie si¢ konkurencyjnych roslin na
piaszczystych stanowiskach (np. na skutek
zalesiania)
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Kocanki piaskowe na stanowiskach naturalnych i suchy surowiec

13



Krwawnik pospolity (Achillea millefolium L.)

Nazwy lokalne:

stolist, tysigclist

Rodzina:

astrowate (Asteraceae)

Opis rosliny:

Bylina dorastajagca do ok. 80 cm, o bialych Iub
blador6zowych  kwiatach 1 charakterystycznych
pierzastosiecznych lisciach. Roslina ta ma specyficzny,
gorzki aromat.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Rosnie zarowno na glebach ubogich jak i zyznych,
niezbyt  wilgotnych, na rdéznych  stanowiskach
pohaturalnych, typu wielokos$ne taki, nieuzytki, miedze,
przydroza i pastwiska.

Surowiec:

ziele krwawnika (Herba Millefolii)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

zwiazki fenolowe tj. garbniki (0,8 — 1,2 %), kwasy
fenolowe (0,5 — 0,8 %), flawonoidy (pochodne luteoliny i
apigeniny), ok. 1% olejku eterycznego

Zbior:

Ziele krwawnika powinno by¢ zbierane na poczatku
kwitnienia. Nie nalezy zbiera¢ roslin przekwitlych
(surowiec bezwartosciowy). Nalezy $cina¢ jedynie gorne,
ulistnione, niezdrewniate czesci pedow.

Wskazany jest zbidr z uzyciem sierpéw lub nozy. Zbior
bez uzycia narzg¢dzi recznych prowadzi do wyrywania
roslin.

Wydajnos$¢ stanowisk:

0,3 — 1,0 kg s.m./10m*(ilociowos¢ 2 — 4%),
mozliwy zbior odrostu

*roslina rosngca pojedynczo lub, na bardziej zasobnych
glebach, w postaci skupien (rozmnaza si¢ wegetatywnie
przez odrosty korzeniowe), zazwyczaj wystepuje jednak
w niewielkim rozproszeniu, na powierzchni od
kilkudziesigciu do kilkuset m?, choé¢ (w zalezno$ci od
warunkow siedliskowych) spotykane sa populacje
porastajace wieksze obszary.

Zagrozenia:

v" nieprawidtowy zbior surowca (zbyt niskie cigcie,
wyrywanie roslin z korzeniami)

v’ wykaszanie tgk w fazie kwitnienia krwawnika

v’ zmiany w uzytkowaniu gruntéw
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Macierzanka zwyczajna (Thymus pulegioides L.)

Nazwy lokalne:

macierzanka pospolita, tymianek waskolistny, czaber
lesny, dziecielnica

Rodzina:

jasnotowate (Lamiaceae)

Opis rosliny:

Macierzanka zwyczajna jest rosling wieloletnig. Jest wyzsza
niz macierzanka piaskowa, dorasta do ok. 20 cm, a jej pedy sa
wzniesione. Kwiaty rézowo-fioletowe. Cata roslina wydaje

przyjemny zapach.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Wystepuje na stonecznych stanowiskach, nieco bardziej
zyznych niz macierzanka piaskowa. Spotkac¢ ja mozna
na polanach, obrzezach lasow, na miedzach. Zwykle
rosnie w trawie.

Surowiec:

ziele macierzanki (Herba Serpylli)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

flawonoidy, olejek eteryczny (0,3 — 0,4%), w zalezno$ci
od chemotypu w olejku dominuja: tymol, karwakrol,
p-cymen, y-terpnien, cytral

Zbior:

Zbidr podczas kwitnienia roslin, w dni pogodne i suche,
po obeschnigciu rosy. Scina si¢ ulistnione pedy na
wysokosci ok. 5 cm nad podtozem, bez zdrewniatych i
bezlistnych czesci todyg. Nie nalezy zbiera¢ pedow z
zawigzanymi nasionami (surowiec zlej jakosci), co
ogranicza rozprzestrzenianie si¢ i odnawianie gatunku.
Do zbioru nalezy uzywac ostrych narzedzi rgcznych
(nozyce, sekatory, noze) w celu uniknigcia wyrwania
rosliny wraz z korzeniami (rosliny plytko korzenigce

sie).

Wydajnos¢ stanowisk:

0,2 -1,3 kg s.m./ 10m? (ilo$ciowo$é 2 — 4*),
mozliwy zbior odrostu

*ro$lina rosngca pojedynczo lub w rozproszeniu, do
kilkudziesigciu osobnikéw na powierzchni od
kilkudziesigciu do kilkuset m?,

Zagrozenia:

v nieprawidlowy zbior surowca (zbyt niskie ciecie,
wyrywanie catych ros§lin wraz z korzeniami)

v' nadmierny zbidr surowca

v’ pojawianie si¢ na stanowiskach konkurencyjnych
roslin (sukcesja wtorna), ktore zastepuja macierzanke
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Nawlo¢ pospolita (Solidago virgaurea L.)

Nazwy lokalne: Ztota rozga, polska mimoza, ztota dziewica, ztotnik
Rodzina: Astrowate (Asteraceae)
Bylina o prostej, wzniesionej i sztywnej todydze, w gornej
czesci rozgatezionej, wysoka do ok. 100 cm. Liscie dolne
Opis rosliny: ogonkowe, jajowate lub eliptyczne, tepe, liScie gérne sa

siedzace, lancetowate, brzegiem ostro pitkowane. Kwiaty
drobne, zo6lte, zebrane w koszyczki, tworza na
wierzchotkach todygi wielokrotne grona.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Rosnie na polanach i zr¢bach lesnych, w suchych lasach
(m.in. w borach sosnowych), na przydrozach, zboczach,
brzegach pdl, suchych tgkach, murawach i wrzosowiskach.

Surowiec:

ziele (Herba Solidaginis)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

Flawonoidy 0,3 — 0,5%, zwiazki di- i triterpenowe, garbniki
0k.1,3%, kwasy fenolowe 1,2 — 1,9%, niewielka ilo$¢
olejku eterycznego.

Zbior:

Do zbioru ziela nalezy przystepowac, gdy pierwsze kwiaty
w kwiatostanie zaczynaja si¢ rozwija¢. Scina sie gorne
czesci pedow. Nie nalezy zbiera¢ roslin w peini kwitnienia,
gdyz nie dadza one pelnowartosciowego surowca (po
zbiorze podczas suszenia kwiaty rozpadajg si¢, wysypuje
si¢ z nich puch kielichowy). Dobrej jakosci surowiec
powinien sktada¢ si¢ z ulistnionych pedow z kwiatami
czgsciowo w paczkach, o dlugosci do 30 cm, pozbawiony
zdrewniatych 1 bezlistnych todyg.

Wydajnos¢ stanowisk:

0k.0,2-0,6 kg s.m./10m’ (ilosciowos¢ 1 — 2%)

* rodlina spotykana na stanowiskach naturalnych coraz
rzadziej; rosnie w niewielkich populacjach (kilkanascie-
kilkadziesiat osobnikdw), czgsto w znacznym rozproszeniu.

Zagrozenia:

v nieprawidtowy zbidr surowca - zbidr wszystkich ro$lin z
populacji

v’ zbyt niskie ciecie ziela

v wyrywanie ro$lin z korzeniami (gatunek ptytko
korzenigcy sig¢)
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Pierwiosnka lekarska (Primula veris L.)

Nazwy lokalne:

Pierwiosnek, kluczyki, prymulka

Rodzina:

Pierwiosnkowate (Primulaceae)

Opis rosliny:

Bylina o krotkim ktaczu oraz licznych korzeniach, wysoka
do 40 cm. Wytwarza rozete podluznie jajowatych lisci
odziomkowych. Kwiaty sg zwiste, zebrane w baldachy,
pachngce, ztocistozotte z pomaranczowymi plamkami.
Kwitnie od marca do maja, jest rosling obcopylng, zapylang
przez owady. Owocem jest torebka, zawierajaca
chropowate, ciemnobrazowe nasiona. Kwiaty sg bezwonne,
a korzenie charakteryzuja si¢ przyjemnym, lekko
korzennym zapachem.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Swieze lasy liSciaste, $wietliste dabrowy, lesne polany,
suche tgki, widne zaro$la, stoneczne pagorki, pobocza drog.

Surowiec:

Korzen pierwiosnki (Radix primulae), kwiat pierwiosnki
(Flos primulae)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

W Kkorzeniach: saponiny trojterpenowe, glikozydy
fenolowe (prymweryna i prymulaweryna), niewielka ilos¢
olejku eterycznego. Kwiaty rowniez bogate sg w saponiny
triterpenowe, glikozydy fenolowe, zawieraja ponadto
flawonoidy.

Zbior:

Korzenie pierwiosnki lekarskiej pozyskuje si¢ od lata do
jesieni, z dobrze rozwinigtych roslin. Powstate po zbiorze
rowki nalezy starannie zasypa¢ razem z drobnymi
korzeniami. Po wykopaniu surowiec nalezy oczysSci¢
(wymagane umycie). Zbior kwiatow przeprowadza si¢ na
poczatku kwitnienia ro$lin. Zbiera si¢ kwiatostany bez
fodyzek  kwiatostanowych. = Wazne, aby surowce
pozyskiwa¢ z miejsc obfitego wystgpowania tej rosliny, a
stanowiska ubogie pozostawi¢ nienaruszone.

Wydajnos$¢ stanowisk:

0k.0,1 — 0,3 kg s.m./ 10m? (ilo§ciowos¢ 3)

Zagrozenia:

v nieprawidtowy zbidr surowca - zbidr wszystkich ro$lin z
populacji, podczas zbioru kwiatow- wyrywanie ro$lin z
korzeniami

v’ zbidr surowca ze stanowisk ubogich (o malej
ilosciowosci pierwiosnki)

v koszenie Igk i poboczy drog, uniemozliwiajace
wytworzenie pedéw nasiennych
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Pieciornik kurze ziele (Potentilla erecta L.)

kurze ziele, kurzyslad, srebrnik drzewinka,

Nazwy lokalne: pigciornik lesny, panienski korzen
Rodzina: rézowate (Rosaceae)
Roslina wieloletnia, wysoka do ok. 50 cm. Klacze
e wrzecionowate, bulwiaste, z licznymi cienkimi
Opis rosliny:

korzonkami, w przekroju pomaranczowe. Kwiaty
pojedyncze, czteroptatkowe, zotte.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Rosnie pospolicie na glebach prochniczych i dos¢
wilgotnych, zarowno na stanowiskach stonecznych
1 potcienistych, w widnych lasach lisciastych 1 na
ich obrzezach, na tgkach i polanach $rédlesnych, w
zaroslach, na torfowiskach i1 pastwiskach

Surowiec:

ktacze pigciornika (Rhizoma Tormentillae)

Glowne zwiazki biologicznie czynne:

garbniki katechinowe i pirogalolowe, kwasy
fenolowe, saponiny

Zbior:

Surowiec mozna zbiera¢ od lata do jesieni z dobrze
rozwinigtych roslin, za pomocag tzw. pazurkow.
Roslina rosnie na bardzo zadarnionych stanowiska
dlatego zbior przy uzyciu szpadli, motyk jest
bardzo trudny. Po wykopaniu klacze nalezy
oczysci¢ z licznych, drobnych korzeni, w miare
potrzeby opluka¢ pod biezaca woda. Wazne, aby
surowiec  pozyskiwaé z  miejsc  obfitego
wystepowania, a stanowiska ubogie pozostawic
nienaruszone.

Wydajnos$¢ stanowisk:

0,2-0,4 kg s.m./ 10m? (ilosciowosé 1 — 2%)

*ros$lina rosnaca pojedynczo, zazwyczaj w
niewielkim rozproszeniu, jej populacje liczg na
ogo6t kilkadziesiat osobnikéw rosnacych na
powierzchni 200 — 400 m?,

Zagrozenia:

v' nadmierny zbior surowca (zbieranie 100%
osobnikéw z populacji)
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Pieciornik gesi (Potentilla anserina L.)

Srebrnik, gesie ziele, gesia trawa, gesidwka,

Nazwy lokalne: drabinki, dziewicze ziele

Rodzina: Roézowate (Roseaceae)
Niska  bylina  wytwarzajagca  rozetg  lisci
odziomkowych, eliptycznie wydtuzonych, o drobno
zabkowanych brzegach, zielonych, od spodu

Opis rosliny: srebrzyscie owlosionych. Pigciokrotne, ztocisto-zotte

kwiaty osadzone sg na dhugich szyputkach. Roslina
wytwarza tatwo ukorzeniajagce si¢ nadziemne
rozlogi.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Rosnie w duzych skupieniach tworzacych niskie
murawy na miejscach okresowo zalewanych lub
podtapianych, na pastwiskach, takach, nad brzegami
stawOw 1 w poblizu domostw.

Surowiec:

Ziele pigciornika gesiego (Herba Anserinae)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

Garbniki  (ok. 0,35%), flawonoidy ok. 0,6%
(pochodne kwercetyny, kemferolu i mirycetyny),
kwasy fenolowe 0,6 - 1,4%, saponiny
(tormentozyd), $luzy, sterole i witamina C.

Zbior:

Ziele, tj. gtéwnie liScie, zbiera si¢ przez caly okres
wegetacji. Nalezy unika¢ wyrywania rozlogow 1
korzeni. Przed suszeniem surowiec nalezy oczysci¢ z
domieszek 1 zanieczyszczen. Zebrany i prawidlowo
wysuszony surowiec charakteryzuje si¢ naturalng
barwg lisci - zielong z wierzchu 1 srebrng od spodu.
Nie nalezy dopusci¢ do zaparzenia si¢ lub
nadmiernego zgniecenia surowca. Mozliwy zbior
odrostu.

Wydajnos$¢ stanowisk:

0,15 — 0,80 kg 5.m./10m? (ilo$ciowos¢ 2 — 4)

Zagrozenia:

v nieprawidtowy zbidr surowca (zbyt niskie cigcie,
wyrywanie roslin z korzeniami)
v' nadmierny zbidr surowca

24




Pigciornik gesi na stanowiskach naturalnych i suchy surowiec

25



Polonicznik nagi (Herniarnia glabra L.)

Potonicznik gladki, zabie gronko, ptasie mydto,

Nazwy lokalne: wronie mydio
Rodzina: Gozdzikowate (Caryophyllaceae)
Roslina jednoroczna lub dwuletnia, o Scielacych sie¢
pedach (do ok. 15 cm) pokrytych gesto drobnymi,
Opis rosliny: eliptycznymi, siedzacymi lis¢émi. Kwiaty sag

niepozorne, zo6lto-zielone, zebrane w zbite kigbki
kwiatostanowe w katach lisci.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Rosnie na stanowiskach suchych i stonecznych,
najczesciej w postaci rozproszonych pojedynczych
roslin na piaskach, murawach, suchych nieuzytkach,
polanach le$nych i w borach sosnowych.

Surowiec:

Ziele potonicznika nagiego (Herba Herniariae)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

Ok. 3% saponin triterpenowych, flawonoidy ok. 0,4%
(m.in. pochodne izoramnetyny i rutozyd), kumaryny
(herniaryna, umbeliferon, skopoletyna), fenolokwasy
do ok. 0,8%, garbniki, antocyjany i niewielka ilos¢
olejku eterycznego.

Zbior:

Ziele potonicznika, o jednolitej jasnozielonej barwie,
zbiera si¢ w okresie kwitnienia (od czerwca do
wrzesnia). Scina si¢ je (sekatorem lub nozycami)
pozostawiajac przy ziemi bezlistng zdrewnialg czesé
pedu. Nie nalezy wyrywaé roslin z Kkorzeniami.
Surowiec mozna pozyskiwac tylko z miejsc o duzym
wystepowaniu tej rosliny.

Wydajnos$¢ stanowisk:

0,1 - 0,3 kg 5.m/10m* (ilociowosé 2 — 3)

Zagrozenia:

v' nieprawidlowy zbior surowca (zbyt niskie ciecie,
wyrywanie ro$lin z korzeniami)

v' zadeptywanie stanowisk, zagrozenia ze strony
turystow

v" nadmierny zbidr surowca
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Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.)

Nazwy lokalne:

Pokrzywa dwupienna, pokrzywa wielka, koprywa, pokrywa,
zagawka, parzawka, kropiewa, pokrzywa chyrzawka

Rodzina:

Pokrzywowate (Urticaceae)

Opis rosliny:

Bylina dorastajgca do ok. 2 m wysokosci, o wzniesione;j,
czterokanciastej todydze. Ulistnienie naprzeciwlegle, liscie
pojedyncze, ogonkowe, grubo zabkowane. Blaszka liSciowa
jest ciemnozielona, z pierzastym unerwieniem. Zar6wno
lodyga jak 1 liscie pokryte sg szczeciniastymi, parzacymi
wloskami. Kwiaty pokrzywy sa niepozorne, zielonkawe,
zebrane na szczycie todygi w wiechowate kwiatostany,
osadzone w katach lisci. Kwitnie od czerwca do wrzesnia,
jest rosling wiatropylna.

Wystepowanie (typy
stanowisk):

Stanowiska potcieniste i dos¢ wilgotne, lasy, zarosla, okrajki,
zyzne taki, brzegi rzek, rowy melioracyjne. Roslina
synantropijna, wystepuje powszechnie na stanowiskach
ruderalnych. Ros$nie anowo.

Surowiec:

Lis¢ (Urticae folium), rzadziej ziele (Urticae herba) oraz
organy podziemne (ktacza i korzenie) pokrzywy zwyczajnej
(Urticae radix)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

W lisciach - kwasy fenolowe (0,3 — 0,7%), przede wszystkim
kwas kawowy i jego pochodne, okoto 2% flawonoidéw,
zwigzki mineralne, gldwnie sole potasu i krzemionke (1,5%),
chlorofile. W organach podziemnych gtéwnie zwigzki
sterolowe i fenolowe.

Zbior:

Liscie lub ziele pokrzywy zbiera si¢ przed kwitnieniem
ro$lin. Najwyzszej jako$ci surowiec pochodzi z miodych
roslin zebranych w okresie od maja do czerwca, w fazie gdy
pedy sa delikatne, niezdrewniate.

Surowiec (liscie) pozyskany pozniej, tj. gdy pedy drewnieja,
powinien by¢ osmykiwany z pedow, ktore stanowig element
bezwartosciowy jesli chodzi o zawartos¢ zwigzkow
biologicznie czynnych.

Czgéci nadziemne nalezy suszy¢é w cieniu i W przewiewie.
Dobrej jako$ci surowiec powinien by¢ intensywnie zielony,
bez plam i nadmiernej ilosci rozkruszu.

Zbior korzeni nalezy przeprowadzi¢ wiosng lub jesienig. Po
wykopaniu surowiec powinien by¢ umyty, pokrojony i
natychmiast wysuszony.

Wydajnos$¢ stanowisk:

lisé 1,5 — 3,0 kg s.m/ 10m? (ilo$ciowos¢ 4)
ziele 2,0 — 4,5 kg s.m/ 10m? (ilo$ciowosé 4)
korzenie 0,5 — 2 kg s.m./ 10 m? (ilo§ciowosé 4)
mozliwy zbior odrostu ziela/lisci

Zagrozenia:

v ro$lina niezagrozona, wystepujgca powszechnie
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Rdest ostrogorzki (Polygonum hydropiper L.)

Nazwy lokalne:

Pieprz polny, pieprz wodny

Rodzina:

Rdestowate (Polygonaceae)

Opis rosliny:

Roslina jednoroczna, jej pedy dorastaja do ok. 60 cm.
Lodyga jest wzniesiona, w dolnej czesci plozaca,
zgrubiata w wezlach lisciowych. Liscie wydluzone,
lancetowate, zaostrzone, krotkoogonkowe, o falistym
brzegu. Drobne, blador6zowe kwiaty zebrane sg w
luzne, klosoksztattne kwiatostany. Kwitnie od lipca do
wrzes$nia, Owocem s3 male, brazowe, trojkanciaste
orzeszki.

Wystepowanie (typy
stanowisk):

Nad brzegami wod, przy rowach, takze na
stanowiskach ruderalnych (np. przy zabudowaniach,
przy drogach), zawsze na glebach zyznych i
wilgotnych. Ros$nie pojedynczo lub w niewielkich
skupiskach.

Surowiec:

Ziele rdestu ostrogorzkiego (Herba Polygoni
hydropiperis)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

Polifenole (3,5 — 5,0%), garbniki hydrolizujace (ok.
5%) (pochodne kwasu galusowego i elagowego),
garbniki skondensowane, kwasy fenolowe (0,4 — 0,6%),
flawonoidy (ok. 3%) (pochodne kwercetyny) i $ladowe
lo$ci olejku eterycznego.

Zbior:

Ziele rdestu ostrogorzkiego zbiera si¢ na poczatku
kwitnienia ro$lin, $cinajac goérne, ulistnione czg¢sci
pedoéw z kwiatostanami. Nalezy usung¢ nadmiernie
zgrubiate todygi 1 czgsci zeschnigte. Po wysuszeniu,
dobrej jakosci surowiec powinien zachowa¢ naturalng
barwg. Nie dopuszcza si¢ zanieczyszczen innymi
gatunkami rdestu.

Wydajnos¢ stanowisk:

0,2 - 0,8 kg s.m/ 10m? (ilosciowosé 2 — 3)

Zagrozenia:

v' nieprawidlowy zbior ziela (zbyt niskie ciecie,
wyrywanie roslin z korzeniami)

v' zbidr surowca ze stanowisk ubogich (o niskiej
liczebno$ci osobnikow)
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Rdest ptasi (Polygonum aviculare L.)

Nazwy lokalne:

Drutowiec, §winska trawa, wrdble jezyczki

Rodzina:

Rdestowate (Polygonaceae)

Opis rosliny:

Roslina  jednoroczna lub  dwuletnia o silnie
rozgalezionych, Scielacych si¢ po ziemi pedach. Liscie
utozone skretolegle, drobne, eliptyczne, lopatkowate, o
zaokraglonym  szczycie.  Drobne,  niepozorne,
blador6zowe kwiaty rozwijaja si¢ w katach lisci.
Kwitnie od czerwca do wrzesnia, a owocem jest
trojkatny orzeszek.

Wystepowanie (typy
stanowisk):

Wystepuje powszechnie przy drogach polnych, na
brzegach pastwisk, Iak, nieuzytkow, a takze jako
chwast p6l uprawnych oraz ogrédkéw przydomowych
(ro$lina ruderalna).

Surowiec:

Ziele rdestu ptasiego (Herba Polygoni Avicularis)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

Flawonoidy (0,7 — 2,3%) (awikularyna, kwercetyna,
hiperozyd), kwasy fenolowe (0,1 — 0,3%) (kawowy,
chlorogenowy, galusowy, p-kumarowy), garbniki oraz
zwiazki krzemionkowe.

Zbior:

Ziele rdestu ptasiego zbiera si¢ przez caly okres
wegetacyjny, S$cinajac ulistnione, niezdrewniate pedy
przy uzyciu nozy 1 sierpow. Pedy pozyskuje si¢ w
miejscach masowego wystgpowania. Mozna je nawet
wyrywac, ale wtedy, z wyrwanych roslin odcina si¢
korzeh wraz z dolng, zdrewnialg cze$cig lodygi.
Surowiec nalezy suszy¢ w cieniu 1 przewiewie, przy
czym suszenie mozna zakonczy¢ gdy lodygi tamia si¢
przy zginaniu.

Wydajnos$¢ stanowisk:

2,5-4,5 kg s.m/ 10m* (ilosciowos¢ 2 — 4)

Zagrozenia:

v’ ro$lina niezagrozona, powszechnie wystepujaca
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Rdest wezownik (Polygonum bistorta L.)

Raczki, raczkowe szyjki, rdest takowy, wezownik,

Nazwy lokalne: zmijowy korzen, miodunka gajowa
Rodzina: Rdestowate (Polygonaceae)
Bylina o grubym klaczu (zwykle skreconym w litere S)
1 sztywnej, wzniesionej, stabo ulistnionej lodydze
Ovis rosliny: dorastajacej do 80cm. Liscie  pochwiaste,
pIs roshiny: jajowatolancetowate, zaostrzone, z ogonkiem dtuzszym
od blaszki. Kwiaty drobne, rézowe lub biale zebrane w
szczytowy, walcowaty, gesty kwiatostan.
Wystepowanie (typy Wilgotne, zyzne 1taki, polany, torfowiska, brzegi
stanowisk): zbiornikéw wodnych
Surowiec: Klacze rdestu wgzownika (Rhizoma Bistortae)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

Garbniki hydrolizujagce 1 skondensowane (w sumie
nawet do 15%), kwasy fenolowe ok. 0,7% (m.in.
elagowy i galusowy) i zwigzki mineralne

Zbior:

Klacze rdestu wezownika zbiera si¢ wczesng wiosng
lub jesienia, zwykle ze starszych roslin. Nalezy
wykopac¢ je widlami, nastepnie oczysci¢ z gleby, odciaé
czgsci nadziemne, korzenie 1 szyjke korzeniowa,
dokladnie umy¢, pokroi¢ 1 wysuszy¢. Nie nalezy
wykopywa¢ wszystkich ro$lin; po zbiorze wyréwnaé
darf. Prawidlowo zebrane i wysuszone klacze ma
barwe na zewnatrz Ciemno-brunatng, a na przelomie
roZowa.

Wydajnos¢ stanowisk:

0,2 — 1 kg s.m./10m? (ilo$ciowos¢ 1 — 3)

Zagrozenia:

v nieprawidlowy zbidr surowca
v" nadmierny zbior surowca (100% osobnikow z

populacji)

34




Rdest wezownik na stanowiskach naturalnych i suchy surowiec

35



Rzepik pospolity (Agrimonia eupatoria L.)

Nazwy lokalne: parzydto pospolite, ziele watrobowe
Rodzina: rozowate (Rosaceae)

Ros$lina wieloletnia, dorastajgca do ok. 150 cm, cata
Opis rosliny: mickko owlosiona. todyga stabo rozgaleziona,

ulistniona. Kwiaty ciemnozotte, zebrane w grono na
wierzchotkach todyg.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Gatunek  charakterystyczny  dla  cieptolubnych
zbiorowisk okrajkowych, ro$nie w lasach lisciastych, na
przydrozach, wilgotnych takach, miedzach, zboczach i
w zaroslach, czgsto na brzegach rowdw melioracyjnych.

Surowiec:

ziele rzepiku (Herba Agrimoniae)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

garbniki w tym katechiny (2,5 — 4,5%), kwasy fenolowe
(pochodne kwasu elagowego) (2,1 — 6,9%), flawonoidy,
w tym kwercetyna (0,1 — 0,3%), triterpeny i sole
mineralne

Zbior:

Ziele rzepiku zbiera si¢ na poczatku kwitnienia, $cinajac
ulistnione pedy 1 liscie odziomkowe, przy czym pedy o
zbyt grubej 1 zdrewniatej todydze powinny by¢
odrzucone.

Wydajnos$¢ stanowisk:

0,03 - 2,4 kg s.m./ 10m? (ilosciowos¢ 1 — 4%)

*roslina rosngca pojedynczo, zazwyczaj w niewielkim
rozproszeniu, jej populacje licza na ogot od kilkunastu
do 30 — 50 osobnikow rosngcych na powierzchni od
kilkunastu do kilkuset m?.

Zagrozenia:

v' nieprawidlowy zbior surowca (zbyt niskie ciecie,
wyrywanie roslin z korzeniami)
v" nadmierny zbiér surowca
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Skrzyp polny (Equisetum arvense L.)

Nazwy lokalne:

Jodetka, jedlinka, kostka, konski ogon

Rodzina:

Skrzypowate (Equiseteae)

Opis rosliny:

Ros$lina trwata, zarodnikowa. Wytwarza dwa rodzaje
pedow: wiosenne zarodniono$ne (bezlistne,
zottobrunatne, zakonczone podtuznym jajowatym
klosem zarodniowym) oraz letnie ptone (zielone, o
tuskowatych lisciach 1 wydluzonych migdzywezlach,
okotkowato rozgatezione). Rosliny w postaci pedoéw
ptonnych majg posta¢ matych ,,choinek”, o sztywnych,
kruchych, pustych wewnatrz todygach. Cale rosliny sa
szorstkie, a przy zgniataniu skrzypig (z powodu duzej
zawarto$ci krzemionki), stad nazwa ‘skrzyp’.

Wystepowanie (typy
stanowisk):

Wystepuje powszechnie na polach (gdzie ro$nie jako
chwast), ugorach, nieuzytkach, na takach, pastwiskach,
przydrozach 1 przychaciach.

Surowiec:

Ziele skrzypu (pedy ptone) (Herba Equisetii)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

Flawonoidy ok.0,5% (apigenina, luteolina, kwercetyna,
kemferol i ich pochodne); krzem (6-10%), w tym ok.
20% w postaci rozpuszczalnej krzemionki.

Zbior:

Zbiér nalezy prowadzi¢ w pogodne, suche dni (od
czerwca do sierpnia). Scina sie zywo zielone, dobrze
wyrosnigte pedy plonne, bez brunatnej, bezlistne;j,
dolnej cze$ci. Dobrej jakos$ci surowiec powinien
zachowa¢ naturalng zielong barwe. Nie dopuszcza si¢
zanieczyszczen innymi gatunkami skrzypu!

Wydajnos¢ stanowisk:

0,4 — 1,6 kg 5.m/10m? (przy ilosciowosci 2 — 4)

Zagrozenia:

Roslina niezagrozona
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Szczaw tepolistny (Rumex obtusifolium L.) - kobylak

Nazwy lokalne:

Konski szczaw, szczaw kobyli, kobylak

Rodzina:

Rdestowate (Polygonaceae)

Opis rosliny:

Oprocz szczawiu tepolistnego, w lecznictwie uzywane
takze inne gatunki: szczaw lancetowaty, szczaw
kedzierzawy 1 szczaw skupiony. Wszystkie te gatunki
okresla si¢ powszechnie kobylakami. Sg to byliny o
duzych, wydtuzonych, ogonkowych lisciach. Lodygi maja,
prosto wzniesione, sztywne i stabo ulistnione, zakonczone
duza wiechg kwiatéw, z ktérych rozwijaja si¢ czerwono-
brazowe, trojkanciaste uskrzydlone owoce. Korzenie sa
grube, rozgalezione, o zoltobrunatnej skoérce, wewnatrz
blado lub intensywnie zolte. Poszczegdlne gatunki
kobylaka ro6znig si¢ dugoscia i ksztattem lisci, wysokoscia
1 miejscem wystepowania.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Szczaw lancetowaty, skupiony i tepolistny rosng na
stanowiskach dos¢ wilgotnych, na tagkach 1 podmoktych
polach, w rowach, nad brzegami wod. Szczaw kedzierzawy
spotka¢ mozna na polach i tagkach.

Surowiec:

korzenie kobylaka

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

Garbniki, zwigzki antranoidowe (emodyna, kwas
chryzofanowy), kwas szczawiowy, kwasy fenolowe (0,5-
1,5%), zywice i cukry.

Zbior:

Korzenie kobylaka wykupuje si¢ wiosng lub jesienia,
widlami lub szpadlem. Surowiec nalezy oczy$ci¢ z
zanieczyszczen mineralnych, w miar¢ potrzeby umy¢ pod
biezaca woda, pokroi¢ w plastry 1 wysuszy¢ w suszarni
ogniowej w temp. do 70°C. Surowiec dobrej jakosci z
zewnatrz ma barwe ciemnobragzowa lub brunatng, a na
przekroju jest intensywnie zo6ity. Charakteryzuje si¢
przyjemnym lekko cytrynowym zapachem i cierpkim,
gorzkawym smakiem.

Wydajnos$¢ stanowisk:

0k.0,3 — 1,3 kg s.m./ 10m? (ilodciowosé 2 — 4)

Zagrozenia:

v’ gatunek niezagrozony, powszechnie wystepujacy na
terenie catej Polski
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Swietlik lakowy (Euphrasia roskoviana L.)

Nazwy lokalne:

Swiecznik, §wieczki, ztodziej mleczny, ptasie oczka

Rodzina:

Tredownikowate (Scrophulariaceae)

Opis rosliny:

Roslina jednoroczna (lub fakultatywnie wieloletnia)
dorastajaca do ok 30 cm wysoko$ci. Charakteryzuje si¢
sztywng, obficie rozgaleziong todyga, roéwnomiernie
pokryta drobnymi, jajowatymi lis§¢mi o zabkowanych
brzegach. Kwitnie od lipca do wrzesnia. Kwiaty sa mate,
grzbieciste, o ptatkach gérnych blador6zowych, a dolnych
biatych z fioletowymi prazkami 1 zo6tta plamka. Jest
polpasozytem — jego korzenie wrastaja do korzeni innych
ro$lin fagkowych, gtéwnie traw i czerpig z nich wode oraz
sole mineralne. Owocem jest eliptyczna torebka. Cata
ro$lina ma staby swoisty zapach i gorzki smak.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Spotka¢ go mozna na pastwiskach, wilgotnych takach,
brzegach lasow, nad rowami, w niskich zaroslach

Surowiec:

Ziele (Herba Euphrasiae)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

Glikozydy irydoidowe (aukubina, katalpol), kwasy
fenolowe 1,5 — 2% (kawowy, chlorogenowy) i ich depsydy,
garbniki (0,2 — 0,6%) i inne zwigzki fenolowe (pochodne
genkwainy oraz eukowozyd).

Zbior:

Ziele swietlika zbiera si¢ przy slonecznej pogodzie, po
obeschnieciu rosy. Scina si¢ ulistnione pedy w czasie
kwitnienia  roslin, ponize] rozgalezienia  todygi,
pozostawiajac najnizsza bezlistng czgs¢. Po zbiorze
surowiec nalezy oczy$ci¢ z brunatnych lisci i domieszek
innych roslin. Ziele $wietlika jest delikatne i latwo si¢
kruszy, zatem nalezy suszyC je ostroznie, rozkladajac w
cienkiej warstwie w miejscu zacienionym i przewiewnym.
Wazne, aby zbior wykonywa¢ jedynie w miejscach
obfitego wystepowania tej rosliny, pozostawiajac zawsze
1/3 ro$lin, aby mogly wydac nasiona.

Wydajnos$¢ stanowisk:

0k.0,1 — 0,4 kg s.m./ 10m? (ilodciowosé 2 — 3)

Zagrozenia:

v nieprawidlowy zbior surowca - zbior wszystkich ro$lin z
populacji, wyrywanie roslin z korzeniami

v" koszenie gk w fazie kwitnienia ro$lin (niemoznos¢
wytworzenia nasion czyli podstawowego materiatu
rozmnozeniowego tej rosliny),

v' degradacja stanowisk naturalnych
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Wiazowka blotna (Filipendula ulmaria L.)

Nazwy lokalne: Tawutla takowa, kozia broda, krélowa lak, kropidto btotne
Rodzina: Rozowate (Roseaceae)
Bylina dorastajgca do ok 1,5 m wysokosci, o lisciach
skupionych w dolnej czgsci todygi. Na szczytach pedow
Opis rosliny: wytwarza duze kwiatostany o drobnych kremowo-biatych

kwiatach, charakteryzujacych si¢ specyficznym,
balsamicznym zapachem.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Zyzne, wilgotne laki, brzegi rzek i jezior, mokre rowy i
zarosla, okrajki lasow tegowych.

Surowiec:

Kwiaty wigzowki (Flos Ulmariae), ziele wigzkowki (Herba
Ulmariae)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

Glikozydy fenolowe (spireina, salicyna), garbniki (4 — 5%),
flawonoidy (1 — 2%) (glownie pochodne kwercetyny:
spireozyd, hiperozyd i rutyna), kwasy fenolowe (1,5 —
1,7%) w tym kwas salicylowy, niewielka ilo$¢ olejku
eterycznego.

Zbior:

Kwiaty wigzowki btotnej zbiera si¢ na poczatku kwitnienia,
gdy cze$¢ z nich jest jeszcze w paczkach. Dobry surowiec
powinien zawiera¢ ok 25% paczkow kwiatowych. Kwiaty
zebrane w pelni kwitnienia lub przekwitajace daja zbyt
duzo rozkruszu oraz ciemniejszy surowiec. Podczas zbioru
Scina si¢ cate kwiatostany, najlepiej ostrym sekatorem lub
nozycami, w czasie suchej pogody, po obeschnigciu rosy,
po czym uktada si¢ je luzno w koszach lub pojemnikach i
przenosi do suszenia. Nie nalezy $cina¢ wszystkich roslin z
populacji (nalezy zostawi¢ ok. 20%), gdyz zagraza to
odnawianiu si¢ ro$lin 1 prowadzi do ich zanikania na
stanowiskach naturalnych. Mozliwy zbidr odrostu.

Wydajnos$¢ stanowisk:

kwiat 0,1 — 0,2 kg s.m./ 10m? (ilo§ciowos¢ 2 — 4%)

*ros$lina rosngca zaréwno pojedynczo, jak i w skupionych
populacjach o znacznej liczebno$ci osobnikdéw; szczegdlnie
obficie wystepuje na wilgotnych stanowiskach - wzdtuz
rowow melioracyjnych lub na wilgotnych, torfowych
fakach; powierzchnia stanowisk ktore porasta moze
wynosi¢ nawet ponad 1000m?.

Zagrozenia:

v' nieprawidlowy zbior surowca (zbidr wszystkich roslin z
populacji, wyrywanie roslin z korzeniami)
v" wykaszanie 1gk

Uwaga! Ros$lina ro$nie przy rowach melioracyjnych — mozliwo$¢
zanieczyszczenia surowca pestycydami i azotanami dostajacymi
si¢ do wod gruntowych z pol uprawnych.
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Wierzbownica drobnokwiatowa (Epilobium parviflorum L.)

Rodzina:

wiesiotkowate (Oenotheraceae)

Opis rosliny:

Roslina wieloletnia, dorastajaca do ok. 60 — 80 cm, cata
mi¢kko owlosiona, szarawa. Lodyga wzniesiona, gorg
rozgaleziona, obla, gladka. Kwiaty drobne, o barwie
liliowej. Cechg charakterystyczna, pozwalajgcg na
identyfikacj¢ gatunku jest czterodzielne znamig stupka.
Wiele roslin z tego samego rodzaju (np. wierzbownica
gruczotowata, czworoboczna, rozgowata), podobnych w
budowie i rozwoju zbieranych jest jako gatunek
zbiorowy pod nazwg wierzbownica drobnokwiatowa.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Wystepuje na siedliskach wilgotnych, nad brzegami
wod 1 potokéw, przy rowach melioracyjnych, na
wilgotnych tgkach kosnych.

Surowiec:

ziele wierzbownicy (Herba Epilobii parviflori)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

zawiera do 1,5% flawonoidéw (pochodne kwercetyny,
kemferolu i mirycetyny) oraz ok. 0,5% steroli wolnych i
zwigzanych glikozydowo (glownie p-sitosterol)

Zbior:

Scina sie cate, kwitnace ziele, na wysokosci ok. 20 cm od
podtoza.

Wydajnos$¢ stanowisk:

0,10 — 0,85 kg s.m./ 10m” (ilo$ciowosé 2 — 4%)

*ros$lina rosngca pojedynczo, lub w niewielkich
populacjach, na ogét od kilkunastu do kilkudziesieciu
osobnikow.

Uwaga! Gatunki podobne, zwtaszcza wierzbownica
gruczotowata, to chwasty pol uprawnych — mozliwos¢
zanieczyszczenia surowca pestycydami.

Zagrozenia:

v' nieprawidtowy zbiér surowca (wyrywanie roélin z
korzeniami)

v" obnizanie si¢ poziomu wod gruntowych

v" nadmierny zbiér surowca

v' wykaszanie tgk
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Wierzbéwka kiprzyca (Chamaenerion angustifolium (L). Holub)

Nazwy lokalne: Kiprzyca, wierzbownica waskolistna

Rodzina: Wiesiotkowate (Oenotheraceae)
Wierzboéwka kiprzyca to bylina 0 prostych,
wzniesionych pedach dorastajgcych do 150 cm. Liscie
sa krotkoogonkowe, lancetowate, o zaostrzonym

e e szczycie, ulozone skretolegle. Kwiaty fioletowo-

Opis rosliny: s . ,
rézowe, czteroplatkowe, zebrane na szczycie pedow w
wielokwiatowe, luzne grona. Owocem wierzbowki
kiprzycy jest torebka zawierajaca liczne z6tto-bragzowe
nasiona opatrzone puchem.

Wystepowanie (typy Rosnie pospolicie w zaro$lach, nad brzegami wod, na

stanowisk): lesnych polanach i zrgbach.

Surowiec: Ziele (Herba Epilobii), korzen (Radix Epilobii)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

Flawonoidy (ok. 0,7% w zielu), przy czym dominujg
tu pochodne kwercetyny, kemferolu i mirycetyny.
Surowce bogate sg takze w sterole (ok. 170 mg/g),
zard6wno wolne (gléwnie sitosterol i kamperstrol), jak i
zwigzane glikozydowo, a takze w zwiazki triterpenowe
(kwas oleanolowy i ursolowy).

Zbior:

Zbior ziela prowadzi si¢ w trakcie suchej 1 cieptej
pogody w poczatkowym okresie kwitnienia roslin,
Scinajac ulistnione szczyty pedoéw. Korzenie wykopuje
si¢ wiosng lub jesienia, a nastepnie oczyszcza z gleby 1
suszy.

Wydajnos¢ stanowisk:

ziele 0,5 — 1,5 kg 5.m./10m? (ilo$ciowos¢ 2 — 4)
korzenie 0,8 — 1,2 kg 5.m./10m? (ilosciowos¢ 2 — 4)

Zagrozenia:

v' nieprawidtowy zbidr surowca: zbyt niskie cigcie
ziela, wykaszanie tak i poboczy drog
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