UCHWALANRI13/2019
ZESPOLU DO SPRAW SUPLEMENTOW DIETY
z dnia 25 pazdziernika 2019 r.

w sprawie wyrazenia opinii dotyczacej maksymalnej dawki ryboflawiny (witaminy B2)

w zalecanej dziennej porcji w suplementach diety

Na podstawie art. 9 ust. 2b pkt 3) ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1.1. Okreéla sie maksymalng ilo$é ryboflawiny (witaminy Bz) w zalecanej dziennej
porcji w suplementach diety na poziomie 40 mg ryboflawiny.
2. Okreslona w ust. 1 maksymalna iloé¢ dotyczy suplementéw dedykowanych osobom

dorostym.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie:

Ryboflawina (znana rowniez jako witamina B;) jest niezbc;dhym sktadnikiem dwéch
waznych koenzymdéw: mononukleotydu flawinowego (FMN) i dwunukleotydu adenino-
flawinowego (FAD). Koenzymy flawinowe sg istotnymi donorami i akceptorami elektronéw
w Dbiologicznych reakcjach utleniania i redukcji. Koenzymy te odgrywaja wazng role
w produkcji energii, wzroscie i rozwoju komoérek, metabolizmie thuszczow oraz niektérych
lekow.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Komisji (WE) nr 1170/2009 z dnia 30 listopada 2009 v.
zmieniajgcym dyrektywe 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady oraz rozporzqdzenie
(WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu do wykazéw witamin
i sktadnikéw mineralnych oraz ich form chemicznych, ktére mozna dodawaé do zywnosci,
w tym do produkcji suplementow zywnoSciowych (Dz. Urz. UE L 314 z dnia 1.12.2009 r.,
z pozn. zm.), a takze Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 paZdziernika 2007 r.
w sprawie sktadu oraz oznakowania suplementow diety (Dz. U. z 2018 r. poz. 1951)

w suplementach diety mozna stosowa¢ nastepujgce formy chemiczne ryboflawiny:

e ryboflawina,
e ryboflawiny 5'-fosforan sodowy.

Organizm cztowieka nie jest w stanie syntetyzowac ryboflawiny i witamina ta musi
by¢ dostarczana wraz z pozywieniem. Glownym zrédlem witaminy B, jest migso i jego
przetwory, jaja, mleko i przetwory mleczne oraz niektore warzywa. W Polsce najwigksze
ilosci witaminy B, w diecie pochodzg z migsa (30%) oraz mleka i produktéw mlecznych
(30%). Oszacowano, ze w krajach europejskich podaz ryboflawiny z dieta wynosi okoto
1.7-1.8 mg/dobe (EVM UK, 2003, Jarosz, 2017), Zapotrzebowanie na witaming B, jest
zrbznicowane 1 zalezy m.in. od wieku, plci, oraz stanu fizjologicznego organizmu. Poziom
ryboflawiny powinien tez korelowaé z aktywnos$cig fizyczng. Zgodnie z Normami Zywienia
dla populacji Polski opracowanymi przez Instytut Zywnosci i Zywienia zalecane spozycie
(RDA) u mezczyzna wynosi 1,3 mg/ dobg natomiast u kobiet 1,1 mg/dobe (Jarosz, 2017).

Ryboflawina w lecznictwie stosowana jest w duzych dawkach 50-400 mg
w przypadkach bolu migrenowego, zar6wno u dorostych jak i u dzieci (Thompson, 2017,
Namazi, 2015). Poza zmiang zabarwienia moczu na zéltawg w wysokich dawkach

ryboflawina nie powodowala wystapienia dzialan niepozadanych nawet gdy stosowano ja



przez okres 3 miesigcy. Prawdopodobnie jest to zwigzane z jej ograniczonym wchtanianiem
(do 30 mg z pojedynczej dawki) (Riboflavin, Fact Sheet for Health Professionals, NIH).
Dla witaminy B, nie okreslono gérnego bezpiecznego poziomu (Upper Level-UL), z uwagi
na brak wystarczajgcych danych naukowych i brak informacji o dziataniach niepozgdanych
(Orientation paper, 2007, Hathcock, 2014). Grupa Ekspertow ds. Witamin i Skladnikéw
Mineralnych Wielkiej Brytanii (EVM UK) zaproponowata GL (Guidance level)
dla ryboflawiny na poziomie 40 mg/dzien (EVM UK, 2003, Orientation paper, 2007).

Biorac pod uwage wyzej wymienione wytyczne oraz fakt, ze ryboflawina stosowana

jest w lecznictwie w dawkach 50-400 mg ustalono maksymalng ilo$¢ ryboflawiny (witaminy

B,) w suplementach diety na poziomie 40 mg/dzien.
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