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Szanowny Panie,

W zwigzku z petycja skierowana do Prezesa Rady Ministréw w dniu 31 stycznia 2024 roku
i przekazang do Ministerstwa Zdrowia, dotyczgcg umozliwienia osobom niepetnoletnim
powyzej 16 roku zycia korzystania z Centréw Zdrowia Psychicznego dla dorostych,
Departament Zdrowia Publicznego uprzejmie prosi o przyjecie ponizszego.

Na wstepie nalezy zaznaczyé, iz opieka psychiatryczna, aby byta skuteczna, powinna by¢
dostosowana do specyficznych potrzeb pacjentéw. Diagnoza i terapia psychiatryczna dzieci
i mtodziezy oraz oséb dorostych rézni sie od siebie - z tego powodu psychiatria (dorostych)
oraz psychiatria dzieci i mtodziezy to rézne specjalizacje nauk medycznych, wymagajace
odrebnego toku ksztatcenia. Podobnie rozréznienie dotyczy m.in. psychologdw klinicznych
(wyodrebnione specjalizacje psychologia kliniczna oraz psychologia kliniczna dzieci i
mtodziezy) oraz psychoterapeutéw (oddzielne ksztatcenie dla psychoterapeutow oséb
dorostych i psychoterapeutéw dzieci i mtodziezy).

Dzieki ww. rozréznieniu mozliwe jest uwzglednienie w toku ksztatcenia odrebnosci
dotyczacych diagnozy i leczenia choréb i zaburzen psychicznych doswiadczanych w wieku
rozwojowym. Na réznice wystepujace pomiedzy ww. specjalizacjami ma wptyw m.in.
koniecznos¢ uwzglednienia réznic biologicznych pomiedzy dzie¢mi i mtodzieza a osobami
dorostymi w tym m. in. naktadania sie na problemy psychiczne poszczegdlnych etapow
rozwojowych, zmian hormonalnych charakterystycznych dla okresu dojrzewania, réznic
dotyczacych zalecen w zakresie farmakoterapii.

Specyficzne potrzeby tej grupy pacjentéw wynikaja rowniez z koniecznosci wtaczenia
rodziny, w tym przede wszystkim rodzicéw pacjentéw do procesu leczenia, jak réwniez
uwzglednienia srodowiska szkolnego. Jak wskazuja eksperci, Scista wspdtpraca ze
srodowiskiem pacjenta jest warunkiem powodzenia terapii. W tym celu podmioty lecznicze
udzielajace Swiadczen dzieciom i mtodziezy nawigzujg wspdtprace z podmiotami oswiaty -
takimi jak przedszkola, szkoty i poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

Ponadto dla dzieci i mtodziezy doswiadczajacej zaburzen i probleméw psychicznych
konieczne jest zapewnienie mozliwosci kontynuacji realizacji obowigzku szkolnego w toku
leczenia. Dzieki szkotom prowadzonym na oddziatach catodobowych dedykowanych
osobom niepetnoletnim majg one mozliwos$¢ nauki i kontaktu z réwiesnikami, co jest bardzo
istotne dla tej grupy wiekowej. Réwniez pobyt na oddziatach dziennych uwzglednia
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koniecznos¢ edukacji pacjentow - albo w ramach szkoty prowadzonej na oddziale albo
dzieki takiej organizacji terapii, aby byto mozliwe kontynuacja nauki w szkole, do ktérej
dotychczas uczeszczat pacjent.

Réznice w sposobie organizacji opieki dla oséb dorostych oraz niepetnoletnich oraz
wymagan dotyczacych przygotowania personelu udzielajgcego swiadczen tym grupom
pacjentéw znajduja swoje odzwierciedlenie w przepisach rozporzadzenia Ministra Zdrowia
zdnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz.U.z 2019 r. poz. 1285 z pdzn. zm.).

Biorac pod uwage m.in. przytoczone powyzej argumenty w opinii Ministerstwa Zdrowia nie
jest wskazane leczenie oséb niepetnoletnich w podmiotach opieki psychiatrycznej
dedykowanych osobom dorostym. Nalezy jednoczes$nie podkresli¢, iz wspdtpraca pomiedzy
systemem ochrony zdrowia psychicznego dla mtodziezy i dla oséb dorostych jest
szczegblnie istotna w momencie osiaggniecia przez pacjenta petnoletnosci i zakonczenia
realizacji obowiazku szkolnego - to znaczy w momencie gdy przechodzi on pod opieke
podmiotéw dedykowanych osobom powyzej 18 roku zycia.

Nalezy zaznaczy¢, iz w sytuacjach szczegdlnych - to znaczy zagrozenia zycia i zdrowia -
osoby ponizej 18 roku zycia moga zostac przyjete na oddziat psychiatryczny dla oséb
dorostych na podstawie decyzji lekarza psychiatry. Powinno by¢ to jednak realizowane
jedynie w sytuacjach, w ktérych nie ma mozliwosci zapewnienia tym pacjentom opieki na
oddziale psychiatrii dzieciecej oraz traktowane jako rozwigzanie tymczasowe do czasu
zwolnienia sie miejsca na wtasciwym oddziale. Dodatkowo w takich sytuacjach nalezy w
sposbb szczegdlny zadbac o bezpieczenstwo dziecka.

Na zakonczenie nalezy podkresli¢, iz w Ministerstwie Zdrowia nieustannie prowadzone sg
prace majace na celu zwiekszy¢ dostep do Swiadczen opieki psychiatrycznejileczenia
uzaleznien dla wszystkich pacjentéw - zaréwno oséb dorostych jak i dzieci. W przypadku
dzieci i mtodziezy wprowadzana jest reforma oparta o trzy poziomy referencyjne opieki
(wiecej: https://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-o-aktualnym-stanie-prac-nad-
reforma-w-systemie-ochrony-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy, wykaz osrodkoéw |,
I1i 1l poziomu: https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/ochrony-
zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy/).

Z wyrazami szacunku

Joanna Gtazewska
Zastepca Dyrektora
/dokument podpisany elektronicznie/
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