
NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOŚWIADCZENIA  

1.Tytuł projekt: Wpływ wybranych substancji biologicznie aktywnych na układ kostny szczurów szczepu Wistar w warunkach 

doświadczalnej osteopenii indukowanej obustronną orchidektomią. 

 

2.Czas trwania projektu 15.11.2019 - 31.12.2023 

 

3.Słowa kluczowe (maksymalnie 5 słów): argan oil, pine pollen, AKG, lactoferrin, osteoporosis. olej arganowy, pyłek sosny, 

alfa-ketoglutaran, laktoferyna, osteoporoza 

4.Cel projektu (art. 3 ustawy) (wpisać odpowiednią kategorię z poniższych) A 

A. Badania podstawowe  

B. Badania translacyjne lub stosowane  

C. Badania mające na celu zachowanie gatunku  

D. Badania z zakresu medycyny sądowej  

E. Badania zapewniające poprawę dobrostanu zwierząt lub warunków chowu lub hodowli zwierząt gospodarskich 

F. Badania w celu opracowania i produkcji produktów leczniczych, środków spożywczych, pasz lub innych substancji lub 

produktów, lub badań ich jakości, skuteczności lub bezpieczeństwa stosowania 

G. Badania w celu ochrony środowiska naturalnego 

H. Badania w celu kształcenia na poziomie szkolnictwa wyższego lub szkolenia w celu nabycia lub doskonalenia kompetencji 

zawodowych 

 

5. OPIS PLANOWANEGO DOŚWIADCZENIA 

Należy określić cel naukowy lub edukacyjny doświadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie może ono spowodować u 

wykorzystywanych zwierząt, i korzyści, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i dydaktyki. Maksymalnie 250 słów, tekst musi 

być zrozumiały dla niespecjalisty.  

Osteopenia i osteoporoza to najczęściej występujące choroby tkanki kostnej, w których na skutek rosnącej przewagi procesów 

utraty tkanki kostnej nad jej tworzenia dochodzi do zmniejszenia masy i wytrzymałości kości, czego konsekwencją jest 

zwiększone ryzyko złamań. Jedną z najczęstszych przyczyn ich powstawania jest brak wpływu hormonów płciowych 

uwidaczniający się w okresie meno- i andropauzy. Ostatnie wyniki badań sugerują, że zwiększenie stresu oksydacyjnego także 

odgrywa istotną rolę w patogenezie osteoporozy i wywiera niekorzystny wpływ na gęstość mineralną kości, a co z tym 

związane na pogorszenie odporności materiału kostnego na mikropęknięcia mogące prowadzić do złamań. Niewykluczone 

jest, że procesy tworzenie i utraty tkanki kostnej przez cały okres życia człowieka mogą zależeć od nasilenia stresu 

oksydacyjnego lub obniżonej aktywności enzymów przeciwutleniających. Można więc przypuszczać, że dieta bogata w 

związki o działaniu antyoksydacyjnym przyczynia się do zmniejszania stresu oksydacyjnego co ogranicza negatywny wpływ 

wolnych rodników na komórki kostne i sprzyja zahamowaniu rozwoju osteoporozy. Celem doświadczenia będzie ocena 

potencjalnie ochronnego wpływu na układ kostny substancji biologicznie czynnych o charakterze antyoksydacyjnym jakimi są 

olej arganowy i pyłek sosnowy w warunkach braku hormonów płciowych. Weryfikacji poddana zostanie także hipoteza o 

możliwym synergistycznym osteoprotekcyjnym działaniu laktoferyny i alfa-ketoglutaranu u samców. Otrzymane wyniki 

pozwolą również na ocenę możliwości wykorzystania badanych substancji w profilaktyce i leczeniu schorzeń metabolicznych 

układu kostnego o różnej etiologii. 

 



6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZĄT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W 

DOŚWIADCZENIU 

80 sztuk, szczur wędrowny stado Wistar 

7. OPIS UWZGLĘDNIENIA ZASAD ZASTĄPIENIA, OGRANICZENIA I UDOSKONALENIA1 

Podczas planowania projektu badawczego sprawdzono stan wiedzy w zakresie objętym wnioskiem badawczym w 

bazach danych PUBMED, ScienceDirect i Web of Science (JCR).  

Wykorzystano następujące słowa kluczowe: argan oil, pine pollen, AKG, lactoferrin, testosterone, bone disorders, 

rats, densitometry, tomography, orchidectomy, osteoporosis. 

Proponowane doświadczenia zostały zaplanowane zgodnie z uwzględnieniem zasady 3R: 

Zasada zastąpienia: 

     Nie można zastosować metody badawczej zapewniającej osiągnięcie celu niniejszego doświadczenia bez 

wykorzystania zwierząt doświadczalnych. Badania in vitro dostarczają jedynie informacji na temat molekularnych 

mechanizmów działania nie obrazują natomiast faktycznego wpływu badanych substancji w odniesieniu do w pełni 

ukształtowanego układu kostnego działającego w żywym organizmie i podlegającego wpływowi czynników 

wewnętrznych jak i pochodzących ze środowiska zewnętrznego. Na podstawie badań własnych oraz dostępnej literatury 

stwierdzono, że doświadczenia oparte o model gonadektomizowanego szczura są standardem w badaniach dotyczących 

układu kostnego. Również zastosowane metody diagnostyczne tj. densytometria (DXA), obwodowa ilościowa 

tomografia komputerowa (pQCT), metody wytrzymałościowe oraz badanie biochemicznych markerów procesów 

metabolicznych układu kostnego są uznanym i powszechnie wykorzystywanym standardem w tego typu 

doświadczeniach.  

Zasada ograniczenia: 

     Należy podkreślić, iż opisane w przedstawionym wniosku procedury oraz metody badawcze pozwalają na 

kompleksową analizę układu kostnego bez konieczności przeprowadzania dodatkowych eksperymentów co przyczynia 

się znacząco do redukcji liczby zwierząt wykorzystanych w doświadczeniach jak i zmniejszenia ich cierpienia. Badania 

zostaną przeprowadzone przez doświadczonych eksperymentatorów, zaznajomionych z aktualnie obowiązującymi 

przepisami dotyczącymi zwierząt doświadczalnych i ich humanitarnego traktowania, a także posiadającymi długoletnie 

doświadczenie w opisanych uprzednio procedurach. 

     Zaplanowana w badaniach liczba zwierząt (liczebność grup kontrolnych i doświadczalnych) jest ograniczona do 

najmniejszej jaka jest możliwa, stanowiąc niezbędne minimum do uzyskania spójnych i powtarzalnych wyników oraz 

ich wiarygodnej analizy statystycznej.  

60-dniowy okres podawania opisanych substancji jest w pełni wystarczający do oceny ich wpływu na układ kostny w 

warunkach braku hormonów płciowych, przy zastosowaniu metod badawczych opartych o analizy densytometryczne, 

tomograficzne, wytrzymałościowe oraz biochemiczne analizy markerów metabolizmu tkanki kostnej. 

     Podczas doświadczenia będzie stosowany handling co pozwoli na zminimalizowanie stresu zwierząt podczas 

bardziej inwazyjnych etapów procedury doświadczalnej. Zapewniona zostanie także opieka wykwalifikowanego 

personelu po operacjach rzekomych i gonadektomiach.  

Zasada udoskonalenia: 

 
1 Przy wypełnianiu wzorować się na instrukcji wypełniania wniosku W1 punkt. 8  



     Wykorzystywane zwierzęta będą przetrzymywane w warunkach odpowiednich dla swojego gatunku. Klatki będą 

zaopatrzone w elementy wzbogacające środowisko dla gryzoni. Wykonanie procedur przez osobę, która ma codzienny 

kontakt ze szczurami, pozwoli na zminimalizowanie stresu zwierząt podczas kolejnych etapów procedury 

doświadczalnej. Wszystkie czynności prowadzone będą przez przeszkoloną i posiadającą doświadczenie w pracy ze 

zwierzętami osobę. Zwierzęta będą znajdowały się pod stałą kontrolą lekarza weterynarii. 

Na podstawie przeszukania istniejącej literatury stwierdzono, że: 

A. dane doświadczalne wskazują na to, że substancje o określonym potencjale antyoksydacyjnym mogą aktywować 

wiele mechanizmów w celu osłabienia lub spowolnienia rozwoju zaburzeń metabolicznych układu kostnego o 

różnej etiologii. 

B. dane doświadczalne wskazują, że substancje pochodzenia naturalnego (olej arganowy, pyłek sosny, AKG, 

laktoferyna) wykazują korzystny wpływ w innych schorzeniach (między innymi w chorobach układu krążenia, 

otyłości)   

C. brak jest danych na temat wpływu oleju arganowego, pyłku sosny oraz łącznego stosowania AKG i laktoferyny na 

metabolizm układu kostnego w warunkach deficytu hormonów płciowych. 

Uzyskanie danych z proponowanego projektu pozwoli na:  

A. rozwinięcie wiedzy teoretycznej w zakresie aktywności biologicznej badanych substancji. 

B. określenie wpływu badanych substancji na parametry densytometryczne, tomograficzne i wytrzymałościowe całego 

układu kostnego jak i poszczególnych kości z uwzględnieniem odporności szyjki kości udowej (miejsca 

najczęstszych złamań osteoporotycznych) na działanie sił obciążających.  

C. zastosowanie uzyskanej wiedzy polegające na możliwości wykorzystania badanych substancji w profilaktyce i 

leczeniu schorzeń metabolicznych układu kostnego o różnej etiologii. 

Ze względu na potencjalną możliwość wystąpienie powikłań pooperacyjnych nie rokujących ustąpienia, a 

powodujących u operowanych zwierząt ból, cierpienie, spadek masy ciała, wyznaczony lekarz weterynarii podejmie 

decyzje o ich eutanazji (wykluczenie z doświadczenia). 

 

8. Projekt jest objęty oceną retrospektywną2 

 TAK - na podstawie art. 53 ust. 1 ustawy 

 TAK - na podstawie art. 53 ust. 3 ustawy 

 NIE 

 

 
2 Wypełnia właściwa lokalna komisja etyczna ds. doświadczeń na zwierzętach. Należy zaznaczyć właściwe pole. 


