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Masz koronawirusa? Sprawdz, jak powinienes sie zachowac!

Pozytywny wynik testu oznacza poczatek bezwzglednej izolacji osoby zakazonej i wszystkich
domownikéw. Wymaga tez statej kontroli stanu zdrowia — mierzenia temperatury i
obserwowania objawéw grypopodobnych.

Od momentu uzyskania pozytywnego wyniku testu powinienes:

e pozosta¢ w domu,
e obserwowad swoje samopoczucie,
e pozostawac w kontakcie z lekarzem rodzinnym.

W wypadku pogorszenia samopoczucia i stanu zdrowia udaj sie na oddziat zakazny szpitala lub
wezwij karetke pogotowia, dzwonigc pod numer nr 112.

Pamietaj! Od 28 listopada 2020 r. bedziesz mdgt opusci¢ miejsce odbywania domowej izolacji,
jesli jestes umowiony na wizyte lekarska i poinformowates wczesniej placéwke medyczng o
zakazeniu koronawirusem.

Przebieg choroby

Postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza. Czas trwania izolacji zalezy od nasilenia objawéw
klinicznych choroby COVID-19 i decyzji lekarza podstawowe] opieki zdrowotnej (POZ) albo
lekarza sprawujgcego opieke nad pacjentem w szpitalu czy izolatorium.

Po 7 dniach izolacji domowej lekarz POZ zadzwoni do Ciebie i przeprowadzi wywiad. Wtedy
tez ustali, jak dtugo ma trwaé Twoja izolacja. Informacje na ten temat znajdziesz na
Internetowym Koncie Pacjenta.

Kiedy moze nastgpi¢ koniec izolacji? To zalezy od terminu wystgpienia pierwszych objawow i
ich zakonczenia. Izolacja konczy sie po 3 dniach bez objawdéw, ale nie wczesniej niz po 13
dniach od dnia wystgpienia pierwszych objawodw.

Podczas izolacji pozostan w swoim miejscu zamieszkania. Jes$li nie masz takiej mozliwosci,
stuzby sanitarno-epidemiologiczne mogg skierowac Cie do wyznaczonego izolatorium.

Domownicy osoby zakazonej

Twoi domownicy podlegajg kwarantannie i powinni obserwowaé stan swojego zdrowia. Ten
obowigzek rozpoczyna sie dla nich od dnia uzyskania przez Ciebie pozytywnego wyniku testu.
| etap kwarantanny domownikéw to okres izolacji osoby chorej. Il etap kwarantanny trwa 7
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dni i rozpoczyna sie po zakonczeniu izolacji osoby zakazonej. Objecie domownikdéw
kwarantanng nie wymaga decyzji organu PIS.

Wazne! Zainstalowanie aplikacji STOP COVID ProteGO Safe pomoze innym osobom uzyskaé
anonimowa informacje, ze mogty sie zarazic.

Zwolnienie lekarskie z pracy

Nie musisz sie tym zajmowa¢. Twéj pracodawca otrzyma informacje o Twojej sytuacji. Jest ona
przetwarzana w systemie teleinformatycznym EWP i udostepnia jg Zakfad Ubezpieczen
Spotecznych.

Co w sytuacji, gdy pracodawca nie otrzyma takiejinformac;ji?

Zt6z oswiadczenie o przebywaniu na izolacji. Masz na to 3 dni od zakonczenia izolacji.
Oswiadczenie powinno zawiera¢ kilka niezbednych informac;ji:

1. Dane osobowe

e imieinazwisko
e numer PESEL
e serie i numer dowodu osobistego lub paszportu

2. Dzien rozpoczecia obowigzkowej kwarantanny i dzien jej zakonczenia.
3. Twdj podpis.

Pod tym adresem znajdziesz doktadne informacje, jak zachowywac sie w trakcie izolacji
domowej: www.gov.pl/web/koronawirus/mam-koronawirusa-i-jestem-w-izolacji-domowe;.

Wiarygodne informacje na gov.pl/koronawirus

Jakie sg aktualne zasady bezpieczenstwa, w jaki sposéb przygotowad sie do testu na
koronawirusa, w jakich sytuacjach nalezy sie zasitek opiekuriczy na dziecko — odpowiedzi na
te i inne pytania znajdziesz na gov.pl/koronawirus.
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