Narazenie na Radon
Komunikat z dnia 21.02.2024 r.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Watbrzychu informuje:

Radon(222Rn) to pierwiastek promieniotworczy wystepujacy w przyrodzie. Jest to gaz, nie posiada
smaku 1 zapachu. Dobrze rozpuszcza si¢ w wodzie. Radon przenika do atmosfery z ziemi. Gromadzi sie¢
w pomieszczeniach zamknietych i Zle wietrzonych. Radon moze tez wystgpowaé w wodzie podziemnej,
gazie ziemnymi i materiatach budowlanych.

Czlowiek oddychajac wprowadza do pluc wraz z powietrzem radon i produkty jego rozpadu. Sg to ciata stale,
ktore osadzajg si¢ w drogach oddechowych. Najbardziej niebezpieczne dla organizmu sg cztery pochodne
radonu: polon (214 Po i 218 Po), bizmut (214 Bi) i otow (214 Pb). W 1988 roku Miedzynarodowa Agencja
Badan nad Rakiem (IARC) uznala radon za czynnik rakotworczy. Jest on uwazany za druga, po paleniu
tytoniu, przyczyne wywotujacg raka pluc. Najwieksze narazenie na radon wystepuje w pomieszczeniach
lezacych w piwnicy i na parterze.

Miasto Walbrzych i powiat walbrzyski naleza do terenéw', na ktérych $rednioroczne stezenie
promieniotwodrcze radonu w powietrzu wewnatrz pomieszczen moze przekracza¢ dopuszczalny poziom
300 Bg/m?, ustalony dla miejsc pracy wewnatrz pomieszczen oraz pomieszczen przeznaczonych na pobyt
ludzi?

Kierownicy zakladéw pracy, w tym wykonujacych dziatalno$¢ gospodarcza (zatrudniajacy
pracownikow) na terenie miasta Walbrzycha i powiatu watbrzyskiego, w ktorych wystepuja stanowiska pracy
w pomieszczeniach na poziomie parteru 1 ponizej parteru sag zobowigzani do podjgcia dziatan ograniczajacych
narazenie na radon swoich pracownikow.

Zmniejszenie st¢zenia radonu w miejscach pracy mozna uzyskaé poprzez zwigkszenie czgstosci
wymian powietrza za pomocg mechanicznego systemu wentylacyjnego, wprowadzenie rotacji zatogi,
ograniczenie czasu pracy, zastosowanie Srodkdw ochrony osobistej (pdtmaski). Najprostsza i najtansza
metoda zmniejszenia st¢zenia radonu w pomieszczeniach jest czgste wietrzenie.

Dodatkowo pracodawca powinien wykona¢ pomiary stezenia radonu lub stezenia energii potencjalnej alfa krotko
zyciowych produktow rozpadu radonu oraz informowac pracownikéw na pismie o wynikach pomiaréw oraz

podjetych dzialaniach w celu ograniczenia stezenia 222Rn.

Materialy edukacyjno-informacyjne dostgpne sa na stronach: htips://www.gov.pl/web/gis/radon2 lub
https://www.gov.pl/web/poznajradon lub https://www.pzh.gov.pl/radon-pochodzenie-i-wplyw-na-zdrowie/.

Podstawa prawna:

1) =zatacznik do rozporzadzenia z dnia 18 czerwca 2020 r. w sprawie terenéw, na ktorych $rednioroczne stezenie
promieniotwoércze radonu w powietrzu wewnatrz pomieszczen w znacznej liczbie budynkéw moze przekraczac
poziom odniesienia (Dz. U. z 2020 r. poz. 1139)

2) art. 23c ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 1890)
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