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STANOWISKO UNII STOWARZYSZEN CHORYCH NA LUSZCZYCE | £ZS
W SPRAWIE ARTYKULU W GAZECIE WYBORCZEJ

W artykule ,Kolejna afera z lekiem”, autorstwa Judyty Watoty, opublikowanym w Gazecie
Wyborczej 30 pazdziernika 2018 r. pojawity sie tresci, z ktdrymi nie mozemy sie zgodzi¢. Ponadto,
zaniepokojenie budzg wyrwane z kontekstu kwestie dotyczace oceny skutecznosci leku.

Srodowisko pacjentéw zabiega, aby kazdy chory miat szanse byé leczony zgodnie z aktualng
wiedzg medyczng, adekwatnie do indywidualnego stanu zaawansowania choroby. Nam szczegdlnie
zalezy, aby osoby chore na tuszczycowe zapalenie stawow mogty samodzielnie funkcjonowac i petnic¢
role zawodowe, spoteczne i rodzinne. A jest to mozliwe jesli dostepne sg terapie, ktorymi leczeni sa
chorzy na tZS w catej Europie.

tuszczycowe zapalenie stawOw (psoriatic arthritis) (£ZS) jest przewlekig uktadowa choroba
zapalng, cechujacg sie zapaleniem stawow prowadzacym do ich uszkodzenia strukturalnego,
zapaleniem przyczepow sciegnistych, zapaleniem palcéw i wystepowaniem fuszczycy skory oraz
paznokci. Obraz kliniczny i przebieg £ZS jest bardzo réznorodny, ale prawie zawsze choroba powoduje
wyraine obnizenie jakosci zycia, inwalidztwo oraz skrdcenie zycia pacjentéw w poréwnaniu z calg
populacjg nawet o 10 lat. Luszczycowe zapalenie stawdw jest przyczyna izolacji, stygmatyzacji, utraty
pracy, czesto nawet utraty rodziny. W wielu przypadkach powoduje insulinoopornos¢, zakrzepowe
zapalenie iyt, chorobe niedokrwienng serca, miaizdiyce, nadci$nienie tetnicze, dyslipidemie.
U pacjentow stwierdza sie czestsze wystepowanie incydentow sercowo-naczyniowych. tZS moze takze
wspotistniec z chorobami autoimmunologicznymi, miedzy innymi z chorobg Crohna —zapalng choroba
jelit i wieloma innymi dolegliwosciami. Nalezy podkresli¢, ze jest czestg przyczyng depresji, a nawet
prob samobdjczych.

Od dtuzszego czasu nasze srodowisko oczekiwato z nadziejg na wejscie nowych lekow, ktore
przede wszystkim bedg szansa na terapie dla chorych, dla ktérych nie byto juz alternatywy wsrod
terapii biologicznych, a pozostate nie sg wystarczajgce. Jest to ta czes¢ pacjentéw, ktorzy przeszli
leczenie w programie lekowym dwoma inhibitorami TNF alfa i terapia jest dla nich nieskuteczna.
Choroba jednak postepuje, nieodwracalnie okaleczajgc osobe nig dotknieta.
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Nie zgadzamy sie ze stwierdzeniem odnoszgcym sie do oceny skutecznosci zawartym
w artykule, a mowigcym, ze lek znalazt sie na liscie ,na preferencyjnych warunkach”. Zgodnie
z CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU LECZNICZEGO ,,... dostepne dane wskazujg, ze odpowiedz kliniczng
zazwyczaj uzyskuje sie w ciggu 16 tygodni leczenia. Nalezy rozwazy¢ przerwanie leczenia u pacjentow,
ktérzy nie wykazuja odpowiedzi do 16. tygodnia terapii. Niektdrzy pacjenci z odpowiedzig czesciowa
na poczatku leczenia mogg pozniej wykazywac poprawe w miare kontynuowania terapii po uptywie 16
tygodni.”
Leczenie powinno by¢ prowadzone zgodnie z danymi klinicznymi i ChPL. Dobrem nadrzednym powinno
by¢ dobro pacjenta. Nie powinno sie odbiera¢ choremu leczenia w 12 tygodniu, poniewaz, zgodnie
z zapisami ChPL, czes¢ osob odpowie na terapie poZniej.

Kolejng kwestig jest odniesienie do cen lekdw biologicznych. Biorac pod uwage, ze nowy lek
byt wyczekiwany ze wzgledu na odmienny mechanizm dziatania, jako jedyna mozliwa na chwile obecng
alternatywa, ponadto wykazuje sie bardzo duzg skutecznoscia i bezpieczeristwem, jego koszt powinien
by¢ wtoérny do korzysci terapeutycznej jaka odniesie osoba chora.

Objecie refundacja nowych czasteczek zaréwno w tZS jak i tuszczycy bylo od dawna
postulowane przez s$rodowiska medyczne i Srodowiska pacjentow. Polskie Towarzystwo
Reumatologiczne w stanowisku z dn. 23.12.2107 r. dot. dostepnosci pacjentéw z chorobami
reumatycznymi do innowacyjnych terapii w 2017 r. pisze:

»Pacjenci z zapalnymi chorobami reumatycznymi czekaja na decyzje refundacyjne ministra zdrowia
dot. kolejnych innowacyjnych lekéw, ktére moga dla czesci z nich stanowi¢ jedyng skuteczng terapig
i uchronié ich przed kalectwem. Do tych lekéw, ktérych objecie refundacja jest najpilniejsze nalezg:
1. Leki biologiczne

e sekukinumab (Cosentyx) dla pacjentéw z ZZSK i £ZS”

Tresé artykutu w naszym odczuciu zafatszowuje obraz sytuacji, a przytoczone informacje sg
wybiércze. Przytoczytam najbardziej wyraziste przyktady. Obawiam sig, ze konsekwencje publikacji
tekstu Pani Redaktor Watoly poniosg osoby, ktére sg w krytycznej sytuacji ze wzgledu na
dotychczasowe ograniczenia terapeutyczne. Liczymy na wyjasnienia w powyzszych kwestiach a takze,
ze Pan Redaktor dostrzeze problemy z jakimi boryka sie nasze srodowisko i bedzie nas wspierat w
budowaniu $wiadomosci spotecznej na bazie rzetelnych informacji na temat tuszczycowego zapalenia
stawow i tuszczycy.
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Przewodniczaca
Unii Stowarzyszen Chorych na tuszczyce i tZS
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