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Szanowny Panie Ministrze,

Kryzysy psychiczne (problemy, zaburzenia, choroby) sprawdzaja naszg odpornosé w
konfrontacji ze znanymi i nowymi (jak COVID-19) zagrozeniami zdrowia. W ciggu
zycia doswiadcza ich co najmniej co czwarty z nas, co czwarta rodzina. W ciggu
ostatniego roku - co najmniej co szesnasty z nas, co szesnasta rodzina, czyli blisko 1,8
min. oséb. Niosa cierpienie, bezradnos¢, czesto niezrozumienie i osamotnienie. W
pore nierozwiazane lamia lub zabieraja zycie.

Tak nie musi by¢! — od potowy 2018 roku powstaja w Polsce CENTRA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO (CZP, zobacz: www.czp.org.pl)

CZP - to osrodki oferujace bez skierowan i bez kolejek indywiduaine formy
pomocy psychologicznej, terapeutycznej, psychiatrycznej w zaleznosci od
potrzeb realizowane w poradni, w domu, oddziale dziennym lub szpitalnym. Sa
odpowiedzialne za zapewnienie pomocy mieszkaricom okreslonego obszaru -
Twojego powiatu, miasta, dzielnicy. Aktualnie 31 CZP obejmuje dziataniem w
przyblizeniu 10% dorostych mieszkancéw Polski. Po wielu latach odktadania
niezbednych reform - to zwiastun nadziei na radykalne podniesienie standardu
pomocy psychiatrycznej w catym kraju. Niestety w przesztosci takie zwiastuny nadziei
niejednokrotnie gasty z powodu zaniechan lub btedéw polityki zdrowotnej. Dlatego
dzisiaj my, jako pacjenci, ich rodziny, bliscy, a takze jako profesjonalisci w tej
dziedzinie, czyli obywatele swiadomi naszych praw i odpowiedzialnosci
stanowczo domagamy sie:

1. CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO W KAZDYM POWIECIE - przyspieszenia
rozwoju sieci CZP i jej ukonczenie najp6zniej do roku 2027,

2. TRZYPOZIOMOWEGO SYSTEMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO - w
ktorym CZP zapewniajg pomoc podstawowg, dopetniana w koniecznych przypadkach
przez specjalistyczne programy zdrowotne (pomoc profilowana) i osrodki
wysokospecjalistyczne (akademicki poziom referencyjny),

3. ADEKWATNEJ LEGISLACJI, SKUTECZNEGO FINANSOWANIA i
INWESTOWANIA - wprowadzenia podstaw funkcjonowania CZP i trzypoziomowego
systemu do znowelizowanej Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, powigzania
odpowiedzialnosci CZP za obstugiwang populacje z finansowaniem w formie ryczattu
wedtug stawki wyliczonej na gtowe mieszkanca, zwiekszenia naktadéw na ochrone




zdrowia psychicznego do poziomu co najmniej Sredniego w Europie, tj. 5% udziatu w
catosci naktaddéw na ochrone zdrowia,

4,UPOWSZECHNIANIA SRODOWISKOWEGO MODELU OPIEKI - odchodzenia od
osadzania potrzebujgcych w odlegtych azylach, na rzecz aktywnej pomocy im w
Srodowisku zamieszkania, zgodnie z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia
Psychicznego (2010, 2017).

5. POSZANOWANIA PODMIOTOWOSCI - eliminowania instytucjonalnych barier,
uprzedzen i opresji naruszajacych prawa lub godnos¢ pacjentow, jak i pracownikéw
systemu ochrony zdrowia psychicznego.

Dlaczego to tak wazne?

Poniewaz kazdemu obywatelowi, kazdemu z nas nalezy sie godna, tatwodostepna,
bliska domu, wtgczajgca w terapie bliskich, podazajaca formami pomocy za dynamika
kryzysu, opieka psychiatryczna. Taka wtasnie opieke, oparta na zasadach psychiatrii
srodowiskowej oferujg Centra Zdrowia Psychicznego. Opieka srodowiskowa moze
sprawi¢, ze bedziemy mogli unikna¢ czesto traumatycznego pobytu w szpitalu lub
sprawi¢, ze hospitalizacja bedzie jak najkrétsza. Leki, ktoére dostajemy od psychiatréw
pomagaja opanowac objawy choroby ale poza nimi jest jeszcze potrzebne wsparcie
0sob, ktére na rozne sposoby moga nam pomaéc, zebysmy nie tracili rél matek,
mezow, pracownikdw, ucznidow. Ogromna konstelacja takich ludzi jest wtasnie w
Centrach Zdrowia Psychicznego, sktadajaca sie z lekarzy, pielegniarek
srodowiskowych, psychoterapeutéw, psychologéw, terapeutéw zajeciowych,
pracownikéw socjalnych oraz asystentdw zdrowienia czyli ludzi, ktérzy doswiadczyli
kryzysu, opanowali go i po odpowiednim szkoleniu wspierajg chorych trwajacych w
kryzysie i ich bliskich. Leczenie srodowiskowe pozwala zachowa¢ rytm zycia. Przy
takim wsparciu mozna pracowa¢, uczy¢ sie, realizowac swoje pasje, kochad i bawic sie.
Dzieki takiemu leczeniu jest ogromna szansa utrzymac nas w staraniach o wspéine
dobro, bez skazywania na lagdowanie na rentach, utrwalanie w chorowaniu. Praca,
nauka i rodzina majg ogromna terapeutyczng moc. Do tego jezeli pracujemy, nie
tworzymy ogromnych kosztéw, jakim jest korzystanie z rent. Ptacimy podatki,
jestesmy przydatni. Nie czujemy sie obcigzeniem dla panistwa.

#PopieramCentrumZdrowiaPsychicznego
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