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Schemat szczepienia
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Czas utrzymywania

sie odpornosci
u dorostych**

Tezec

Btonica

Poliomyelitis
(choroba Heinego-Medina)

Dur brzuszny

Wirusowe zapalenie
watroby typu A

Wirusowe zapalenie
watroby typu B

Zébita febra
(z6lta goraczka)

Wscieklizna
(profilaktyka przedekspozycyjna)

Zakazenia
meningokokowe |

Cholera ‘

Kleszczowe zapalenie
moézgu \

| Zasigg ogolnoswiatowy, zakaZenia czestsze w tropiku
| i krajach rozwijajacych sie

Czesc krajow Afryki oraz Azji

Zasieg ogolnoswiatowy, szczegdlnie w rejonach o niskim
poziomie higieny w Poludniowej Azji, Afryce
oraz pozostalych krajach rozwijajacych sie

Zasigeg ogolinoswiatowy, szczegobinie w krajach rozwijajacych sie,
o niskim poziomie higieny

Zasigg ogoélnoswiatowy. W wigkszosci krajow rozwinietych
w Ameryce Péinocnej, Zachodniej
i Péinocnej Europie, Australii i Nowej Zelandii — niskie ryzyko

Subsaharyjskie kraje Afryki,
tropikalne obszary Srodkowej | Potudniowej Ameryki

Zasieg ogolnoswiatowy, szczegolnie w krajach rozwijajacych sie Afryki,
Azji oraz Ameryki Srodkowej i Poludniowej

Afryka Srodkowa: pas krajow od Senegalu do Etiopii.
W Arabii Saudyjskiej obowigqzuja szczepienia dla pielgrzyméw do Mekki
przeciwko meningokokom grup ACWY

Niektore kraje rozwijajgce sie: w Afryce, Azji,
Ameryce Srodkowej i Poludniowe;.
Mozliwe epidemie zwigzane z niskim poziomem higieny

Niektore kraje klimatu umiarkowanego w Europie | Azji
(do wysokosci 1400 m)

Wiecej informacji na:

podrozujacych.pl

www.szczepienia

1 dawka domig$niowo
(przypominajaca)**

1 dawka domigsniowo
(przypominajaca)
przed wyjazdem

1 dawka domiesniowo
przynajmniej 1 tydzier
przed wyjazdem

1 dawka domigéniowo przed wyjazdem
+ dawka uzupelniajgca
po 6-12 miesigcach

3 dawki domie$niowo:
0/1/6 miesigc, przynajmniej 2 dawki
podane 2 tygodnie przed wyjazdem

1 dawka podskérnie

przynajmniej 10 dni przed wyjazdem

3 dawki domigéniowo:
0/7/28 (lub 21) dzien,
podane przed wyjazdem
+ dawka uzupelniajgca po 1 roku

1 dawka domig$niowo
przynajmniej 2 tygodnie
przed wyjazdem
2 dawki doustnie:

0/7 dzief, podane przynajmniej
1 tydzien przed wyjazdem

3 dawki domigs$niowo:
0/1-3 miesigc/5-12 miesiac

10 lat

co najmniej 10 lat
3 lata

odpormnosé wieloletnia

odporno$c wieloletnia
10 lat

co najmniej 5 lat

zaleznie od rodzaju
zastosowanej
szczepionki

2 lata

3 lata




Najwazniejsze szczepienia obowigzkowe

i zalecane dla podrézujacych*

Prezentowana obok tabela zestawia szczepienia za-
lecane dla zdrowych oséb dorostych, ktére planujg
zagraniczny wyjazd. Wyjatek stanowig szczepienia
obowigzkowe: przeciw zottej febrze (zoiej gorgczce)
— przy wjezdzie do niektorych krajéw swiata (przede
wszystkim w Afryce i Ameryce Potudniowej) — oraz
przeciw zakazeniom meningokokowym — w Arabii
Saudyjskiej.

Wybor sposrod przedstawionych w tabeli szcze-
pien zalecanych zalezy od trasy wycieczki, ale

takze od charakteru i dtugosci wyjazdu, stylu
podrézowania oraz stanu zdrowia turysty.

Objasnienie symboli w tabeli:
Kontakt z zakazong ziemig

Bezposredni kontakt z osobg zakazona,
w tym drogg kropelkowg

Bezposredni kontakt z osobg zakazong

Picie zakazonej wody | spozywanie

zakazonej zywnosci

Kontakt z zakazong krwig, wydalinami i wydzielinami
0s6b chorych, zakazonymi iglami do iniekcji i innym
zakazonym sprzetem medycznym, kontakty seksualne
z osobami zarazonymi

Uktucia komarow

Bezposredni kontakt lub ukaszenie
przez chore zwierze

Uktucie przez kleszcza

P9POGOOE

Materiat opracowany na podstawie: International Travel and Health 2011,
WHO (www.who.int/ith), CDC Health Information for Internationat Travel 2012
(www.cdc.gov/travel) oraz PSO 2012 przez dr med. Agnieszke Wroczyriskg
(Krajowy Osradek Medycyny Tropikalnej w Gdyni)

* Zgodnie z PSO 2012 zamiast te] dawki przypominajacej mozna stosowac
szczepionke skojarzong, uodpamiajgcy takze przeciwke krztuScowi. Zaleca-
ne jest to u 0s6b dorostych i nie zalezy od planowanych podrozy.

*** Okres, po ktorym zalecana jest dawka przypominajgca



