KOMUNIKAT XV

Ukazata sie dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady(UE) 2022/431 z 9 marca
2022 r. zmieniajaca dyrektywe 2004 /37 /WE w sprawie ochrony pracownikow
przed zagrozeniem dotyczacym narazenia na dzialanie czynnikéw rakotworczych,
lub mutagendéw podczas pracy (Dz. Urz. L 88z 16.3.2022, s.1). Gtéwna zmiana dotyczy
zakresu dyrektywy. Do tej pory dyrektywa obejmowata jedynie substancje rakotworcze
i mutagenne, podczas gdy obecnie obejmuje roéwniez substancje dziatajace szkodliwie na
rozrodczos¢ (reprotoksyczne). Stanowi to wazny krok naprzéd w kierunku ochrony
milion6w pracownikéw w UE narazonych na dziatanie tych substancji - przyczyn
nieptodnosci, poronien lub wad rozwojowych ptodu. Do zwigzkéw reprotoksycznych
ujetych w zatgczniku III do dyrektywy 2022 /431/UE naleza: otéw nieorganiczny i jego
zwigzki, N,N-dimetyloacetamid, nitrobenzen, N,N-dimetyloformamid, 2-metoksyetanol,
octan 2-metoksyetylu, 2-etoksyetanol, octan 2-etoksyetylu, 1-metylo-2-pirolidon, rtec i
nieorganiczne zwigzki rteci dwuwarto$ciowej, w tym tlenek rteci i chlorek rteci
(mierzone w przeliczeniu na rtec), bisfenol A oraz tlenek wegla. Tre$¢ dyrektywy jest
dostepna w serwisie internetowym EUR-Lex pod adresem https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF /?uri=CELEX:320221.0431&from=PL

To juz czwarta zmiana dyrektywy 2004 /37 /WE w ciggu pieciu lat. Pierwsze trzy
wprowadzity lub zmienity wigzgce wartosci dopuszczalne narazenia zawodowego
(BOELV) dla 25 czynnikow rakotworczych. Czwarta zmiana dotyczy trzech czynnikow
rakotworczych: przyjeto nowe wartosci BOELV dla zwigzkéw niklu (79 000
pracownikoéw narazonych w UE) i akrylonitrylu (33 000 pracownikéw narazonych w
UE) oraz zmniejszono warto$¢ BOELV dla benzenu (1 mln pracownikéw narazonych w
UE) (tabela 1).

Miedzyresortowa Komisja do Spraw Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen i
Natezen Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy

zwraca uwage przedsiebiorcow, pracownikow oraz organéw kontroli na nowa
wigzaca wartos¢ dopuszczalnych poziomow narazenia zawodowego dla benzenu:
osmiogodzinna - 0,66 mg/m3 (0,2 ppm); krétkotrwata - nie ustalono i
oznakowanie ,,skora”. Wartos¢ ta zostala przyjeta przez Miedzyresortowa Komisje
ds. NDS i NDN na 101. posiedzeniu w dniu 18 marca 2022 r., a bedzie ona miata
zastosowanie od 6 kwietnia 2026 r. Do tej pory w Polsce obowigzuje warto$¢ NDS
dla benzenu na poziomie 1,6 mg/ms3, bez wartosci chwilowej NDSCh oraz
oznakowanie ,skdra” (wchlanianie substancji przez skdre moze by¢ tak samo istotne,
jak przy narazeniu droga oddechowa).

Benzen jest substancjg rakotworcza kat. 1A (substancje o udowodnionym dziataniu
rakotworczym dla cztowieka) z przypisanym zwrotem wskazujagcym rodzaj zagrozenia
H350 ,Moze powodowa¢ raka” oraz substancjg mutagenng kat. 1B z przypisanym
zwrotem H340: ,Moze powodowa¢ wady genetyczne”. Benzen jest stosowany przede
wszystkim jako rozpuszczalnik w przemysle chemicznym i farmaceutycznym, jako
materiat wyjsciowy i poétprodukt w syntezie wielu chemikaliéw. Benzen jest uzywany
jako rozpuszczalnik dla ttuszczow, woskow, zywic, olejow, tuszy, farb, tworzyw
sztucznych i gumy. Jest réwniez stosowany jako pétprodukt chemiczny do produkcji
gumy, smarow, barwnikéw, sSrodkow czyszczacych i pestycydow. Ponadto benzen jest
stosowany jako dodatek do benzyny w celu zwiekszenia liczby oktanowej benzyny
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bezotowiowej. Zawartos¢ benzenu w paliwach rézni sie w zaleznosci od kraju, ale
wynosi okoto 1 + 2%. Benzen nie moze by¢ wprowadzany do obrotu z wyjatkiem
paliwa ani stosowany jako substancja lub sktadnik mieszanin w stezeniu wiekszym niz
0,1% masy. W Polsce w 2002 r. zmniejszono warto$¢ NDS dla benzenu do 1,6 mg/m3 i
zrezygnowano z warto$ci chwilowej NDSCh. Zastosowano notacje wskazujaca na
wchianianie substancji przez skdre. Do Centralnego Rejestru Danych o Narazeniu na
Substancje Chemiczne, ich Mieszaniny, Czynniki lub Procesy Technologiczne
o Dziataniu Rakotwoérczym lub Mutagennym, prowadzonego w Instytucie Medycyny
Pracy w todzi, w 2019 r. zgtoszono 11 506 os6b narazonych zawodowo na benzen w
802 zaktadach pracy z terenu catego kraju. Wedtug danych Gléwnego Inspektora
Sanitarnego w 2020 r. 779 os6b byto narazonych na benzen w stezeniu > 0,1 NDS - 0,5
NDS (0,16 + 0,8 mg/m3), a powyzej wartosci NDS - 28 os6b. Wedtug Centralnego
Rejestru Choréb Zawodowych prowadzonego w IMP w latach 2012-2020
zarejestrowano 19 przypadkéw nowotworéw wynikajacych z narazenia na benzen: 3
przypadki nowotworéw ptuca, 15 nowotwordéw uktadu krwiotworczego i jeden krtani.

W warunkach zawodowej, przewlektej ekspozycji na benzen dochodzi do uszkodzenia
uktadu krwiotworczego, co moze powadzi¢ do zmniejszenia liczby jednego lub wielu
typéw komorek we krwi obwodowej. Prowadzi to najcze$ciej do niedokrwistosci
aplastycznej, leukopenii oraz trombocytopenii. Zmianom tym towarzyszy na ogot
immunosupresja. Znaczne zmniejszenie liczby upostaciowanych elementéow krwi
(pancytopenia) czesto poprzedza wystapienie biataczki, zwtaszcza ostrej biataczki
szpikowej (zaréwno u ludzi, jak i zwierzat).

Ryzyko wystgpienia biataczki u pracownikéw zawodowo narazonych na benzen w
stezeniu 0,66 mg/m3 mie$ci sie w zakresie od 2,7 - 104 do 1 - 10-3. Ryzyko to pozostaje
w zakresie dopuszczalnym dla narazenia zawodowego przyjetym przez
Miedzyresortowg Komisje ds. NDS i NDN dla substancji rakotwoérczych. W ocenie
socjoekonomicznej przyjecie dla benzenu wartosci wigzacej na poziomie 0,66 mg/m3
pozwoli zapobiec 182 przypadkom biataczki oraz 189 przypadkom leukopenii, a
korzysci dla zdrowia w ujeciu finansowym wyniostyby od 121 do 198 mln EUR.

Komisja Europejska w $cistej wspotpracy z Komitetem Doradczym ds. Bezpieczenstwa
i Ochrony Zdrowia w Miejsce Pracy (ACSH) nadal bedzie dazyta do dalszego
zmniejszenia wigzacej wartosci dopuszczalnej dla benzenu, z uwzglednieniem opinii
Komitetu ds. Oceny Ryzyka [RAC, propozycja wartosci dopuszczalnej na poziomie 0,16
mg/m3 (0,05 ppm)] i wszelkich nowych istotnych informacji, gdyz ryzyko wystgpienia
biataczki u pracownikéw zawodowo narazonych na benzen jest nadal za duze.

= Informacje dotyczace ujetych w dyrektywie rakotworczych/mutagennych
czynnikow chemicznych w srodowisku pracy mozna uzyska¢ w:

- bazie wiedzy CHEMPYL www.ciop.pl/chempyl

- kwartalniku Komisji Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy
www.ciop.pl/pimosp stron

= Prosimy o przekazywanie informacji do Sekretarza Miedzyresortowej
Komisji ds. NDS i NDN (josko@ciop.pl) dotyczacych benzenu odnosnie do:
— jego stosowania w przedsiebiorstwach
— poziomach stezen w powietrzu na stanowiskach pracy
— liczby pracownikéw narazonych
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— stosowanych srodkach prewencji w celu ochrony pracownikow.
— W celu ograniczenia narazenia zawodowego na benzen do poziomu
wiazacego dopuszczalnego steZenia jest wskazane opracowanie w
przedsiebiorstwach planu zapewnienia odpowiednich warunkow pracy.

Zapraszamy takze do korzystania z forum zadawania pytan w bazie CHEMPY?
(www.ciop.pl/chempyl), a takze do przekazywania informacji na Forum dyskusyjnym
bazy wynikajgcych z Panstwa doSwiadczenia w zakresie narazenia na benzen, a
szczeg6lnie informacji na temat tzw. dobrych praktyk zwigzanych z ograniczaniem
ryzyka zawodowego spowodowanego wystepowaniem benzenu, okreslajacych
dziatania skierowane na poprawe warunkéw pracy i promowanie bezpieczenstwa i
zdrowia w Panstwa zaktadzie.

Tabela 1. Zestawienie wigzacych dopuszczalnych warto$ci narazenia zawodowego dla
substancji rakotworczych i/lub mutagennych zgodnie z dyrektywa 2022/431/UE
zmieniajacg dyrektywe 2004/37/WE w sprawie ochrony pracownikéow przed
zagrozeniem dotyczacym narazenia na dziatanie czynnikéw rakotwoérczych lub
mutagenoéw podczas pracy.

Nazwa Nr WE (1) Nr CAS (?) Dopuszczalne stezenia Notacja Srodki przejéciowe
czynnika 8-godzinne (4) Krétkotrwate (5) | (%)
mg/m3 | ppm | mg/m3 | ppm

Benzen 200-753-7 71-43-2 0,66 0,2

() () ) ()
- - skora Wartos¢

dopuszczalna

1 ppm

(3,25 mg/m3)

do dnia

5 kwietnia 2024 r.

Warto$¢

dopuszczalna 0,5

ppm

(1,65 mg/m3) od

dnia

5 kwietnia 2024 r.

do dnia

5 kwietnia 2026 r.

Akrylonitryl | 203-466-5 107-131-1 1 0,45 4 1,8 skora Wartos$é

Dziatanie | dopuszczalna ma
uczula- zastosowanie od
jace na dnia

skore (8) 5 kwietnia 2026 .

Zwiazki - - 0,01 (9 - - - Dziatanie | Wartos$¢
niklu 0,05 (19) uczula- dopuszczalna (9)

jace na ma zastosowanie
skore i od dnia 18

uktad stycznia 2025 .
oddecho- | Wartos$¢

wy (11) dopuszczalna (19)
ma zastosowanie
od dnia 18
stycznia 2025 r. Do
tego czasu
zastosowanie ma
wartos$¢
dopuszczalng
Wynoszaca

0,1 mg/m3 (19).

Objasnienia:
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(1) Nr WE: Numer Wspélnoty Europejskiej (WE), identyfikator numeryczny Unii Europejskiej dla
substanciji.

(2) Nr CAS: Numer w rejestrze CAS.

(3) Adnotacja dotyczqca skory przypisana warto$ci dopuszczalnej narazenia zawodowego wskazuje na
mozliwos$¢ znacznej absorpcji poprzez skore.

(4) Zmierzone lub obliczone w odniesieniu do okresu referencyjnego wynoszacego osiem godzin, jako
$rednia wazona w funkcji czasu (TWA).

(5) Dopuszczalna wartos¢ krotkoterminowego narazenia (STEL). Warto$¢ graniczna, ktéra nie moze by¢
przekroczona. Okres, do ktoérego sie ona odnosi, wynosi 15 min, o ile nie wskazano inaczej.

(6) mg/m3: miligramy na metr sze$cienny powietrza. W przypadku substancji chemicznych w postaci
gazu lub par dopuszczalng warto$¢ wyraza sie w temperaturze 20 °C i przy ci$nieniu 101,3 kPa.

(7) ppm (ang. parts per million): cze$ci na milion do objetosci powietrza (ml/m3).
(8) Substancja moze mie¢ dziatanie uczulajgce na skore.

(9) Frakcja respirabilna, mierzone w przeliczeniu na nikiel.

(10) Frakcja wdychalna, mierzone w przeliczeniu na nikiel.

(11) Substancja moze miec¢ dziatanie uczulajace na skore i uktad oddechowy.

Panstwa cztonkowskie wprowadzaja w Zycie przepisy ustawowe, wykonawcze i
administracyjne niezbedne do wykonania dyrektywy 2022/431/UE do dnia
5 kwietnia 2024 r.



