ZDROWE PIERSI SA OK!

Wojewodzki program edukacyjny dla mlodziezy szkol ponadgimnazjalnych w zakresie profilaktyki raka piersi

Cele programu:

Ksztaltowanie wsréd uczennic szkol ponadgimnazjalnych nawyku pielegnacji piersi i dbania o nie

Budowanie Swiadomosci dotyczacej dbania o zdrowe piersi wSréd uczniéw (dziewczat i chfopcéw) oraz wsréd osob z ich najblizszego
otoczenia

Adresaci:

Uczniowie szkoél ponadgimnazjalnych (dziewczeta i chlopcy)

Posrednio rowniez rodzice, kobiety z najblizszego otoczenia uczniéw oraz kadra pedagogiczna szkét

Tresci programu:



Pojecie raka piersi

Podstawowe dane epidemiologiczne dotyczace zachorowalnosci i umieralnosSci na raka piersi w Polsce i w Europie

Budowa piersi oraz fazy rozwoju piersi

Czynniki ryzyka zachorowalno$ci na raka piersi i objawy raka piersi

Rola piersi dla zdrowia i urody kobiet

Zasady pielegnacji piersi i zjawisko brafittingu

Podstawowe metody wykrywania raka piersi

Zasady prawidlowego samobadania piersi

Partnerzy programu:

Wojewodzki Osrodek Koordynujacy Populacyjne Programy Wezesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy w Warszawie

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego

Mazowieckie Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli - Wydzial w Warszawie

Program realizowany jest pod honorowym patronatem Mazowieckiego Kuratora O$wiaty

Program zdobyt 11 nagrode w Ogdlnopolskim Plebiscycie KNOW HEALTH 2013 w kategorii: najlepszy program samorzqdu, podmiotu leczniczego lub
innego podmiotu niekomercyjnego promujqcy zdrowie, czyli najlepsza inicjatywa w dziedzinie profilaktyki i promocji zdrowia.
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Materialy do pobrania:

Poradnik

Prezentacja 1

Prezentacja 2

Plakat

Zaktadka


http://plock.psse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Programy/Zdrowe%20piersi%20sa%20ok/Poradnik.pdf
http://plock.psse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Programy/Zdrowe%20piersi%20sa%20ok/Prezentacja_1%20[tryb%20zgodnosci].pdf
http://plock.psse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Programy/Zdrowe%20piersi%20sa%20ok/Prezentacja_2%20[tryb%20zgodnosci].pdf
http://plock.psse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Programy/Zdrowe%20piersi%20sa%20ok/Plakat.pdf
http://plock.psse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Programy/Zdrowe%20piersi%20sa%20ok/Zakladka.pdf

Kalendarzyk

Sktadanka

Ankieta ewaluacyjna

Szkoly zainteresowane realizacjq programu zapraszamy do wspétpracy


http://plock.psse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Programy/Zdrowe%20piersi%20sa%20ok/Kalendarzyk.pdf
http://plock.psse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Programy/Zdrowe%20piersi%20sa%20ok/Skladanka.pdf
http://plock.psse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Programy/Zdrowe%20piersi%20sa%20ok/ankieta%20ewaluacyjna%20do%20szkol.pdf
http://www.tcpdf.org

