Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2026-03-11

Dieta: SZ. MSWIA-PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA SCHAB Z CZARNUSZKA 30g , SER
TOPIONY (plastry) 40g (MLE), SZPINAK
SWIEZY 20g , MUS WIELOWARZYWNY 100g
, KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml (GLU, MLE), MAKARON NA
MLEKU (mleko 2% tt., makaron z pszenicy
durum) 300ml (GLU, MLE),

ZUPA PARZYCHA JARSKA (kapusta biata,
wioszczyzna, ziemniaki, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), FILET DROBIOWY PIECZONY W
ZIOLACH 100g , ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
ZIELONE WARZYWA GOTOWANE (fasolka,
brokut, groszek) 150g , KOMPOT OWOCOWY
(wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml , SOS
CYTRYNOWY 100ml (GLU, MLE),

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, sol) 90g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
WEDLINA Z WARZYWAMI 30g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s0l) 40g (MLE), SALATKA Z BURAKA NA
RUKOLI (rukola, burak, stonecznik, ser favita)
100g (MLE), HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,
Positek nocny:

JOGURT OWOCOWY (mleko, kultury bakterii,
owoce) 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2374.63 kcal; Biatko ogdtem: 121.06 g; Ttuszcz: 90.47 g; Weglowodany ogétem: 279.97 g;
S6l: 6.47 g; suma cukréw prostych: 57.31 g; NKT: 41.83 g; Blonnik pokarmowy: 32.24 g;

Sroda 2026-03-11

Dieta: SZ. MSWIA-Z OGR. L ATWOPRZYSW. WEGLOWODANOW

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -2 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 60g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
10g (MLE), SER TOPIONY (plastry) 40g (MLE),
OGOREK KONSERWOWY 80g , SZPINAK
SWIEZY 20g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt.,
kawa zbozowa) 250ml (GLU, MLE), MAKARON
NA MLEKU (mleko 2% tt., makaron z pszenicy
durum) 300ml (GLU, MLE),

II Sniadanie:

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -1 kromka
(maka razowa, woda, zakwas) 30g (GLU),
WEDLINA SCHAB Z CZARNUSZKA 30g ,
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
10a (MLE). HERBATA BEZ CUKRU 250m!

ZUPA PARZYCHA JARSKA (kapusta biata,
wloszczyzna, ziemniaki, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), FILET DROBIOWY PIECZONY W
ZIOLACH 100g , ZIELONE WARZYWA
GOTOWANE (fasolka, brokut, groszek) 75g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SOS
CYTRYNOWY 100ml (GLU, MLE), SALATKA
WIOSENNA (satata, pomidor, ogérek, olej, ziota
suszone) 75g , KOMPOT OWOCOWY (wisnia,
jabtka, porzeczka) 250ml ,

Podwieczorek:

KISIEL WISNIOWY Z TRUSKAWKAMI bez cukru
(skrobia ziemniaczana, sok z wisni, truskawki)
200g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -3 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
159 (MLE), WEDLINA Z WARZYWAMI 30g ,
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 40g (MLE), SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2495.43 kcal; Biatko ogdtem: 119.67 g; Ttuszcz: 104.69 g; Weglowodany ogétem: 284.66
g; Sol: 7.39 g; suma cukrow prostych: 74.76 g; NKT: 45.02 g; Blonnik pokarmowy: 34.37 g;

$roda 2026-03-11

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA SCHAB Z CZARNUSZKA 30g , SER
TOPIONY (plastry) 40g (MLE), SZPINAK
SWIEZY 20g , MUS WIELOWARZYWNY 100g
, KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml (GLU, MLE), MAKARON NA
MLEKU (mleko 2% t., makaron z pszenicy
durum) 300ml (GLU, MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), FILET DROBIOWY PIECZONY W
ZIOLACH 100g , ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509 ,
ZIELONE WARZYWA GOTOWANE (fasolka,
brokut, groszek) 150g , SOS CYTRYNOWY 100m|
(GLU, MLE), KOMPOT OWOCOWY (wi$nia,
jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA Z WARZYWAMI 30g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s0l) 40g (MLE), SALATKA Z BURAKANA
RUKOLI (rukola, burak, stonecznik, ser favita)
100g (MLE), HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,
Positek nocny:

JOGURT OWOCOWY (mleko, kultury bakterii,
owoce) 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2395.87 kcal; Biatko ogdtem: 122.96 g; Ttuszcz: 90.07 g; Weglowodany ogétem: 281.06 g;
S6l: 6.62 g; suma cukrow prostych: 53.45 g; NKT: 41.87 g; Blonnik pokarmowy: 25.41 g;
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2026-03-11

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA SCHAB Z CZARNUSZKA 30g ,
TWAROG 40g (MLE), SZPINAK SWIEZY 20g ,
MUS JABLKOWY (jabtka, sok z cytryny) 100g ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml (GLU, MLE), MAKARON NA
MLEKU (mleko 2% tt., makaron z pszenicy
durum) 300ml (GLU, MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), FILET DROBIOWY SAUTE (filet z
kurczaka, olej) 100g , SOS CYTRYNOWY 100ml
(GLU, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
ZIELONE WARZYWA GOTOWANE (fasolka,
brokut, groszek) 150g , KOMPOT OWOCOWY
(wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% t. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA Z WARZYWAMI 30g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), SALATKA Z BURAKA NA
RUKOLI (rukola, burak, stonecznik, ser favita)
100g (MLE), HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,
Positek nocny:

JOGURT OWOCOWY (mleko, kultury bakterii,
owoce) 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2447.87 kcal; Biatko ogétem: 123.36 g; Ttuszcz: 89.37 g; Weglowodany ogotem: 296.76 g;
S6l: 6.62 g; suma cukréw prostych: 78.25 g; NKT: 41.87 g; Blonnik pokarmowy: 24.51 g;

Sroda 2026-03-11

Dieta: SZ. MSWIA- PAPKOWATA (PRZETARTA)

Pieczywo pszenne bez skorki 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
15g (MLE), WEDLINA SCHAB Z
CZARNUSZKA mielona 30g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), MUS JABLKOWY (jabtka,
sok z cytryny) 100g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% tt., kawa zbozowa) 250ml (GLU, MLE),
MAKARON NA MLEKU miksowany 300ml|
(GLU, MLE),

miksowana ZUPA MARCHWIOWA 350ml (GLU),
mielony FILET DROBIOWY DUSZONY 100g , SOS
CYTRYNOWY 100ml (GLU, MLE), ZIEMNIAKI
PUREE (ziemniaki, masto, jogurt nat.) 250g (MLE),
miksowane ZIELONE WARZYWA GOTOWANE
150g , KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml ,

Pieczywo pszenne bez skorki 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
15g (MLE), WEDLINA Z WARZYWAMI
mielona 30g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 40g
(MLE), BURAKI puree 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 250ml,

Positek nocny:

JOGURT OWOCOWY (mleko, kultury bakterii,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2409.17 kcal; Biatko ogdtem: 107.56 g; Ttuszcz: 100.97 g; Weglowodany ogdtem: 275.40
g; Sol: 5.83 g; suma cukréw prostych: 79.06 g; NKT: 41.27 g; Blonnik pokarmowy: 20.46 g;

Sroda 2026-03-11

Dieta: SZ. MSWIA- PLYNNA WZMOCNIONA

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml ,

Il Sniadanie:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

plynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml (GLU), GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,
Podwieczorek:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml (GLU), GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml ,

Positek nocny:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS Z
KURCZAKA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2080.60 kcal; Biatko ogotem: 140.94 g; Ttuszcz: 124.79 g; Weglowodany ogdtem: 94.42 g;
Sal: 0.86 g; suma cukrdw prostych: 6.77 g; NKT: 8.67 g; Btonnik pokarmowy: 7.50 g;

$roda 2026-03-11

Dieta: SZ. MSWIA- OGR WEGL (PRZETARTA)

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 60g (GLU), MASLO (82% t.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE), SER
TOPIONY (plastry) 40g (MLE), MUS
JABLKOWY (jabtka, sok z cytryny) 1009 ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml (GLU, MLE), MAKARON NA
MLEKU miksowany 300ml (GLU, MLE),

II Sniadanie:

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 30g (GLU), WEDLINA SCHAB Z
CZARNUSZKA mielona 30g , MASLO (82% tt.
Smietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
HERBATA BEZ CUKRU 250ml .

miksowana ZUPA MARCHWIOWA 350ml (GLU),
mielony FILET DROBIOWY DUSZONY 100g , SOS
CYTRYNOWY 100ml (GLU, MLE), ZIEMNIAKI
PUREE (ziemniaki, masto, jogurt nat.) 250g (MLE),
miksowane ZIELONE WARZYWA GOTOWANE
150g , KOMPOT OWOCOWY (wi$nia, jabtka,
porzeczka) 250ml ,

Podwieczorek:

KISIEL WISNIOWY Z TRUSKAWKAMI bez cukru
(skrobia ziemniaczana, sok z wisni, truskawki)
200g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 90g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
WEDLINA Z WARZYWAMI mielona 30g ,
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 40g (MLE), BURAKI puree
100g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2529.47 kcal; Biatko ogotem: 107.96 g; Ttuszcz: 108.99 g; Weglowodany ogdtem: 294.86
g; S6l: 5.94 g; suma cukrow prostych: 96.87 g; NKT: 43.98 g; Btonnik pokarmowy: 32.62 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2026-03-11

Dieta: SZ. MSWIA- LATWO

STR. BEZMLECZNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g , WEDLINA SCHAB
Z CZARNUSZKA 30g , PASZTET SOJOWY
(woda, olej rzepakowy, biatko sojowe, cebula,
skrobia kukurydziana, konc. pomid., gorczyca,
s6l) 40g (SOJ), MUS WIELOWARZYWNY 100g
, HERBATA BEZ CUKRU 250ml , MAKARON
NANAPOJU RYZOWYM (napdj ryzowy,
makaron z pszenicy durum) 300ml (GLU),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), FILET DROBIOWY PIECZONY W
ZIOLACH 100g , ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
ZIELONE WARZYWA GOTOWANE (fasolka,
brokut, groszek) 150g , KOMPOT OWOCOWY
(wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml , SOS
KOPERKOWY NIEZABIELANY 100g (GLU),

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g , WEDLINA Z
WARZYWAMI 30g , DZEM
BRZOSKWINIOWY NISKOSLODZONY
(brzoskwinie 44%, cukier, woda, pektyny,
guma guar) 30g , SALATKA Z BURAKA NA
RUKOLI BEZML. 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 250ml,

Positek nocny:

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2212.18 kcal; Biatko ogétem: 98.62 g; Ttuszcz: 69.27 g; Weglowodany ogotem: 300.58 g;
S6l: 4.14 g; suma cukréw prostych: 35.16 g; NKT: 5.54 g; Btonnik pokarmowy: 27.19 g;

czwartek 2026-03-12

Dieta: SZ. MSWIA-PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, sol) 90g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g (MLE), PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA B/ML 40g (SEL),
WEDLINA SZYNKA KONSERWOWA 30g ,
MANDARYNKA (1 szt) 65g , RUKOLA 20g ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), OWSIANKA
(mleko 2% tt., ptatki owsiane) 300ml (GLU,
MLE),

ZUPA KRUPNIK JARSKI (kasza jeczmienna,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), GOLABKI
TRADYCYJNE (migso wieprzowe mielone, ryz,
kapusta biata) 150g (JAJ), SOS POMIDOROWY
(koncentrat pom., maka pszenna) 100g (GLU),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SUROWKA:
SELER Z SOSEM SMIET.-JOGURTOWYM (seler,
jogurt nat., $mietana 18%) 150g (MLE, SEL),
KOMPOT OWOCOWY (wiénia, jabtka, porzeczka)

250ml ,

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g (GLU), MASLO (82% th.
$mietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
WEDLINA OGONOWKA WIEPRZOWA 30g ,
SALATKA: BROKUL Z JAJKIEM, JOGURTEM
| SLONECZNIKIEM 100g (JAJ, MLE), SALATA
30g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

Positek nocny:

SOK Z BURAKA 330ml,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna; 2145.27 kcal; Biatko ogdtem: 93.72 g; Thuszcz: 64.47 g; Weglowodany ogétem: 306.77 g;
Sal: 4.49 g; suma cukrow prostych: 85.56 g; NKT: 26.11 g; Btonnik pokarmowy: 31.88 g;

czwartek 2026-03-12

Dieta: SZ. MSWIA-Z OGR. L ATWOPRZYSW. WEGLOWODANOW

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -2 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 60g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
10g (MLE), WEDLINA SZYNKA
KONSERWOWA 30g , OGOREK SWIEZY
KROJONY 80g , RUKOLA 20g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
250ml (GLU, MLE), OWSIANKA (mleko 2% tt.,
ptatki owsiane) 300ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -1 kromka
(maka razowa, woda, zakwas) 30g (GLU),
PASTA DROBIOWO-WARZYWNA B/ML 40g
(SEL), MASLO (82% tt. Smietanka
pasteryzowana) 10g (MLE), HERBATA BEZ
CUKRU 250ml

ZUPA KRUPNIK JARSKI (kasza jeczmienna,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), GOLABKI
TRADYCYJNE (mieso wieprzowe mielone, ryz,
kapusta biata) 150g (JAJ), SOS POMIDOROWY
(koncentrat pom., maka pszenna) 100g (GLU),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SUROWKA:
SELER Z SOSEM SMIET.-JOGURTOWYM (seler,
jogurt nat., $mietana 18%) 150g (MLE, SEL),
KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka)
250ml,

Podwieczorek:

MASLANKA (mleko, kultury bakterii) 200ml (MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -3 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
159 (MLE), WEDLINA OGONOWKA
WIEPRZOWA 30g , SALATKA: BROKUL Z
JAJKIEM, JOGURTEM | SLONECZNIKIEM
100g (JAJ, MLE), SALATA 30g , HERBATA
BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

SOK Z BURAKA 330ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2249.67 kcal; Biatko ogotem: 100.90 g; Ttuszcez: 70.28 g; Weglowodany ogétem: 315.43 g;
S6l: 5.02 g; suma cukréw prostych: 94.67 g; NKT: 29.68 g; Blonnik pokarmowy: 37.14 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-03-12 Dieta: SZ. MSWIA-LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA SZYNKA KONSERWOWA 30g ,
PASTA DROBIOWO-WARZYWNA B/ML 40g
(SEL), MANDARYNKA (1 szt) 65g , RUKOLA
20g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), OWSIANKA
(mleko 2% tt., ptatki owsiane) 300ml (GLU,
MLE),

ZUPA KRUPNIK JARSKI (kasza jeczmienna,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (mieso mielone wieprz., ryz,
jaja, butka tarta) 150g (GLU, JAJ), SOS
POMIDOROWY (koncentrat pom., maka pszenna)
100g (GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
SUROWKA: SELER Z SOSEM SMIET -
JOGURTOWYM (seler, jogurt nat., $mietana 18%)
150g (MLE, SEL), KOMPOT OWOCOWY (wisnia,
jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% t. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA OGONOWKA WIEPRZOWA 30g,
SALATKA: BROKUL Z JAJKIEM, JOGURTEM
| SLONECZNIKIEM 100g (JAJ, MLE), SALATA
30g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

Positek nocny:

SOK Z BURAKA 330ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2252.85 kcal; Biatko ogétem: 98.78 g; Tluszcz: 72.12 g; Weglowodany ogotem: 308.10 g;
S6l: 4.70 g; suma cukréw prostych: 81.22 g; NKT: 29.44 g; Blonnik pokarmowy: 25.14 g;

czwartek 2026-03-12

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
WEDLINA SZYNKA KONSERWOWA 30g ,
PASTA DROBIOWO-WARZYWNA B/ML 40g
(SEL), SOK PORZECZKOWY 200ml ,
RUKOLA 20g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
300ml (GLU, MLE),

ZUPA ZIEMNIACZANA JARSKA bezml. (ziemniaki,

seler, pietruszka, marchew, maka pszenna) 350ml
(SEL), GOLABKI LATWOSTRAWNE (migso
mielone wieprz., ryz, jaja, butka tarta) 150g (GLU,
JAJ), SOS POMIDOROWY (koncentrat pom.,
maka pszenna) 100g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SELER GOTOWANY 150g ,
KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka)
250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% t. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA OGONOWKA WIEPRZOWA 30g ,
SALATKA: BROKUL Z JAJKIEM, JOGURTEM
| SLONECZNIKIEM 100g (JAJ, MLE),
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

SOK Z BURAKA 330ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2291.20 kcal; Biatko ogotem: 98.75 g; Tluszez: 72.02 g; Weglowodany ogdtem: 312.32 g;
S6l: 6.37 g; suma cukrow prostych: 86.64 g; NKT: 29.38 g; Blonnik pokarmowy: 25.66 g;

czwartek 2026-03-12

Dieta: SZ. MSWIA- PAPKOWATA (PRZETARTA)

Pieczywo pszenne bez skorki 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
159 (MLE), WEDLINA SZYNKA
KONSERWOWA mielona 30g , PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA B/ML 40g (SEL),
SOK PORZECZKOWY 200ml , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), OWSIANKA miksowana
300ml (GLU, MLE),

miksowana ZUPA KRUPNIK JARSKI 350ml (GLU,
SEL), GOTOWANA WIEPRZOWINA miksowana
100g , SOS POMIDOROWY (koncentrat pom.,
maka pszenna) 100g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 250g (MLE), SELER
GOTOWANY MIKSOWANY 150g , KOMPOT
OWOCOWY (wiénia, jabtka, porzeczka) 250ml ,

Pieczywo pszenne bez skorki 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
159 (MLE), WEDLINA OGONOWKA
WIEPRZOWA mielona 30g , miksowana
SALATKA Z BROKULA, JAJKA Z JOGURTEM
| SLONECZNIKIEM 100g (JAJ, MLE),
HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

Positek nocny:

SOK Z BURAKA 330ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2098.83 kcal; Biatko ogotem: 93.17 g; Tluszcz: 66.97 g; Weglowodany ogdtem: 280.07 g;
S6l: 7.39 g; suma cukréw prostych: 84.77 g; NKT: 28.83 g; Btonnik pokarmowy: 23.15 g;

czwartek 2026-03-12

Dieta: SZ. MSWIA- PLYNNA WZMOCNIONA

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

II Sniadanie:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml ,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml (GLU), GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,
Podwieczorek:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml (GLU), GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS Z
KURCZAKA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2080.60 kcal; Biatko ogotem: 140.94 g; Ttuszez: 124.79 g; Weglowodany ogdtem: 94.42 g;
Sal: 0.86 g; suma cukréw prostych: 6.77 g; NKT: 8.67 g; Btonnik pokarmowy: 7.50 g;
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-03-12 Dieta: SZ. MSWIA- OGR WEGL (PRZETARTA)

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 60g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
WEDLINA SZYNKA KONSERWOWA mielona
30g, SOK PORZECZKOWY 200ml , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
250ml (GLU, MLE), OWSIANKA miksowana
300ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skoérki,
rozmoczone 30g (GLU), PASTA DROBIOWO-
WARZYWNA B/ML 40g (SEL), MASLO (82% t.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

miksowana ZUPA KRUPNIK JARSKI 350ml (GLU,
SEL), GOTOWANA WIEPRZOWINA miksowana
100g , SOS POMIDOROWY (koncentrat pom.,
maka pszenna) 100g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 250g (MLE), SELER
GOTOWANY MIKSOWANY 150g , KOMPOT
OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml ,
Podwieczorek:

MASLANKA (mleko, kultury bakterii) 200ml (MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 90g (GLU), MASLO (82% t.
$mietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
WEDLINA OGONOWKA WIEPRZOWA
mielona 30g , miksowana SALATKA Z
BROKULA, JAJKAZ JOGURTEM |
SLONECZNIKIEM 100g (JAJ, MLE),
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

SOK Z BURAKA 330ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2196.55 kcal; Biatko ogdtem: 97.72 g; Tluszez: 73.16 g; Weglowodany ogdtem: 291.99 g;
S6l: 7.77 g; suma cukréw prostych: 99.84 g; NKT: 32.35 g; Btonnik pokarmowy: 35.14 g;

czwartek 2026-03-12

Dieta: SZ. MSWIA- LATWOSTR. BEZMLECZNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g , WEDLINA
SZYNKA KONSERWOWA 30g , PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA B/ML 40g (SEL),
MANDARYNKA (1 szt) 65g , RUKOLA 20g ,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml , OWSIANKA
BEZMLECZNA (napdj ryzowy, ptatki owsiane)
300ml (GLU),

ZUPA KRUPNIK JARSKI (kasza jeczmienna,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (mieso mielone wieprz., ryz,
jaja, butka tarta) 150g (GLU, JAJ), SOS
POMIDOROWY (koncentrat pom., maka pszenna)
100g (GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
SELER GOTOWANY 150g , KOMPOT
OWOCOWY (wiénia, jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g , WEDLINA
OGONOWKA WIEPRZOWA 30g , SALATKA:
BROKUL Z JAJKIEM | SLONECZNIKIEM
BEZML. 100g (JAJ), SALATA 30g , HERBATA
BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

SOK Z BURAKA 330ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2114.58 kcal; Biatko ogdtem: 83.31 g; Ttuszcz: 69.82 g; Weglowodany ogétem: 294.13 g;
Sél: 4.53 g; suma cukréw prostych: 54.38 g; NKT: 8.93 g; Btonnik pokarmowy: 25.04 g;

piatek 2026-03-13

Dieta: SZ. MSWIA-PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, sol) 90g (GLU), MASLO (82% tt.
Smietanka pasteryzowana) 15g (MLE), SER
ZOLTY 25g (MLE), WEDLINA SZYNKOWKA
WIEPRZOWA 30g , KIELKI 20g , JABLKO (1
szt.) 150g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t.,
kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE), RYZ NA
MLEKU (mleko 2% tt., ryz) 300ml (MLE),

ZUPA FASOLOWA (fasola biata, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka) 350ml (SEL), RYBA
PANIEROWANA SMAZONA (tilapia, butka tarta,
jajko, mleko, olej) 110g (GLU, JAJ, RYB, MLE),
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 250g , SUROWKA:
KAPUSTA KISZONA 150g , KOMPOT OWOCOWY
(wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 30g ,
TWAROG Z KOPERKIEM (twardg pottiusty,
koper, jogurt naturalny) 40g (MLE), POMIDOR
KROJONY 100g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

CIASTECZKA OWSIANE (ptatki owsiane,
maka pszenna, jaja, sél) 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2329.78 kcal; Biatko ogotem: 98.85 g; Tluszcz: 80.83 g; Weglowodany ogdtem: 318.31 g;
S6l: 5.57 g; suma cukréw prostych: 65.11 g; NKT: 34.71 g; Blonnik pokarmowy: 33.50 g;
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-03-13

Dieta: SZ. MSWIA-Z OGR. LATWOPRZYSW. WEGLOWODANOW

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -2 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 60g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
10g (MLE), SER ZOLTY 25g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 80g , KIELKI 20g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE), RYZ NAMLEKU (mleko 2% tt., ryz)
300ml (MLE),

Il Sniadanie:

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -1 kromka
(maka razowa, woda, zakwas) 30g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
10g (MLE), WEDLINA SZYNKOWKA

ZUPA FASOLOWA (fasola biata, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka) 350ml (SEL), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI Z
KOPERKIEM 250g , SOS KOPERKOWY 100g
(JAJ), SUROWKA: KAPUSTA KISZONA 75g,
SZPINAK GOTOWANY 75g , KOMPOT
OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml ,
Podwieczorek:

CIASTO MARCHEWKOWE (maka pszenna,
marchew, jajka, olej) 100g (GLU, JAJ, MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -3 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
15g (MLE), WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
30g , TWAROG Z KOPERKIEM (twardg
pétttusty, koper, jogurt naturalny) 40g (MLE),
POMIDOR KROJONY 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 250ml,

Positek nocny:

KEFIR 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2402.02 kcal; Biatko ogétem: 113.19 g; Thuszcz: 71.40 g; Weglowodany ogoétem: 346.58 g;
S6l: 6.18 g; suma cukrow prostych: 67.64 g; NKT: 36.65 g; Blonnik pokarmowy: 39.46 g;

piatek 2026-03-13

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
SEREK TOPIONY 40g (MLE), WEDLINA
SZYNKOWKA WIEPRZOWA 30g , KIELKI 20g
, JABLKO (1 szt.) 150g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE), RYZ NAMLEKU (mleko 2% tt., ryz)
300ml (MLE),

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ziemniaki, maka pszenna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI Z
KOPERKIEM 250g , SOS KOPERKOWY 100g
(JAJ), SZPINAK GOTOWANY 150g , KOMPOT
OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% t. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 30g ,
POMIDOR KROJONY 100g , TWAROG Z
KOPERKIEM (twardg potttusty, koper, jogurt
naturalny) 40g (MLE), HERBATA BEZ CUKRU
250ml ,

Positek nocny:

CIASTECZKA OWSIANE (ptatki owsiane,
maka pszenna, jaja, sol) 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2069.28 kcal; Biatko ogotem: 96.77 g; Tluszcz: 58.32 g; Weglowodany ogdtem: 300.06 g;
S6l: 4.65 g; suma cukréw prostych: 61.52 g; NKT: 31.00 g; Btonnik pokarmowy: 21.53 g;

piatek 2026-03-13

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
MIOD 30g , WEDLINA SZYNKOWKA
WIEPRZOWA 30g , KIELKI 20g , JABLKO
PIECZONE 200g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE), RYZ
NA MLEKU (mleko 2% tt., ryz) 300ml (MLE),

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ziemniaki, maka pszenna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI Z
KOPERKIEM 250g , SOS KOPERKOWY 100g
(JAJ), SZPINAK GOTOWANY 150g , KOMPOT
OWOCOWY (wiénia, jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% t. Smietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 30g ,
POMIDOR KROJONY 100g , TWAROG Z
KOPERKIEM (twardg potttusty, koper, jogurt
naturalny) 40g (MLE), HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

CIASTECZKA OWSIANE (ptatki owsiane,
maka pszenna, jaja, sél) 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2157.79 kcal; Biatko ogotem: 89.65 g; Tluszcz: 56.62 g; Weglowodany ogdtem: 334.26 g;
S6l: 4.62 g; suma cukréw prostych: 69.37 g; NKT: 29.90 g; Btonnik pokarmowy: 22.26 g;

piatek 2026-03-13

Dieta: SZ. MSWIA- PAPKOWATA (PRZETARTA)

Pieczywo pszenne bez skorki 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
15g (MLE), SEREK TOPIONY 40g (MLE),
WEDLINA SZYNKOWKA WIEPRZOWA
mielona 30g , JABLKO PIECZONE 200g ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), RYZ NAMLEKU
miksowany 300ml (MLE),

miksowana ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
350ml (GLU), zmielona RYBA DUSZONA (dorsz)
100g (RYB), ZIEMNIAKI PUREE (ziemniaki, masto,
jogurt nat.) 250g (MLE), SOS KOPERKOWY 100g
(JAJ), SZPINAK GOTOWANY BLENDOWANY
150g , KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml ,

Pieczywo pszenne bez skérki 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
159 (MLE), miksowany TWAROG Z
KOPERKIEM 40g (MLE), Wedlina drobiowa
mielona 30g , POMIDOR MIKSOWANY 100g ,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

KEFIR 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2003.52 kcal; Biatko ogotem: 99.01 g; Thuszcz: 56.31 g; Weglowodany ogdtem: 286.53 g;
Sal: 4.97 g; suma cukréw prostych: 70.48 g; NKT: 31.27 g; Btonnik pokarmowy: 20.75 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-03-13

Dieta: SZ. MSWIA- PLYNNA WZMOCNIONA

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

I Sniadanie:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml (GLU), GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,
Podwieczorek:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml (GLU), GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS Z
KURCZAKA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2080.60 kcal; Biatko ogdtem: 140.94 g; Ttuszez: 124.79 g; Weglowodany ogdtem: 94.42 g;
S6l: 0.86 g; suma cukréw prostych: 6.77 g; NKT: 8.67 g; Btonnik pokarmowy: 7.50 g;

piatek 2026-03-13

Dieta: SZ. MSWIA- OGR WEGL (PRZETARTA)

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 60g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE), SEREK
TOPIONY 40g (MLE), JABLKO PIECZONE
200g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), RYZ NA MLEKU
miksowany 300ml (MLE),

Il Sniadanie:

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 30g (GLU), MASLO (82% t.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
WEDLINA SZYNKOWKA WIEPRZOWA
mielona 309 , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

miksowana ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
350ml (GLU), zmielona RYBA DUSZONA (dorsz)
100g (RYB), ZIEMNIAKI PUREE (ziemniaki, masto,
jogurt nat.) 250g (MLE), SOS KOPERKOWY 100g
(JAJ), SZPINAK GOTOWANY BLENDOWANY
150g , KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml ,

Podwieczorek:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skérki,
rozmoczone 90g (GLU), MASLO (82% t.
$mietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
miksowany TWAROG Z KOPERKIEM 40g
(MLE), Wedlina drobiowa mielona 30g ,
POMIDOR MIKSOWANY 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

KEFIR 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2092.87 kcal; Biatko ogdtem: 98.13 g; Thuszez: 62.15 g; Weglowodany ogdtem: 301.43 g;
S4l: 5.13 g; suma cukréw prostych: 76.53 g; NKT: 33.99 g; Btonnik pokarmowy: 34.44 g;

piatek 2026-03-13

Dieta: SZ. MSWIA- LATWOSTR. BEZMLECZNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g , MIOD 30g,
WEDLINA SZYNKOWKA WIEPRZOWA 30g ,
KIELKI 20g, JABLKO (1 szt.) 150g ,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml , RYZ NA
NAPOJU RYZOWYM (napdj ryzowy, ryz) 300ml

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ziemniaki, maka pszenna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI Z
KOPERKIEM 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g (GLU), SZPINAK
GOTOWANY 150g , KOMPOT OWOCOWY
(wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 30g , POMIDOR
KROJONY 100g , PASZTET SOJOWY (woda,
olej rzepakowy, biatko sojowe, cebula, skrobia
kukurydziana, konc. pomid., gorczyca, sél) 40g
(SOJ), HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,
Positek nocny:

CIASTECZKA OWSIANE (ptatki owsiane,
maka pszenna, jaja, sél) 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2112.81 kcal; Biatko ogétem: 73.77 g; Ttuszcz: 57.04 g; Weglowodany ogétem: 335.21 g;
S6l: 4.02 g; suma cukréw prostych: 41.70 g; NKT: 7.64 g; Btonnik pokarmowy: 21.59 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-03-14

Dieta: SZ. MSWIA-PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 30g ,
mozzarella 40g (MLE), KIWI ( 1 szt.) 75¢ ,
SZPINAK SWIEZY 20g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 250ml (GLU,
MLE), PLATKI ORKISZOWE (mleko2%, ptatki
orkiszowe) 300ml (MLE),

ZUPA OGORKOWA JARSKA (ogérek kiszony,
ziemniak, marchew, seler, pietruszka) 350ml (SEL),
MAKARON RAZOWY Z TWAROGIEM | SOSEM
TRUSKAWKOWYM (makaron z maki razowe;j,
twardg péttusty, truskawki) 300g (GLU, MLE),
SOK WIELOWARZYWNY 300ml , KOMPOT
OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, sol) 90g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
WEDLINA Z INDYKA 30g , JAJKO
GOTOWANE 1szt (JAJ), SALATKA
WIOSENNA (satata, pomidor, ogorek, olej,
ziota suszone) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2197.54 kcal; Biatko ogétem: 97.81 g; Thuszcz: 87.50 g; Weglowodany ogotem: 265.96 g;
Sal: 7.90 g; suma cukrow prostych: 74.79 g; NKT: 31.62 g; Blonnik pokarmowy: 26.58 g;

sobota 2026-03-14

Dieta: SZ. MSWIA-Z OGR. LATWOPRZYSW. WEGLOWODANOW

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -2 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 60g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
10g (MLE), WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
30g , RZODKIEWKA 80g , SZPINAK SWIEZY
20g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% ., kawa
zbozowa) 250ml (GLU, MLE), PLATKI
ORKISZOWE (mleko2%, ptatki orkiszowe)
300ml (MLE),

II Sniadanie:

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -1 kromka
(maka razowa, woda, zakwas) 30g (GLU),
mozzarella 40g (MLE), MASLO (82% t.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
HERBATA BEZ CUKRU 250ml .

ZUPA OGORKOWA JARSKA (ogorek kiszony,
ziemniak, marchew, seler, pietruszka) 350ml (SEL),
MAKARON RAZOWY Z TWAROGIEM | SOSEM
TRUSKAWKOWYM (makaron z maki razowe;j,
twardg potttusty, truskawki) 300g (GLU, MLE),
SOK WIELOWARZYWNY 300ml , KOMPOT
OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml ,
Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 200ml,

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g (GLU), MASLO (82% t.
$mietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA Z INDYKA 30g , JAJKO
GOTOWANE 1szt (JAJ), SALATKA
WIOSENNA (satata, pomidor, ogorek, olej,
ziota suszone) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2256.92 kcal; Biatko ogdtem: 104.15 g; Thuszcz: 96.24 g; Weglowodany ogotem: 258.32 g;
Sal: 8.14 g; suma cukrow prostych: 66.15 g; NKT: 35.21 g; Blonnik pokarmowy: 30.16 g;

sobota 2026-03-14

Dieta: SZ. MSWIA-LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 30g ,
mozzarella 40g (MLE), SZPINAK SWIEZY 20g
, KIWI (1 szt.) 759 , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 250ml (GLU, MLE),
PLATKI ORKISZOWE (mleko2%, ptatki
orkiszowe) 300ml (MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), MAKARON Z
TWAROGIEM | SOSEM TRUSKAWKOWYM
(makaron z pszenicy durum, twardg potttusty,
truskawki) 300g (GLU, MLE), SOK
WIELOWARZYWNY 300ml , KOMPOT
OWOCOWY (wiénia, jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA Z INDYKA 30g , JAJKO
GOTOWANE 1szt (JAJ), SALATKA
WIOSENNA (satata, pomidor, ogorek, olej,
ziota suszone) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 1009 ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2253.12 kcal; Biatko ogdtem: 101.11 g; Tluszcz: 87.25 g; Weglowodany ogétem: 274.50 g;
S6l: 6.81 g; suma cukréw prostych: 73.82 g; NKT: 31.66 g; Btonnik pokarmowy: 21.00 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-03-14

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 30g ,
mozzarella 40g (MLE), SZPINAK SWIEZY 20g
, KIWI (1 szt.) 759 , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 250ml (GLU, MLE),
PLATKI ORKISZOWE (mleko2%, ptatki
orkiszowe) 300ml (MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), MAKARON Z
TWAROGIEM | SOSEM TRUSKAWKOWYM
(makaron z pszenicy durum, twarog potttusty,
truskawki) 300g (GLU, MLE), SOK
WIELOWARZYWNY 300ml , KOMPOT
OWOCOWY (wi$nia, jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% t. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA Z INDYKA 30g , PASTA Z BIALKA
JAJ Z KOPERKIEM (biatko jaja, jogurt nat.-
mleko, kultury bakterii, koperek) 40g (JAJ,
MLE), PASTA Z BIALYCH WARZYW 100g
(SEL), HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100q ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2278.65 kcal; Biatko ogdtem: 101.75 g; Ttuszcz: 87.31 g; Weglowodany ogétem: 280.78 g;
S6l: 6.87 g; suma cukréw prostych: 74.23 g; NKT: 31.65 g; Btonnik pokarmowy: 22.58 g;

sobota 2026-03-14

Dieta: SZ. MSWIA- PAPKOWATA (PRZETARTA)

Pieczywo pszenne bez skorki 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
15g (MLE), Wedlina wieprzowa mielona 30g ,
mozzarella 40g (MLE), KIWI miksowane 75g ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml (GLU, MLE), PLATKI
ORKISZOWE miksowane 300ml (MLE),

miksowana ZUPA CUKINIOWA 350ml (GLU, SEL),
GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 100g,
ZIEMNIAKI PUREE (ziemniaki, masto, jogurt nat.)
250g (MLE), BURAKI puree 150g , KOMPOT
OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml ,
SOS WLASNY 100g (GLU),

Pieczywo pszenne bez skorki 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
15g (MLE), WEDLINA Z INDYKA mielona 30g
, PASTA JAJECZNA (jaja, majonez,
szczypiorek) 40g (JAJ), PASTAZ BIALYCH
WARZYW 100g (SEL), HERBATA BEZ
CUKRU 250ml,

Positek nocny:

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2472.53 kcal; Biatko ogétem: 116.64 g; Thuszcz: 105.63 g; Weglowodany ogétem: 268.74
g; Sol: 4.55 g; suma cukrow prostych: 59.20 g; NKT: 31.37 g; Btonnik pokarmowy: 19.44 g;

sobota 2026-03-14

Dieta: SZ. MSWIA- PLYNNA WZMOCNIONA

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml ,

Il Sniadanie:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml ,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml (GLU), GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,
Podwieczorek:

plynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml (GLU), GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml ,

Positek nocny:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS Z
KURCZAKA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2080.60 kcal; Biatko ogdtem: 140.94 g; Ttuszcz: 124.79 g; Weglowodany ogdtem: 94.42 g;
Sal: 0.86 g; suma cukréw prostych: 6.77 g; NKT: 8.67 g; Btonnik pokarmowy: 7.50 g;

sobota 2026-03-14

Dieta: SZ. MSWIA- OGR WEGL (PRZETARTA)

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 60g (GLU), MASLO (82% t.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE), Wedlina
wieprzowa mielona 30g , KIWI miksowane 75g
, KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml (GLU, MLE), PLATKI
ORKISZOWE miksowane 300ml (MLE),

Il Sniadanie:

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 30g (GLU), mozzarella 40g (MLE),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
100 (MLE), HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

miksowana ZUPA CUKINIOWA 350ml (GLU, SEL),
GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA 100g,
ZIEMNIAKI PUREE (ziemniaki, masto, jogurt nat.)
250g (MLE), BURAKI puree 150g , KOMPOT
OWOCOWY (wiénia, jabtka, porzeczka) 250ml ,
SOS WLASNY 100g (GLU),

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 200ml,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 90g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
WEDLINA Z INDYKA mielona 30g , PASTA
JAJECZNA (jaja, majonez, szczypiorek) 40g
(JAJ), PASTA Z BIALYCH WARZYW 100g
(SEL), HERBATA BEZ CUKRU 250ml,
Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2610.76 kcal; Biatko ogdtem: 120.14 g; Ttuszcz: 115.08 g; Weglowodany ogotem: 279.84
g; S6l: 4.75 g; suma cukrow prostych: 73.16 g; NKT: 34.93 g; Btonnik pokarmowy: 30.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-03-14

Dieta: SZ. MSWIA- LATWO

STR. BEZMLECZNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 159 , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 30g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 30g , SZPINAK SWIEZY
20g , KIWI ( 1 szt.) 75g , HERBATA BEZ
CUKRU 250ml, ptatki orkiszowe na napoju
ryzowym 300ml (GLU),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), FILET DROBIOWY
DUSZONY 100g , SOS WLASNY 100g (GLU),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , BURACZKI
TARTE gotowane (buraki, olej) 150g , KOMPOT
OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g , WEDLINA Z
INDYKA 30g , JAJKO GOTOWANE 1szt (JAJ),
SALATKA WIOSENNA (satata, pomidor,
ogérek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100q ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2607.79 kcal; Biatko ogétem: 100.82 g; Ttuszcz: 110.91 g; Weglowodany ogdtem: 305.75
g; S6l: 4.47 g; suma cukrow prostych: 68.04 g; NKT: 10.84 g; Btonnik pokarmowy: 20.98 g;

niedziela 2026-03-15

Dieta: SZ. MSWIA-PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g (GLU), MASLO (82% tt.
Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA 30g ,
SEREK WIEJSKI (mleko, $mietanka, sél) 40g ,
POMARANCZA (1/2 szt.) 120g , KIELKI 20g,
KAKAO (mleko 2% tt., kakao naturalne) 250m|
(MLE), KASZA JECZMIENNA NA MLEKU
300ml (GLU, MLE),

ZUPAKREM Z DYNI JARSKA, BEZGLUT.
BEZMLECZNA (dynia, ziemniak) 350ml ,
KARKOWKA ZE SLIWKA SUSZONA (karkéwka,
suszone $liwki, musztarda, olej) 120g (GOR), SOS
PIECZENIOWY (sos wtasny, maka pszenna) 100g
(GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , FASOLKA
SZPARAGOWA GOTOWANA 150g , KOMPOT
OWOCOWY (wiénia, jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g (MLE), PASTA
Z TUNCZYKA BEZMLECZNA (turiczyk, koper,
ogorek kiszony) 40g (RYB), WEDLINA
WIEPRZOWA wedzona 30g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 250ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100q .

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2180.68 kcal; Biatko ogotem: 93.02 g; Thuszez: 73.21 g; Weglowodany ogdtem: 301.15 g;
S4l: 6.38 g; suma cukréw prostych: 77.46 g; NKT: 32.98 g; Btonnik pokarmowy: 31.40 g;

niedziela 2026-03-15

Dieta: SZ. MSWIA-Z OGR. LATWOPRZYSW. WEGLOWODANOW

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -2 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 60g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
10g (MLE), SEREK WIEJSKI (mleko,
$mietanka, sol) 40g , OGOREK KISZONY
KROJONY 80g , KIELKI 20g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), KASZA JECZMIENNA NA
MLEKU 300ml (GLU, MLE),

II Sniadanie:

WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA 309,
PIECZYWO PELNOZIARNISTE -1 kromka
(maka razowa, woda, zakwas) 30g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)

ZUPAKREM Z DYNI JARSKA, BEZGLUT.
BEZMLECZNA (dynia, ziemniak) 350ml ,
KARKOWKA ZE SLIWKA SUSZONA (karkéwka,
suszone $liwki, musztarda, olej) 120g (GOR),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SOS
PIECZENIOWY (sos wiasny, maka pszenna) 100g
(GLU), PAPRYKA Z OGORKIEM SWIEZYM |
PESTKAMI DYNI (papryka, ogorek, pestki dyni,
oliwa, ziota suszone) 75g , FASOLKA
SZPARAGOWA GOTOWANA 75g , KOMPOT
OWOCOWY (wiénia, jabtka, porzeczka) 250ml ,
Podwieczorek:

KEFIR 200ml (MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -3 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
15g (MLE), WEDLINA WIEPRZOWA wedzona
30g , PASTAZ TUNCZYKA BEZMLECZNA
(tuczyk, koper, ogérek kiszony) 40g (RYB),
SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2248.98 kcal; Biatko ogotem: 95.52 g; Tluszcz: 84.48 g; Weglowodany ogdtem: 292.32 g;
Sal: 8.03 g; suma cukréw prostych: 72.10 g; NKT: 37.17 g; Btonnik pokarmowy: 34.78 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-03-15

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA 30g,
SEREK WIEJSKI (mleko, $mietanka, sol) 40g ,
POMARANCZA (1/2 szt.) 120g , KIELKI 20g,
KAKAO (mleko 2% tt., kakao naturalne) 250m|
(MLE), KASZA JECZMIENNA NA MLEKU
300ml (GLU, MLE),

ZUPAKREM Z DYNI JARSKA, BEZGLUT.
BEZMLECZNA (dynia, ziemniak) 350ml , SZYNKA
DUSZONA (szynka, iS¢ laurowy, pieprz, sol) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SOS
PIECZENIOWY (sos wiasny, maka pszenna) 100g
(GLU), FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
150g , KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% t. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
PASTA Z TUNCZYKA BEZMLECZNA (turiczyk,
koper, ogérek kiszony) 40g (RYB), WEDLINA
WIEPRZOWA wedzona 30g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 250ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100q ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2004.31 kcal; Biatko ogétem: 103.69 g; Thuszcz: 52.09 g; Weglowodany ogotem: 290.46 g;
S6l: 9.43 g; suma cukréw prostych: 71.68 g; NKT: 27.97 g; Blonnik pokarmowy: 23.76 g;

niedziela 2026-03-15

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA 309,
SEREK WIEJSKI (mleko, $mietanka, sél) 40g ,
SOK POMARANCZOWY 200ml , KIELKI 20g,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml , KASZA
JECZMIENNA NA MLEKU 300ml (GLU, MLE),

ZUPAKREM Z DYNI JARSKA, BEZGLUT.
BEZMLECZNA (dynia, ziemniak) 350ml , SZYNKA
DUSZONA (szynka, iS¢ laurowy, pieprz, sol) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SOS
PIECZENIOWY (sos wiasny, maka pszenna) 100g
(GLU), SELER GOTOWANY 150g , KOMPOT
OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% t. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
PASTA Z TUNCZYKA BEZMLECZNA (tuiczyk,
koper, ogérek kiszony) 40g (RYB), WEDLINA
WIEPRZOWA wedzona 30g , MARCHEW
PUREE 100g , HERBATA BEZ CUKRU 250m!

i’osi’fek nocny:
PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1902.87 kcal; Biatko ogotem: 95.58 g; Tluszcz: 47.59 g; Weglowodany ogdtem: 278.33 g;
Sal: 9.52 g; suma cukrow prostych: 63.98 g; NKT: 25.61 g; Blonnik pokarmowy: 25.62 g;

niedziela 2026-03-15

Dieta: SZ. MSWIA- PAPKOWATA (PRZETARTA)

Pieczywo pszenne bez skorki 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
159 (MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA
mielona 30g , SEREK WIEJSKI (mleko,
$mietanka, s6l) 40g , SOK POMARANCZOWY
200ml , KAKAO (mleko 2% tt., kakao naturalne)
250ml (MLE), miksowana KASZA
JECZMIENNA 300ml (GLU, MLE),

ZUPAKREM Z DYNI JARSKA, BEZGLUT.
BEZMLECZNA (dynia, ziemniak) 350ml ,
zmiksowane Gotowane migso wieprzowe (szynka)
100g , ZIEMNIAKI PUREE (ziemniaki, masto, jogurt
nat.) 250g (MLE), SOS PIECZENIOWY (sos
wtasny, maka pszenna) 100g (GLU), FASOLKA
SZPARAGOWA GOT/ MIKSOWANA 150g ,
KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka)
250ml,

Pieczywo pszenne bez skorki 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
159 (MLE), PASTA Z TUNCZYKA
BEZMLECZNA (tuficzyk, koper, ogérek
kiszony) 40g (RYB), Wedlina wieprzowa
mielona 30g , MARCHEW PUREE 100g ,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2043.07 kcal; Biatko ogotem: 99.76 g; Tluszcz: 55.31 g; Weglowodany ogdtem: 290.81 g;
SAl: 8.25 g; suma cukréw prostych: 75.07 g; NKT: 30.91 g; Btonnik pokarmowy: 23.09 g;

niedziela 2026-03-15

Dieta: SZ. MSWIA- PLYNNA WZMOCNIONA

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

II Sniadanie:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml ,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml (GLU), GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,
Podwieczorek:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml (GLU), GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS Z
KURCZAKA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2080.60 kcal; Biatko ogotem: 140.94 g; Ttuszez: 124.79 g; Weglowodany ogdtem: 94.42 g;
Sal: 0.86 g; suma cukréw prostych: 6.77 g; NKT: 8.67 g; Btonnik pokarmowy: 7.50 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-03-15

Dieta: SZ. MSWIA- OGR WEGL (PRZETARTA)

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 60g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE), SEREK
WIEJSKI (mleko, $mietanka, sol) 40g , SOK
POMARANCZOWY 200ml , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE), miksowana KASZA JECZMIENNA 300m|
(GLU, MLE),

II Sniadanie:

WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA mielona 30g
, PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 30g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

ZUPAKREM Z DYNI JARSKA, BEZGLUT.
BEZMLECZNA (dynia, ziemniak) 350ml ,
zmiksowane Gotowane migso wieprzowe (szynka)
100g , ZIEMNIAKI PUREE (ziemniaki, masto, jogurt
nat.) 250g (MLE), SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), FASOLKA
SZPARAGOWA GOT/ MIKSOWANA 150g ,
KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka)
250ml ,

Podwieczorek:

KEFIR 200ml (MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 90g (GLU), MASLO (82% t.
$mietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
Wedlina wieprzowa mielona 30g , PASTAZ
TUNCZYKA BEZMLECZNA (turiczyk, koper,
ogérek kiszony) 40g (RYB), MARCHEW
PUREE 100g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml
Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2079.67 kcal; Biatko ogotem: 99.48 g; Tuszez: 61.38 g; Weglowodany ogdtem: 292.66 g;
Sl: 8.37 g; suma cukréw prostych: 80.14 g; NKT: 34.28 g; Btonnik pokarmowy: 34.94 g;

niedziela 2026-03-15

Dieta: SZ. MSWIA- LATWOSTR. BEZMLECZNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA 30g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 30g , POMARANCZA
(1/2 szt.) 120g , KIELKI 20g , HERBATA BEZ
CUKRU 250ml , KASZA JECZMIENNA bezml.
300ml (GLU),

ZUPAKREM Z DYNI JARSKA, BEZGLUT.
BEZMLECZNA (dynia, ziemniak) 350ml , SZYNKA
DUSZONA (szynka, iS¢ laurowy, pieprz, sol) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SOS
PIECZENIOWY (sos wtasny, maka pszenna) 100g
(GLU), FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
150g , KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 159 , PASTA Z
TUNCZYKA BEZMLECZNA (turiczyk, koper,
ogorek kiszony) 40g (RYB), WEDLINA
WIEPRZOWA wedzona 30g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 250ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100q .

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1793.82 kcal; Biatko ogotem: 88.65 g; Tluszcz: 42.66 g; Weglowodany ogdtem: 273.49 g;
S6l: 9.14 g; suma cukréw prostych: 44.76 g; NKT: 5.09 g; Btonnik pokarmowy: 22.69 g;

poniedziatek 2026-03-

16

Dieta: SZ. MSWIA-PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, sol) 90g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrébka, jaja) 40g , WEDLINA SCHAB Z
CZARNUSZKA 30g , OGOREK
KONSERWOWY 80g , SALATA 20g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
250ml (GLU, MLE), OWSIANKA (mleko 2% t.,
ptatki owsiane) 300ml (GLU, MLE),

ZUPAROSOL Z MAKARONEM (migso drobiowe,
marchew, seler, por, makaron z maki durm) 350ml
(GLU, SEL), KURCZAK CURRY duszony (pier$ z
kurczaka, maka pszenna,seler, pietruszka, cebula,
$miet. 36%, curry) 200g (GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SUROWKA:
PEKINKA Z MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI (k.
pekifska, marchew, koper, pestki dyni, olej
rzepakowy) 150g , KOMPOT OWOCOWY (wisnia,
jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g (GLU), MASLO (82% tt.
Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA SZYNKA KONSERWOWA 30g ,
SER TOPIONY (plastry) 40g (MLE),
POMIDOR KROJONY 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 250ml,

Positek nocny:

SOK WIELOWARZYWNY 330ml,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2262.19 kcal; Biatko ogdtem: 133.51 g; Ttuszcz: 79.37 g; Weglowodany ogétem: 266.94 g;
S6l: 12.42 g; suma cukréw prostych: 69.

56 g; NKT: 33.13 g; Blonnik pokarmowy: 33.54 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-16 Dieta: SZ. MSWIA-Z OGR. LATWOPRZYSW. WEGLOWODANOW

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -2 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 60g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
10g (MLE), WEDLINA SCHAB Z
CZARNUSZKA 30g , SALATA 20g , OGOREK
KONSERWOWY 80g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 250ml (GLU,
MLE), OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki
owsiane) 300ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -1 kromka
(maka razowa, woda, zakwas) 30g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
10g (MLE), PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrébka, jaja) 40g , HERBATA
BEZ CUKRU 250ml

ZUPAROSOL Z MAKARONEM (migso drobiowe,
marchew, seler, por, makaron z maki durm) 350ml
(GLU, SEL), KURCZAK CURRY duszony (pier$ z
kurczaka, maka pszenna,seler, pietruszka, cebula,
Smiet. 36%, curry) 200g (GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , KALAFIOR
GOTOWANY 75g , SUROWKA: PEKINKA Z
MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI (k. pekifiska,
marchew, koper, pestki dyni, olej rzepakowy) 759 ,
KOMPOT OWOCOWY (wiénia, jabtka, porzeczka)
250ml ,

Podwieczorek:

MUS JAGLANY Z ZURAWINA i CYNAMONEM
(kasza jaglana, mleko, zurawina, cynamon) 200g
(MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -3 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
15g (MLE), WEDLINA SZYNKA
KONSERWOWA 30g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), POMIDOR KROJONY
100g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,
Positek nocny:

SOK WIELOWARZYWNY 330ml,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2360.84 kcal; Biatko ogdtem: 140.75 g; Thuszcz: 83.45 g; Weglowodany ogotem: 278.29 g;
S6l: 12.91 g; suma cukrow prostych: 81.37 g; NKT: 36.43 g; Btonnik pokarmowy: 39.32 g;

poniedziatek 2026-03-

16

Dieta: SZ. MSWIA-LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA SCHAB Z CZARNUSZKA 30g ,
DZEM PORZECZKOWY (porzeczka czama,
cukier, woda) 30g , SALATA 20g , JABLKO (1
szt.) 150g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t.,
kawa zbozowa) 250ml (GLU, MLE),
OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
300ml (GLU, MLE),

ZUPAROSOL Z MAKARONEM (migso drobiowe,
marchew, seler, por, makaron z maki durm) 350m|
(GLU, SEL), KURCZAK CURRY B/GLUT. |
BEZML. duszony (pier$ z kurczaka, seler,
pietuszka, cebula, olej) 200g (SEL), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: PEKINKA Z
MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI (k. pekinska,
marchew, koper, pestki dyni, olej rzepakowy) 150g ,
KOMPOT OWOCOWY (wiénia, jabtka, porzeczka)
250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA SZYNKA KONSERWOWA 30g ,
SER TOPIONY (plastry) 40g (MLE),
POMIDOR KROJONY 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 250ml,

Positek nocny:

SOK WIELOWARZYWNY 330ml ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2258.51 kcal; Biatko ogdtem: 127.55 g; Thuszcz: 74.38 g; Weglowodany ogotem: 281.04 g;
S6l: 11.44 g; suma cukréw prostych: 86.99 g; NKT: 31.95 g; Btonnik pokarmowy: 29.19 g;

poniedziatek 2026-03-

16

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
WEDLINA SCHAB Z CZARNUSZKA 30g ,
DZEM PORZECZKOWY (porzeczka czarma,
cukier, woda) 30g , SALATA 20g , JABLKO
PIECZONE 150g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 250ml (GLU, MLE),
OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
300ml (GLU, MLE),

ZUPAROSOL Z MAKARONEM (migso drobiowe,
marchew, seler, por, makaron z maki durm) 350ml
(GLU, SEL), FILET DROBIOWY W SOSIE
KOPERKOWYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , KALAFIOR GOTOWANY 150g
, KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka)
250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% t. Smietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
WEDLINA SZYNKA KONSERWOWA 30g ,
TWAROG Z KOPERKIEM (twarég pottiusty,
koper, jogurt naturalny) 40g (MLE), POMIDOR
KROJONY 100g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

SOK WIELOWARZYWNY 330ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2229.80 kcal; Biatko ogétem: 112.94 g; Thuszcz: 73.52 g; Weglowodany ogdtem: 291.48 g;
S6l: 10.48 g; suma cukrow prostych: 89.37 g; NKT: 26.97 g; Btonnik pokarmowy: 27.70 g;

poniedziatek 2026-03-

16

Dieta: SZ. MSWIA- PAPKOWATA (PRZETARTA)

Pieczywo pszenne bez skorki 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
15g (MLE), WEDLINA SCHAB Z
CZARNUSZKA mielona 30g , DZEM
PORZECZKOWY (porzeczka czarna, cukier,
woda) 30g , JABLKO PIECZONE 150g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
250ml (GLU, MLE), OWSIANKA miksowana

miksowana ZUPA ROSOL Z MAKARONEM 350ml
(GLU, SEL), GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA
100g , ZIEMNIAKI PUREE (ziemniaki, masto, jogurt
nat.) 250g (MLE), KALAFIOR GOT. MIKSOWANY
150g , KOMPOT OWOCOWY (wi$nia, jabtka,
porzeczka) 250ml, SOS WLASNY 100g (GLU),

Pieczywo pszenne bez skérki 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
15g (MLE), WEDLINA SZYNKA
KONSERWOWA mielona 30g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), POMIDOR MIKSOWANY
100g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

Positek nocny:

SOK WIELOWARZYWNY 330ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2073.66 kcal; Biatko ogotem: 108.27 g; Ttuszcz: 63.80 g; Weglowodany ogétem: 277.70 g;
Sal: 11.14 g; suma cukréw prostych: 86.76 g; NKT: 32.68 g; Btonnik pokarmowy: 25.61 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-16 Dieta: SZ. MSWIA- PLYNNA WZMOCNIONA

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

II Sniadanie:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml (GLU), GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,
Podwieczorek:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml (GLU), GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU

250ml,
Positek nocny:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS Z
KURCZAKA 50g , HERBATA BEZ CUKRU

250ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2080.60 kcal; Biatko ogdtem: 140.94 g; Ttuszez: 124.79 g; Weglowodany ogdtem: 94.42 g;
S6l: 0.86 g; suma cukréw prostych: 6.77 g; NKT: 8.67 g; Btonnik pokarmowy: 7.50 g;

poniedziatek 2026-03-

16

Dieta: SZ. MSWIA- OGR WEGL (PRZETARTA)

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 60g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
WEDLINA SCHAB Z CZARNUSZKA mielona
30g , JABLKO PIECZONE 150g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa zbozowa)
250ml (GLU, MLE), OWSIANKA miksowana
300ml (GLU, MLE),

II Sniadanie:

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 30g (GLU), MASLO (82% t.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrébka, jaja) 40g , HERBATA BEZ
CUKRU 250m|

miksowana ZUPA ROSOL Z MAKARONEM 350m|
(GLU, SEL), GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA
100g , ZIEMNIAKI PUREE (ziemniaki, masto, jogurt
nat.) 250g (MLE), KALAFIOR GOT. MIKSOWANY
150g , SOS WLASNY 100g (GLU), KOMPOT
OWOCOWY (wiénia, jabtka, porzeczka) 250ml ,
Podwieczorek:

MUS JAGLANY Z ZURAWINA i CYNAMONEM
(kasza jaglana, mleko, zurawina, cynamon) 200g
(MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skérki,
rozmoczone 90g (GLU), MASLO (82% t.
$mietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
WEDLINA SZYNKA KONSERWOWA mielona
30g, SER TOPIONY (plastry) 40g (MLE),
POMIDOR MIKSOWANY 100g , HERBATA

BEZ CUKRU 250ml,
Positek nocny:
SOK WIELOWARZYWNY 330ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2200.90 kcal; Biatko ogétem: 118.31 g; Thuszcz: 75.69 g; Weglowodany ogdtem: 278.66 g;
S6l: 12.11 g; suma cukréw prostych: 88.11 g; NKT: 37.93 g; Btonnik pokarmowy: 37.62 g;

poniedziatek 2026-03-

16

Dieta: SZ. MSWIA- LATWOSTR. BEZMLECZNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g , WEDLINA SCHAB
Z CZARNUSZKA 30g , PASZTET DROBIOWY
(kurczak, marchew, seler, watrébka, jaja) 40g ,
SALATA 20g, JABLKO (1 szt.) 150g ,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml , OWSIANKA
BEZMLECZNA (nap¢j owsiany, ptatki owsiane)
300ml (GLU),

ZUPAROSOL Z MAKARONEM (migso drobiowe,
marchew, seler, por, makaron z maki durm) 350ml
(GLU, SEL), KURCZAK CURRY B/GLUT. |
BEZML. duszony (piers z kurczaka, seler,
pietuszka, cebula, olej) 200g (SEL), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: PEKINKA Z
MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI (k. pekinska,
marchew, koper, pestki dyni, olej rzepakowy) 150g ,
KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka)
250ml,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 15g , WEDLINA
SZYNKA KONSERWOWA 30g , DZEM
BRZOSKWINIOWY NISKOSLODZONY
(brzoskwinie 44%, cukier, woda, pektyny,
guma guar) 30g , POMIDOR KROJONY 100g

, HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,
Positek nocny:
SOK WIELOWARZYWNY 330ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2045.76 kcal; Biatko ogdtem: 115.69 g; Tluszcz: 62.13 g; Weglowodany ogétem: 265.25 g;
Sal: 10.91 g; suma cukréw prostych: 63.24 g; NKT: 6.27 g; Btonnik pokarmowy: 27.27 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-03-17

Dieta: SZ. MSWIA-PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA SZYNKOWKA WIEPRZOWA 30g ,
TWAROG 40g (MLE), MANDARYNKA (1 szt)
659 , KIELKI 20g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 250ml (GLU, MLE),
PLATKI ZYTNIE (mleko 2%, ptatki zytnie)
300ml (MLE),

ZUPA ZUREK JARSKI (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski,$mietanka30%,masto)
350ml (MLE, SEL), KOTLET SCHABOWY (schab
wieprzowy, maka, mleko, butka tarta, jajo, olej)
120g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE
250g , SUROWKA: MIZERIA Z JOGURTEM
(ogorek swiezy, jogurt naturalny) 150g (MLE),
KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka)
250ml ,

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, sol) 90g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
GALARETKA DROBIOWA (piers z kurczaka,
marchew, groszek konserw., zelatyna) 100g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 30g ,
SALATKA WIOSENNA (satata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 250ml ,

Positek nocny:

JOGURT OWOCOWY (mleko, kultury bakterii,
owoce) 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2308.32 kcal; Biatko ogétem: 104.89 g; Ttuszcz: 107.78 g; Weglowodany ogétem: 241.41
g; S6l: 4.39 g; suma cukréw prostych: 59.60 g; NKT: 30.06 g; Btonnik pokarmowy: 23.00 g;

wtorek 2026-03-17

Dieta: SZ. MSWIA-Z OGR. LATWOPRZYSW. WEGLOWODANOW

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -2 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 60g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
10g (MLE), TWAROG 40g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 80g , KIELKI 20g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 250ml (GLU,
MLE), PLATKI ZYTNIE (mleko 2%, ptatki
zytnie) 300ml (MLE),

II Sniadanie:

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -1 kromka
(maka razowa, woda, zakwas) 30g (GLU),
WEDLINA SZYNKOWKA WIEPRZOWA 30g ,
MASLO (82% tt. $mietanka pasteryzowana)

ZUPA ZUREK JARSKI (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski,$mietanka30%,masto)
350ml (MLE, SEL), KOTLET SCHABOWY (schab
wieprzowy, maka, mleko, butka tarta, jajo, olej)
120g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE
250g , SUROWKA: MIZERIA Z JOGURTEM
(ogérek Swiezy, jogurt naturalny) 75g (MLE),
MARCHEW GOTOWANA 75g , KOMPOT
OWOCOWY (wiénia, jabtka, porzeczka) 250ml ,
Podwieczorek:

WARZYWA KROJONE Z PASTA HUMMUS
(marchew, ogorek Swiezy, papryka, olej, cieciorka)
100q ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -3 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
15g (MLE), GALARETKA DROBIOWA (piers z
kurczaka, marchew, groszek konserw.,
zelatyna) 100g , WEDLINA DROBIOWA z
kurczaka 30g , SALATKA WIOSENNA (satata,
pomidor, ogorek, olej, ziota suszone) 100g ,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna; 2478.36 kcal; Biatko ogdtem: 109.81 g; Thuszcz: 122.12 g; Weglowodany ogétem: 253.68
g; Sol: 4.78 g; suma cukrow prostych: 65.45 g; NKT: 33.17 g; Blonnik pokarmowy: 34.61 g;

wtorek 2026-03-17

Dieta: SZ. MSWIA-LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
TWAROG 40g (MLE), WEDLINA SZYNKOWKA
WIEPRZOWA 30g , MANDARYNKA (1 szt) 659
, KIELKI 20g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt.,
kawa zbozowa) 250ml (GLU, MLE), PLATKI
ZYTNIE (mleko 2%, ptatki zytnie) 300ml (MLE),

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SCHAB DUSZONY (schab, lis¢
laurowy, pieprz, sél) 100g , SOS WLASNY 100g
(GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509 ,
MARCHEW GOTOWANA 150g , KOMPOT
OWOCOWY (wiénia, jabtka, porzeczka) 250ml

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
GALARETKA DROBIOWA (piers z kurczaka,
marchew, groszek konserw., zelatyna) 100g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 30g ,
SALATKA WIOSENNA (satata, pomidor,
ogérek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

JOGURT OWOCOWY (mleko, kultury bakterii,
owoce) 1szt (MLE).

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1883.69 kcal; Biatko ogdtem: 114.83 g; Tluszcz: 59.80 g; Weglowodany ogétem: 230.86 g;
Sal: 10.87 g; suma cukréw prostych: 60.20 g; NKT: 27.70 g; Btonnik pokarmowy: 20.07 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-03-17

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
MIOD 30g , WEDLINA SZYNKOWKA
WIEPRZOWA 30g , SOK PORZECZKOWY
200ml, KIELKI 20g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 250ml (GLU, MLE),
PLATKI ZYTNIE (mleko 2%, ptatki zytnie)
300ml (MLE),

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350m|
(GLU, SEL), SCHAB DUSZONY (schab, lis¢
laurowy, pieprz, s6l) 100g , SOS WLASNY 100g
(GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509 ,
MARCHEW GOTOWANA 150g , KOMPOT
OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% t. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
GALARETKA DROBIOWA (piers z kurczaka,
marchew, groszek konserw., zelatyna) 100g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 30g ,
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml

i°osi’fek nocny:
JOGURT NATURALNY (mleko, kultury

11 g; NKT: 25.91 g; Btonnik pokarmowy: 17.75 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1905.11 keal; Biatko ogdtem: 109.37 g; Thuszcz: 50.86 g; Weglowodany ogdtem: 256.50 g;
Sal: 10.82 g; suma cukrow prostych: 66.

wtorek 2026-03-17

Dieta: SZ. MSWIA- PAPKOWATA (PRZETARTA)

Pieczywo pszenne bez skorki 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
159 (MLE), TWAROG mielony 40g (MLE),
WEDLINA SZYNKOWKA WIEPRZOWA
mielona 30g , SOK PORZECZKOWY 200ml ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml (GLU, MLE), PLATKI ZYTNIE
miksowane 300ml (MLE),

miksowana ZUPA KOPERKOWA jarska 350ml
(GLU, SEL), GOTOWANA WIEPRZOWINA
miksowana 100g , ZIEMNIAKI PUREE (ziemniaki,
masto, jogurt nat.) 2509 (MLE), MARCHEW
PUREE 150g , KOMPOT OWOCOWY (wi$nia,
jabtka, porzeczka) 250ml, SOS WLASNY 100g
(GLU),

Pieczywo pszenne bez skorki 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
15g (MLE), GALARETA DROBIOWA Z
MIELONYM MIESEM | WARZYWAMI 100g ,
Wedlina drobiowa mielona 30g , HERBATA
BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

JOGURT OWOCOWY (mleko, kultury bakterii,
owoce) 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1910.68 kcal; Biatko ogétem: 110.38 g; Thuszcz: 59.99 g; Weglowodany ogdtem: 234.78 g;
Sél: 7.64 g; suma cukrow prostych: 66.56 g; NKT: 30.64 g; Blonnik pokarmowy: 18.17 g;

wtorek 2026-03-17

Dieta: SZ. MSWIA- PLYNNA WZMOCNIONA

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

II Sniadanie:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml (GLU), GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,
Podwieczorek:

plynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml (GLU), GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS Z
KURCZAKA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2080.60 kcal; Biatko ogdtem: 140.94 g; Ttuszcz: 124.79 g; Weglowodany ogdtem: 94.42 g;
Sal: 0.86 g; suma cukréw prostych: 6.77 g; NKT: 8.67 g; Btonnik pokarmowy: 7.50 g;

wtorek 2026-03-17

Dieta: SZ. MSWIA- OGR WEGL (PRZETARTA)

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 60g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
TWAROG mielony 40g (MLE), SOK
PORZECZKOWY 200ml , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 250ml (GLU,
MLE), PLATKI ZYTNIE miksowane 300ml
(MLE),

II Sniadanie:

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 30g (GLU), WEDLINA
SZYNKOWKA WIEPRZOWA miglona 30g ,
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
10a (MLE), HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

miksowana ZUPA KOPERKOWA jarska 350ml
(GLU, SEL), GOTOWANA WIEPRZOWINA
miksowana 100g , ZIEMNIAKI PUREE (ziemniaki,
masto, jogurt nat.) 250g (MLE), MARCHEW
PUREE 150g , KOMPOT OWOCOWY (wisnia,
jabtka, porzeczka) 250ml , SOS WLASNY 100g
(GLU),

Podwieczorek:

KISIEL CYTRYNOWY Z JABLKIEM (kisiel proszek,
jabtko) 200g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 90g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
GALARETA DROBIOWA Z MIELONYM
MIESEM | WARZYWAMI 100g , Wedlina
drobiowa mielona 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 250ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2050.08 kcal; Biatko ogdtem: 110.72 g; Tluszcz: 68.01 g; Weglowodany ogétem: 259.06 g;
S6l: 7.74 g; suma cukréw prostych: 89.08 g; NKT: 33.36 g; Blonnik pokarmowy: 30.36 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-03-17

Dieta: SZ. MSWIA- LATWOSTR. BEZMLECZNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g , MIOD 30g,
WEDLINA SZYNKOWKA WIEPRZOWA 30g ,
MANDARYNKA (1 szt) 659 , KIELKI 20g ,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml , PLATKI
ZYTNIE bezml. (nap6j sojowy, ptatki zytnie)
300ml (SQJ),

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350m|
(GLU, SEL), SCHAB DUSZONY (schab, lis¢
laurowy, pieprz, s6l) 100g , SOS WLASNY 100g
(GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509 ,
MARCHEW GOTOWANA 150g , KOMPOT
OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g , GALARETKA
DROBIOWA (pier$ z kurczaka, marchew,
groszek konserw., zelatyna) 100g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 30g , SALATKA
WIOSENNA (satata, pomidor, ogorek, olej,
ziota suszone) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml ,

Positek nocny:

WAFLE KUKURYDZIANE 35q ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1917.27 kcal; Biatko ogdtem: 103.71 g; Ttuszcz: 52.89 g; Weglowodany ogétem: 263.64 g;
Sal: 10.45 g; suma cukrow prostych: 36.

18 g; NKT: 5.16 g; Btonnik pokarmowy: 23.72 g;

$roda 2026-03-18

Dieta: SZ. MSWIA-PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 30g , PASTA
Z WEDZONEJ MAKRELI 40g (RYB, MLE),
POMIDOR KROJONY 80g , RUKOLA 20g ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml (GLU, MLE), KASZA
JAGLANA (MLEKO 2% tt., kasza jaglana)
300ml (MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml (GLU,
SEL), NALESNIKI Z MIESEM | WARZYWAMI 300g
, SOS PIECZARKOWY (pieczarki, cebula, masto,
mleko 2%) 100g (MLE), SALATKA GRECKA
(satata, ser satatkowy, pomidor, ogérek, oliwa,
pieprz, ziota suszone) 150g (MLE), KOMPOT
OWOCOWY (wiénia, jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g (GLU), MASLO (82% t.
$mietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
SALATKA JARZYNOWA (marchew, seler,
groszek, ziemniaki, jog. nat.) 150g (MLE),
WEDLINA WIEPRZOWA wedzona 30g ,
SALATA LODOWA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 250ml,

Positek nocny:

WAFLE ORKISZOWE 359,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2464.28 kcal; Biatko ogdtem: 106.26 g; Thuszez: 97.73 g; Weglowodany ogotem: 301.58 g;
S6l: 4.54 g; suma cukréw prostych: 54.62 g; NKT: 39.78 g; Btonnik pokarmowy: 29.86 g;

Sroda 2026-03-18

Dieta: SZ. MSWIA-Z OGR. L ATWOPRZYSW. WEGLOWODANOW

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -2 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 60g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
10g (MLE), WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
30g , POMIDOR KROJONY 80g , RUKOLA
20g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml (GLU, MLE), KASZA
JAGLANA (MLEKO 2% tt., kasza jaglana)
300ml (MLE),

Il Sniadanie:

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -1 kromka
(maka razowa, woda, zakwas) 30g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
10g (MLE), PASTA Z WEDZONEJ MAKRELI
40a (RYB. MLE). HERBATA BEZ CUKRU

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml (GLU,
SEL), NALESNIKI Z MIESEM | WARZYWAMI 300g
, SOS PIECZARKOWY (pieczarki, cebula, masto,
mleko 2%) 100g (MLE), SALATKA GRECKA
(safata, ser satatkowy, pomidor, ogorek, oliwa,
pieprz, ziota suszone) 150g (MLE),

Podwieczorek:

GALARETKA Z TRUSKAWKAMI bez dodatku
cukru (galaretka proszek, truskawki, zelatyna) 200g

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -3 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
15g (MLE), SALATKA JARZYNOWA
(marchew, seler, groszek, ziemniaki, jog. nat.)
150g (MLE), WEDLINA WIEPRZOWA
wedzona 30g , SALATA LODOWA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

Positek nocny:

WAFLE ORKISZOWE 35g,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2482.75 kcal; Biatko ogdtem: 108.75 g; Ttuszcz: 102.31 g; Weglowodany ogdtem: 296.37
g; S6l: 4.74 g; suma cukrow prostych: 45.96 g; NKT: 42.51 g; Btonnik pokarmowy: 35.21 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-03-18

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 30g , PASTA
Z GOTOWANEJ RYBY Z WARZYWAMI (ryba,
seler, marchew) 40g (RYB, SEL), POMIDOR
KROJONY 80g , RUKOLA 20g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
250ml (GLU, MLE), KASZA JAGLANA (MLEKO
2% t., kasza jaglana) 300ml (MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wloszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), NALESNIKI Z MIESEM |
WARZYWAMI 300g , SOS PIECZARKOWY
(pieczarki, cebula, masto, mleko 2%) 100g (MLE),
SALATKA GRECKA (satata, ser satatkowy,
pomidor, ogorek, oliwa, pieprz, ziota suszone) 150g
(MLE), KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% t. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA WIEPRZOWA wedzona 30g ,
SALATKA JARZYNOWA (marchew, seler,
groszek, ziemniaki, jog. nat.) 150g (MLE),
SALATA LODOWA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 250ml,

Positek nocny:

WAFLE ORKISZOWE 359 ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2439.35 kcal; Biatko ogdtem: 108.34 g; Ttuszcz: 94.63 g; Weglowodany ogétem: 297.34 g;
S6l: 4.06 g; suma cukréw prostych: 51.91 g; NKT: 39.00 g; Btonnik pokarmowy: 23.71 g;

$roda 2026-03-18

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 30g , PASTA
Z GOTOWANEJ RYBY Z WARZYWAMI (ryba,
seler, marchew) 40g (RYB, SEL), POMIDOR
KROJONY 80g , RUKOLA 20g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
250ml (GLU, MLE), KASZA JAGLANA (MLEKO
2% tt., kasza jaglana) 300ml (MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wtoszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), FILET DROBIOWY DUSZONY
100g , SOS KOPERKOWY 100g (JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BUKIET WARZYW
GOTOWANYCH (brokut, kalafior, marchew) 150g ,
KOMPOT OWOCOWY (wiénia, jabtka, porzeczka)
250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% t. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA WIEPRZOWA wedzona 30g ,
SALATKA JARZYNOWA (marchew, seler,
groszek, ziemniaki, jog. nat.) 150g (MLE),
SALATA LODOWA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 250ml,

Positek nocny:

WAFLE ORKISZOWE 359,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2212.73 kcal; Biatko ogotem: 108.49 g; Ttuszcz: 79.55 g; Weglowodany ogétem: 272.58 g;
Sal: 3.62 g; suma cukrow prostych: 45.18 g; NKT: 28.02 g; Blonnik pokarmowy: 25.01 g;

$roda 2026-03-18

Dieta: SZ. MSWIA- PAPKOWATA (PRZETARTA)

Pieczywo pszenne bez skorki 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
159 (MLE), WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
mielona 30g , PASTAZ GOTOWANEJ RYBY Z
WARZYWAMI (ryba, seler, marchew) 40g
(RYB, SEL), KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt.,
kawa zbozowa) 250ml (GLU, MLE), KASZA
JAGLANA miksowana 300ml (MLE), POMIDOR
MIKSOWANY 100g,,

miksowana ZUPA BURACZKOWA 350ml (GLU,
MLE, SEL), mielony FILET DROBIOWY DUSZONY
100g , SOS KOPERKOWY 100g (JAJ), BUKIET
WARZYW GOT. MIKSOWANY 150g , ZIEMNIAKI
PUREE (ziemniaki, masto, jogurt nat.) 250g (MLE),
KOMPOT OWOCOWY (wi$nia, jabtka, porzeczka)
250ml,

Pieczywo pszenne bez skoérki 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
15g (MLE), Wedlina wieprzowa mielona 309 ,
zmielona SALATKA JARZYNOWA (marchew,
seler, groszek, ziemniaki, jog. nat.) 150g
(MLE), HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,
Positek nocny:

SOK POMIDOROWY 330ml,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2300.65 kcal; Biatko ogdtem: 109.86 g; Ttuszcz: 95.69 g; Weglowodany ogétem: 259.89 g;
Sal: 5.38 g; suma cukréw prostych: 54.11 g; NKT: 34.28 g; Btonnik pokarmowy: 24.93 g;

$roda 2026-03-18

Dieta: SZ. MSWIA- PLYNNA WZMOCNIONA

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

II Sniadanie:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml (GLU), GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,
Podwieczorek:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml (GLU), GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS Z
KURCZAKA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2080.60 kcal; Biatko ogdtem: 140.94 g; Ttuszcz: 124.79 g; Weglowodany ogdtem: 94.42 g;
Sal: 0.86 g; suma cukréw prostych: 6.77 g; NKT: 8.67 g; Btonnik pokarmowy: 7.50 g;
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-03-18

Dieta: SZ. MSWIA- OGR WEGL (PRZETARTA)

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 60g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA mielona 30g ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml (GLU, MLE), KASZA
JAGLANA miksowana 300ml (MLE), POMIDOR
MIKSOWANY 100g ,

II Sniadanie:

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skoérki,
rozmoczone 30g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE), PASTA
Z WEDZONEJ MAKRELI 40g (RYB, MLE),
HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

miksowana ZUPA BURACZKOWA 350ml (GLU,
MLE, SEL), mielony FILET DROBIOWY DUSZONY
100g , SOS KOPERKOWY 100g (JAJ), BUKIET
WARZYW GOT. MIKSOWANY 150g , KOMPOT
OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka) 200ml ,
ZIEMNIAKI PUREE (ziemniaki, masto, jogurt nat.)
2509 (MLE),

Podwieczorek:

GALARETKA Z TRUSKAWKAMI bez dodatku
cukru (galaretka proszek, truskawki, zelatyna) 200g

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 90g (GLU), MASLO (82% t.
$mietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
zmielona SALATKA JARZYNOWA (marchew,
seler, groszek, ziemniaki, jog. nat.) 150g
(MLE), Wedlina wieprzowa mielona 30g ,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY 330ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2367.38 kcal; Biatko ogdtem: 109.78 g; Ttuszcz: 103.36 g; Weglowodany ogdtem: 265.24
g; Sol: 6.04 g; suma cukrow prostych: 56.47 g; NKT: 37.78 g; Btonnik pokarmowy: 36.35 g;

$roda 2026-03-18

Dieta: SZ. MSWIA- LATWOSTR. BEZMLECZNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 159 , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 30g , PASTAZ GOTOWANEJ
RYBY Z WARZYWAMI (ryba, seler, marchew)
40g (RYB, SEL), POMIDOR KROJONY 80g ,
RUKOLA 20g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,
KASZA JAGLANA "sojowa" (kasza jaglana,
napdj sojowy) 300ml ,

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wioszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), FILET DROBIOWY DUSZONY
100g , SOS KOPERKOWY NIEZABIELANY 100g
(GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , BUKIET
WARZYW GOTOWANYCH (brokut, kalafior,
marchew) 150g , KOMPOT OWOCOWY (wisnia,
jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g , WEDLINA
WIEPRZOWA wedzona 30g , SALATKA
JARZYNOWA bezml. (marchew, seler,
groszek, ziemniaki) 150g , SALATA LODOWA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

Positek nocny:

WAFLE ORKISZOWE 359,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2131.78 kcal; Biatko ogdtem: 93.73 g; Tluszez: 71.05 g; Weglowodany ogdtem: 286.55 g;
S6l: 3.20 g; suma cukréw prostych: 40.82 g; NKT: 8.66 g; Btonnik pokarmowy: 25.24 g;

czwartek 2026-03-19

Dieta: SZ. MSWIA-PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA OGONOWKA WIEPRZOWA 30g ,
SEREK WIEJSKI (mleko, $mietanka, sol) 40g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 80g , SZPINAK
SWIEZY 20g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt.,
kawa zbozowa) 250ml (GLU, MLE), PLATKI
ORKISZOWE (mleko2%, ptatki orkiszowe)
300ml (MLE),

ZUPA KREM Z POMIDOROW
(pomidory,cebula/marchew/masto/midd/oliwa/pietru
szka/seler) 350g (MLE), UDKO PIECZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawa do kurczaka, ole))
150g , ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509 ,
SUROWKA: KAPUSTA CZERWONA (kapusta
czerwona,sol, cukier, olej rzepakowy) 150g ,
KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka)
250ml,

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g (GLU), MASLO (82% tt.
Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE), SER
ZOLTY 259 (MLE), WEDLINA Z WARZYWAMI
30g , SALATKA Z BURAKA NA RUKOLI
(rukola, burak, stonecznik, ser favita) 100g
(MLE), HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,
Positek nocny:

KEFIR 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2562.28 kcal; Biatko ogétem: 129.22 g; Tuszcz: 117.32 g; Weglowodany ogdtem: 298.02
g; Sol: 6.11 g; suma cukréw prostych: 115.72 g; NKT: 49.17 g; Btonnik pokarmowy: 31.49 g;
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-03-19 Dieta: SZ. MSWIA-Z OGR. LATWOPRZYSW. WEGLOWODANOW

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -2 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 60g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
10g (MLE), WEDLINA OGONOWKA
WIEPRZOWA 30g , OGOREK SWIEZY
KROJONY 80g , SZPINAK SWIEZY 20g ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml (GLU, MLE), PLATKI
ORKISZOWE (mleko2%, ptatki orkiszowe)
300ml (MLE),

II Sniadanie:

SEREK WIEJSKI (mleko, $mietanka, sol) 40g ,
PIECZYWO PELNOZIARNISTE -1 kromka
(maka razowa, woda, zakwas) 30g (GLU),
IMASH O (82% 1. Smietanka pastervzowana)

ZUPA KREM Z POMIDOROW
(pomidory,cebula/marchew/masto/midd/oliwa/pietru
szka/seler) 350g (MLE), UDKO PIECZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawa do kurczaka, olej)
150g , ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , BROKUL
GOTOWANY 75g , SUROWKA: KAPUSTA
CZERWONA (kapusta czerwona,sol, cukier, olej
rzepakowy) 75g , KOMPOT OWOCOWY (wisnia,
jabtka, porzeczka) 250ml ,

Podwieczorek:

BUDYN WANILIOWY BEZ CUKRU (mleko 2%,
budyn proszek) 200g (MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -3 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
159 (MLE), SER ZOLTY 25g (MLE), WEDLINA
Z WARZYWAMI 30g , SALATKA Z BURAKA
NA RUKOLI (rukola, burak, stonecznik, ser
favita) 100g (MLE), HERBATA BEZ CUKRU
250ml ,

Positek nocny:

KEFIR 200ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2674.01 kcal; Biatko ogdtem: 134.64 g; Ttuszcz: 123.40 g; Weglowodany ogétem: 310.05
g; Sol: 6.31 g; suma cukrow prostych: 121.32 g; NKT: 53.48 g; Btonnik pokarmowy: 37.62 g;

czwartek 2026-03-19

Dieta: SZ. MSWIA-LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA OGONOWKA WIEPRZOWA 30g ,
SEREK WIEJSKI (mleko, $mietanka, sdl) 40g ,
SZPINAK SWIEZY 20g , KIWI ( 1 szt.) 759,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml (GLU, MLE), PLATKI
ORKISZOWE (mleko2%, ptatki orkiszowe)
300ml (MLE),

ZUPA KREM Z POMIDOROW
(pomidory,cebula/marchew/masto/miéd/oliwa/pietru
szka/seler) 350g (MLE), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), BROKUL
GOTOWANY 150g , KOMPOT OWOCOWY
(wisnia, jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA Z WARZYWAMI 30g , SEREK
TOPIONY 40g (MLE), SALATKA Z BURAKA
NA RUKOLI (rukola, burak, stonecznik, ser
favita) 100g (MLE), HERBATA BEZ CUKRU
250ml ,

Positek nocny:

KEFIR 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2523.46 kcal; Biatko ogdtem: 135.29 g; Thuszez: 109.67 g; Weglowodany ogdtem: 297.07
g; S6l: 5.91 g; suma cukrow prostych: 97.18 g; NKT: 48.75 g; Btonnik pokarmowy: 26.88 g;

czwartek 2026-03-19

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
WEDLINA OGONOWKA WIEPRZOWA 30g ,
SEREK WIEJSKI (mleko, $mietanka, sol) 40g ,
SZPINAK SWIEZY 20g , SOK JABLKOWY
200ml , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 250ml (GLU, MLE), PLATKI
ORKISZOWE (mleko2%, ptatki orkiszowe)
300ml (MLE),

ZUPA KREM Z POMIDOROW
(pomidory,cebula/marchew/masto/midd/oliwa/pietru
szka/seler) 350g (MLE), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BROKUL GOTOWANY 150g ,
SOS PIECZENIOWY (sos wtasny, maka pszenna)
100g (GLU), KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,
porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% t. Smietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
WEDLINA Z WARZYWAMI 30g , MIOD 30g,
SALATKA Z BURAKA NA RUKOLI (rukola,
burak, stonecznik, ser favita) 100g (MLE),
HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

Positek nocny:

KEFIR 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2626.42 kcal; Biatko ogotem: 127.81 g; Tuszcz: 107.90 g; Weglowodany ogdtem: 327.98
g; Sol: 5.88 g; suma cukrow prostych: 106.22 g; NKT: 47.64 g; Btonnik pokarmowy: 25.95 g;

czwartek 2026-03-19

Dieta: SZ. MSWIA- PAPKOWATA (PRZETARTA)

Pieczywo pszenne bez skorki 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
159 (MLE), WEDLINA OGONOWKA
WIEPRZOWA mielona 30g , SEREK WIEJSKI
(mleko, $mietanka, sél) 40g , SOK JABLKOWY
200ml , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml (GLU, MLE), PLATKI
ORKISZOWE miksowane 300ml (MLE),

ZUPA KREM Z POMIDOROW
(pomidory,cebula/marchew/masto/midd/oliwa/pietru
szka/seler) 350g (MLE), miksowane migso z UDKA
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 100g , ZIEMNIAKI
PUREE (ziemniaki, masto, jogurt nat.) 250g (MLE),
SOS PIECZENIOWY (sos wtasny, maka pszenna)
100g (GLU), BROKUL GOTOWANY MIKSOWANY
150g , KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka,

porzeczka) 250ml ,

Pieczywo pszenne bez skérki 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
15g (MLE), WEDLINA Z WARZYWAMI
mielona 30g , SEREK TOPIONY 40g (MLE),
BURAKI puree 100g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

KEFIR 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2452.93 kcal; Biatko ogotem: 118.31 g; Thuszcz: 103.46 g; Weglowodany ogétem: 303.74
g; Sol: 5.19 g; suma cukrow prostych: 109.57 g; NKT: 47.44 g; Btonnik pokarmowy: 23.94 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-03-19 Dieta: SZ. MSWIA- PLYNNA WZMOCNIONA

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

II Sniadanie:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml (GLU), GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,
Podwieczorek:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml (GLU), GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS Z
KURCZAKA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2080.60 kcal; Biatko ogdtem: 140.94 g; Ttuszez: 124.79 g; Weglowodany ogdtem: 94.42 g;
S6l: 0.86 g; suma cukréw prostych: 6.77 g; NKT: 8.67 g; Btonnik pokarmowy: 7.50 g;

czwartek 2026-03-19

Dieta: SZ. MSWIA- OGR WEGL (PRZETARTA)

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 60g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
WEDLINA OGONOWKA WIEPRZOWA mielona
30g, SOK JABLKOWY 200ml , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa zbozowa)
250ml (GLU, MLE), PLATKI ORKISZOWE
miksowane 300ml (MLE),

II Sniadanie:

SEREK WIEJSKI (mleko, $mietanka, sél) 40g ,
PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 30g (GLU), MASLO (82% t.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

ZUPA KREM Z POMIDOROW
(pomidory,cebula/marchew/masto/midd/oliwa/pietru
szka/seler) 350g (MLE), miksowane migso z UDKA
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 100g , ZIEMNIAKI
PUREE (ziemniaki, masto, jogurt nat.) 250g (MLE),
SOS PIECZENIOWY (sos wiasny, maka pszenna)
100g (GLU), BROKUL GOTOWANY MIKSOWANY
150g , KOMPOT OWOCOWY (wi$nia, jabtka,
porzeczka) 250ml ,

Podwieczorek:

BUDYN WANILIOWY BEZ CUKRU (mleko 2%,
budyn proszek) 200g (MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 90g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g (MLE), SEREK
TOPIONY 40g (MLE), WEDLINA Z
WARZYWAMI mielona 30g , BURAKI puree
100g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

Positek nocny:

KEFIR 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2592.63 kcal; Biatko ogdtem: 120.44 g; Ttuszez: 111.21 g; Weglowodany ogdtem: 325.17
g; Sol: 5.42 g; suma cukrow prostych: 127.47 g; NKT: 51.81 g; Btonnik pokarmowy: 35.96 g;

czwartek 2026-03-19

Dieta: SZ. MSWIA- LATWOSTR. BEZMLECZNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g , WEDLINA
OGONOWKA WIEPRZOWA 30g , PASZTET
SOJOWY (woda, olej rzepakowy, biatko
sojowe, cebula, skrobia kukurydziana, konc.
pomid., gorczyca, sél) 40g (SOJ), SZPINAK
SWIEZY 20g , KIWI (1 szt.) 75g , HERBATA
BEZ CUKRU 250ml , ptatki orkiszowe na

ZUPA KREM Z POMIDOROW b/ml i bigl
(pomidory/cebula/marchew/pietruszka/seler) 350g ,
UDKO DUSZONE (cwiartka kurczaka, przyprawy)
150g , ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SOS
PIECZENIOWY (sos wtasny, maka pszenna) 100g
(GLU), BROKUL GOTOWANY 150g , KOMPOT
OWOCOWY (wiénia, jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g , WEDLINA Z
WARZYWAMI 30g , MIOD 30g , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI BEZML. 100g,,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

krakersy 50g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2450.47 kcal; Biatko ogotem: 90.59 g; Thuszcz: 98.01 g; Weglowodany ogdtem: 347.28 g;
S6l: 5.66 g; suma cukréw prostych: 70.84 g; NKT: 11.08 g; Btonnik pokarmowy: 27.19 g;

piatek 2026-03-20

Dieta: SZ. MSWIA-PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, sol) 90g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g (MLE), SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
sol) 40g (MLE), WEDLINA POLEDWICA
WIEPRZOWA 30g, JABLKO (1 szt.) 150g ,
SALATA 20g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t.,
kawa zbozowa) 250ml (GLU, MLE), RYZ NA
MLEKU (mleko 2% tt., ryz) 300ml (MLE),

ZUPA Z FASOLKA SZPARAGOWA JARSKA
(fasolka szp.,seler,
pietruszka,marchew,ziemniaki,maka pszenna )
350ml (GLU, SEL), KOTLECIK RYBNY (miruna,
jajo, butka tarta, olej rzepakowy) 120g (GLU, JAJ,
RYB), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
SUROWKA: SELER Z MARCHEWKA | JABLKIEM
(seler, marchew, jabtko, olej rzepakowy, pietruszka
natka) 150g (SEL), KOMPOT OWOCOWY (wisnia,
jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, s6l) 90g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g (MLE), PASTA
JAJECZNA (jaja, majonez, szczypiorek) 40g
(JAJ), WEDLINA WIEPRZOWA wedzona 30g ,
POMIDOR KROJONY 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 250ml,

Positek nocny:

SEREK HOMOGENIZOWANY (ser twarogowy
odttuszczony, $mietanka) 140g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2284.15 kcal; Biatko ogotem: 96.06 g; Tluszcz: 90.26 g; Weglowodany ogdtem: 284.69 g;
Sal: 6.83 g; suma cukréw prostych: 57.09 g; NKT: 37.47 g; Btonnik pokarmowy: 29.93 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-03-20 Dieta: SZ. MSWIA-Z OGR. LATWOPRZYSW. WEGLOWODANOW

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -2 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 60g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
10g (MLE), SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 40g
(MLE), RZODKIEWKA 80g , SALATA 20g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml (GLU, MLE), RYZ NAMLEKU
(mleko 2% tt., ryz) 300ml (MLE),

II Sniadanie:

WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA 309,
PIECZYWO PELNOZIARNISTE -1 kromka
(maka razowa, woda, zakwas) 30g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)

ZUPA Z FASOLKA SZPARAGOWA JARSKA
(fasolka szp.,seler,
pietruszka,marchew,ziemniaki,maka pszenna )
350ml (GLU, SEL), KOTLECIK RYBNY (miruna,
jajo, butka tarta, olej rzepakowy) 120g (GLU, JAJ,
RYB), ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509 ,
SUROWKA: SELER Z MARCHEWKA | JABLKIEM
(seler, marchew, jabtko, olej rzepakowy, pietruszka
natka) 75g (SEL), CUKINIA DUSZONA 75g ,
KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka)
250ml ,

Podwieczorek:

KOKTAJL OWOCE LESNE (maliny, czarme
porzeczki, maslanka- mleko, kultury bakterii) 200g

PIECZYWO PELNOZIARNISTE -3 kromki
(maka razowa, woda, zakwas) 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
15g (MLE), PASTA JAJECZNA (jaja, majonez,
szczypiorek) 40g (JAJ), WEDLINA
WIEPRZOWA wedzona 30g , POMIDOR
KROJONY 100g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml ,

Positek nocny:

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
140g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2452.70 kcal; Biatko ogdtem: 104.18 g; Ttuszcz: 92.06 g; Weglowodany ogétem: 319.80 g;
S6l: 7.05 g; suma cukréw prostych: 61.47 g; NKT: 41.25 g; Blonnik pokarmowy: 36.29 g;

piatek 2026-03-20

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 40g (MLE), WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA 30g , SALATA
20g , JABLKO (1 szt.) 150g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 250ml (GLU,
MLE), RYZ NAMLEKU (mleko 2% tt., ryz)
300ml (MLE),

ZUPA Z FASOLKA SZPARAGOWA JARSKA
(fasolka szp.,seler,
pietruszka,marchew,ziemniaki,maka pszenna )
350ml (GLU, SEL), PULPETY RYBNE gotowane
(ryba, jajo, koper $w., butka tarta) 120g (GLU, JAJ,
RYB), SOS CYTRYNOWY 100ml (GLU, MLE),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SUROWKA:
SELER Z MARCHEWKA | JABLKIEM (seler,
marchew, jabtko, olej rzepakowy, pietruszka natka)
150g (SEL), KOMPOT OWOCOWY (wiénia, jabtka,
porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% t. Smietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA WIEPRZOWA wedzona 30g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, majonez,
szczypiorek) 40g (JAJ), POMIDOR KROJONY
100g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

Positek nocny:

SEREK HOMOGENIZOWANY (ser twarogowy
odttuszczony, $mietanka) 140g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2250.21 kcal; Biatko ogotem: 95.27 g; Tluszcz: 84.64 g; Weglowodany ogdtem: 286.70 g;
Sal: 7.81 g; suma cukroéw prostych: 54.65 g; NKT: 37.86 g; Blonnik pokarmowy: 23.65 g;

piatek 2026-03-20

Dieta: SZ. MSWIA-L ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% tt. Smietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 40g (MLE), WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA 30g , SALATA
20g , JABLKO PIECZONE 150g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
250ml (GLU, MLE), RYZ NA MLEKU (mleko
2% t., ryz) 300ml (MLE),

ZUPA Z FASOLKA SZPARAGOWA JARSKA
(fasolka szp.,seler,
pietruszka,marchew,ziemniaki,maka pszenna )
350ml (GLU, SEL), PULPETY RYBNE gotowane
(ryba, jajo, koper $w., butka tarta) 120g (GLU, JAJ,
RYB), SOS CYTRYNOWY 100ml (GLU, MLE),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , CUKINIA
DUSZONA 150g , KOMPOT OWOCOWY (wisnia,
jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
(82% t. Smietanka pasteryzowana) 15g (MLE),
WEDLINA WIEPRZOWA wedzona 30g ,
PASTA Z BIALKA JAJ Z KOPERKIEM (biatko
jaja, jogurt nat.-mleko, kultury bakterii,
koperek) 40g (JAJ, MLE), POMIDOR
KROJONY 100g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

SEREK HOMOGENIZOWANY (ser twarogowy

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2021.92 kcal; Biatko ogdtem: 92.77 g; Ttuszcz: 63.52 g; Weglowodany ogétem: 277.21 g;
S6l: 7.41 g; suma cukréw prostych: 50.60 g; NKT: 35.96 g; Btonnik pokarmowy: 19.23 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital MSWiIA

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-03-20 Dieta: SZ. MSWIA- PAPKOWATA (PRZETARTA)

Pieczywo pszenne bez skorki 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
15g (MLE), SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA
mielona 30g , JABLKO PIECZONE 150g ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml (GLU, MLE), RYZ NAMLEKU
miksowany 300ml (MLE),

miksowana ZUPA Z FASOLKA SZPARAGOWA
350ml (GLU, SEL), PULPETY RYBNE gotowane
(ryba, jajo, koper $w., butka tarta) 120g (GLU, JAJ,
RYB), SOS CYTRYNOWY 100ml (GLU, MLE),
ZIEMNIAKI PUREE (ziemniaki, masto, jogurt nat.)
250g (MLE), CUKINIA DUSZONA miksowana 150g
, KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka)
250ml ,

Pieczywo pszenne bez skorki 90g (GLU),
MASLO (82% tt. Smietanka pasteryzowana)
159 (MLE), DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 30g , PASTA JAJECZNA
(jaja, majonez, szczypiorek) 40g (JAJ),
POMIDOR MIKSOWANY 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 250ml,

Positek nocny:

SEREK HOMOGENIZOWANY (ser twarogowy
odttuszczony, $mietanka) 140g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2140.06 kcal; Biatko ogétem: 86.24 g; Thuszcz: 75.44 g; Weglowodany ogotem: 286.40 g;
S6l: 5.61 g; suma cukréw prostych: 61.51 g; NKT: 39.59 g; Blonnik pokarmowy: 19.00 g;

piatek 2026-03-20

Dieta: SZ. MSWIA- PLYNNA WZMOCNIONA

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Il Sniadanie:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

plynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml (GLU), GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,
Podwieczorek:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew, olej)
300ml (GLU), GOTOWANA PIERS- MIKSOWANA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS-
MIKSOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Positek nocny:

ptynna wzmocniona (kasza manna, marchew,
olej) 300ml (GLU), GOTOWANA PIERS Z
KURCZAKA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
250ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2080.60 kcal; Biatko ogotem: 140.94 g; Ttuszez: 124.79 g; Weglowodany ogdtem: 94.42 g;
Sal: 0.86 g; suma cukréw prostych: 6.77 g; NKT: 8.67 g; Btonnik pokarmowy: 7.50 g;

piatek 2026-03-20

Dieta: SZ. MSWIA- OGR WEGL (PRZETARTA)

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 60g (GLU), MASLO (82% t.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE), SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), JABLKO PIECZONE 150g ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 250ml (GLU, MLE), RYZ NA MLEKU
miksowany 300ml (MLE),

Il Sniadanie:

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 30g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
WEDLINA OGONOWKA WIEPRZOWA mielona
30q . HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

miksowana ZUPA Z FASOLKA SZPARAGOWA,
350ml (GLU, SEL), PULPETY RYBNE gotowane
(ryba, jajo, koper $w., butka tarta) 120g (GLU, JAJ,
RYB), ZIEMNIAKI PUREE (ziemniaki, masto, jogurt
nat.) 250g (MLE), CUKINIA DUSZONA miksowana
150g , SOS CYTRYNOWY 100ml (GLU, MLE),
KOMPOT OWOCOWY (wi$nia, jabtka, porzeczka)
250ml,

Podwieczorek:

KOKTAJL OWOCE LESNE (maliny, czame
porzeczki, maslanka- mleko, kultury bakterii) 200g
(MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE- bez skorki,
rozmoczone 90g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 15g (MLE), PASTA
JAJECZNA (jaja, majonez, szczypiorek) 40g
(JAJ), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA
mielona 30g , POMIDOR MIKSOWANY 100g ,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

Positek nocny:

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
140g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2376.34 kcal; Biatko ogotem: 97.04 g; Tluszcz: 84.90 g; Weglowodany ogdtem: 322.24 g;
S6l: 6.52 g; suma cukréw prostych: 64.92 g; NKT: 44.21 g; Btonnik pokarmowy: 33.09 g;

piatek 2026-03-20

Dieta: SZ. MSWIA- LATWOSTR. BEZMLECZNA

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA 30g , DZEM
TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 30g , SALATA 20g, JABLKO (1 szt.)
150g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml, RYZ NA
NAPOJU RYZOWYM (napéj ryzowy, ryz) 300ml

ZUPA Z FASOLKA SZPARAGOWA JARSKA
(fasolka szp.,seler,
pietruszka,marchew,ziemniaki,maka pszenna )
350ml (GLU, SEL), PULPETY RYBNE gotowane
(ryba, jajo, koper $w., butka tarta) 120g (GLU, JAJ,
RYB), SOS KOPERKOWY NIEZABIELANY 100g
(GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
SUROWKA: SELER Z MARCHEWKA | JABLKIEM
(seler, marchew, jabtko, olej rzepakowy, pietruszka
natka) 150g (SEL), KOMPOT OWOCOWY (wisnia,
jabtka, porzeczka) 250ml ,

PIECZYWO PSZENNE - 3 KROMKI (maka
pszenna, woda, zakwas) 90g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 15g , PASTA JAJECZNA
(jaja, majonez, szczypiorek) 40g (JAJ),
WEDLINA WIEPRZOWA wedzona 30g ,
POMIDOR KROJONY 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 250ml,

Positek nocny:

WAFLE RYZOWE 459 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2273.26 kcal; Biatko ogotem: 83.06 g; Tluszez: 72.79 g; Weglowodany ogdtem: 332.14 g;
Sal: 7.29 g; suma cukréw prostych: 45.67 g; NKT: 6.06 g; Btonnik pokarmowy: 23.33 g;
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