UCHWALANR12/2019
ZESPOLU DO SPRAW SUPLEMENTOW DIETY
z dnia 25 pazdziernika 2019 r.

w sprawie wyrazenia opinii dotyczacej maksymalnej dawki tiaminy (witaminy Bi)

w zalecanej dziennej porcji w suplementach diety

Na podstawie art. 9 ust. 2b pkt 3) ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Pafstwowej
Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1.1. Okresla sie¢ maksymalng ilo$¢ tiaminy (witaminy B{) w zalecanej dziennej porcji
w suplementach diety na poziomie 100 mg tiaminy.
2. Okreslona w ust. 1 maksymalna ilo$¢ dotyczy suplementéw dedykowanych osobom

dorostym.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie:

Tiamina jest witaming niezbedng w rozwoju i reprodukcji. Jest kofaktorem dla wielu
enzyméw: transketolazy, dehydrogenazy pirogronianowej 1 dehydrogenazy alfa-
ketoglutaranu. Jako koenzym dla enzymoéw uczestniczacych w procesach utleniania alfa-
ketokwasow w cyklu Krebsa, uczestniczy w powstawaniu wysokoenergetycznego sukcynylo-
Co-A. Jako kofaktor transketolazy w cyklu pentozowym, tiamina bierze udzial w syntezie
rybozy, niezb¢dnej w syntezie kwaséw nukleinowych. Wytwarzany w tym procesie NADPH
uczestniczy nastgpnie w biosyntezie kwaséow tluszczowych. Wszystkie zwigzki tiaminy
przeksztalcane sa w organizmie cztowieka w aktywny difosforan (pirofosforan tiaminy).

Zgodnie z Rozporzqdzeniem Komisji (WE) nr 1170/2009 z dnia 30 listopada 2009 r.
zmieniajgcym dyrektywe 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady oraz rozporzgdzenie
(WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu do wykazéw witamin
i sktadnikow mineralnych oraz ich form chemicznych, ktére mozna dodawaé do zywnosci,
w tym do produkcji suplementow zywnoSciowych (Dz. Urz. UE L 314 z dnia 1.12.2009 r.,
z pozn. zm.), a takze Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 r.
w sprawie sktadu oraz oznakowania suplementéw diety (Dz. U. z 2018 r. poz. 1951)
w suplementach diety mozna stosowaé nastgpujgce formy chemiczne tiaminy:

e chlorowodorek tiaminy,

e monoazotan tiaminy,

e chlorek monofosforanu tiaminy,
e chlorek pirofosforanu tiaminy.

Dla czlowieka tiamina jest substancjg egzogenng i w celu zaspokojenia potrzeb
metabolicznych musi by¢ dostarczana do organizmu w odpowiednich jej ilo$ciach wraz
z pozywieniem. Najwazniejszym Zrédtem witaminy B; w pozywieniu sg produkty zbozowe -
ryz, kasze, maka i1 wszelkiego rodzaju pieczywo. Zapotrzebowanie na witamine B
jest zréznicowane i zalezy m.in. od masy ciata, wieku, plci, rodzaju wykonywanej pracy
oraz stanu fizjologicznego organizmu. Zgodnie z Normami Zywienia dla populacji Polski
zalecane spozycie (RDA) tiaminy waha si¢ od 0,5 do 1,5 mg/osobe/dobe (Jarosz, 2017).
Wedlug ww. dokumentu RDA tiaminy u mgzczyzn ustalono na poziomie 1,3 mg/dobe
natomiast u kobiet 1,1 mg/dobe.

Witamina B; podawana doustnie nawet w duzych, kilkugramowych dawkach nie jest

toksyczna (EVM UK, 2003). Zwiazane jest to prawdopodobnie z tym, ze absorpcja tiaminy



jest dawkozalezna i ulega wyraznemu zmniejszeniu w dawkach powyzej 5 mg (EVM UK,
2003; Jarosz, 2017, WHO, 2004, Thiamin, Fact Sheet for Health Professionals, NIH).
Dziatania  niepozadane  obejmujg  reakcje  alergiczne  wystepujace  wylgcznie
po podaniu pozajelitowym. Biorgc pod uwage, ze tiamina od wielu lat stosowana jest
w lecznictwie i zywieniu oraz brak jest danych naukowych dotyczgcych jej toksycznosci,
nie okreslono warto§ci NOAEL i LOAEL oraz nie oszacowano bezpiecznego goérnego
poziomu (Upper Level-UL), natomiast w oparciu o ustalenia Grupy Ekspertow
ds. Witamin i Sktadnikow Mineralnych Wielkiej Brytanii (EVM UK) ustalono
tzw. Guidance level (GL) wynoszacy 100 mg (EVM UK, 2003; Orientation paper, 2007,
Hathcock, 2014).

Bioragc pod uwage wytyczne Council for Responsible Nutrition (Hathcock, 2014),
wytyczne Grupy Ekspertéw ds. Witamin i Sktadnikéw Mineralnych Wielkiej Brytanii (EVM
UK) w odniesieniu do GL, ustalono maksymalng ilo$§¢ witaminy B; w suplementach diety

na poziomie 100 mg/dzien.
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