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Szanowni Panstwo,

Wzorem lat ubieglych  zgodnie z art. 12a ust. 3  ustawy
z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przedktadam Panstwu
w zalaczeniu informacje o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu lipskiego za rok
2022 i serdecznie zapraszam Panstwa do zapoznania si¢ z cyklicznie wydawanym przez
PSSE w Lipsku raportem o stanie sanitarnym powiatu lipskiego.

Realizacja zadan statutowych odbywata si¢ zgodnie z ,,Planem zasadniczych
przedsiewzie¢ na rok 2022r.” obejmujacym glowne kierunki dziatania, zasadnicze
zamierzenia oraz harmonogram nadzoru nad obiektami.

Niniejsze opracowanie stanowi raport o stanie sanitarnym i Sytuacji
epidemiologicznej powiatu lipskiego, wskazuje na najwazniejsze zagrozenia, przyczyny
ich powstawania oraz kierunki dalszych dziatan zapobiegawczych. Raport zawiera
informacj¢ o warunkach higieny srodowiska, higieny pracy w zaktadach pracy, higieny
procesOw nauczania i wychowania, higieny wypoczynku i rekreacji, zdrowotnych
zywnosci, zywienia i produktow kosmetycznych, higieniczno-sanitarnych, jakie powinien
spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia, w ktorych s3 udzielane
$wiadczenia zdrowotne, warunkach sanitarnych obiektow uzytecznosci publicznej oraz
obejmuje dziatalnos¢ o§wiatowo-zdrowotng i promocje zdrowia.

Pragne zwrdci¢ Panstwa uwagg, ze dziatalno$¢ PIS ukierunkowana jest na ochrong
zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wpltywem szkodliwosci 1 ucigzliwosci
srodowiskowych oraz zapobiegania powstawaniu choréb, w tym choréb zakaznych
1 choréb zawodowych. Podejmowane dziatania sluza zapewnieniu bezpieczenstwa
sanitarnego mieszkancom powiatu lipskiego poprzez sprawowanie zapobiegawczego
i biezacego nadzoru sanitarnego oraz prowadzenie dziatalno$ci zapobiegawczej
1 przeciwepidemicznej w zakresie chordb zakaznych i innych choréb powodowanych
warunkami $rodowiska. Szczegoélne dzialania o szerokim zakresie prowadzone s3
w kierunku szerzenia o$wiaty zdrowotnej. Sytuacje epidemiologiczng i stan sanitarny
powiatu lipskiego opracowano na podstawie informacji i materialdow wtasnych zebranych
podczas kontroli/wizytacji nadzorowanych obiektow 1 na podstawie przeprowadzonych
dochodzen epidemiologicznych.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna rownolegle z rozwojem gospodarczym powiatu
lipskiego systematycznie rozszerza swoje zadania w zakresie zdrowia publicznego.
Wymiernym tego efektem jest planowana i systematyczna poprawa stanu higieny
srodowiska naturalnego czlowieka. Wypracowywane przez organy PIS informacje, stuza
do identyfikowania 1 formulowania najistotniejszych probleméw zwigzanych z wptywem
otaczajagcego S$rodowiska na zdrowie spoteczenstwa. W opracowaniu przedstawiono
najwazniejsze informacje dotyczace stanu sanitarnego powiatu lipskiego na dzien
31 grudnia 2022r.

Realizujac zasadg¢ pelnego dostepu opinii publicznej do informacji, dotyczace;j
bezpieczenstwa sanitarnego, pelny tekst raportu moga Panstwo znalezé na stronie
internetowej PSSE w Lipsku.

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny
w Lipsku

~ .
Jworng . TeskS2A O
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WSTEP

PPIS w Lipsku obejmuje zapobiegawczym i biezagcym nadzorem sanitarnym powiat
lipski, w sktad ktorego wchodza miasta Lipsko i Solec nad Wistg i gminy: Lipsko, Solec
nad Wistg, Chotcza, Ciepielow, Sienno i Rzeczniow.

Teren objety nadzorem zajmuje obszar 747,6 km?i liczy 31 965 mieszkancow (stan na
30 czerwca 2022 r.).

Glownym celem dzialania PIS jest zapobieganie powstawaniu chorob zakaznych
1 zawodowych oraz ochrona zycia i zdrowia ludzi przed niekorzystnym wpltywem
szkodliwosci i ucigzliwosci srodowiskowych.

Zadanie to realizowane jest poprzez prowadzenie:

e dziatalno$ci zapobiegawczej i przeciwepidemicznej w zakresie chorob zakaznych
oraz sprawowanie nadzoru nad warunkami higieniczno-sanitarnymi w placowkach
stuzby zdrowia,

e nadzoru nad jakosciag wody oraz obiektami stuzacymi do zaopatrzenia ludnosci
w wode do spozycia przez ludzi oraz na potrzeby gospodarcze,

e nadzoru nad warunkami pracy oraz narazenia zawodowego na czynniki szkodliwe
dla zdrowia w srodowisku pracy,

e nadzoru nad bezpieczenstwem zywnos$ci 1 zywienia zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa zywnosciowego,

e nadzoru nad warunkami nauczania, wychowania, opieki oraz wypoczynku
1 rekreacji dzieci i mtodziezy,

e nadzoru zapobiegawczego, w szczegdlnosci uzgadniania projektow, planow
zagospodarowania  przestrzennego, uzgadniania  warunkow  zabudowy
1 zagospodarowania terenu pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych
oraz uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow budowlanych,

e dzialalnosci edukacyjnej 1 ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych ws$rod
mieszkancoOw powiatu.

W 2022 r. PSSE w Lipsku przeprowadzita tacznie 2351 kontroli (w 2021 r. — 797)
1 pobrata 290 probek do badan laboratoryjnych wody 1 $rodkow spozywczych. Ponadto
wykonano 599 oznaczen fizycznych majacych na celu oceng obcigzenia uczniow
tornistrami oraz pomiar temperatury w pomieszczeniach placowek opiekunczo-
edukacyjnych.

Istotnym elementem dziatan PIS sg przedsiewziecia z zakresu edukacji zdrowotne;j
i promocji zdrowia. Majg one na celu realizacj¢ krajowej i unijnej polityki prozdrowotnej
opartej na identyfikacji zagrozen 1 podejmowaniu dzialan profilaktycznych
I zapobiegawczych.

PPIS w Lipsku od kilku lat wlaczony jest do funkcjonowania w centralnych
systemach monitorowania sytuacji epidemiologicznej w skali krajowej i unijnej. W trakcie
swoich dziatan wspotpracowat z jednostkami samorzadu terytorialnego z terenu powiatu
lipskiego (m.in. ze Starostwem Powiatowym w Lipsku), stuzbami — zwtaszcza z Komenda
Powiatowa Policji w Lipsku oraz innymi instytucjami. Bardzo dobra wspolpraca, jak
roOwniez zaangazowanie wszystkich pracownikow PSSE w Lipsku pozwolily uzyskac
efekty przedstawione w niniejszej Ocenie stanu bezpieczenstwa sanitarnego powiatu
lipskiego za 2022 rok, a wnioski pozwalajg zwrdci¢ uwage na potrzeby i kierunki dziatania
w kolejnych latach.
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I. SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA
1. Sytuacja epidemiologiczna w zakresie chorob zakaznych

Celem prowadzonego nadzoru epidemiologicznego w powiecie lipskim byto
monitorowanie sytuacji epidemiologicznej chordb zakaznych oraz wczesne wykrywanie
zagrozen w celu ich skutecznego zwalczania.

W minionym roku dziatania podejmowane przez Sekcj¢ Epidemiologii wynikaty
w gltownej mierze z aktualnej sytuacji epidemiologicznej powiatu i skierowane byty na:

— prowadzenie nadzoru sanitarnego oraz prowadzeniu dziatalno$ci zapobiegawczej
1 przeciwepidemicznej majacej pomoc powstrzymac rozprzestrzenianie si¢ wirusa
SARS-CoV-2,

— prowadzenie czynnego nadzoru nad zakazeniami OPW w zwigzku z imigracja
ludnosci z Ukrainy, w tym gtownie matek z dzie¢mi,

— prowadzenie akcji dystrybucji ulotek w jezyku ukrainskim o tematyce chordb
zakaznych, ktorym mozna zapobiega¢ migedzy innymi poprzez realizacj¢ szczepien,

— monitorowano sytuacje epidemiologiczng zachorowan na inne choroby zakazne
objete nadzorem zgodnie z ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chorob zakaznych u ludzi, prowadzono rejestry, sporzadzano analizy i1 raporty
dotyczace chordb.

W 2022 r. na terenie powiatu lipskiego zarejestrowano 1622 przypadkow
zachorowan na choroby zakazne, w 2021 r. zarejestrowano 2148 przypadkoéw, natomiast
w 2020 r. zarejestrowano 1261 zachorowania na choroby zakazne.

W roku sprawozdawczym = kontynuowano staly monitoring  sytuacji
epidemiologicznej grypy i zgondw z jej powodu. Zgodnie z uzyskanymi raportami MZ-55,
w powiecie lipskim, odnotowano ponad czterokrotny wzrost liczby zachorowan na grype
i schorzenia grypopodobne. W 2022 r. zachorowato 8792 0s6b, w tym 3364 dzieci w wieku
0-14 lat. W 2021 r. zgloszono ogotem 2108 przypadkdéw. Zachorowania rozpoznano na
podstawie objawow klinicznych, nie zostaly potwierdzone badaniami laboratoryjnymi.
Sposrod ogdtu chorych, 39 0s6b wymagalo hospitalizacji, z powodu wysokiej temperatury,
powiktan ze strony uktadu oddechowego, uktadu krazenia.

Z powodu chorob zakaznych, w ciggu catego roku, hospitalizowano ogoétem 232
osoby. W okresie sprawozdawczym zarejestrowano 26 zgondéw z powodu chordb
zakaznych, przyczyna wigkszosci zgondw bylo zakazenie wirusem SARS-CoV-2
(22 przypadki).

W 2022 roku nie zarejestrowano ognisk epidemicznych chordb przenoszonych droga
pokarmowag. Dla poréwnania w roku ubieglym zarejestrowano 1 tego typu ognisko.

W ramach programu eradykacji poliomyelitis nadal systematycznie prowadzono
monitoring ostrych, wiotkich porazen dziecigcych (OPW) (w zwigzku z eradykacja
zachorowan na poliomyelitis — choroby Heinego-Medina). W zwigzku z prowadzeniem
czynnego nadzoru wykonywano od wrzesnia 2022 r. co miesigczne kontrole na Oddziale
Dzieciecym oraz Izbie Przyje¢ wraz z Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna SPZZOZ
w Lipsku. Ponadto w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg przeprowadzono
10 kontroli zgtaszania do organow PPIS zachorowan na choroby zakaZne.
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Tabela 1. Zestawienie liczby zachorowan i zapadalnosci na choroby zakazne w latach 2020-2022

Nazwa jednostki
chorobowej

Grupa choréb

Salmonellozy

Choroby Zakazenia
LGS OO E - Clostridium
droga difficile
pokarmowa Biegunka
i zapalenie
zotadkowo-
jelitowe
Wirusowe
zakazenia jelitowe
ogotem
Wirusowe
zapalenie watroby
Wirusowe typu B
zapalenia Wirusowe
watroby zapalenie watroby
typu C

Odra

Rézyczka
Swinka

(nagminne zapalenie
przyusznic)

Choroby
przenoszone
droga Krztusiec

kropelkowa Grypa i zakazenia
grypopodobne
Gruzlica
Borelioza
(choroba
z Lyme)

Pokasania przez

zwierzeta
Inne choroby
zakazne Tezec
Réza
Choroby
przenoszone

drogg ptciowa, w

tym zakazenia wirusem
HIV i zachorowania na

AIDS

Zrodlo: opracowanie wlasne

39

16

36

o

8792

26

41

N

122,0

50,1

112,6

3,1

9,4

27505,1

9,4

81,3

6,3
12,5

ROK 2021

9 26,7
45 133,4
7 20,57
10 29,6
0
0 -
0 -
0 -
1 3,0
0 -
2108 6248,1
1 3,0
15 44,5
30 -
0 -
2 5,9
0 -

13

o

1

4299

4

40

34

& O

UWAGI

W poréwnaniu
A%/ do lat
poprzednich
liczba
zachorowan na
Salmonellozy
sukcesywnie
wzrasta.

38,5

20’7 W poréwnaniu
do ubiegtych lat
obserwuje sie
wzrost
zachorowarn.

20'7 Obserwuje sie
sukcesywny
wzrost
zachorowan.
W roku 2022
zarejestrowano
1 zakazeniem
WZW typu C. W
ciggu ostatnich
3 lat nie
zaobserwowan
o zachorowania
na WZW typu
B.

W ciggu
ostatnich
trzech lat

obserwuje sie
wzrost
zachorowan na

Swinke.

2,9

12742,3 Odnotowano 1

zgon z powodu
8rypy-
11,9 W roku 2022
zaobserwowan
0 wzrost
zachorowan
W poréwnaniu
do roku 2021.
118,6 postac wczesna
(rumien
wedrujacy) 19
przypadkéw, 7
postaé péina
stawowa
7 oséb
zaszczepiono
p/ko
wéciekliznie po
narazeniu.

11,9
Ostatnie
zakazenie
wirusem HIV
W powiecie
odnotowano w
2013r.
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Zachorowanie na grype i Covid-19

Rozktad zachorowan na grype oraz Covid-19

B Covid-19 mgrypa
8792

4299

1257 2030 2108 1117 -
— I e —

2022 2021 2020
Rysunek 1. Porownanie zachorowan na grype oraz Covid-19 w latach 2020-2022

W roku 2022 spadia ilo§¢ chorych na Covid-19 w poréwnaniu do roku
poprzedniego, natomiast znaczaco wzrosta liczba chorych na grype.

Liczba zachorowan oraz podejrzen zachorowan na grype wedtug wieku
chorych w rozktadzie miesiecznym w 2022 roku.

(-4 lata  =—5-14 |at 15-64 lata powyzej 64 roku zycia

Rysunek 2. Liczba zachorowan oraz podejrzen zachorowan na grype wedlug wieku chorych w rozkladzie
miesiecznym w 2022 r.

Sposrod 8792 chorych na grype 3364 oséb to dzieci w wieku 0-14 lat. Sposrod
og6tu chorych hospitalizacji wymagato 39 osoéb, u ktorych wystapita wysoka temperatura
ciata, powiktania ze strony uktadu oddechowego i uktadu krazenia. W minionym roku,
odnotowano 1 przypadek podejrzenia zgonu wywotanego wirusem grypy. Dla poréwnania
w latach 2018-2021 nie zarejestrowano zgonow z powodu grypy.
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Zachorowania na Covid-19
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Rysunek 3. Liczba zachorowan oraz podejrzen zachorowan na Covid-19 wedlug miesiecy w 2022 r.

W roku 2022 sposrdéd 1257 zakazonych wirusem SARS-CoV-2, az 135 osob

wymagato hospitalizacji, a 22 osoby zmarly z powodu zakazenia oraz chorob
wspotistniejacych.

Zachorowania na gruzlice

4
3 M gruzlica
L 1
|
2022 2021 2020

Rysunek 4. Rozklad zachorowan na gruzlice w latach 2020-2022 r.

W 2022 roku na gruzlice zachorowalo o 2 osoby wigcej niz w 2021 roku. Wigkszo$¢
chorych to mezczyzni, gtéwnie w wieku 20-44 lata oraz 1 osoba w wieku powyzej 55 roku
zycia. W Polsce od wielu lat obserwuje si¢ spadek zachorowan na gruzlice. Natomiast nie
odnotowano zachorowan na gruzlice wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

Zachorowania na wirusowe zapalenie watroby (WZW) typu B/C

Rozktad zachorowan na WZW typu B i WZW typu C

B WZW typuC B WZW typu B

1

- 0 0 0 0 0

2022 2021 2020

Rysunek 5.Rozktad zachorowan na WZW typu B i WZW typu C w latach 2020-2022

W 2022 roku zarejestrowano 1 przypadek zachorowania na przewlekle i blizej
nieokre$lone wirusowe zapalenie watroby typu C (dla porownania w roku 2021 nie
zarejestrowano zachorowania na wyzej wymieniong jednostke chorobowg). Osobg chorg
poinformowano o konieczno$ci przyjecia szczepionki przeciwko WZW typu B zgodnie
z zaleceniami PSO. W latach 2019-2022 nie notowano nowych przypadkéw zachorowan
na przewleklte wirusowe zapalenie watroby typu B. Dla poréwnania w 2018 r.
zarejestrowano 1 zachorowanie na przewlekle WZW typu B.
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Zachorowania na choroby przenoszone droga pokarmowa

Rozktad zachorowan na choroby przenoszone drogg

pokarmowa
50
40
30
20
10
. Hm . ] ]
salmonelozy zakazenia Clostridum Biegunka i zapalenie wirusowe zakazenia
difficile zotgdkowo-jelitowe jelitowe ogdtem

m2022 m2021 m2020

Rysunek 6. Rozktad zachorowan na choroby przenoszone drogg pokarmowg w latach 2020-2022

W 2022 roku zarejestrowano 39 przypadkow zakazen jelitowych wywotanych
przez: Clostridium Difficile. Dla porownania w 2021 roku zarejestrowano 45 zachorowan
tego typu. W porownaniu z analogicznym okresem ubiegtego roku liczba zachorowan na
biegunke i1 zapalenie zotadkowo-jelitowe wzrosta ponad dwukrotnie. W 2022 roku
zarejestrowano ogotem 16 przypadkéw zachorowan na biegunke i zapalenie zotadkowo-
jelitowe BNO (blizej nie okre$lone), o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu
(zapadalno$¢ 50,1 na 100 tys. mieszkancow), w tym u dzieci do lat 2 wystapily 2 przypadki.
W 2021 r. zarejestrowano ogoélem 7 zachorowan na biegunki, w tym u dzieci do lat 2
zarejestrowano 3 przypadki.

W poréwnaniu do roku poprzedniego notuje si¢ tendencje wzrostu zachorowan
pokarmowych o etiologii wirusowej. W roku sprawozdawczym zarejestrowano tacznie
36 przypadkow, co daje zapadalno$¢ 112,6 na 100 tys. mieszkancow (w 2021 r. —
10 przypadkow, zapadalno$¢ 29,9 na 100 tys.). W tym 25 przypadkow zachorowan
wywotanych bylto przez rotawirusy, 9 przypadkdéw spowodowanych przez adenowirusy
oraz 2 przypadki wywolane przez norowirusy.

Sposréd ogolnej liczby zarejestrowanych zachorowan na wirusowe zakazenie
jelitowe, 5 przypadkéw zachorowan wystapito u dzieci do lat 2 (w roku 2021
zarejestrowano 2 przypadki tego typu zachorowan u dzieci do 2 lat).

Borelioza
. 40
| |
26 borelioza
] -
[
2022 2021 2020

Rysunek 7. Rozklad zachorowan na borelioze w latach 2020-2022

Jak wynika z przedstawionych danych, w poréwnaniu z poprzednim rokiem mozna
zauwazy¢ wzrost liczby zachorowan na borelioz¢ — chorobg z Lyme, w 2021 roku wynosita
15 przypadkéw. W ubiegtych latach liczba zachorowan na boreliozg ksztaltowata sig
nastepujaco: w 2015 r. - 14 zachorowan, w 2016 r. - 32 przypadki, 2017 r. — 31, 2018 r. —
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31, 2019 r.- 39, 2020 r. - 40 przypadkdw zachorowania na borelioze. Sposrdd,
odnotowanych w minionym roku 26 zachorowan, w 19 przypadkach boreliozy okreslono
wczesng posta¢ choroby (rumien wedrujacy), w 7 przypadkach p6zng postaé stawowa.

Rozktad zachorowan na borelioze wedtug gmin

2022 m2021 2020

10
3 9 3 9 9
I 3 I I 5 :
2 2 2
1 1 1
[] I ml mo — W
Lipsko Solec nad Wista Ciepielow Chotcza Sienno Rzeczniow

Rysunek 8. Porownanie zachorowan na borelioze w gminach powiatu lipskiego w latach 2020-2022

Najwiecej przypadkéw boreliozy wystapito wérdd mieszkancow gminy: Solec nad
Wisla (8 zachorowan), Lipsko (8 zachorowan), Ciepielow (5 zachorowan), Chotcza
(2 zachorowania), Rzecznidow (2 zachorowania) i Sienno (1 przypadek).

Narazenie na wScieklizne

B pokasania
41
- ) -
2022 2021 2020

Rysunek 9. Liczba pokgsan w latach 2020-2022

W 2022 r. doszto do 41 pokasan ludzi przez zwierzgta. Sprawcami pokasan byty
najczesciej zwierzeta domowe: 35 pokasan przez psy, 4 pokasania przez koty, 1 przypadek
narazenia cztowieka na kontakt z wiewidrka 1 1 przypadek pogryzienia przez dzikiego
szczura. Z powodu braku mozliwos$ci obserwacji sprawcy pokasania, w 7 przypadkach
konieczne bylo podjecie dzialan profilaktycznych w postaci poekspozycyjnych szczepien
przeciwko wsciekliznie. W okresie sprawozdawczym szczepienia przeciwko wsciekliznie
byly koniecznos$cig ze wzgledu na pokasanie przez nieznane zwierzeta (psy, koty), ktore po
pogryzieniu zbiegly i nie byly poddane obserwacji weterynaryjnej. Ponadto
w 2 przypadkach zwloki zwierzat (wiewiorki, szczura) zostaly poddane badaniu
posmiertnemu celem wykluczenia wscieklizny. W przypadku 3 0s6b pokasanych przez
nieznane zwierzeta (psy 1 kota) brak bylo mozliwosci okreslenia wlasciciela zwierzecia
1 miejsca pobytu - nie wyrazily zgody na poddanie si¢ szczepieniom przeciwko
wsciekliznie, co zostalo potwierdzone stosownymi o$wiadczeniami.
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M ilo$¢ 0sob zaszczepionych przeciwko wsciekliznie
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Rysunek 10. Liczba 0sob zaszczepionych przeciwko wsciekliznie w latach 2020-2022

W  pozostatych  przypadkach  Sekcja  Epidemiologii ~ wspotpracowala
z Powiatowym Inspektoratem Weterynarii w Lipsku, aby po ustaleniu zwierzecia, bedacego
sprawcg pokagsania, zwierz¢ bylo objete nadzorem weterynaryjnym. W 31 przypadkach
u obserwowanych zwierzat wykluczono wscieklizng.

Choroby zakazne przenoszone droga plciowa

W zakresie nadzoru epidemiologicznego nad zachorowaniami na choroby
przenoszone droga plciowa, Sekcja Epidemiologii prowadzi rejestr tych zachorowan -
ogo6tem odnotowano 4 przypadki tych chordb. Zarejestrowano 3 przypadki zachorowania
na kilg, w tym 1 zachorowanie na kil¢ wczesna oraz 1 przypadek zachorowania na
chlamydioz¢. Dla porownania w roku ubieglym nie odnotowano zachorowan na choroby
przenoszone droga ptciowa.

Inne choroby zakazne

W roku sprawozdawczym odnotowano takze 1 podejrzenie zachorowania na
jersinioze pozajelitowg oraz legionelloze (chorobg legionistow). Zachowania na pozostale
choroby zakazne utrzymywaly si¢ na podobnym poziomie, co w latach poprzednich.

2. Nadzor nad realizacja szczepien ochronnych

Profilaktyka chorob zakaznych w znacznym stopniu opiera si¢ na szczepieniach
ochronnych. Celem szczepien jest zapewnienie odpornosci zarowno indywidualnej, jak
réwniez populacyjnej. Skutecznos$¢ szczepien w przypadku odpornos$ci osobniczej zalezna
jest od indywidualnych cech organizmu, natomiast w odpornosci populacyjnej, zalezna jest
od ilosci osob zaszczepionych. Im wyzszy odsetek osob zaszczepionych, tym mniejsze
ryzyko szerzenia si¢ chorob zakaznych.

W 2022 r. prowadzony byt nadzor nad uodpornieniem dzieci i mtodziezy oraz osob
dorostych w ramach PSO, ogloszonego w formie komunikatu GIS z dnia 28 pazdziernika
2021 r. w sprawie Programu Szczepien Ochronnych na rok 2022 (Dz. Urz. Ministra
Zdrowia z 2021 r. poz. 85) oraz w oparciu o rozporzadzenie MZ z dnia 18 sierpnia 2011 r.
w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2172). W Polsce
obowigzkiem szczepien objete sg przede wszystkim dzieci 1 mtodziez do 19 roku zycia oraz
osoby z grup ryzyka tj.:
1) osoby wykonujace zawdd medyczny,
2) uczniowie szkol i uczelni medycznych lub innych uczelni, w ktoérych jest
prowadzenie ksztalcenia na kierunkach medycznych,
3) osoby przewlekle chore w fazie zaawansowanej choroby nerek z filtracja
ktgbuszkowg oraz osoby dializowane,
4) osoby szczegoélnie narazone na zakazenie w wyniku styczno$ci z osobg zakazong
WZW typu B, ktore nie byty szczepione p-ko WZW typu B,
5) osoby zakazone wirusem zapalenia watroby typu C,
6) osoby po urazie narazone na zakazenie t¢zcem,
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7) osoby narazone na zakazenie wscieklizng po ekspozycji na zakazenie.

Obowigzek szczepien dotyczy 0sob przebywajacych w Polsce powyzej 3 miesiecy. Od tej
reguly wylaczone sg szczepienia przeciw tezcowi 1 wsciekliznie po narazeniu, ktore sa
wykonywane niezaleznie od czasu przebywania na terenie Polski.

Prowadzenie nadzoru nad wtasciwg realizacja szczepien ochronnych nalezy do
obowigzkow pracownikow PIS, w oparciu o ustawe 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chorob zakaznych u ludzi oraz o ustawe o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.
Obowigzek ten realizowany jest poprzez prowadzenie kontroli  zgodnie
z ustalonym harmonogramem. W ramach czynnosci kontrolnych w punktach szczepien
pracownicy PIS dokonujg przegladu:

1) dokumentacji medycznej (karty uodpornienia) zapisow z wykonanych szczepien,
zachowanie wlasciwych termindéw, przestrzeganie PSO w czeSci dotyczacej
uprawnien do szczepien bezptatnych,

2) sposobu przechowywania preparatow szczepionkowych, takze w trakcie transportu
z zachowaniem zasad zimnego tancucha chtodniczego wymaganego dla preparatow
szczepionkowych (sprzgt, sposdb monitorowania temperatury w urzadzeniach
chlodniczych, zapisy z monitoringu),

3) warunkow w jakich sg wykonywane szczepienia ochronne, wyposazenie punktu
szczepien: sprzet, materialy, procedury,

4) realizacji zapisow prawa odnoszacych si¢ do szczepien ochronnych
w szczegolnos$ci: zglaszanie niepozadanych odczyndéw poszczepiennych, sposob
dokumentowania wykonanych szczepien, realizowania zapisOw dotyczacych
informowania pacjentOw o szczepieniach ochronnych, gospodarki preparatami
szczepionkowymi, sposobdéw przekazywania kart uodpornienia w przypadku
zmiany $wiadczeniodawcy oraz sprawozdan ze szczepien.

Dziatalno$ci kontrolnej podlega 12 podmiotéw leczniczych, wykonujacych szczepienia
ochronne w 18 punktach szczepien. W 2022 r. wykonano 11 kontroli w podmiotach
realizujacych szczepienia ochronne. Decyzji administracyjnych nie wydawano.

Podmioty lecznicze realizujace szczepienia ochronne zapewniaja catodobowy
monitoring temperatur w urzadzeniach chiodniczych, stuzacych do przechowywania
preparatow szczepionkowych. W 2022 r. wplynelo 1 zgloszenie odnos$nie przerwanie
fancucha chlodniczego podczas przechowywania preparatow szczepionkowych
przeznaczonych do realizacji szczepieh ochronnych. Zaistniala sytuacja byta
spowodowana dtugotrwatg awarig zasilania energii elektrycznej poprzez intensywne opady
$niegu. W trosce o bezpieczenstwo pacjentow Kierownik podjat decyzje o utylizacji
nieprawidlowo przechowywanych szczepionek. W zwigzku z zaistniatym zdarzeniem PPIS
w Lipsku podjat decyzje¢ o przeprowadzeniu kontroli interwencyjnej, w trakcie ktorej
stwierdzono nieprawidlowe prowadzenie nadzoru nad zachowaniem lancucha
chlodniczego, podczas przechowywania preparatow szczepionkowych oraz wydano
stosowne zalecenia okreSlone w protokole kontroli. O zaistniatym zdarzeniu
poinformowano Ministerstwo Zdrowia.

Ponadto podczas przeprowadzania kontroli akcyjnych w 2 placowkach POZ
stwierdzono nieprawidlowo$ci zwigzane z warunkami przechowywania preparatow
szczepionkowych. Do obu placowek przestano wystgpienia pokontrolne na wykonanie
zalecen ujetych w protokotach kontroli (zalecenia zostaty wykonane). Kierownicy obu
podmiotow leczniczych podjeli decyzje w trosce o bezpieczenstwo pacjentow o utylizacji
posiadanych na stanie preparatéw szczepionkowych. O zaistnialych zdarzeniach rowniez
poinformowano MZ.

Na podstawie danych z NFZ o liczbie os6b zapisanych do poszczegdlnych
placowek opieki zdrowotnej oraz na podstawie danych uzyskanych ze sprawozdan
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w 10 podmiotach leczniczych stwierdzono rozbieznosci w liczbie osob zapisanych i liczbie
posiadanych kart szczepien. Do dyrektoréw/kierownikow podmiotéw leczniczych
wystosowano pisma z zaleceniami. Placowki, w ktérych stwierdzono niezgodnosci
zweryfikowatly liczbg kart szczepien w stosunku do zapisanych i przestalty wyjasnienia
dotyczace tej nieprawidtowosci. Glownymi przyczynami rozbiezno$ci byty: duza rotacja
pacjentow, inny powiat zamieszkania/przynaleznosci do lekarza POZ, emigracja ludnosci
za granicg. Ocena stanu zaszczepienia dzieci 1 miodziezy w wieku ponizej 20 lat
dokonywana jest wylacznie na podstawie udokumentowanych szczepien ochronnych
w kartach uodpornienia, przechowywanych w punktach szczepien.

Ponizsza tabela przedstawia stan zaszczepienia przeciwko chorobom zakaznym dzieci
1 mtodziezy w powiecie lipskim w latach 2022-2020 r.

Tabela 2. Wykonawstwo szczepien w rocznikach podlegajgcych szczepieniom ochronnym w 2022 r., 2021 r.
i 2020 r. zgodnie z obowigzujgcym PSO w 2022 r.

_ Szczepienie noworodkowe 97,79 % =

Szczepienie noworodkowe 98,54 % 98,09 %

Szczepienie podstawowe 61,88 % =
Szczepienie podstawowe 88,35 % 61,62 %
_ Szczepienie pierwotne i uzupetniajace 83,98 % -
_ Szczepienie pierwotne i uzupetniajace 97,58 % 85,35 %
Szczepienie uzupetniajace 94,54 % 93,62 %
_ Szczepienie pierwotne 49,17 % =
_ Szczepienie pierwotne i uzupetniajace 97,09 % 44,95 %
Szczepienie uzupetniajace 87,82 % 39,15 %
Szczepienie pierwotne 49,17 % -
_ Szczepienie pierwotne i uzupetniajace 97,09 % 44,95 %
Szczepienie uzupetniajace 87,82 % 39,15 %
_ Szczepienie pierwotne 61,33 % -
_ Szczepienie pierwotne i uzupetniajace 96,12 % 59,09 %
Szczepienie uzupetniajace 93,28 % 73,19 %
_ Szczepienie podstawowe 69,42 % =
Szczepienie podstawowe 91,60 % 75,32 %
_ Szczepienie przypominajace | dawka 69,71 % -
Szczepienie przypominajace | dawka
93,50% 72,92 %
Szczepienie przypominajgce 72,26 % =
Szczepienie przypominajace 93,09 % 69,58 %
Szczepienie przypominajace 80,68 % 1,51 %
S — L
zczepienie przypominajace 95,12 % 76,06 %
Szczepienie przypominajace Il dawka 88,40 % =
Szczepienie przypominajace Il dawka 94,97 % 75,47 %
Szczepienie przypominajace Il dawka 82,86 % -
Szczepienie przypominajace Il dawka 95,17 % 76,21 %

Zrodto: opracowanie wlasne
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Wskazana w tabeli analiza danych potwierdza, ze wykonawstwo szczepien u dzieci
w roczniku 2021 oscyluje miedzy 88,35%, a 98,54%. Szczepienia u dzieci i mtodziezy
w rocznikach: 2022 r., 2017 r., 2013 r., 2009 r. i 2004 r. w minionym roku realizowane
byly na biezaco, zgodnie z PSO.

WYKAZ OBOWIAZKOWYCH SZCZEPIEN OCHRONNYCH

BCG

Wykaz szczepien obowiazkowych rozpoczynajg szczepienia noworodkowe, (wykonywane
w pierwszej dobie zycia dziecka). Sa to szczepienia przeciw gruzlicy i1 przeciw
wirusowemu zapaleniu watroby typu B. Szczepienie przeciw gruzlicy zgodnie
z aktualnymi rekomendacjami i obowigzujacym PSO jest szczepieniem jednokrotnym.
Celem tego szczepienia jest zabezpieczenie dzieci przed najciezszymi postaciami
zakazenia. Wskaznik zaszczepienia przeciw gruzlicy utrzymuje si¢ na podobnym poziomie
oscylujacym migdzy okoto 97%, a 98%. W przypadku niewykonania szczepienia zgodnie
z PSO w pierwszej dobie zycia nalezy to szczepienie uzupetni¢ do 15 roku zycia dziecka.
Przyczyna braku szczepien w grupie dzieci do 12 miesigca zycia sg najczesciej zwolnienie
ze szczepien z powodu niskiej wagi urodzeniowej (wskazania medyczne), catkowita
odmowa szczepien lub przesunigcie szczepien na poézniejszy okres zycia dziecka (na
zadanie rodzicéw — odmowa szczepien).

Szczepienia p-ko gruzlicy
98,72

98,54
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98
97,5
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Rysunek 11. Stan zaszczepienia przeciw gruzlicy w latach 2020-2022 r. wyrazony w procentach

Powyzszy wykres wskazuje, ze corocznie spada wykonawstwo szczepien przeciwko
gruzlicy.

WZW TYPU B
W pierwszej dobie zycia dziecka nastgpnym obowigzkowym szczepieniem po BCG jest
szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B.

Szepienia p-ko WZW typu B

86,41 34,54

100
42,54 41,44
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H szczepienia podstawowe M szczepienia uzupetniajgce

Rysunek 12. Stan zaszczepienia dzieci przeciwko wirusowemu zapaleniu wgtroby typu Bw latach 2020-2022r.
wyrazony w procentach
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Powyzszy wykres ilustruje stan zaszczepienia dzieci w wieku do 3 lat przeciw WZW typu
B w stosunku do ilo$ci kart szczepien przechowywanych w punktach szczepien. Za osoby
uznane za uodpornione przeciwko WZW typu B, uznaje si¢ osoby, ktore otrzymaty peten
cykl szczepien. Zgodnie z zaleceniami producenta optymalny schemat szczepien sktada si¢
z podania 2 dawek w odstepie co najmniej 4 tygodni i dawki uzupetniajacej po 6 miesigcach
od pierwszej dawki. Osoby, ktore nie otrzymaly wymagane;j ilosci dawek szczepionki nie
sa uznawane za osoby zabezpieczone przed zachorowaniem. Z tego powodu stan
zaszczepienia dzieci w pierwszym roku zycia jest nizszy niz dzieci powyzej 2 roku zycia.

ROTAWIRUSY

Szczepienie przeciwko rotawirusom sktada si¢ z 2 lub 3 dawek podanych doustnie
w odstepie przynajmniej 4 tygodni. Zaleca si¢ podanie pierwszej dawki optymalnie
w 6-8 tygodniu zycia, ale nie po6zniej niz przed 12 tygodniem zycia, a ostatniej — najlepie;j
do ukonczenia 24 tygodnia zycia. Szczepionki mozna podawaé w czasie tej samej wizyty
szczepiennej z innymi szczepieniami wskazanymi w PSO. Od 2021 roku szczepienia
przeciw rotawirusom sg obowigzkowymi szczepieniami ochronnymi. Szczepionki przeciw
rotawirusom zawieraja zywe, ostabione wirusy. Szczepienie nie chroni zbyt skutecznie
przed infekcja, tak samo jak przechorowanie nie chroni przed ponowng infekcja. Rola
szczepionki jest natomiast ochrona przed cigzka biegunka wymagajaca hospitalizacji. Z tej
roli szczepionka wywigzuje si¢ znakomicie — chroni 85-98% szczepionych dzieci przed
hospitalizacja z powodu biegunki rotawirusowe;.

Szczepienia p-ko rotawirusom

100

2022 2021

Rysunek 13. Stan zaszczepienia dzieci przeciwko rotawirusom w latach 2021-2022 r. wyrazony w procentach

Powyzszy wykres ilustruje stan zaszczepienia dzieci w 2022 1 2021 r. przeciwko
rotawirusom w stosunku do ilosci kart szczepien przechowywanych w punktach szczepien.
Stan uodpornienia dzieci w 2021 r. jest stosunkowo niski ze wzgledu na brak realizacji
pelnego schematu szczepienia 3 dawkowego w zwigzku z odroczeniami dzieci w zwigzku
z przeciwwskazaniami zdrowotnymi.

BLONICA I TEZEC

Szczepienie przeciwko btonicy i tezcowi jest kolejnym szczepieniem obowigzkowym dla
dzieci i mtodziezy do 19 roku zycia. Szczepienie jest realizowane w postaci szczepionki
skojarzonej przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi (DTP/DTaP), a w przypadku
przeciwwskazan do szczepien przeciw krztu$cowi szczepionkg DT (przeciw blonicy
i tezcowi) lub jako szczepionka monowalentna D (przeciw btonicy). Szczepienie to, aby
bylo skuteczne wymaga podania kilku dawek (2-3 dawki) w odstgpach kilkutygodniowych
I jednej uzupetniajacej po kilku miesigcach. Pierwsza dawke dzieci otrzymuja w wieku
niemowlecym (3 dawki w pierwszym roku zycia i jedna dawka przypominajgca w drugim
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roku zycia). Prawidlowo przeprowadzone szczepienie zapewnia odpornos$¢ na kilka lat.
Wysoki odsetek 0s6b zaszczepionych na blonice i tgzec zapewnia stabilng sytuacje
zwigzang z wystgpowaniem tych chorob na podleglym terenie. Przy czym szczepienie
przeciw blonicy i tezcowi jest szczepieniem, ktére ma zabezpieczy¢ populacje przez
zachorowaniem. Utrzymanie wlasciwego poziomu odpornosci na zakazenie wymaga
podawania dawek przypominajacych co 10 lat. W PSO dawki przypominajace po
zakonczeniu szczepien podstawowych podawane sg w 6, 14 1 19 roku zycia.

Szczepienia p-ko btonicy i tezcowi
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Rysunek 14. Stan zaszczepienia dzieci i mlodziezy do 19 roku Zycia przeciwko blonicy i tezcowi
KRZTUSIEC

Krztusiec jest choroba szczegdlnie niebezpieczng dla niemowlat dlatego tez rozpoczecie
szczepien przeciw krztuscowi wpisane jest do PSO w pierwszych tygodniach zycia
dziecka. Jest ono wykonywane tacznie ze szczepieniem przeciw blonicy 1 t¢zcowi
(z wykorzystaniem preparatow wielosktadnikowych np. DTP- 3 sktadnikowa szczepionka
lub szczepionki 5- 6 sktadnikowe). Stan zaszczepienia 0sob objgtych obowigzkiem
szczepien przeciw krztuscowi jest taki sam w stosunku do stanu zaszczepienia przeciw
btonicy i tezcowi. Odpornos¢ po szczepieniu podstawowym utrzymuje si¢ kilka lat, dlatego
tez wymaga dawek przypominajacych. Od roku 2004 do PSO wlaczono do szczepien
obowigzkowych dawke przypominajacg dla dzieci w 6 roku zycia (DTaP), natomiast
w roku 2016 polski kalendarz szczepien poszerzono o dawke przypominajaca dla dzieci
w 14 roku zycia (Tdap). Ponadto, szczepienie przeciwko krztuscowi zalecane jest osobom
w 19 roku zycia, mlodym kobietom planujacym cigze oraz osobom pracujacym z dzie¢mi
(ochrona zdrowia, placowki opiekuncze i wychowawcze, ztobki, przedszkola). Celem tych
rekomendacji jest ochrona dzieci najmtodszych dla ktérych Zrédlem zakazenia zwykle jest
ich otoczenie (rodzice, opiekunowie, rodzenstwo, personel medyczny). Szczepienie
otoczenia niemowlat i matych dzieci okreslany jest pojeciem strategii kokonowej.
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Prezentowany ponizej wykres odzwierciedla stan zaszczepienia dzieci do 14 roku zycia
W odniesieniu do danych na podstawie dostepnej dokumentacji szczepien.

Szczepienia p-ko krztuscowi
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Rysunek 15. Stan zaszczepienia dzieci do 14 roku zZycia przeciwko krztuscowi
POLIOMYELITIS

Kolejnym szczepieniem obowigzkowym realizowanym u dzieci i mtodziezy do 19 roku
zycia jest szczepienie przeciw poliomyelitis. Szczepienie to jest rozpoczynane
w pierwszym roku zycia (2 dawki), kolejna zamykajaca podstawowy cykl przypada na
drugi rok zycia. Ostatnia dawka przypominajaca jest podawana dzieciom w 6 roku zZycia.
Szczepienie przeciw poliomyelitis jest wykonywane lacznie ze szczepieniami przeciw
btonicy, tezcowi i krztuScowi. Obecna sytuacja w zakresie zabezpieczenia przed
zachorowaniem na poliomyelitis wynikajaca z realizacji obowigzku szczepien jest stabilna.
Stan zaszczepienia przeciwko btlonicy, t¢zcowi i1 krztu§cowi oraz szczepienie przeciw
poliomyelitis jest porownywalny. Nieznaczne réznice w stanie zaszczepienia populacji
podlegajacej szczepieniom, wynikaja ze stosowania oddzielnego podawania szczepionek
oraz przeciwwskazan do niektorych szczepien. Ponizej na wykresie przedstawiony jest stan
zaszczepienia dzieci do 10 roku zycia.

Szczepienia p-ko poliomyelitis
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Rysunek 16. Stan zaszczepienia dzieci do 10 roku Zycia przeciwko poliomyelitis
HAEMOPHILIUS INFLUENZAE TYPU B

Do obowigzkowych szczepien ochronnych nalezy rowniez szczepienie przeciw
haemophilus influenzae typu b. Celem tego szczepienia jest wyeliminowanie i ograniczenie
zakazen wywotanych przez gram ujemnag bakteri¢ odpowiedzialng migdzy innymi za
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cigzkie postacie zapalenie opon modzgowo- rdzeniowych u matych dzieci. Grupa
najbardziej zagrozong tymi zakazeniami sg dzieci do lat 5. Z tego tez powodu obowigzek
szczepien przeciw temu zakazeniu obejmuje dzieci w grupie od 1 do 6 roku zycia. Cykl
szczepien u dziecka rozpoczynany jest w drugim miesigcu zycia i zwykle jest taczony ze
szczepieniami przeciw blonicy, tg¢zcowi i1 krztuScowi, nierzadko z wykorzystaniem
preparatéw pigcio- lub sze$ciosktadnikowych. Stan zaszczepienia jest porownywalny do
wyzej wymienionych szczepien.

Ponizszy wykres przedstawia stan zaszczepienia dzieci w grupie do 5 lat przeciw
haemophilus influenzae typu b.

Szczepienia p-ko haemophilus influenzae typu b
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Rysunek 17. Stan zaszczepienia dzieci do 5 roku zycia przeciwko haemophilius influenzae typu b
STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE

Zakazenia pneumokokowe s3 wywolywane przez bakteri¢ gram dodatnia zwang
Streptococcus ~ pneumoniae  (dwoinka  zapalenia pluc) wytwarzajaca otoczke
polisacharydowa, ktéra warunkuje rozwoj okreslonych objawéw. W Polsce obowigzek
szczepien p-ko Streptococcus pneumoniae zostal wprowadzony od 2017 r. U dzieci mozna
zastosowa¢ dwa rodzaje szczepionek skoniugowanych przeciw pneumokokom.
Szczepionki skoniugowane zawieraja oczyszczone polisacharydy otoczkowe 13 lub
10 serotypow pneumokokow potaczonych z nosnikiem biatkkowym. Sg stosowane u dzieci
od 6 tyg. zycia. Chronig przed zapaleniem opon modzgowo-rdzeniowych, sepsa,
bakteriemia, zapaleniem pluc oraz zapaleniem ucha wywolywanym przez serotypy
pneumokokéw zawartych w danej szczepionce. W zalezno$ci od wieku szczepienie
obejmuje 1-4 dawki. Szczepionki polisacharydowe zawieraja oczyszczone polisacharydy
otoczkowe 23 serotypow pneumokokoéw do stosowania u osob od 2 lat, ale gldownie u 0sob
dorostych powyzej 65 roku zycia, jako ochrona przed zapaleniem ptuc oraz gltownie
u chorych z przewleklymi chorobami uktadu oddechowego, uktadu krazenia oraz
z zaburzeniami odpornosci.
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Ponizszy wykres przedstawia stan zaszczepienia dzieci w grupie do 6 lat przeciwko
Streptococcus pneumoniae.

Szczepienia p-ko Streptococcus pneumoniae
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Rysunek 18. Stan zaszczepienia dzieci do 6 roku zycia przeciwko Streptococcus pneumoniae

ODRA, SWINKA, ROZYCZKA

Szczepienia obowigzkowe dla calej populacji dzieci mtodziezy zamyka szczepienie
przeciwko odrze, $wince i rozyczce, ktore przypada na drugi rok zycia (13-15 miesiac zycia
dziecka). Dawka przypominajaca wg. polskiego PSO przypada na 6 rok zycia dziecka
(wczesniej druga dawke podawano w 10 roku zycia). Dwie dawki szczepionki zapewniaja
ochrone przed zachorowaniem. Osoby, w tym dzieci szczepione tylko jedng dawka moga
zachorowac po kontakcie z wirusem odry. Ponizszy wykres przedstawia stan zaszczepienia
dzieci i mtodziezy do 14 roku zycia przeciw odrze, $wince i rozyczce w odniesieniu do
ilosci kart uodpornienia, na podstawie ktorych sa wykonane sprawozdania ze stanu
zaszczepienia. Najczestsza przyczyng jaka wskazujg rodzice odmawiajac lub opdzniajac
szczepienia w grupie dzieci do lat 4 sg nieuzasadnione obawy przed wystgpieniem autyzmu
(zwigzek migdzy wystepowaniem autyzmu, a szczepieniem przeciw odrze §wince
1 rozyczce nie znalazt potwierdzenia w badaniach naukowych).

Szczepienia p-ko odrze, Swince, rozyczce
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Rysunek 19. Stan zaszczepienia dzieci od 2 do 14 roku zycia przeciwko odrze, Swince, rozyczce

Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi
zobowigzuje lekarzy do informowania pacjentow o szczepieniach obowigzkowych, jak
i zalecanych. Zapis ten dotyczy wszystkich pacjentow, takze dorostych, a nie wylacznie
dzieci.
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Pomimo ustawowego obowigzku informowania pacjentow przez lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej o szczepieniach zalecanych u oséb dorostych, obowigzek
ten nie jest realizowany w sposob zadawalajacy. Kontrole z zakresu szczepien ochronnych
przeprowadzane w podmiotach leczniczych sa w duzej mierze ukierunkowane na
przypominanie personelowi medycznemu o wywigzywaniu si¢ z ustawowych obowigzkow
z zakresu szczepien ochronnych. Zaniechanie propagowania przez personel tego rodzaju
profilaktyki wsrod osob dorostych skutkuje niskim odsetkiem zaszczepienia tej populacji
przeciw chorobom, ktorym mozemy zapobiegaé poprzez szczepienia.

Ponadto, na potrzeby nadzoru nad realizacjg szczepien ochronnych PPIS w Lipsku
prowadzi rejestr 0sob, ktore uchylajg si¢ od wypetnienia obowigzku szczepien ochronnych
u swoich dzieci. W 2022 r. nieznacznie zmalata liczba dzieci, ktérych rodzice odmawiaja
wykonania szczepien.

Tabela 3. Liczba dzieci, u ktorych nie zrealizowano obowigzku szczepienn w latach 2022-2020 r.

2022 2021 2020
Liczba dzieci, u ktérych nie
zrealizowano ustawowego
obowigzku szczepien
ochronnych

86 89 60

Zrodlo: opracowanie wiasne

W zwigzku z nasileniem si¢ ruchdéw ,,antyszczepionkowych” i znacznym wzrostem
osOb odmawiajacych wykonania obowigzkowych szczepien u dzieci w 2022 roku
wzmozono dziatania represyjne w stosunku do tych osob, wysytajac pisma o charakterze
edukacyjno-informacyjnym, z pouczeniem o mozliwosci wszczecia w stosunku do
rodzicow postepowania egzekucyjnego w administracji, jak réwniez przeprowadzajac
liczne rozmowy z rodzicami. W wyniku podjetych dziatan w 2022 r. zaszczepiono
15 dzieci.

W Polsce bezpieczenstwo realizacji szczepien zapewnione jest poprzez biezace
monitorowanie 1 ocen¢ wystgpowania niepozadanych odczyndéw poszczepiennych (NOP).
W odniesieniu do preparatow szczepionkowych, podobnie jak w przypadku innych
produktow leczniczych, calkowite wyeliminowanie ryzyka wystapienia dziatan
niepozadanych nie jest mozliwe z powodu wiasciwosci osobniczych oséb populacji
szczepione]. Zglaszanie 1 rejestracia NOP wymagana jest zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawnymi. Kwalifikacja NOP dokonywana jest przez lekarza, ktory
rozpoznajac niepozadany odczyn przekazuje informacje PPIS. Zglaszane przez lekarzy
odczyny sa przedmiotem analizy, majacej na celu wyjasnienie okoliczno$ci zwigzanych
z wystapieniem NOP.

Tabela 4. Liczba zgtoszonych NOP w latach 2022-2020

Rodzaj NOP 2022 2021 2020
Ciezki 0 0 0
Powaziny 0 0 0
tagodny 0 4 3
SUMA 0 4 3

Zrodlo: opracowanie wiasne

W analizowanym okresie wystgpit spadek liczby zgloszonych przypadkow NOP
w stosunku do lat poprzednich.

21 |Strona



W 2022 r. do PPIS w Lipsku wptyneta 1 interwencja — zgloszone przez matke
podejrzenie wystapienia w 2022 r. niepozadanego odczynu poszczepiennego (NOP) u jej
dorostego dziecka po przeprowadzonym szczepieniu p-ko COVID-19, szczepionka firmy
Comirnaty  Pfizer.  Przeprowadzono  postgpowanie = wyjasniajace  dotyczace
przeprowadzenia szczepienia ochronnego u wskazanej osoby dorostej i podejrzenia NOP
po wykonanym szczepieniu. W wyniku postepowania oraz na podstawie dokumentacji
medycznej wskazanej osoby ustalono, ze brak jest podstaw do stwierdzenia niepozadanego
odczynu poszczepiennego. Do matki przestano odpowiedz o wynikach ustalen
Z postgpowania wyjasniajacego.

W 2022 r. do PPIS w Lipsku nie wptynely zadne skargi dotyczace nadzoru nad
szczepieniami ochronnymi. Nie podejmowano dziatan dotyczacych
wstrzymania/wycofania z obrotu preparatdow szczepionkowych oraz przywrdcenia do
obrotu preparatow szczepionkowych.

3. Ocena stanu sanitarno-higienicznego podmiotow wykonujacych dzialalnos¢
leczniczg

Liczb¢ placowek prowadzajacych dziatalno$¢ lecznicza w roku 2022
przedstawiono na ponizszym wykresie.

2022

Gabinety indywidualnej, specjalistycznej,... n - ———— ] )
Gabinety indywidualnej, specjalistycznej, ... m— 2
Inne  mmm ]
Zaktady rehabilitacji lecznicze] — 2
Pogotowia ratunkowe i zespoty wyjazdowe mmm 1
Przychodnie, osrodki, poradnie, ambulatoria... ————ssss—— | )
Przychodnie, osrodki, poradnie, ambulatoria... n - — ———— ] )
Inne catodobowe np. DPS ~ mmm 1
ZPO w strukturach szpitali e 1
Szpitale nie bedgcy przedsiebiorstwem — mmm 1

0 5 10 15

Rysunek 20. Placowki prowadzgce dzialalnosé leczniczg w 2022 roku

Nadzor nad podmiotami wykonujacymi dziatalno$¢ lecznicza przedstawiono w ponizszej
tabeli.

Tabela 5. Dziatalnos¢ kontrolno-represyjna

Rodzaj obiektu ilos¢ obiektow llosé llosé Liczba
nadzorowanych | zaplanowanych przeprowadzonych wydanych
kontroli kontroli decyzji

Gabinety indywidualnej, specjalistycznej, grupowej
praktyki lekarskiej o profilu zabiegowym (w tym 12 6 5 0
gabinety stomatologiczne)
Gabinety indywidualnej, specjalistycznej, grupowej
praktyki lekarskiej o profilu niezabiegowy 2 0 0 0
Szpitale nie bedacy przedsiebiorstwem 1 0 0 0
ZPO w strukturach szpitali 1 0 0 0
Inne catodobowe np. DPS 1 0 0 0
Przychodnie, osrodki, poradnie, ambulatoria

. L 12 0 0 0
nie bedace przedsiebiorcom
Przychodnie, osrodki, poradnie, ambulatoria

e 12 2 0 0

bedace przedsiebiorcom
Pogotowia ratunkowe i zespoty wyjazdowe 1 0 0 0
Zaktady rehabilitacji leczniczej 2 0 0 0
Inne 1 0 0 0
Razem 45 8 7 0

Zrodlo: opracowanie wilasne
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Stan techniczny i funkcjonalno$¢ podmiotéw leczniczych

W 2022 r. pod nadzorem znajdowalo si¢ 45 obiektow, w ktorych z powodu
wystgpienia zachorowan spowodowanych wirusem SARS-CoV-2 zaplanowano 8 kontroli,
zrealizowano 7 kontroli. Nie zrealizowano 1 zaplanowanej kontroli poniewaz placowka
zostala zamknigeta.

Kontrole przeprowadzano w nastepujacych podmiotach:

» Indywidualna Praktyka Lekarska -5

» Przychodnie - 2.
Stan techniczny, sanitarny i1 funkcjonalny ww. podmiotéw leczniczych nie budzit
zastrzezen. W 2022 r. nie bylo przeksztalcen podmiotow wykonujacych dziatalnosé¢
leczniczg. Podmioty prowadzace dziatalno$¢ lecznicza funkcjonowaly w niezmienionych
warunkach sanitarno-technicznych, prowadzily dziatalnos¢ w przystosowanych na ten cel
pomieszczeniach i spelnialy wymagania okre$lone w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
W sprawie wymagan szczegolowych, jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia
i urzgdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczq.

Utrzymanie czystosci biezacej i porzadku

Wszystkie podmioty prowadzace dziatalno$¢ lecznicza posiadaly opracowane (wraz
z procedurami) plany higieny utrzymania czystosci i porzadku. Podmioty wykonujace
dzialalno$¢ lecznicza posiadaja pisemnie opracowane procedury dotyczace sposobu
przeprowadzania dezynfekcji narzedzi, sprzg¢tu, powierzchni oraz dekontaminacji rak,
realizujgc tym samym obowigzek zapobiegania zakazeniom, zgodnie z ustawg 2008 r.
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi.

Nadzér nad procesami dezynfekcji i sterylizacji w podmiotach wykonujacych
dzialalnos$¢ lecznicza

W 2022 roku, podobnie jak w roku ubieglym, w placowkach lecznictwa
ambulatoryjnego i w praktykach lekarskich stosowano srodki dezynfekcyjne adekwatne do
powierzchni jakim dedykowat je producent (zgodnie z podzialem na powierzchnie
dotykowe i bezdotykowe).

W gabinetach stomatologicznych lekarze, do mycia i dezynfekcji narzedzi, w wigkszosci
gabinetow, stosowali myjki ultradzwickowe z uzyciem, przeznaczonego do tego celu
preparatu dezynfekcyjnego o szerokim spektrum dziatania. W pozostatych gabinetach
stomatologicznych narzedzia dezynfekowano poprzez zanurzenie w roztworach
preparatow dezynfekcyjnych, myto recznie. Do dezynfekcji narzedzi i sprzetu medycznego
stosowano preparaty dezynfekcyjne, zapewniajgce wysoki poziom dezynfekcji. Wszystkie
gabinety stomatologiczne sterylizowaly narzedzia we wtasnych autoklawach parowych,
bedacych na wyposazeniu gabinetow.

Postepowanie z odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania

Podmioty wykonujace dziatalnos$¢ leczniczg posiadajg podpisane umowy na odbior
1 utylizacj¢ odpadow niebezpiecznych pochodzenia medycznego oraz wdrozone procedury
postepowania w tym zakresie. Odpady do czasu odbioru do utylizacji przez firmy
zewngtrzne, przechowywane sa, w wydzielonych na ten cel, lodéwkach/zamrazarkach.
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Zakazenia szpitalne i wspoélpraca z Zespolem Kontroli Zakazen Szpitalnych

W roku 2022 w Szpitalu Powiatowym SPZZOZ w Lipsku, ul. Sniadeckiego 2,
27-300 Lipsko wystapito 9 ognisk.

Ogniska epidemiczne w 2022 roku
w Szpitalu Powiatowym SPZZOZ w Lipsku

Oddziale Reumatologicznym 1

Zaktadzie Pielegnacyjno-Opiekuriczym 1

Oddziale Leczenia Uzaleznien i Oddziale...

OO0 OO0 OO oo

Oddziale Wewnetrznym

Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii h 1

Oddziale Chirurgii Ogdlnej i Urazowo Ortopedyczne;j 8 1

0.0 0.2 0.4

Clostridioides difficile SARS-CoV-2 M Klebsiella Pneumoniae ESBL (+)

Rysunek 21. Ogniska epidemiczne w 2022 roku w Szpitalu Powiatowym SPZZOZ w Lipsku

W zwigzku ze zgloszeniem ogniska epidemicznego wspodlnie z Zespotem Kontroli
Zakazen Szpitalnych w dniu 22 czerwca 2022 r. przeprowadzono kontrol¢ dorazng
dotyczaca ogniska wywotanego przez Clostridium difficile. O prowadzonych dziataniach
na biezgco informowany byt p.o. Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa.

Wydano dorazne zalecenia pokontrolne dotyczace:
- przestrzegania procedury higieny ragk w oparciu o wytyczne WHO,

- w profilaktyce transmisji CDI przeprowadza¢ higien¢ rak preferujac mydto z woda
zamiast Srodkow na bazie alkoholu.

Szpital posiada wdrozong procedure Postgpowanie w ognisku epidemicznym oraz komplet
procedur sanitarno-iigienicznych, m.in.: Higiena rqk, Postepowanie w ognisku
epidemicznym, Zasady izolacji, Postgpowanie w przypadku podejrzenia wystgpienia
zakazenia wywotlanego przez Clostridium difficile, Pobieranie materiatu do badan
mikrobiologicznych u pacjentéw z grup ryzyka, Plan higieny i dezynfekcji przeznaczony do
realizacji w SPZZOZ w Lipsku. Procedury sa dostgpne w komorkach organizacyjnych
szpitala, dla wszystkich 0s6b zobowigzanych do ich przestrzegania. W placéwce leczniczej
dziata zespdt nadzorujacy =zuzycie antybiotykdéw. Zesp6t opracowal standardy
postepowania w tym zakresie, ktorych przestrzeganie kontroluje we wszystkich oddziatach
szpitalnych. Prowadzona jest kontrola zuzycia preparatoéw do dezynfekcji rgk. W tym celu,
dla kazdego oddzialu zostato okreslone modelowe zuzycie $rodka w przeliczeniu na
osobo/dzien, z uwzglednieniem $redniej 1losci wykonywanych procedur.

4. Wnioski i podsumowanie

e Oceng sytuacji epidemiologicznej dokonano na podstawie zarejestrowanych chorob
zakaznych zgloszonych do PPIS w 2022 r. Najczesciej zglaszanymi jednostkami
chorobowymi byty:

— 8792 grypa i zachorowania grypopodobne,
— 1257 zakazenia wirusem SARS-CoV-2,
— 205 ospa wietrzna,
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39 bakteryjne zakazenia jelitowe

- 26 borelioza z Lyme,

- 25 wirusowe zakazenia jelitowe:,

16 biegunki i zapalenia zotadkowo-jelitowe BNO, o prawdopodobnie
zakaznym pochodzeniu,
- 12 zatrucia pokarmowe wywotane przez pateczki Salmonella.

e W latach 2013-2022 r. nie zarejestrowano przypadkdw zachorowan na takie
choroby jak: dur brzuszny, dury rzekome, wlo$nica, wirusowe zapalenie watroby
typu A. Nie odnotowano rowniez zatru¢ jadem kietbasianym. Sytuacja
epidemiologiczna wybranych chorob zakaznych w 2022 roku znacznie pogorszyta
si¢ w porownaniu do lat poprzednich, z uwagi na wcigz trwajacg epidemi¢ wirusa
SARS-CoV-2 oraz wzrostem ilo$ci wykonywanych badan. Glowna metoda walki
z epidemig oraz chorobami zakaznymi sg szczepienia ochronne.

e Szczepienia ochronne w 2022 r. realizowane byly zgodnie z PSO ogloszonego
w formie komunikatu GIS z dnia 28 pazdziernika 2021 r. W ramach prowadzonego
nadzoru nad wykonawstwem szczepien, stwierdzano minimalny spadek
przypadkéw odmowy rodzicow dotyczaca realizacji szczepien ochronnych u dzieci.
Rodzice s3 informowani o cigzacym na nich obowigzku szczepienia dzieci oraz
o skutkach zdrowotnych wynikajacych z nieszczepienia dzieci. Edukacja
zdrowotna w dziedzinie szczepien powinna sprzyja¢ zwiekszeniu zaufania
spotecznego do kwestii szczepien i by¢ prowadzona zwlaszcza przez lekarzy
sprawujacych profilaktyczng opieke zdrowotna, gdyz lekarze ze swoim autorytetem
majg najwieckszg moc oddziatywania na rodzicow.

e Podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza posiadaja opracowane i wdrozone
procedury higieniczno-sanitarne, ktorych przestrzeganie objete jest nadzorem PPIS.
W szpitalu wdrozony jest udokumentowany system zapobiegania i zwalczania
zakazen szpitalnych, prowadzone sa rejestry zakazen szpitalnych i czynnikow
alarmowych. W roku 2022 zaobserwowano spadek wystepowania ognisk
epidemicznych w szpitalu. Wigkszo$¢ zgloszonych do PPIS w Lipsku ognisk
dotyczyta zakazen wirusem SARS-CoV-2.

II. OBIEKTY KOMUNALNE

1. Ocena zaopatrzenia w wode do spozycia przez ludzi

Sekcja Higieny Komunalnej prowadzita nadzor nad jakosciag wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi w 22 obiektach. Woda do zbiorowego zaopatrzenia ludnos$ci
pozyskiwana jest z uje¢ wod podziemnych, tj.: z 14 wodociaggdéw publicznych oraz 1 studni
publicznej. Ponadto pod nadzorem PPIS w Lipsku sg rowniez indywidualne ujecia wody:
3 w budynkach uzyteczno$ci publicznej, 3 w podmiotach dziatajacych na rynku
spozywczym oraz 1 w podmiocie prowadzacym dziatalnos¢ lecznicza.

Wedtug zebranych przez PPIS w Lipsku danych od zarzadcéw wodociagdw
ustalono, ze z wyzej wymienionych uje¢ wody srednio korzystato: 21 886 oséb (na terenach
wiejskich) 1 9172 os6b (na terenie 2 miast). Prowadzono staty nadzor nad jako$ciag wody
nad wszystkimi ujeciami poprzez: monitoring kontrolny 1 przegladowy oraz monitoring
substancji promieniotwdrczych, polegajacy na poborze probek wody ze statych punktow
zgodnosci na sieci (wedhug uzgodnionego harmonogramu na 2022 rok).

Do badan laboratoryjnych w kierunku fizykochemicznym i mikrobiologicznym
w ramach kontroli urzedowej oraz kontroli wewnetrznej pobrano 152 probki wody
z wyznaczonych statych punktéw poboru. W ramach biezacego nadzoru nad jakoscig wody
do spozycia zakwestionowano 20 probek wody.
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Tabela 6. Charakterystyka urzqdzen zaopatrujgcych ludnosé w wode do spozycia

Miasto Lipsko Krepa Mleko - SPZZ0OZ Lipsko -

i Gmina Koscielna

Lipsk )

Ipsko Katarzynoéw Huta Scandic -
Food
Jozefow
Sienno Praga Gérna Dgbowe Pole - - - - -
Jawor
Solecki
Rzeczniow Podkonce Wolka - - - - -
Modrzejowa

Miasto Solec nad Wista - Przedmiescie - - - Solec nad
i Gmina Dalsze Wista
Solec nad Gk

Wisla

Ciepielow Ciepielow - - - Ferma - -

Podolany
Kunegundow
Chotcza - Chotcza - - - - -
Siekierka

Zrédlo: opracowanie wlasne
2. Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publicznej
Tabela 7. Charakterystyka obiektow uzytecznosci publicznej

Rodzaj obiektu Tlosé Stan sanitarny

skontrolowanych

Zaktady kosmetyczne (planowana dziatalnosc) 3 bez zastrzezen
Zaktady fryzjerskie (planowana dziatalnosc) 1 bez zastrzezen
Inne obiekty hotelarskie 1 bez zastrzezen
Dworzec i przystanki autobusowe 3 bez zastrzezen
Ustepy publiczne 1 bez zastrzezen
Tereny rekreacyjne 1 bez zastrzezen
Stacje uzdatniania wody/wodociagi publiczne/indywidualne ujecia 15 bez zastrzezen
Stacje paliw 1 bez zastrzezen
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3. Interwencje

Sekcja Higieny Komunalnej odnotowata 8 wnioskdéw z prosba o interwencjg.
Wszystkie interwencje rozpatrzono, 2 interwencj¢ uznano za zasadne, 1 uznano za
bezzasadng, a 5 interwencji przekazano do innego organu wedlug wtasciwosci.

4. Podsumowanie
W roku 2022 przeprowadzono 178 kontroli:
— 26 kontroli obiektow,
— 152 kontrole zwigzane z poborem probek wody w ramach kontroli urzedowej oraz
kontroli wewngtrzne;.
Wydano 24 decyzje, tj.:
— 10 decyzji na jako$¢ wody do spozycia przez ludzi,
— 4 decyzje zezwalajace na przeprowadzenie ekshumacji zwlok,
— 10 decyzji ptatniczych.
Wydano 3 postanowienia, tj.:
— 2 na sprowadzenie zwtok z zagranicy
— 1 dotyczace wniesionych zmian w uchwatach w sprawie regulaminu utrzymania
czystos$ci 1 porzadku na terenie gminy.
Wydano 8 opinii sanitarnych, tj.:
- 4 dla potrzeb  uruchomienia  obiektéw  uzytecznosci  publicznej
wspotfinansowanych przez Powiatowy Urzad Pracy w Lipsku,
— 3 zezwalajace na przeprowadzenie imprezy masowej,
— 1 dla potrzeb uruchomienia obiektu uzyteczno$ci publicznej w celu przedtozenia do
Mazowieckiego Wojewodzkiego Inspektora Farmaceutycznego.
Nie naktadano mandatow karnych.

5. Whnioski

W roku 2022 na terenie powiatu lipskiego, podobnie jak w latach ubieglych, nie
stwierdzono  wystgpowania  zagrozen sanitarno-epidemiologicznych dla  o0sob
korzystajacych z urzadzen oraz obiektow uzytecznosci publicznej. Wszystkie obiekty
utrzymane sg na dobrym poziomie sanitarno-technicznym. Ponadto z roku na rok poprawia
si¢ standard swiadczonych ustug. Wtasciciele 1 zarzadcy obiektow uzytecznosci publiczne;j
staraja si¢ polepsza¢ wizerunek swoich placowek przeprowadzajac systematycznie
remonty 1 przebudowy obiektéw oraz wyposazajac je w nowoczesne urzadzenia.

W zakresie zaopatrzenia w wodg¢ do spozycia przez ludzi konieczna jest sukcesywna
modernizacja niektérych urzadzen wodociggowych dostarczajacych wode. Niezbedne jest
unowoczes$nianie istniejacych systemow 1 technologii  uzdatniania  wody, aby
gwarantowaly one odpowiednig jako$¢ wody.

W powiecie lipskim nadal brak jest zorganizowanych miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli 1 uprawiania sportdéw wodnych.

III. OCENA STANU SANITARNEGO ZAKLADOW PRACY
1. Nadzor i kontrola warunkow Srodowiska pracy

W 2022 roku w ewidencji PPIS w Lipsku w Sekcji Higieny Pracy zarejestrowanych
byto 840 zakladéw pracy, w ktorych zatrudniano 5609 pracownikow. Z ogdlnej liczby
zarejestrowanych zaktadoéw pracy w:
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- 738 zaktadach zatrudniano do 9 pracownikow,

- 88 zakladach zatrudniano od 10 do 49 pracownikow,
- 12 zaktadach zatrudniano od 50 do 249 pracownikoéw,
- 2 zaktadach zatrudniano powyzej 250 pracownikow.

W ramach sprawowanego biezgcego nadzoru sanitarnego przeprowadzono
57 kontroli, skontrolowano 48 zaktadéw pracy, w ktorych zatrudnionych bylo
1305 pracownikow.

W roku sprawozdawczym w zakresie prowadzonego postgpowania administracyjno-
egzekucyjnego wszczeto 6 postepowan administracyjnych i wydano 6 decyzji
nakazujacych poprawe warunkéw pracy oraz 2 decyzje przedtuzajace termin wykonania
zalecen. Decyzjami administracyjnymi egzekwowano 84 nakazy dotyczace poprawy
warunkow pracy.

Za kontrole stwierdzajace nieprawidlowosci zar6wno w zakresie nadzoru nad warunkami
pracy, jak réwniez w zakresie nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu substancji
1 preparatow chemicznych wydano 10 decyzji ptatniczych.

a. Ocena laboratoryjna zagrozen zawodowych na stanowiskach pracy

W nadzorowanych zaktadach wydano: 18 nakazoéw na wykonanie badan i pomiaréw
czynnikow szkodliwych w §rodowisku pracy pracownikow oraz 7 nakazéw na wykonanie
pomiaréw natezenia o$wietlenia na stanowiskach pracy. W ocenie wynikow badan
i pomiaréw czynnikow szkodliwych wystepujacych w srodowiskach pracy pracownikow
w skontrolowanych zaktadach w roku 2022, w 9 przypadkach, stwierdzono przekroczenia
NDN hatasu. Ponadto w 11 zaktadach stwierdzono przekroczone warto$ci progowe NDN
hatasu 80dB.

W stosunku do poprzedniego roku zaobserwowano zwigkszenie liczby stanowisk pracy,
gdzie pomiary halasu wykazaty przekroczenia zard6wno wartosci dopuszczalnych hatasu
(85 dB) jak 1 wartosci progowych hatasu (80dB) w odniesieniu do o§miogodzinnego dnia
pracy. Kontrolowani pracodawcy w zakresie spetnienia obowigzkow w odniesieniu do
narazenia na halas przekraczajagcy NDN posiadali opracowang dokumentacje dotyczaca
poprawy warunkoéw pracy dla tych stanowisk.

Podkresli¢ nalezy, ze sytuacja epidemiologiczna kraju znaczaco utrudnia
pracodawcom realizacj¢ obowigzkow w zakresie terminowego wykonywania badan
1 pomiaréw czynnikdéw szkodliwych wystepujacych w srodowisku pracy pracownikow,
o czym $wiadczy wydanie w roku sprawozdawczym 18 nakazoéw dotyczacych wykonania
badan 1 pomiaréw czynnikéw szkodliwych wystepujacych w $rodowisku pracy
pracownikow.

b. Czynniki rakotworcze

W 2022 r. w ewidencji zaktadow zarejestrowanych byto 15 zaktadow, w ktérych na
stanowiskach pracy wystepowaty czynniki rakotwoércze. Skontrolowano 9 zaktadow —
zalecen nie wydano.

¢. Nadzor nad czynnikami biologicznymi w Srodowisku pracy

Na terenie dziatalno$ci PPIS w Lipsku w 2022 r. w zakresie nadzoru nad warunkami pracy
w narazeniu na szkodliwe czynniki biologiczne, skontrolowano 34 zaklady.
W skontrolowanych zaktadach w narazeniu pracowato ogétem 1203 osoby, w tym:

- w narazeniu na grup¢ I - 1203 osoby,
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- w narazeniu na grupe III - 59 osob.

Wydano 4 decyzje nakazujace opracowanie ryzyka zawodowego w zakresie narazenia na
szkodliwe czynniki biologiczne.

W 2022 roku w ewidencji bylo 431 zaktady, zatrudniajagce 4099 os6b w narazeniu na
szkodliwe czynniki biologiczne.

d. Choroby zawodowe

W 2022 roku prowadzono 2 postepowania, opracowano 3 karty oceny narazenia
zawodowego, sporzadzono protokot przestuchania strony, przeprowadzono 1 kontrole
w zaktadzie celem opracowania karty oceny narazenia zawodowego oraz wystawiono
1 postanowienie o podjeciu zwieszonego postgpowania.

e. Whioski

W odniesieniu do lat ubiegtych na podstawie ilo$ci przeprowadzonych kontroli
mozna stwierdzi¢, ze warunki pracy utrzymuja si¢ raczej na tym samym poziomie, 0 czym
swiadczy liczba wydanych decyzji na poprawe warunkow pracy (w 2021 r.
przeprowadzono 55 kontroli i wydano 5 decyzji a w 2022 r. przeprowadzono 57 kontroli
I wydano 8 decyzji, w tym 2 zmieniajgce termin realizacji zalecen).

Nalezy podkresli¢, ze tylko w 2 przypadkach wystapily trudno$ci z terminowym
wykonaniem nakazéw decyzji i na prosbe strony wydluzano termin ich wykonania.

Liczba skontrolowanych zaktadow z przekroczeniami NDN hatasu wzrosta w stosunku do
poprzedniego roku (w 2021 r. 8 zakladow — w 2022 r. 9 zaktadéw). Biezacy nadzor
sanitarny w 2022 roku w wigkszosci dotyczyt zaktadow objetych nadzorem od marca 2022
r. na podstawie ustawy z dnia 23 stycznia 2020 r. 0 zmianie ustawy o Parnstwowej Inspekcji
Sanitarnej oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz.195).

Mozna wnioskowaé, ze pomimo obowigzku prawnego w zakresie poprawy warunkow
pracy w narazeniu na halas wielu przedsigbiorcow nadal napotyka na utrudnienia
z wdrozeniem zaplanowanych dziatan. Przedsigbiorcy matych zakladow, z uwagi na
stabsza kondycja finansowa w zaktadach ograniczaja liczbe pracownikow, co utrudnia im
mozliwos¢ poprawy warunkOw pracy przy zastosowaniu rotacji zatrudnienia na
stanowiskach w narazeniu na hatas w odniesieniu do 8-godzinnego dnia pracy oraz
korzystaja z wyeksploatowanego parku maszynowego. Taki stan w zakladach zmusza
przedsigbiorcoOw do ograniczania proceséw produkcyjnych i dziatalnos$ci.

Nalezy podkresli¢, ze sytuacja epidemiologiczna kraju znaczaco przedsigbiorcom
utrudniata realizacj¢ prawnie natozonych obowigzkéw w zakresie poprawy warunkow
pracy, o czym $wiadczylo telefoniczne zainteresowanie pracodawcow, co do wprowadzane;j
profilaktyki na stanowiskach pracy, a zwtaszcza profilaktyki w narazeniu na nadmierny
hatas wystepujacy w Srodowisku pracy — celem zapewnienia skutecznej ochrony stuchu
pracownikom.

IV. OCENA STANU SANITARNEGO POWIATU W ZAKRESIE:

1. OGRANICZANIA ZAGROZEN ZDROWIA PUBLICZNEGO STWARZANYCH
PRZEZ SRODKI ZASTEPCZE I NOWE SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE

Zgodnie z zasadniczymi zamierzeniami na 2022 rok sporzadzano i przesytano do
MPWIS miesigczne sprawozdania dotyczace srodkdéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych, przesytano takze miesigczne raporty z zatru¢ srodkami zastgpczymi na
terenie powiatu lipskiego.
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Ponadto prowadzone sg zintensyfikowane dziatania przy wspoétpracy z Komenda
Powiatowa Policji w Lipsku w zakresie kontroli miejsc stacjonarnej sprzedazy, co do
ktorych zachodzi podejrzenie, ze mozna tam naby¢ Srodki zastepcze - celem wspdlnej
realizacji nadzoru nad przestrzeganiem przepiséw dotyczacych zakazu wytwarzania
1 wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej srodkéw zastgpczych.

W roku sprawozdawczym nie prowadzono postepowan administracyjnych
w zakresie Srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

2. PREKURSOROW NARKOTYKOW KAT.21i3

W 2022 roku skontrolowano 2 zaktady stosujace prekursory narkotykow kat. 2 i 3 — zalecen
nie wydawano.

3. SUBSTANCJI CHEMICZNYCH I ICH MIESZANIN, PRODUKTOW
BIOBOJCZYCH I DETERGENTOW

W 2022 roku objeto nadzorem:

- 30 zaktadow stosujacych substancje i preparaty chemiczne w swojej dzialalnosci,
w tym 2 zaktady stosujace prekursory narkotykow kat. 2 1 3,

- 10 dystrybutoréw wprowadzajacych do obrotu substancje i preparaty chemiczne,
w tym substancje 1 preparaty o dzialaniu biobojczym.

W zakresie nadzoru nad substancjami i preparatami chemicznymi w tym nad produktami
biobdjczymi przeprowadzono 40 kontroli - w 4 przypadkach kontrole wykazaty
nieprawidlowosci — brak stosownych pozwolen MZ na wprowadzanie do obrotu produktow
biobdjczych — wydano 4 decyzje z rygorem natychmiastowe] wykonalnosci zgodnie
z art. 108 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego dotyczace wycofania z obrotu
zakwestionowanych produktow — zalecenia wykonano.

W ramach nadzoru nad detergentami przeprowadzono 32 kontrole, w tym 1 zaklad
wprowadzajacy do obrotu - nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Whioski

Majac na uwadze powyzsze oraz sytuacj¢ epidemiologiczng w kraju dot. narazenia
na SARS-CoV-2, w tym obowigzek przestrzegania przez przedsigbiorcow nakazow
w zakresie stosowania detergentéw o dziataniu biobdjczym - mozna stwierdzi¢, ze objeci
kontrolami przedsigbiorcy na terenie powiatu lipskiego — w wigkszoSci przestrzegaja
wymagania prawne.

V. STAN SANITARNY OBIEKTOW ZYWNOSCI, ZYWIENIA
1. Ogoélna charakterystyka nadzorowanych obiektow

W  Rejestrze zakltadow podlegajacych urzedowej kontroli organéw PIS
prowadzonym przez PPIS w Lipsku w 2022 roku zarejestrowanych byto:

a) 2886 obiektow zywnosciowo-zywieniowych, w tym:

e 2541 miejsc produkcji zywnosci;
- wytwornia tluszczow roslinnych,
- piekarnie,
- cukiernie,
- przetwdrnie owocoOw i1 warzyw,
- zaktady przemystu zbozowo-mtynarskiego,
- produkcja sezonowa, przetworow owocowych, warzywnych (z wyjatkiem
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warzyw okopowych) na bazie owocow 1 warzyw z wlasnych upraw oraz
pochodzenia krajowego,

- produkcja zywnosci — keczupu w warunkach domowych,

- inne wytwornie zywnosci, w tym:

* 2043 miejsc produkcji pierwotnej,

* 470 miejsc produkcji pierwotnej i dostawcow bezposrednich,

* 1 dostawca runa le$nego,

* 4 zaklady rolniczego handlu detalicznego (produkcja powidet
owocowych, produkcja suszu 1 soku owocowego, produkcja soku
OWOCOWego0),

e 262 miejsc obrotu zywnoscia:
- sklepy spozywczo-przemystowe,
- hurtownie,
- ruchome i tymczasowe punkty sprzedazy,
- inne obiekty obrotu zywnoscia,
e 42 zaktady zywienia zbiorowego otwartego:
- restauracje,
- domy weselne,
- mata gastronomia,
e 34 zaklady zywienia zbiorowego zamknigtego:
- 17 stotowek szkolnych,
- 2 bloki zywienie w szpitalu (w tym szpital w Zwoleniu),
- 3 domy opieki spotecznej,
- 1 stotéwka pracownicza,
- 3 stotowki w internatach,
- 4 stotéwki przedszkolne,
- 1 stolowka w domu dziecka,
- 3 stotéwki w zaktadach specjalnych i wychowawczych.
b) 7 miejsc obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywno$cig.

Uwzgledniajac mozliwosci oraz prawdopodobne zagrozenia zaplanowano 175
kontroli w 135 zakladach (w 2021 roku zaplanowano 202 kontroli w 119 zaktadach).
Skontrolowano ogoétem 200 obiektow (199 obiektow zywnosciowo-zywieniowych,
1 miejsce obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig),
w ktorych przeprowadzono 326 kontroli i rekontroli, w tym 2 kontrole graniczne
bezposrednie (w 2021 roku przeprowadzono 241 kontroli, w tym 7 kontroli granicznych).

W ramach prowadzonych dziatan kontrolnych przeprowadzono:

e 125 kontroli kompleksowych, w tym 27 kontrole podmiotéw produkcji pierwotnej
1 19 kontroli podmiotéw produkeji pierwotnej i dostaw bezposrednich,

e 18 kontroli sprawdzajacych,

e 36 kontroli interwencyjnych, podjetych w ramach systemu RASFF (powiadomienia
alarmowe, informacyjne) oraz w zwigzku z interwencjami konsumentow,

e 145 kontroli tematycznych.

W 2022 roku kontrole dodatkowe przeprowadzone byly w zwigzku z nadzorem nad:
afrykanskim pomorem §win (ASF) na targowisku z PLW,

produkcja pierwotng u rolnikéw z przedstawicielami PIORIN Oddziat Lipsko,
produkcja pierwotna u rolnikéw z przedstawicielem 10S Oddziat Radom,
wniesionymi 9 interwencjami przez konsumentdéw, z ktérych 3 byly zasadnie
1 dotyczyty:

31|Strona



* suplementu diety, niewlasciwej prezentacii,

* sprzedazy srodkow spozywczych po dacie minimalnej trwato$ci, terminie przydatno$ci
do spozycia,

* sprzedazy migsa o niewlasciwym zapachu.

W wyniku postepowania pokontrolnego wszczeto dzialania represyjne, tj.:

e prowadzono 21 postgpowan administracyjno-egzekucyjnych na poprawe stanu
sanitarno-technicznego, wydajac 23 decyzje, w tym 2 zmieniajgce termin wykonania
zalecen oraz 3 upomnienia (w roku 2021 prowadzono 4 postgpowania),

e wydano 109 decyzji ptatniczych za kontrole z uchybieniami, kontrole sprawdzajace,
certyfikaty zdrowia, $wiadectwa importu zywnosci (w 2021 r. - 114 decyzji),

e za uchybienia stwierdzone podczas biezgcego nadzoru sanitarnego nalozono
25 grzywien w drodze mandatu karnego na taczna kwote 4 500,00 zt, (2021 r.

21 grzywien na kwote 2 850,00 zt).
Stan sanitarny nadzorowanych obiektéw oceniany byt przez organ PIS zgodnie

z jednolita procedurg urzedowej kontroli zywnos$ci oraz materiatow przeznaczonych do

kontaktu z zywnoS$cia, uwzgledniajaca przepisy w zakresie wymagan higieniczno-

sanitarnych. Kryterium oceny zaktadéw byly arkusze oceny stanu sanitarnego.

Stan sanitarno-higieniczny zaktadow jest stabilny. Na przestrzeni ostatnich lat zmniejsza
si¢ liczba sklepéw spozywczo-przemystowych matych, w miejsce ktoérych powstaja
supermarkety.

W 2022 roku podczas kontroli stwierdzano uchybienia w zakresie stanu sanitarno-
technicznego oraz biezacego stanu sanitarnego w obiektach obrotu oraz w zaktadach
zywienia zbiorowego zamknigtego 1 otwartego. Nieprawidlowosci byly usuwane
w krotkich terminach, a nieprawidlowy stan sanitarny zaktadow nie utrzymywal si¢ na
przestrzeni dluzszego czasu.

Nieprawidlowos$ci wynikaty gléwnie z: braku wiasciwego zaangazowania
przedsiebiorcoOw 1 personelu w przestrzeganie instrukcji GHP/GMP/procedur systemu
HACCEP (brak biezacych zapiséw), wykonywania czynno$ci wynikajacych z dokumentacji
opartej na instrukcjach GHP/GMP/procedurach systemu HACCP bez nalezytej zawodowe;j
starannosci (Srodki po terminie przydatnosci do spozycia/dacie minimalnej trwatosci). Inne
nieprawidlowosci dotyczyly niewlasciwego stanu sanitarno-technicznego powierzchni
Scian 1/lub sufitow - powloki malarskie zniszczone, popekane, tuszczace si¢, miejscami
pokryte ciemnym nalotem.

2. Graniczna kontrola sanitarna

W 2022 r. przeprowadzono 2 kontrole graniczne bezposrednie dot. importu ziarna
rzepaku z Ukrainy z przeznaczeniem do przetworstwa spozywczego. Na podstawie
przedlozonej dokumentacji, wynikoéw badan laboratoryjnych wydano 2 decyzje zakazujace
wprowadzenia do obrotu 1 do przetworstwa spozywczego ziarna rzepaku w ilosci 46 670
kg =zbior 2022 rok, na terytorium Unii Europejskiej jako $rodka spozywczego.
Zobowigzano stron¢ do udokumentowania wywozu lub zniszczenia zakwestionowane]
partii ziarna rzepaku. Importer przedlozyl stosowne dokumenty o utylizacji ww. ziarna
rzepaku.

PPIS w Lipsku zglosit w systemie RASFF do MPWIS, 2 powiadomienia o odrzuceniu na
granicy srodka spozywczego.

Ponadto w minionym roku wydawano inne dokumenty dla srodkéw spozywczych
bedacych przedmiotem eksportu zgodnie z wymaganiami kontrahentoéw, potwierdzajace
jako$¢ zdrowotng srodkéw spozywcezych.

Wydano 43 certyfikaty zdrowia dla eksportowanych dzemow.
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3. Dzialania w ramach systemu RASFF - system wczesnego ostrzegania
o niebezpiecznych produktach spozywczych i Srodkach zywienia zwierzat

W 2022 roku Sekcja Higieny Zywnosci, Zywienia podejmowata dziatania zgodnie
z procedurami funkcjonowania systemu wczesnego ostrzegania o niebezpiecznych
produktach spozywczych 1 srodkach zywienia zwierzat (RASFF). Prowadzono dziatania
w ramach nadzoru nad wycofaniem z obrotu produktéw objetych powiadomieniami
alarmowymi, informacyjnymi w ramach systemu RASFF.

Dziatania te dotyczyly miedzy innymi:
1. Powiadomien alarmowych w zwigzku z obecnoscia:
e Tlenku etylenu w Batonach Ballans Waniliowe Cappuccino,
e WZW A w mrozonych owocach jagodowych,
e Ochrotoksyny A w Rodzynkach suttanskich,
e Listeria monocytogones w Pasztetowej wiejskiej,
e Aniliny i1 4,4'-diaminodifenylometanu w produkcie Szczypce uniwersalne,
e Olowiu i kadmu w Zestawie szklanek §wigtecznych.
2. Powiadomien informacyjnych w zwiazku z:
e przekroczeniem najwyzszego dopuszczalnego poziomu S$rodkéw ochrony
ro$lin:
- Linuronu w korzeniu pietruszki,
- Chlorpiryfosu w bananach,
e Salmonella spp w Filecie z kurczaka,
o Salmonella typhimurium w Golonce z indyka i w skrzydetkach z indyczki,
e WZW A w mrozonych malinach.
Decyzji o wycofaniu nie wydawano.

W 2022 r. PPIS w Lipsku w systemie RASFF zglosit do MPWIS powiadomienia
dotyczace:

e 2 powiadomienia informacyjne w zwigzku ze stwierdzeniem w 2 probkach kawy
palonej mielonej w wyniku badan laboratoryjnych podwyzszonych wartosci furanu,
2-metylofuranu 1 3-metylofuranu.

¢ 2 powiadomienia informacyjne o odrzuceniu na granicy, ziarna rzepaku importowanego
z Ukrainy do przetwdrstwa spozywczego w zwigzku ze stwierdzeniem niedozwolonych
substancji czynnych pozostatosci $rodkow ochrony roslin, tj.: Heptachlor,
Dichlorodiphenylitrichloromethyl methane, Heksachlorocykloheksan i jego izomery.
Wydano 2 decyzje zakazujace wprowadzenia do obrotu 1 do przetworstwa spozywczego
ziarna rzepaku.

e 1 powiadomienie informacyjne w zwigzku ze stwierdzeniem podczas badan
laboratoryjnych w 3 probkach z 5 produktu ,,Cwiartka tylna z kurczaka” obecnosci
bakterii Salmonella enteritidis.

e 3 powiadomienia informacyjne w zwigzku ze stwierdzeniem podczas badan
laboratoryjnych przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu (NDP) substancji
czynnych §rodkéw ochrony roslin i niedozwolonych w prébkach pobranych
bezposrednio u rolnikow, producentéw produkcji pierwotne;j:

* Papryki stodkiej czerwonej — przekroczenie NDP substancji Etefon,

* Kapusty gltowiastej biatej — przekroczenie NDP substancji Fluazifop-P,

* Ziarna gryki — przekroczenie NDP substancji Fluksapyroksad, Tritikonazol.

W przypadku produktow:

o Cwiartka tylna z kurczaka,
e Papryka stodka czerwona,
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e Kapusta glowiasta biala,

nie wydano decyzji wycofujacych z obrotu ww. produktow, poniewaz sprawozdania
z badan otrzymano po terminie przydatnosci do spozycia, a sprzedaz warzyw prowadzona
byta na targowiskach, stad brak mozliwosci ustalenia listy klientow.

W przypadku ziarna gryki wydano decyzje zakazujacg wprowadzenia do obrotu
1 do przetworstwa spozywczego oraz udokumentowana innego zagospodarowania ww.
ziarna gryki. Zgodnie z Porozumieniem z dnia 22 grudnia 2020 r. pomigedzy Glownym
Inspektorem Sanitarnym, Gléwnym Inspektorem Ochrony Roslin i Nasiennictwa,
Gtownym Inspektorem Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-Spozywczych oraz Gtownym
Inspektorem Ochrony Srodowiska w sprawie wspéldziatania organéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, Panstwowej Inspekcji Ochrony Ros$lin i Nasiennictwa oraz Inspekcji
Ochrony Srodowiska w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa produkcji pierwotnej
zywnosci pochodzenia roslinnego informacje o stwierdzeniu pozostatosci niedozwolonych
srodkéw ochrony roslin zostaty przekazane do Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony
Roslin i Nasiennictwa w Warszawie Oddziat w Lipsku.

4. Zatrucia pokarmowe
W 2022 r. na nadzorowanym terenie nie wystapily ogniska zbiorowych zatrué¢
pokarmowych.

5. Dzialania podejmowane w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci,
Zywienia
Do badania laboratoryjnego pobrano 138 probek zywno$ci w ramach urzedowej
kontroli zywnoéci 1 monitoringu, w tym w oparciu o badania laboratoryjne
zakwestionowano 6 probek (3 obecnos¢ bakterii Salmonella enteritidis, 3 przekroczenie
NDP $rodkéw ochrony roslin).
Pobrano:
* 110 probek w kierunku mikrobiologicznym,
* 15 probek w kierunku pozostatosci srodkow ochrony roslin tj.:
- 2 probki truskawek,
- 1 probke pomidora,
- 3 probki papryki stodkiej czerwone;,
- 3 probki kapusty (pekinska, czerwona, biata),
- 2 probki ziarna jeczmienia,
- 2 probki ziarna prosa,
- 2 probki ziarna gryki.
e 4 probki w kierunku poziomu mikotoksyn,
e 3 probki suplementow diety na obecno$¢ sktadnikow mineralnych witaminy C,
e 4 probki w kierunku opornosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe u bakterii
zoonotycznych i komensalnych,
e 2 probki na obecnos¢ WWA suma 4 WWA Benz(a)antracen, Benzo(b)fluoranten,
Benzo(a)piren, Chryzen.
Nie pobierano do badania laboratoryjnego kosmetykow oraz materialow do kontaktu
z zywnoscig (brak wytycznych w tym zakresie).

Zywienie w placowkach zywienia zbiorowego zamknietego
Podczas sprawowania nadzoru w placowkach zywienia zbiorowego zamknigtego
oceniano sposob zywienia na podstawie jadtospiséw dekadowych.

Oceniono:
* 8 jadtospisow ze stotowek szkolnych (jadtospisy uwzglednialy zywienie sktadajace sig¢
z dwoéch positkéw — $niadanie 1 obiad lub z jednego positku - obiad);
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* 1 jadlospis ze stotowki przedszkolnej (jadlospis uwzgledniat zywienie sktadajace si¢
z 2 positkdw — $niadania i dwudaniowego obiadu);

* 4 jadlospisy zywienia catodziennego — zywienie w internatach oraz w zakladach
specjalnych pod katem zgodnos$ci z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie grup
srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy (...).

Stwierdzono uchybienia w zakresie przestrzegania ww. rozporzadzenia we
wszystkich ocenianych jadlospisach. Oceny przekazywano osobnymi pismami do
dyrektorow placowek.

Whiesione uwagi do ocenianych jadlospisow zywienia dzieci w stoldwkach szkolnych
i przedszkolu dotyczyly m. in.:

e Niskiej podazy mleka/przetwor6w mlecznych, kazdego dnia winno by¢
podawanych co najmniej 2 porcje mleka lub produktéw mlecznych. Podawanie
mleka i/lub przetworow mlecznych tj. twarogu, jogurtu, kefiru jest istotne dla
dzieci, ze wzgledu na zawarto$¢ dobrze przyswajalnego, pelnowartosciowego
biatka, wielu witamin i1 skladnikdbw mineralnych takich jak wapn bedacy
sktadnikiem budulcowym kosci.

e Niepodania w kazdym positku porcji owocow i/lub warzyw.

e Niepodania kazdego dnia w dekadzie co najmniej jednej porcji z grupy: mi¢so, jaja,
orzechy, nasiona strgczkowe, produktéw zbozowych.

e W jadtospisie dekadowym nie podano porcji ryby, a nalezy poda¢ co najmniej
1 porcje ryby w tygodniu.

Nieprawidlowos$ci w ocenie zywienia calodobowego mlodziezy dotyczyly:

e Niskiej podazy mleka/przetworéw mlecznych, kazdego dnia winno by¢ podanych
co najmniej 2 porcje mleka lub produktow mlecznych. Podawanie mleka i/lub
przetworéw mlecznych tj. twarogu, jogurtu, kefiru jest istotne dla dzieci, ze
wzgledu na zawartos¢ dobrze przyswajalnego, petnowartosciowego biatka, wielu
witamin 1 skfadnikow mineralnych takich jak wapn bedacy sktadnikiem
budulcowym kosci.

e Niepodania w kazdym positku porcji owocow 1 warzyw, w zywieniu catodziennym
winno by¢ podane 5 porcji warzyw lub owocow.

e Potrawy przygotowywane przy uzyciu koncentratow, gotowych przypraw do migs,
a winny by¢ przygotowane na bazie naturalnych ziot, bez dodatku soli
1 glutaminianu sodu.

e W jadtospisie dekadowym nie podano porcji ryby, a nalezy poda¢ co najmniej
1 porcje ryby w tygodniu.

e Niepodania kazdego dnia w dekadzie co najmniej jednej porcji z grupy: migso, jaja,
orzechy, nasiona straczkowe, produktow zbozowych.

Podczas kontroli pouczono osoby odpowiedzialne za zywienie, ze w zdrowej diecie nalezy
codziennie wybiera¢ produkty z kazdej grupy w odpowiednich proporcjach. Podczas
ukladania jadlospisow nalezy mie¢ na uwadze urozmaicenie positkow, poniewaz
réznorodno$¢ produktow, atrakcyjne wizualnie positki oraz rdézne formy przygotowania
dan zwigkszaja przyjemnos$¢ ze spozywania positkow.
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Zywienie szpitalne

W zywieniu catodobowym zywienia zbiorowego szpitalnego oceniono jadtospis pod

wzgledem liczby 1 sktadu poszczegolnych positkow diety podstawowej oséb dorostych

I dzieci.

Oceng teoretyczng jadlospisow przeprowadzono w oparciu o aktualne normy zywienia dla

populacji Polski opracowane przez 1ZZ oraz zgodnie z zaleceniami dla modelowych diet

leczniczych i specjalistycznych opracowanych przez 1ZZ dla osob dorostych i dzieci.

Whiesione uwagi do zywienia 0s6b dorostych dotyczyty:

e Wprowadzenia dodatkowych positkoéw takich jak drugie $niadanie lub podwieczorek.
Osoby doroste powinny spozywac regularnie od 4 do 5 positkéw dziennie, a przerwy
miedzy nimi powinny wynosi¢ 3-4 godziny.

e Zbyt matej ilosci porcji owocow 1 warzyw w ocenianej dekadzie.

e Zbyt matej ilosci porcji mleka, w zywieniu calodziennym nalezy zapewni¢ co najmniej
2 szklanki mleka, ktére moga by¢ zastapione kefirem, jogurtem, a czg¢sciowo serem.

e W jadlospisie dekadowym nie podano porcji ryby, a nalezy poda¢ co najmniej 1 porcje
ryby w tygodniu. Ryby s3 zrodiem dobroczynnych kwaséw nienasyconych omega-3,
ktoére chronig organizm przed miazdzycg, a tym samym przed zawatem serca i udarem
mozgu.

e Wprowadzenia do jadlospisow artykutéow z tzw. pelnego przemiatu tj. pieczywa
petnoziarnistego (razowe, graham), ryzu pelnoziarnistego bragzowego oraz makaronu
razowego.

e Wyeliminowania z zywienia 0s6b dorostych migsa przetworzonego oraz przetworow
migsnych z ukrytym thuszczem takich jak: salceson, mortadele, mielonki. Nalezy
podawa¢ gatunki migs pochodzenia drobiowego, chude migso czerwone wieprzowe
i wolowe, celem ograniczenia nasyconych kwasow thuszczowych.

Wnhiesione uwagi do zywienia dzieci dotyczyly:

e Zbyt matlej ilosci porcji mleka, w zywieniu calodziennym dzieci nalezy zapewni¢ co
najmniej 3-4 szklanki mleka, ktore mogg by¢ zastgpione kefirem, jogurtem, a czgsciowo
serem.

e Wprowadzenia do jadtospiséw artykutow z tzw. pelnego przemialu tj. pieczywa
pelnoziarnistego (razowe, graham), ryzu pelnoziarnistego brazowego oraz makaronu
razowego.

e W jadlospisie dekadowym nie podano porcji ryby, a nalezy poda¢ co najmniej 1 porcje
ryby w tygodniu. W okresie wzrostu mltodego organizmu wazne jest spozywanie
petnowarto$ciowego biatka, ktorego zrodlem sa: migso, jaja 1 ryby. Ryby sg rowniez
zrédlem dobroczynnych kwaséw nienasyconych omega-3.

Oceng jadlospisu przekazano osobnym pismem do dyrektora placowki.

6. Podsumowanie i wnioski
W 2022 r. w ramach nadzoru biezacego nad bezpieczenstwem zdrowotnym

zywnosci, zywienia oraz przedmiotu uzytku do kontaktu z zywnos$cig przeprowadzono 326
kontroli, w tym:

¢ 323 kontrole i rekontrole w obiektach zywno$ciowo-zywieniowych,

e 2 kontrole graniczne bezposrednie,

e 1 kontrole w obiekcie obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu

Z Zywnoscig.

Dziatania w zakresie nadzoru spetnienia wymagan prawa zywno$ciowego podejmowane
sg na podstawie planéw kontroli opracowanych wg wytycznych GIS oraz kontroli
podejmowanych ad hoc, w przypadku interwencji, powiadomien systemu RASFF, ktore
maja na celu ograniczenie skutkdw powstatych niezgodnosci.
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Na podstawie prowadzonych dziatan kontrolnych w obiektach bedacych pod
nadzorem, stwierdza si¢ systematyczng poprawe stanu sanitarno-technicznego. Poprawa ta
uzyskiwana jest miedzy innymi dzigki wykonywaniu przez przedsigbiorcow zalecen
pokontrolnych wydawanych w ramach prowadzonego postepowania administracyjnego,
badz wydawanych, jako zalecenia dorazne. Nadal problemem jest dokumentowanie dziatan
podejmowanych w celu zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci opartych na zasadach
GHP/GMP/procedur systemu HACCP. W szczegolnosci dotyczy to zaktadow matych,
zatrudniajgcych ograniczong liczb¢ pracownikéw, a ktére stanowia wigkszo§¢ na
nadzorowanym terenie.

Niepokojace jest stwierdzenie niedozwolonych substancji lub przekroczenia najwyzszego
dopuszczalnego poziomu pozostatosci srodkow ochrony roslin w badanych probkach
warzyw (papryka stodka czerwona, kapusta biata glowiasta) i zboza (ziarno gryki)
pobranych od rolnikéw z powiatu lipskiego, producentdéw produkcji pierwotnej.
Na 15 ogoétem pobranych i zbadanych probek w kierunku pozostatosci srodkow ochrony
roélin, 3 probki zakwestionowano co stanowi 20%. Swiadczy to o nieprzestrzeganiu przez
rolnikow przy produkcji warzyw, zbdz zasad dobrej praktyki rolniczej z zastosowania
srodkdw ochrony roslin. Niejednokrotna analiza przyczyn powstania niezgodnosci
wskazywala na stabe ogniwo, jakim jest cztowiek.

Nadal nalezy dazy¢ do wzrostu $wiadomos$ci producentéw, przedsigbiorcow
w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa produkowanej lub wprowadzanej do obrotu
zywnosci. Bardzo wazna jest wspoOlpraca producentow, przedsiebiorcow sektora
spozywczego z przedstawicielami PIS, rozwigzywaniu problemow, co bardzo czgsto
stanowi czynnik mobilizujacy do poprawy stanu sanitarnego obiektow i polepszenia
jako$ci zdrowotnej zywnosSci.

W dalszym ciagu nalezy konsekwentnie egzekwowaé zadania wynikajace
z obowiazujacych przepisow prawa zywnosciowego, w zakresie:

1. Wprowadzania do obrotu §rodkéw spozywczych o wlasciwej jakosci zdrowotne;.

2. Wdrozenia i utrzymania skutecznych systemow kontroli wewngtrzne;j.

3. Kontynuowania nadzoru nad prawidlowym znakowaniem zywnosci.

4. Prowadzenia nadzoru nad produkcja pierwotng w celu zapewnienia wytwarzania
produktéw bezpiecznych, w zwigzku z obecnoscig pozostatosci srodkow ochrony
ro$lin w warzywach i zbozu.

5. Kontynuowania realizacji przepisow dotyczacych grup $rodkow spozywczych,
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o§wiaty
oraz wymagan, jakie musza spetia¢ S$rodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci 1 mlodziezy w tych jednostkach, w celu catkowitego
wyeliminowania niezdrowych nawykow zywieniowych.

VL STAN SANITARNO-HIGIENICZNY ZAKLADOW  NAUCZANIA
I WYCHOWANIA

1. Dane ogolne

W 2022 r. w ewidencji PPIS w Lipsku znajdowaty si¢ 32 state placéwki o§wiatowo-
wychowawcze. Ponadto w czasie letniego i zimowego wypoczynku objeto nadzorem
2 turnusy zgloszone do Elektronicznej Bazy Wypoczynku Ministerstwa Edukacji
Narodowej (EBW MEN). W placowkach przeprowadzono 46 kontroli (44 w placowkach
stalych, 2 w sezonowych), dotyczacych oceny stanu sanitarnego placéwek o§wiatowo-
wychowawczych. Wydano 1 decyzje¢ administracyjng (merytoryczng zmieniajacg termin)
oraz 22 opinie sanitarne dotyczace czasowego zawieszenia zaje¢ w szkotach (nauczanie
zdalne). Wystosowano 18 wystapien pokontrolnych, na wszystkie otrzymano odpowiedzi
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od dyrektoréw placowek oswiatowo-wychowawczych. Nie wydawano postanowien,
upomnien i tytuléw wykonawczych. Wyegzekwowano 1 decyzje administracyjng.

W 2022 r. nie zlikwidowano zadnej placowki o§wiatowo-wychowawczej.

2. Podczas kontroli w placowkach oswiatowo-wychowawczych w zakresie Higieny
Dzieci i Mlodziezy sprawowano nadzor nad:
Warunkami sanitarnymi.
Podejmowanymi pracami remontowymi.
Warunkami do utrzymania higieny osobistej w szkotach.
Infrastrukturg do prowadzenia zajg¢ wychowania fizycznego.
Higienizacja procesow nauczania;
dostosowaniem mebli szkolnych do wzrostu uczniéw,
higieniczng oceng rozktadow lekcji,
zapewnieniem uczniom miejsca na pozostawianie w szkole czgéci podrecznikow
1 przyborow szkolnych,
e przechowywaniem substancji i preparatow chemicznych w pracowniach szkolnych,
- posiadaniem przez placowki certyfikatow na meble edukacyjne oraz urzadzenia
| sprzgt sportowy.
f. Dozywianiem uczniow.
g. Stopniem przygotowania szk6t do nowego roku szkolnego 2022/2023.
h. Przygotowaniem i przebiegiem wypoczynku dzieci i mlodziezy w placowkach
sezonowych, w aspekcie wymagan sanitarno-higienicznych.
i. Ochrong placow zabaw, terenéow rekreacyjnych i terendw sportowych przed
zanieczyszczeniami odchodami zwierzgcymi.
J. Gabinetami profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami funkcjonujacych
w szkotach.
k. Standardami dostepnosci do urzadzen sanitarnych w szkotach.
I.  Wdrozeniem procedur przeciwepidemicznych.
3. Whnioski wynikajace z nadzoru prowadzonego nad placowkami oSwiatowo-
wychowawczymi

e e e DO T D

* Warunki sanitarno-higieniczne w placowkach oswiatowo-wychowawczych ulegaja
systematycznej poprawie. Jednak w dalszym ciagu cze$¢ szkol nie spetnia standardow
dostgpnosci do urzadzen sanitarnych.

* We wszystkich szkotach na nadzorowanym terenie zapewniono infrastruktur¢ do
prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego. W dalszym ciggu nie sg wykorzystywane
istniejace w szkotach natryskownie.

* Wyposazenie placowek w nowy certyfikowany sprzgt sportowy oraz meble edukacyjne
poprawia si¢ systematycznie. Sprzet sportowy z certyfikatami posiadajg wszystkie
nadzorowane placowki, z czego certyfikaty na calo$¢ sprzgtu posiadaja 4 placowki.
Certyfikaty na cato$¢ mebli edukacyjnych posiada 10 placéwek.

« W dalszym ciggu szczeg6lnej dbatosci osdb odpowiedzialnych za ksztattowanie
srodowiska szkolnego, wymagaja nastepujace aspekty organizacji procesOw nauczania:
dostosowanie mebli szkolnych do wzrostu uczniéw, zgodnie z zasadami ergonomii,
uwzglednienie zasad higieny pracy umystowej uczniéw przy ustalaniu tygodniowego
rozktadu zaje¢ lekcyjnych.

* Na nadzorowanym terenie do EBW MEN nie zgtoszono zadnego wypoczynku w miejscu
zamieszkania. Funkcjonowato 5 turnuséw wypoczynku ,,forma wyjazdowa”. Ze wzgledu
na sytuacj¢ epidemiologiczng skontrolowano 2 turnusy, gdzie zapewniono wlasciwe
warunki sanitarno-higieniczne.
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* We wszystkich skontrolowanych szkotach podstawowych zapewniono uczniom
mozliwos$¢ pozostawiania podrecznikow i przyboréw szkolnych, jednak starsi uczniowie
(liceum) nie chcg z tej formy korzystac.

* Sytuacja w zakresie dozywiania dzieci i mlodziezy w stosunku do roku 2021/2022 nie
ulegta zasadniczym zmianom. W dalszym ciggu nalezy czyni¢ starania majace na celu
zwickszenie funduszy na prowadzenie dozywiania uczniéw w szkotach. W wielu
placowkach wdrozono programy ,,Szklanka Mleka™ oraz ,,Owoce w szkole”, ktorych celem
jest dlugoterminowa zmiana nawykow zywieniowych dzieci poprzez zwigkszenie udziatu
owocoOw 1 warzyw w ich codziennej diecie.

» Tylko nieliczne szkoty na nadzorowanym terenie posiadaja gabinety profilaktycznej
opieki medycznej. Opieka lekarska nie jest zapewniona w zadnej placowce. Opieke
stomatologiczng zapewniono w PSzP w Lipsku dla wszystkich uczniéw i przedszkolakow
z placowek w Miescie i Gminie Lipsko.

* We wszystkich placoéwkach ochrona placéw zabaw, terendow rekreacyjnych i sportowych
przed zanieczyszczeniami odchodami zwierzecymi jest zapewniona na wilasciwym
poziomie.

« Scista wspotpraca z wiadzami samorzadowymi, przekazywanie w formie wystapien
informacji dotyczacych stwierdzonych w trakcie kontroli nieprawidlowosci powoduje, ze
organy prowadzace znacznie szerzej postrzegaja problemy placowek, szybciej podejmuja
dziatania majace na celu wyeliminowanie nieprawidtowos$ci, co w konsekwencji prowadzi
do poprawy warunkéw pobytu i pracy w placowkach o§wiatowych.

* W minionym roku zrealizowano wszystkie zaplanowane kontrole dotyczace oceny stanu
sanitarnego.

VIl. DZIALALNOSC W ZAKRESIE ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU
SANITARNEGO

Uzgadnianie planéw zagospodarowania przestrzennego

W roku 2022 do PPIS w Lipsku wptynely 4 wnioski o uzgodnienia w zakresie
strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko. Dokonano nastepujacych uzgodnien: dla
gminy Ciepielow odstapienie od przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania na
srodowisko (na potrzeby dokonania zmian w miejscowym planie zagospodarowania
przestrzennego gminy), zakresu 1 stopnia szczegotowosci informacji wymaganych
w prognozie oddziatywania na sSrodowisko do projektu studium uwarunkowan 1 kierunkow
zagospodarowania przestrzennego miasta Lipsko oraz zaopiniowano 2 projekty dokumentu
wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko na potrzeby zmian miejscowych planow
zagospodarowania przestrzennego gminy Ciepielow.

Uzgadnianie przedsiewzie¢ w zakresie Srodowiskowych uwarunkowan

Na wniosek organéow samorzadowych w roku 2022 wydano 25 opinii co do
potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewzigcia na Srodowisko,
a przypadku stwierdzenia takiej potrzeby — co do zakresu raportu o oddziatywaniu
przedsigwziecia na srodowisko, dotyczacych: przebudowy drog gminnych i powiatowych
(12 wnioskéw), budowy farmy fotowoltaicznej (8 wnioskow), budowy sieci kanalizacji
(2 wnioski), budowy tac ochronnych na stacji zgazowania azotu 1 tlenu w zakladzie
produkcyjnym (1 wniosek), budowy obory uwieziowej (1 wniosek), zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej (1 wniosek). Ponadto wydano dwie opinie przed wydaniem
postanowienia przez regionalnego dyrektora ochrony srodowiska w sprawie uzgodnienia
warunkow realizacji przedsiewzigcia w ramach ponownej oceny oddzialywania na
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srodowisko dla dwoch etapow budowy obwodnicy miasta Lipska. Oceny planowanych
przedsigwzie¢ dokonywano pod katem rodzaju i zasiggu przewidzianych do wystapienia
szkodliwosci oraz ucigzliwosci dla zycia i1 zdrowia ludzi.

Opiniowanie dokumentacji projektowej

W zakresie dokumentacji projektowej uzgodniono 4 dokumentacje, w tym:
2 projekty budowlane budowy i1 przebudowy pomieszczen podmiotdéw leczniczych (powiat
zwolenski) 1 2 projekty budynkow handlowo-ustugowych. Przy opiniowaniu dokumentacji
zwrocono szczegdlng uwage na prawidtowy uktad funkcjonalny pomieszczen, wtasciwe
ciagi technologiczne, wentylacj¢ 1 ogrzewanie pomieszczen, sposob rozwigzania instalacji
wodno-kanalizacyjnych i gospodarke odpadami. Wszystkie dokumentacje zaopiniowano
pozytywnie.
Odbiory inwestycji

W roku 2022 wptynelo 9 wnioskow o dopuszczenie obiektu do uzytkowania
(w trybie art. 56 ustawy Prawo budowlane) pod wzgledem wymagan higienicznych
1 zdrowotnych. Wobec obiektow PPPIS w Lipsku wyrazit zgod¢ na dziatanie inwestora na
zasadzie tzw. milczace] zgody (3 budynkéw handlowo-ustugowych, budowy studni
glebinowej, sieci wodociggowej, pomieszczen biurowych, pomieszczen do skladowania
komponentow do produkeji pianki poliuretanowej, pomieszczen opiekunczo-ustugowych,
pomieszczen podmiotu leczniczego ).

Decyzje obciazajace oplata
W roku 2022 za dokonane czynnosci przez Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny,
wydano 3 decyzje obcigzajace optatg inwestorow.

Podsumowujac rok 2022 nalezy stwierdzi¢, ze widoczny jest dalszy rozwoj infrastruktury
powiatu lipskiego. Nowo powstajace obiekty budowlane zaprojektowane sa
w sposob respektujacy wymagania ochrony $rodowiska oraz zapewniajacy zachowanie
odpowiednich warunkéw sanitarno-higienicznych dla uzytkownikdéw/pracownikow, co
niewatpliwie wptywa pozytywnie na warunki korzystania/zatrudnienia poprzez stworzenie
nowych miejsc pracy. Wzrasta tez poprawa warunkow zycia i zdrowia mieszkancow
powiatu, jednym z przyktadéw moze by¢ rozszerzajaca si¢ sie¢ wodociggdw publicznych
czy budowa/przebudowa drég powiatowych i gminnych, jak rdwniez powstajace nowe
osiedla domoéw jednorodzinnych.

VIIL. DZIALALNOSC OSWIATOWO-ZDROWOTNA I PROMOCJA ZDROWIA

Glownym celem dziatan o$wiaty zdrowotnej 1 promocji zdrowia jest ksztalttowanie
postaw zachowan prozdrowotnych poprzez promowanie zdrowego stylu Zycia oraz
informowanie o konsekwencjach dla zdrowia zachowan ryzykownych.

Dzialania z zakresu os$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia o polegaly na
inicjowaniu, organizowaniu, prowadzeniu, koordynowaniu i nadzorowaniu dziatalnosci
o$wiatowo-zdrowotnej w celu ksztattowania odpowiednich postaw i zachowan w réznych
dziedzinach zdrowotnych 1 sanitarnych. Podstawg dziatan profilaktyki uniwersalnej byta
systematyczna praca w zakresie edukacji zdrowotnej ogotu spoteczenstwa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem, w minionym roku, zapobiegania przenoszenia zakazefn koronawirusem
SARS-CoV-2/zachorowan na Covid-19 (I kwartal 2022 r.), zapobiegania zachorowaniom
na grype oraz odbudowania zdrowia spoleczefistwa po pandemii. Ponadto
z uwzglednieniem dzieci i miodziezy, a takze personelu podmiotow leczniczych
1 pracownikow zakladow pracy. Wynika to gléwnie z przestanki, ze zapobieganie
chorobom wymaga znacznie nizszych naktadow finansowych niz leczenie.
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Sposoby realizacji zadan O$wiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia byty zgodne
z polityka jakosci PIS, a kierunki podejmowanych dzialan wynikaly z:
e sytuacji epidemiologicznej kraju, powiatu lipskiego i potrzeb zdrowotnych
mieszkancoOw powiatu,
e zadan PPIS w zakresie zdrowia publicznego, promocji zdrowia i profilaktyki
chorob oraz wytycznych,
e propozycji i zatozen: NPZ na lata 2021-2025, WHO, MZ, GIS, MPWIS,
e programéw resortowych, Swiatowego Dnia Zdrowia i Hasta Roku 2022 pt. ,,Nasza
planeta, nasze zdrowie”, porozumien zawartych z partnerami realizowanych
przedsigwzie¢, a takze przyjetych 1 wdrozonych do realizacji interwencji
programowych i nieprogramowych ogélnopolskich, wojewddzkich i powiatowych.
Dzialalno$¢ oSwiatowo - zdrowotna i promocja zdrowia

W roku 2022 pracownik ds. Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia oddziatywat
na ksztaltowanie prawidtowych zachowan i postaw prozdrowotnych mieszkancow powiatu
lipskiego  poprzez: inicjowanie, koordynowanie 1 wdrazanie przedsigwzigé
prozdrowotnych, wytyczanie kierunkdw oraz monitoring zadan w obszarze edukacji
zdrowotnej 1 promocji zdrowia. Celem tych przedsigwzi¢¢ bylo ksztaltowanie u ludzi
postaw prozdrowotnych oraz edukacja spoteczenstwa w zakresie profilaktyki zdrowia.
Zrealizowane przedsiewziecia mialy na celu poszerzenie wiedzy poprzez edukacje
prowadzong ré6znorodnymi metodami, dostosowanymi do potrzeb i oczekiwan odbiorcéw,
motywowaty ich do podwyzszenia jakosci zycia. W 2022 roku prowadzony byt monitoring
1 ocena w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb poprzez wizytacje -
przeprowadzono 29 wizytacji: w przedszkolach, szkotach i placowkach wypoczynku
zimowego oraz letniego oraz podmiotach leczniczych.

1. Tematyka dzialalnosSci oSwiatowo—zdrowotne;j

Tematyka dziatan o§wiatowo - zdrowotnych i promocji zdrowia charakteryzowata
si¢ duza réznorodnoscig zarowno tresci, metod, form i dotyczyta: profilaktyki chorob
1 zakazen, glownie Covid-19, grypy, HIV/AIDS, poprawy zasad zdrowego stylu zycia
w zakresie sposobu zywienia i jakos$ci zdrowotnej zywnosci, otylosci i aktywnosci
fizycznej, profilaktyki zatru¢ pokarmowych, w tym zatru¢ grzybami, profilaktyki chorob
odkleszczowych, profilaktyki przeciw uzaleznieniom, w tym uzywania nowych
narkotykow tzw. dopalaczy, profilaktyki chorob nowotworowych. Ponadto propagowania
zasad bezpiecznego wypoczynku letniego 1 zimowego. Wiedza na temat zachowan
sprzyjajacych utrzymaniu zdrowia pozwala podnie$¢ jego jako$¢ oraz zapewni¢
prawidlowe funkcjonowanie w spoleczenstwie. W dzialania edukacyjno-informacyjne
zaangazowane byly rowniez: wszystkie typy szkot, przedszkola i oddzialy przedszkolne,
podmioty lecznicze oraz lokalne samorzady 1 media.

2. Adresaci podejmowanych interwencji programowych i nieprogramowych

Pion Os$wiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia podejmuje dzialania, ktorych
podstawowym celem jest ochrona zdrowia ludzkiego, ksztalttowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych, aktywizowanie 1 motywowanie spoleczenstwa na rzecz wlasnego
zdrowia poprzez realizacj¢ programow edukacyjnych. Odbiorcami podje¢tych dziatan
prozdrowotnych byty zroznicowane grupy spoteczenstwa, w tym przede wszystkim: dzieci
przedszkolne, dzieci i mlodziez szkolna, dzieci i mlodziez z placoéwek wypoczynku
zorganizowanego letniego i zimowego, dyrektorzy szkol, kadra pedagogiczna, rodzice
1 opiekunowie dzieci, pacjenci, dorosta spoleczno$¢ powiatu lipskiego i pracownicy
ochrony zdrowia.

W 2022 roku zostaly zrealizowane poprzez koordynacj¢ na poziomie powiatowym
34 dziatania, tj. programy edukacyjne, kampanie 1 akcje profilaktyczne 1 spoteczne.
Dziataniami objeto 12 136 oséb w powiecie lipskim.
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3. Wspolpraca w realizacji interwencji programowych i nieprogramowych

Przy  wdrazaniu 1 realizacji  przedsigwzig¢  o$wiatowo-zdrowotnych
wspotpracowano w $Srodowisku lokalnym z: przedszkolami, szkotami, wladzami
lokalnymi, samorzadami, organizacjami pozarzagdowymi, lokalnymi mediami, Krajowym
Centrum ds. AIDS oraz innymi organizacjami i instytucjami, tj.: NIZP-PZH, MEN.
4. Dzialalno$¢ edukacyjno—szkoleniowa

W roku 2022 prowadzono dzialalnos¢ edukacyjng i szkoleniowa, ze wzgledu na
epidemi¢ Covid-19 (I kwartal), wzrost zachorowan na grype, popraweg stylu zycia
(prawidlowe zywienie 1 aktywnos$¢ fizyczna), profilaktyke choréb onkologicznych,
glownie poprzez szkolenia dla szkolnych koordynatoréw programow (w formie on-line),
uczniow szkot srednich (w formie warsztatow edukacyjno-szkoleniowych), przedstawicieli
r6znych grup spotecznych (prelekcje w szkotach dla rodzicoOw nt. prawidlowego zywienia
dzieci i mlodziezy, dla uchodzcow z Ukrainy w zakresie szczepien ochronnych i pomocy
psychologicznej) i zawodowych (pracownicy samorzadéw). Ponadto z wykorzystaniem
internetu, portali spoteczno$ciowych Facebook 1 Twitter, lokalnych mediow.

5. Programy ogolnopolskie, wojewodzkie i lokalne

W 2022 r. prowadzono i realizowano 13 programéw edukacyjno-profilaktycznych:
krajowych, wojewddzkich i lokalnych (powiatowych) oraz 21 zasadniczych interwencji
nieprogramowych, tj. kampanii, akcji spotecznych i1 medialnych skierowanych do
szerokiego grona odbiorcow. Zrealizowane w 2022 r. przedsiewziecia programowe:

e Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu
Realizowane przedsigwzigcie w zakresie profilaktyki palenia tytoniu obejmowato
takie dziatania jak: ogolnopolskie kampanie i akcje edukacyjno-informacyjne pt.
Swiatowy Dzien bez Tytoniu” (31 maja 2022 r.) oraz ,,Swiatowy Dzien Rzucania
Palenia” (listopad 2022 r.), oceniano réwniez aktualng sytuacje w zakresie
przestrzegania zakazu palenia tytoniu w 148 r6znego rodzaju obiektach: zaktadach
pracy, zaktadach gastronomicznych, placowkach nauczania i1 wychowania,
podmiotach leczniczych 1 innych obiektach uzytecznosci publicznej, tj.
prowadzony byl comiesigczny monitoring przestrzegania ustawy o ochronie
zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych
w nadzorowanych zakladach 1 obiektach.

e Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV na lata
2022-2026. Podejmowane dziatania kierowane do ogo6tu spoteczenstwa oraz do
0s0b o zwigkszonym poziomie zachowan ryzykownych, promowane jest
testowanie w kierunku HIV.

e W roku szkolnym 2021/2022 w przedszkolach kontynuowano program edukacyjny
pt. ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne”, ktorym objeto 753 dzieci (5-6 latkow)
z 15 placéwek: przedszkoli i oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawowych.

e Przedszkolny program ,,Czyste Powietrze Wokol Nas” — program edukacji
antytytoniowej dla dzieci w wieku przedszkolnym, ich rodzicow i opiekunow.

e W szkotach podstawowych Program ,,Trzymaj Forme” - program edukacyjny dla
klas V-VIII w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsrod
mtodziezy szkolnej poprzez promocj¢ zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowane;j
diety. Dziataniami obj¢to 1468 wuczniow 1 ich rodzicow w 13 szkotach
podstawowych.

e Program,,Nie pal przy mnie, prosze¢” - program edukacji antytytoniowej dla dzieci
klas I-I1I szko6t podstawowych.

e Program ,,Bieg po zdrowie” - dotyczacy antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla
uczniow klas IV szkot podstawowych, kolejna edycja programu w roku szkolnym
2021/2022.
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e Program ,,Znajdz wlasciwe rozwiazanie” - program profilaktyki palenia tytoniu
dla starszych klas szkot podstawowych (V-VIII).

e Program edukacyjny dotyczacy zapobiegania chorobom przenoszonym przez
kleszcze pt. ,,Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami”.

e W szkotach ponadpodstawowych program profilaktyki uzaleznien pt. ,,ARS, czyli
jak dba¢é o milo$¢” — celem programu jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw
zdrowotnych, prokreacyjnych 1 spotecznych zwigzanych z uzywaniem
i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez wchodzaca w doroste
zycie.

e Program profilaktyki czerniaka, pt. ,,Znami¢! Znam je?” w 4 szkotach
ponadpodstawowych, obejmujacy 206 ucznidow.

e Program w zakresie wirusowego zapalenia watroby, pt. ,,Podstepne WZW”
w 3 szkotach ponadpodstawowych, ktorym objeto 163 uczniow.

e Program profilaktyki raka piersi ,,Zdrowe piersi s3 OK” w 4 szkotach
ponadpodstawowych, ktorym objeto 511 oséb (ucznidow i rodzicow/opiekunow —
gléwnie dziewczat i kobiet).

e ,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” program edukacyjny dla uczniéw szkot
ponadpodstawowych dotyczacy profilaktyki raka szyjki macicy (dziewczeta
i chtopcy w wieku 1619 lat oraz ich rodzice i nauczyciele).

8. Interwencje nieprogramowe krajowe, wojewddzkie i lokalne.

W obszarze interwencji nieprogramowych wspierano i realizowano zasadnicze
przedsiewziegcia, kampanie spoteczne i akcje o tematyce dotyczacej: profilaktyki chordb,
zwlaszcza grypy, w dalszym ciagu zakazen koronawirusem SARS—CoV-2/Covid-19,
propagowania szczepien ochronnych, Swiatowego Dnia Zdrowia i realizacji Hasta Roku
2022, Swiatowego Dnia bez Tytoniu i Swiatowego Dnia Rzucania Palenia, bezpieczenstwa
dzieci i mlodziezy podczas wypoczynku letniego i zimowego, profilaktyki uzywania
narkotykdw, w tym nowych narkotykéw tzw. dopalaczy, profilaktyki zatru¢ pokarmowych,
w tym zatru¢ grzybami, profilaktyki chorob odzwierzecych i pasozytniczych, profilaktyki
wszawicy. Ponadto prowadzono akcje informacyjno-edukacyjng kampanii #ZyjDobrze,
zachecajacej do dziatan odbudowujacych zdrowie psychiczne 1 fizyczne mocno
nadwyrg¢zone podczas pandemii, akcj¢ informacyjna do Kampanii Europejskiego Urzedu
ds. Bezpieczenstwa Zywnos$ci ,,Wybieraj bezpieczna zywno$¢”. Wspohuczestniczono
w organizacji konkursu fotograficznego ,,Lesne Inspiracje”, organizowanego przez
Wojewo6dzka Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Warszawie (udzial wzigto 7 szkot
podstawowych z powiatu lipskiego) oraz konkursu ,,Festiwal Piosenki o Zdrowiu” —
w trakcie. Pracownicy PSSE w Lipsku prowadzili stoisko informacyjno-edukacyjne PIS
w trakcie 2 imprez masowych, na ktorych m.in. promowano zdrowy styl Zycia i szczepienia
ochronne oraz edukowano z zakresu prawidtowego zywienia, profilaktyki uzaleznien
i chorob nowotworowych.

9. Whioski, podsumowanie

W roku 2022 wigkszo$¢ placowek przedszkolnych i szkolnych zrealizowata
inicjowane przez PPIS w Lipsku programy (13 interwencji programowych) i kampanie
prozdrowotne.
W minionym roku zrealizowano o 6 interwencji nieprogramowych wigcej w formie
kampanii, akcji informacyjno-edukacyjnych niz w poprzedzajacym roku pandemii Covid-
19.

Opisane w opracowaniu programy edukacyjne, kampanie i akcje profilaktyczne beda
kontynuowane w roku 2023, modyfikowane w oparciu o biezace wytyczne GIS i MPWIS,
w zaleznosci od biezacych potrzeb w kraju, wojewodztwie 1 powiecie.
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PODSUMOWANIE

W zwiazku z kontynuacja dziatan zwigzanych ze stanem zagrozenia epidemicznego
1 koniecznoscig skierowania wszystkich sit 1 zasobow kadrowych oraz technicznych do
wykonywania zadan zwigzanych z zabezpieczeniem epidemiologicznym oraz edukacja
z zakresu zapobiegania zakazeniom koronawirusem SARS-CoV-2, dzialania kontrolne,
wynikajgce m.in. z planu kontroli obiektéw na rok 2022, w nadzorowanych obiektach zostaty
czesciowo ograniczone, zwlaszcza w pierwszym kwartale minionego roku.

W pierwsze] kolejnosci podejmowane byly dzialania w sytuacji bezposredniego
zagrozenia zdrowia i zycia ludzkiego (przeprowadzano kontrole interwencyjne). Organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w omawianym roku nadal byty jednym z kluczowych ogniw
procesu zwalczania zakazen i chordb zakaznych u ludzi, co jest szczeg6lnie istotne dla
bezpieczenstwa zdrowotnego ludno$ci w stanie zagrozenia epidemiologicznego, wywotane;j
przez SARS-CoV-2. Skutkiem podejmowanych dziatan jest ochrona wielu istnien ludzkich
przed zakazeniem i niejednokrotnie $miercig w bolu i izolacji od najblizszych. Z tych
powoddéw wszelka dziatalno$¢ nie zwigzana bezposrednio ze zwalczaniem SARS-CoV-2,
w minionym roku, zostala czg$ciowo ograniczona.

W dalszym ciggu pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Lipsku, oprocz
dzialan podejmowanych we wspomnianym zakresie, dotyczacym mieszkancéw powiatu
lipskiego, przez caly rok wspomagali innych powiatowych inspektorow sanitarnych

w wojewddztwie mazowieckim.
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