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Karmienie piersig
zmniejsza ryzyko
zachorowania na raka!

Karmienie piersia to najlepszy sposdb zywienia dziecka
w jego poczatkowych etapach rozwoju. Niesie ze soba
liczne korzysci zarowno dla zdrowia dziecka, jak i matki.

Zalety karmienia piersig dla matki

Karmienie piersia sprzyja:
. szybszej utracie zbednych kilogramow nabytych w okresie cigzy,
« obnizeniu depresyjnosci u matek karmigcych piersia.

Jesli jestes kobieta miedzy 50 a 69 rokiem zycia,
co dwa lata masz prawo do bezptatnych

badan mammograficznych.
Sprawdz placéwke na stronie www.mz.gov.pl




Karmienie piersia zmniejsza ryzyko:

« pojawienia sie nadcisnienia tetniczego,

« rOZWOju cukrzycy,

« zachorowania na choroby uktadu krazenia,

. ztamania stawu biodrowego po ukonczeniu 50 roku zycia,

« zachorowania kobiety na raka piersi, raka jajnika oraz raka btony sluzowej macicy.

Wedtug Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem karmienie piersia zmniejsza
ryzyko rozwoju choroby nowotworowej u matki.

Rak piersi jest nowotworem ztosliwym gruczotu sutkowego. Rozwija sie
w piersiach, ale moze rowniez rozprzestrzeniac sie w postaci przerzutow do weztéw
chtonnych i narzadow wewnetrznych.

Zgodnie z danymi Krajowego Rejestru Nowotwordw, wiekszos¢ zachorowan na raka
piersi (tj. 80%) dotyka kobiet powyzej 50 roku zycia. Jednak w ciggu ostatnich 30
lat, liczba zachorowan wsrod mtodszych kobiet, wzrosta niemal dwukrotnie (1,7
razy).

Wedtug danych Amerykanskiej Akademii Pediatrii, karmienie piersig przez okres
powyzej 12 miesiecy zmniejsza ryzyko zachorowania na raka piersi i raka jajnika
0 28%, a z kazdym kolejnym rokiem o okoto 4,3%. Niektére badania wskazuja, ze
ryzyko spada nawet o 50% zwtaszcza u kobiet, ktére karmity dtuze.

Zalety karmienia piersig dla dziecka

Karmienie piersiag zmniejsza ryzyko (takze w p6zniejszym
etapie zycia):

» zachorowania dziecka na nastepujace typy nowotworéw (wg AAP i ESPHEGAN):
e chtoniaka nieziarnicznego,
e ziarnicy ztosliwej,
e biataczki limfatycznej i szpikowe],
e raka piersi w okresie przed menopauza,
* pojawienia sie nadwagi oraz otytosci, ktdre sprzyjaja rozwojowi choréb
nowotworowych.

Karmienie piersia nawet przez okres kilku miesiecy
moze miec istotny wptyw na zdrowie dziecka i matki!

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca wytaczne karmienie piersia przez okres
pierwszych 6 miesiecy zycia dziecka oraz kontynuacje karmienia piersia do
ukonczenia drugiego roku zycia i dtuzej przy jednoczesnym podawaniu zywnosci
uzupetniajacej.

Dowiedz sie wiecej na www.mz.gov.pl/profilaktyka
Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych na lata 2016-2024



