STRAZ pOZARNA
SZKOLENIE KIEROWCOW-KONSERWATOROW
L O SPRZETU RATOWNICZEGO OSP
4:7 A
'P"”A I \“P@g

TEMAT 10:

BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY/SLUZBY POCZAS
DZIALAN RATOWNICZYCH | CWICZEN POZARNICZYCH

autor: Stawomir Siwek



STRAZ POZARNA

(3]s MATERIAL. NAUCZANIA

*Aﬂ,q | \"\Pn'

» Bezpieczenstwo i higiena stuzby podczas akcji

ratowniczych;
» Zagrozenia wystepujgce podczas dziatan ratowniczych

oraz szkolen pozarniczych;
= Dziatania ratownicze, pomocnicze specjalistyczne
czynnosci ratownicze.

Czas: 1T



STRAZ POZARNA,

éA PODSTAWA PRAWNA

q'&ﬂ.q | W

Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy/stuzby
podczas ¢wiczen i dziatan ratowniczych reguluje
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 16 wrzesnia 2008 r. w sprawie
szczeqotowych warunkow bezpieczenstwa i higieny
stuzby strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej.

Rozporzgdzenie to zastgpito obowigzujgce do tej pory rozporzgdzenie MSWIA z
17 listopada 1997 r. w sprawie szczegotowych warunkow bezpieczenstwa i
higieny stuzby strazakow oraz zakresu ich obowigzywania w stosunku do
innych osob biorgcych udziat w akcjach ratowniczych, ¢wiczeniach lub
szkoleniu (Dz. U. z dnia 8 grudnia 1997r.).
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» Strazak jest przeszkolony w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy i posiada wazne
zaswiadczenie o ukonczeniu takiego szkolenia.

» Realizujgc zadania z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy, strazak stosuje srodki ochrony
indywidualnej, w szczegolnosci rekawiczki jednorazowego uzytku oraz okulary lub przyitbice.

» 1. AKkcje ratownicze, ¢wiczenia lub szkolenie, stwarzajgce w ocenie kierujgcego akcjg ratowniczg
lub organizatora ¢wiczen lub szkolenia ryzyko wystgpienia obrazen wymagajgcych podjecia
medycznych czynnosci ratunkowych, zabezpiecza zespo6t ratownictwa medycznego, o ktérym mowa
w ust. 3.

2. Decyzje o ustaniu zagrozenia, o ktorym mowa w ust. 1, podejmuje kierujgcy akcjg ratowniczg albo
organizator ¢wiczen lub szkolenia.

3. Cwiczenia lub szkolenie, o ktérych mowa w ust. 1, sg zabezpieczane przez zesp6t ratownictwa
medycznego inny niz pozostajgcy w gotowosci na danym terenie.

» 1. W przypadku mozliwosci wystgpienia w srodowisku pracy szkodliwego czynnika biologicznego
strazacy podlegajg szczepieniom ochronnym zgodnie z ustawg z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o
chorobach zakaznych i zakazeniach (Dz. U. Nr 126, poz. 1384, z p6zn. zm.3)) oraz przepisami
wydanymi na podstawie art. 33 ust. 1 i 2 tej ustawy.

2. Strazak realizujgcy zadania z zakresu akcji ratowniczych i pomocy humanitarnej poza granicami
panstwa podlega szczepieniom ochronnym, z uwzglednieniem zagrozen wystepujgcych w
przewidywanym rejonie dziatan.
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» W przypadku gdy strazak ulegt skazeniu materiatem potencjalnie zakaznym, substancjami
niebezpiecznymi lub doznat urazu w wyniku oddziatywania innych czynnikow szkodliwych dla
zdrowia, podlega niezbednemu badaniu lekarskiemu.

» W przypadku bezposredniego kontaktu odziezy i sprzetu specjalistycznego strazaka z
materiatem potencjalnie zakaznym, substancjami niebezpiecznymi i innymi czynnikami
szkodliwymi dla zdrowia, kierownik jednostki organizacyjnej Panstwowej Strazy Pozarnej
zapewnia odkazanie tej odziezy i sprzetu.
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» Organizator ¢wiczen lub szkolenia zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki ich prowadzenia.

» 1. Strazak uczestniczy w ¢wiczeniach lub szkoleniu po uprzednim ukonczeniu szkolenia z zakresu
bezpieczenstwa i higieny stuzby i okazaniu aktualnego orzeczenia lekarskiego o zdolnosci do
petnienia stuzby.

2. W przypadku specjalistycznych ¢wiczen lub szkolenia strazak dodatkowo okazuje orzeczenie
lekarskie o zdolnosci do odbywania specjalistycznych ¢cwiczen.

» 1. Przygotowujgc, a nastepnie prowadzgc ¢wiczenia lub szkolenie, eliminuje sie okolicznosci
zagrazajgce zyciu lub zdrowiu strazaka, a w szczegdlnosci:

1) nie prowadzi sie ¢wiczen lub szkolenia w miejscach o duzym natezeniu ruchu bez
uprzedniego zabezpieczenia tych miejsc;

2) nie prowadzi sie ¢wiczen na powierzchni akwenu i pod powierzchnig akwenu w miejscach
niebezpiecznych bez wtasciwego nadzoru oraz sprzetu ratunkowego;

3) nie prowadzi sie ¢wiczen lub szkolenia na wysokosci i ponizej poziomu terenu oraz z
uzyciem statku powietrznego, bez zapewnienia strazakowi bezpieczenstwa i bez srodkéw
tgcznosci;

4) nie wykorzystuje sie 0sdb do pozoracji podczas ¢wiczen lub szkolenia na wysokosci i
ponizej poziomu terenu oraz na wodzie i pod wodg, jezeli zagrazatoby to ich zyciu lub
zdrowiu.

2. Teren ¢wiczen lub szkolenia zabezpiecza sie przed dostepem osob postronnych niebiorgcych
udziatu w ¢wiczeniach lub szkoleniu.
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» Przed przystgpieniem do ¢wiczen lub szkolenia prowadzacy je:

1) sprawdza obiekt i stanowisko, w ktorym bedg prowadzone ¢wiczenia lub szkolenie, oraz sprzet
przeznaczony do ¢wiczen, a w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci - powoduje ich usuniecie;

2) sprawdza, czy wszyscy uczestnicy cwiczen lub szkolenia posiadajg wymagane srodki ochrony
indywidualnej;

3) omawia ich przebieg, a takze organizacje tgcznosci i sposob przekazania decyzji o ich
przerwaniu,

4) omawia warunki bezpieczenstwa zwigzane z wystepujgcymi zagrozeniami.

» 1. Przed przystgpieniem do ¢wiczen lub szkolenia strazak dokonuje oceny sprawnosci uzywanych
Ssrodkow ochrony indywidualne;j.

2. W przypadku stwierdzenia podczas ¢wiczen lub szkolenia niesprawnosci srodkow, o ktérych mowa
w ust. 1, strazak informuje o tym prowadzgcego, ktory wymienia niesprawne srodki ochrony
indywidualnej na sprawne.

» Strazak uczestniczgcy w ¢wiczeniach lub szkoleniu niezwtocznie zgtasza prowadzgcemu
odniesione obrazenia oraz zauwazone zagrozenia dla zycia lub zdrowia.

» Prowadzacy ¢wiczenia lub szkolenie przerywa je w razie stwierdzenia:

1) niebezpieczenhstwa zagrazajgcego zyciu lub zdrowiu uczestnikow;

2) uchybien organizacyjno-technicznych;

3) nieprawidtowego wykonywania elementow ¢wiczen lub szkolenia oraz nieprzestrzegania
przepiséw bezpieczenstwa i higieny stuzby.
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1. Nie stosuje sie kryterium czasowego w zakresie:
cwiczen z uzyciem:
a) linek i linkowych aparatow ratowniczych,
b) wordow i rekawdw ratowniczych,
c) sprzetu ochrony drog oddechowych,
d) ubran izolujgcych caty organizm,
e) drabin i podnosnikow;
dzwigania i przenoszenia ciezaréw o0 masie wiekszej niz potowa dopuszczalnych wartosci
okreslonych przez normy recznego dzwigania i przenoszenia ciezarow;
rozwijania i zwijania po drabinach uzytego do zajec¢ sprzetu;
obstugi urzgdzen elektrycznych pod napieciem;
przecinania, roztupywania lub rozbijania przedmiotow albo materiatow;
zdejmowania sprzetu z dachu samochodu pozarniczego;
eksploatacji specjalistycznego sprzetu ratownictwa chemicznego, ekologicznego i technicznego;
zaje¢ na wodzie i na wysokosci oraz ponizej poziomu terenu;
zaje¢ z uzyciem psow ratowniczych.
2. Zakazu stosowania kryterium czasowego, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 8 i 9, nie stosuje sie
podczas egzaminow, testow i sprawdzianow.

Dla kazdego stanowiska do ¢wiczen lub szkolenia opracowuje sie instrukcje bezpieczenstwa, z ktorg
zapoznaje sie strazaka.
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» Podczas ¢wiczen lub szkolenia na wysokosci oraz ponizej poziomu terenu, w szczegolnosci na
wspinalniach, Scianach wspinaczkowych, w studniach, jaskiniach, zapewnia sie asekuracje
¢wiczgcych w miejscach grozgcych upadkiem oraz statg kontrole prawidtowego zabezpieczenia.
W szczegolnosci zwraca sie uwage na:

1) statecznosc¢ ustawienia i zabezpieczenia drabin;

2) mocowanie lin, linkowych aparatow ratowniczych oraz wordéw i rekawow ratowniczych;

3) kompletnos¢ wyposazenia, prawidtowe zatozenie i stosowanie przez ¢wiczgcych srodkéw
ochrony indywidualnej;

4) zabezpieczenie miejsc grozgcych wypadkiem;

5) stosowanie autoasekuracji oraz zasady "dwoch niezaleznych punktow wpiecia w ling" przy
wykorzystaniu sprzetu specjalistycznego.

» Podczas ¢wiczenh na wysokosci nie stosuje sie technik ratowania lub samoratowania innych niz
opisanych w regulaminach, a w szczegdlnosci zabrania sie:
1) opuszczania slizgiem po bocznicach drabiny;
2) wykonywania skokow ¢wiczebnych na skokochrony i ratownicze poduszki pneumatyczne.
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» Organizator ¢wiczen lub szkolenia na obszarach wodnych i zalodzonych:

1) powiadamia witasciciela drogi wodnej o planowanych ¢wiczeniach lub szkoleniu;

2) o0znacza miejsca ich prowadzenia;

3) wyznacza do kierowania nimi strazakéw, ktorzy posiadajg doswiadczenie i umiejetnosci z
zakresu prowadzenia dziatan w takich warunkach;

4) wyposaza uczestnikow ¢wiczen lub szkolenia przebywajgcych na powierzchni wody i w
bezposredniej bliskosci jej brzegdw oraz na jednostkach ptywajgcych, a takze na akwenach
zalodzonych, w srodki ochrony indywidualnej, a w szczegolnosci w:

a) kombinezon ratunkowy, kamizelke asekuracyjng lub inne srodki ochrony indywidualne;j
zabezpieczajgce przed utonieciem,

b) srodki sygnalizacji wizualnej lub dzwiekowe;,

C) ndz ratowniczy;

5) wyposaza zastepy ratownicze uczestniczgce w ¢wiczeniach lub szkoleniu, poza zestawem
ratownictwa medycznego, rowniez w nosze ptywajgce, a specjalistyczne grupy wodno-nurkowe -
w zapas tlenu w ilosci co najmniej 1.500 litrow;

6) zabezpiecza wykonywanie prac podwodnych zgodnie z wymaganiami bezpieczenstwa.

10
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» Na wodach srédlgdowych objetych powodzig lub na morzu w czasie sztormu nie przeprowadza
sie ¢wiczen lub szkolenia.

» 1. Podczas ¢wiczen lub szkolenia na obszarach wodnych i zalodzonych, a w szczegdlnosci:
1) w niesprzyjajgcych warunkach hydro- i meteorologicznych,
2) W nocy,
3) przy predkosci prgdu wody wigekszej niz 0,5 m/s,
4) w przestrzeniach zamknietych - stosuje sie sprzet, srodki ratownicze i fgcznosci, odpowiednie
do wystepujgcych zagrozen.
2. Nie wykonuje sie zadan i czynnosci samowolnie, a takze bez wymaganych zabezpieczen.

» Za bezpieczenstwo jednostki ptywajgcej i osob na niej przebywajgcych odpowiada dowodzacy tg
jednostka.

11
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» Do pozorowania zdarzen podczas prowadzonych ¢wiczen lub szkolenia w komorach dymowych
stosuje sie srodki dymotworcze neutralne dla organizmu.

»  Stosujgc srodki dymotworcze:

1) zaptonniki i Swiece dymne przechowuje i transportuje sie oddzielnie;

2) zaptonniki wtozone w otwory sSwiec zapala sie wyciggnietg rekg; nie wolno pochylac sie w tym
czasie nad swiecg;

3) zapala sie Swiece niewykazujgce uszkodzenia;

4) w reku przetrzymuje sie wytgcznie niezapalone granaty dymne;

5) rakietnice sygnalizacyjne nosi sie niezatadowane, a naboje wprowadza sie do lufy dopiero przed
oddaniem strzatu.

»  Materiaty pirotechniczne i wybuchowe podczas ¢wiczen lub szkolenia stosujg wytgcznie osoby
posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

12
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» Podczas prowadzenia ¢wiczen lub szkolenia z wykorzystaniem statku powietrznego jako srodka

transportu:
1) dojscie lub dojazd do statku powietrznego nastepuje po wezwaniu przez pilota lub zatoge tego

statku;

2) kontakt z pilotem lub zatogg nawigzuje sie drogg radiowg lub za pomocg umowionych znakéw
gestowych;

3) przy podchodzeniu lub podjezdzaniu do smigtowcow zachowuje sie szczegolng ostroznosc,
zwracajgc uwage na wirujgce topaty wirnika i Smigto ogonowe;

4) zezwala sie na podejscie strazakow do statku powietrznego wytacznie z boku, w strefach
dozwolonych - bezpiecznych;

5) zezwala sie na dojazd pojazddow wytgcznie z boku statku powietrznego na odlegtosc¢ nie
mniejszg niz dwa metry od jakiegokolwiek jego elementu.

»  Zabrania sie strazakom podchodzenia do smigtowcow od strony wznoszgcego sie zbocza.

13
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» 1. Pojazd pozarniczy dysponowany do akcji ratowniczej jako pierwszy lub samodzielny posiada petng
obsade.
2. Pojazdy pozarnicze dysponowane do akcji za pierwszym pojazdem posiadajg obsade zapewniajgca
skuteczne i bezpieczne prowadzenie dziatanh.

»  Strazak uczestniczacy w akcji ratowniczej:
1) przestrzega procedur | zasad okreslonych we witasciwym terytorialnie planie ratowniczym;
2) uzywa sprzetu specjalistycznego zgodnie z instrukcjg obstugi;
3) melduje dowodcy nadzorujgcemu odcinek akcji ratowniczej o kazdym przypadku oddalenia sie i
powrotu na teren tego odcinka.

» 1. Podczas akcji ratowniczej, uwzgledniajgc poziom dowodzenia, kierujgcy akcjg ratownicza:

1) rozpoznaje zagrozenia, informuje o ich wystepowaniu oraz wydaje polecenia majgce na celu wiasciwe
zabezpieczenie strazaka przed ich nastepstwami;

2) wyznacza strefy zagrozenia;

3) kieruje do wszystkich dziatan gasniczych i ratowniczych co najmnie] dwéch strazakow, wyznaczajgc
sposrod nich dowodce;

4) ustala sygnaty i srodki alarmowe oraz odwdd niezbedny do udzielenia natychmiastowej pomocy
poszkodowanym i zagrozonym;

5) rozpoznaje i ustala najbezpieczniejsze drogi odwrotu lub ewakuaciji;

6) nadzoruje prace strazakow oraz stan ich zabezpieczenia na stanowiskach szczegdlnie zagrozonych;

7) wspoétpracuje z personelem technicznym nadzorujgcym poszczegolne urzgdzenia i instalacje
techniczne.

14
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2. Kierujacy akcjg ratowniczg, w zaleznosci od rodzaju wykonywanych czynnosci ratowniczych
oraz panujgcych warunkéw atmosferycznych:

1) dokonuje odpowiednio czeste] wymiany strazakow;

2) zapewnia strazakom mozliwos¢ ogrzania sie i wymiany potrzebnych srodkéw ochrony
indywidualnej;

3) zapewnia strazakom napoje i positki.

3. Dowddca nadzorujgcy strefe zagrozenia lub jej wydzielong czesc:

1) kontroluje, dla celow bezpieczenstwa, stan liczebny podlegtych strazakow, w szczegolnosci
przebywajgcych w strefie zagrozenia;

2) organizuje, w miare mozliwosci, pomiar czasu przebywania strazakow w strefie zagrozenia, z
wykorzystaniem urzgdzen do tego przeznaczonych lub kart pracy sprzetu dla ochrony drog
oddechowych;

3) podejmuje decyzje o natychmiastowych poszukiwaniach zaginionych w strefie strazakéw.

4. W razie zagrozenia wybuchem kierujgcy akcjg ratowniczg stosuje wszelkie mozliwe srodki
zmniejszajgce ryzyko wybuchu oraz ogranicza do niezbednego minimum liczbe strazakow
znajdujgcych sie w strefie zagrozenia.

» 1. Rozpoznanie, wyznaczenie strefy zagrozenia oraz inne czynnosci ratownicze wewnatrz te;

strefy sg wykonywane przez co najmnie] dwdch strazakow.
2. Strazakom w strefie zagrozenia wyznacza sie dwoch strazakow do asekuracii.

15



STRAZ POZARNA,

WYMAGANIA BHP PODCZAS AKCJI

¢ RATOWNICZYCH!!!

Z.
'Pﬂﬂ.q | \’\Pn'&.

» 1. Przed wejsciem do strefy zagrozenia strazak:

1) sprawdza funkcjonowanie sprzetu ochrony drég oddechowych, a w szczegdlnosci urzgdzen do
otwierania doptywu powietrza, tlenu lub innego czynnika oddechowego, szczelnos¢ przylegania
maski, szczelnos¢ potaczen i ztgcz oraz wskazania przyrzgdow okreslajgcych stan cisnienia;

2) uruchamia sygnalizatory bezruchui;

3) potwierdza swojg gotowos¢ dowodcy, w tym sprawnosc systemu tgcznosci i sprzetu ochrony
drég oddechowych;

4) przygotowuje ewentualne drogi ewakuacji.

2. Dowodca utrzymuje tgcznosc¢ ze strazakiem pracujgcym w sprzecie ochrony drég
oddechowych.

» Wychodzgc ze strefy zagrozenia, strazak melduje dowddcy o zrealizowanych zadaniach i o
swoim stanie psychofizycznym.

» 1. W przypadku uzyskania przez kierujgcego akcjg ratowniczg informacji o osobie poszkodowanej
znajdujgcej sie w strefie zagrozenia, kierujgcy tg akcja przyjmuje, ze nastgpit stan
bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia ludzkiego.

2. W sytuacji uzyskania informaciji, o ktérej mowa w ust. 1, strazak podczas wykonywania
czynnosci ratowniczych moze odstgpi¢ od zasad powszechnie uznanych za bezpieczne, po
wczesniejszym powiadomieniu o tym kierujgcego akcjg ratowniczg lub dowddcy nadzorujgcego
strefe zagrozenia.

» W przypadku uzyskania informacji o wystgpieniu zagrozenia dla i ze strony zwierzat, kierujgcy
akcjg ratowniczg wspotpracuje z lekarzem weterynarii lub innymi specjalistami.

16



STRAZ POZARNA,

WYMAGANIA BHP PODCZAS UZYWANIA

%

e SRODKOW TRANSPORTU

Miq | W

» 1. Rozpoczecie jazdy pojazdem pozarniczym nastepuje wytgcznie na rozkaz dowodcy, po
upewnieniu sie przez niego o zajeciu miejsc przez zatoge, zamknieciu skrytek i drzwi pojazdu.
2. Dowoddca lub dysponent pojazdu nie moze zgdac¢ zwiekszenia predkosci pojazdu, natomiast
moze, ze wzgledow bezpieczenstwa, nakazac jej zmniejszenie.
3. Wyposazenie pojazdu oraz przewozony sprzet sg zamocowane w sposob uniemozliwiajgcy ich
przemieszczanie w czasie jazdy.

» 1. Kierujgcy moze prowadzi¢ pojazd pozarniczy bez zaktadania hetmu.
2. Zatodze pojazdu pozarniczego zabrania sie w czasie jazdy:

1) wychylania sie i otwierania drzwi;

2) zajmowania miejsc innych niz ustalone;

3) jazdy na stopniach i innych zewnetrznych elementach pojazdu;

4) paleniatytoniu;

5) opuszczania pojazdu;

6) prowadzenia zbednych rozmoéw z kierowca;

7) zdejmowania hetmoéw;

8) jazdy bez zapietych paséw bezpieczenstwa, w przypadku wyposazenia pojazdu w takie
pasy.

» Na miejscu akcji pojazd ustawia sie w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo zatogi i pojazdu, z
zachowaniem mozliwosci manewrowania, w tym odjazdu lub ewakuaciji.
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» 1. Podczas pracy silnikéw spalinowych w przestrzeniach zamknietych, w szczegdlnosci w
tunelach, piwnicach i innych miejscach o ograniczonej wymianie powietrza, zapewnia sie
skuteczne odprowadzanie spalin. W przypadku braku mozliwosci skutecznego odprowadzenia
spalin, strazak stosuje sprzet ochrony drég oddechowych.

2. Sprzet specjalistyczny na nieréownym podfozu mocuje sie w sposdb uniemozliwiajgcy jego
zsuniecie sie lub przewrdcenie.

3. W strefach zagrozonych wybuchem stosuje sie sprzet specjalistyczny w wykonaniu
przeciwwybuchowym.

4. Podczas pracy sprzet oswietleniowy nie moze powodowac oslepiania strazakéw, w
szczegolnosci pracujgcych na wysokosci, a takze kierowcow i obstugujgcych sprzet
specjalistyczny.

» Pompy pozarnicze stawia sie na podtozu stabilnym z wykluczeniem zamarznietych akwendw.

» 1. Ruch drabing i podnosnikiem wyposazonym w drabine jest dozwolony wytgcznie w
przypadku, gdy nie znajduje sie na niej strazak.

2. Zastrzezenie, o ktérym mowa w ust. 1, nie dotyczy sytuacji, gdy strazak znajduje sie w koszu
drabiny lub na podescie roboczym.

» Drabin, podnosnikéw, dzwigow i zurawi samojezdnych nie sprawia sie:

1) w poblizu napowietrznych przewodow elektrycznych i innych urzgdzen znajdujgcych sie pod
napieciem, jezeli zachodzi mozliwos¢ porazenia strazaka prgdem;
2) podczas burz i silnych wiatrow.
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» W przypadku gdy akcja ratownicza jest prowadzona na drodze publicznej lub w jej poblizu:
1) kazdorazowo przed wejsciem na droge strazak zachowuje szczegdlng ostroznosc¢, upewniajgc
sie, ze nie ma zagrozenia ze strony innych pojazdéw;
2) w pojazdach pozarniczych wtgcza sie swiatta pozycyjne i ostrzegawcze;
3) w odpowiednich odlegtosciach od pojazddw ustawia sie lampy sygnalizacyjne i znaki
ostrzegawcze, zgodnie z zasadami okreslonymi w przepisach dotyczgcych ruchu drogowego;
4) do zabezpieczenia lub zamkniecia drogi uzywa sie, w miare potrzeby, pojazdow pozarniczych.

» Podczas akcji ratowniczych z udziatem statku powietrznego, wykorzystywanego jako srodek
transportu, stosuje sie odpowiednio § 49 i 50.

» Do czasu wytgczenia silnikow i zatrzymania smigiet statku powietrznego nie prowadzi sie
czynnosci ratowniczych w bezposrednim jego sgsiedztwie.
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» 1. Podczas akcji ratowniczych, w ktorych wystepuje zagrozenie ze strony substancji

chemicznych:

1) dojezdza sie do miejsca zdarzenia od strony nawietrznej;

2) zapewnia sie mozliwo$é natychmiastowego wycofania sit i Srodkéw;

3) zachowuje sie szczegodlng ostroznos¢, zwtaszcza przy przeprowadzaniu rozpoznania;

4) podczas rozpoznania stosuje sie sprzet ochrony drog oddechowych;

5) w przypadku zidentyfikowania substancji chemicznej stosuje sie srodki ochrony indywidualne;j
wiasciwe dla tego zagrozenia;

6) w przypadku niezidentyfikowania substancji stosuje sie srodki ochrony indywidualnej wtasciwe
dla zagrozen najbardziej podobnych do wystepujgcych w danym momencie;

7) wyznacza sie i oznacza strefy niebezpieczne zagrazajgce zyciu i zdrowiu ludzi oraz sSrodowisku;

8) bezposrednie specjalistyczne czynnosci ratownicze przeprowadzajg osoby odpowiednio
przeszkolone;

9) zachowuje sie szczegoblng ostroznos¢ przy otwieraniu pomieszczen i zbiornikow;

10) otwierajgc pomieszczenia i zbiorniki, uwzglednia sie parametry niebezpieczne substanciji
stwarzajgce mozliwos¢ wystgpienia pozaru, wybuchu lub niekontrolowanej emisji;

11) kontroluje sie zasieg i stezenie substancji chemicznych przy uzyciu dostepnych przyrzgdow
kontrolno-pomiarowych;

12) osoby, ktore zostaty narazone na bezposredni kontakt z substancjami chemicznymi, po zdjeciu
skazonej odziezy, poddaje sie dekontaminacji oraz zapewnia sie im pomoc medyczng;

13) czynnosci ratownicze, o ile jest to mozliwe, wykonuje sie od strony nawietrzne;.
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2. Strazakow pracujgcych w strefie zagrozenia zabezpiecza co najmniej dwéch strazakdéw
przygotowanych do natychmiastowego wejscia w strefe.

3. Na miejscu akcji ratowniczych, o ktérych mowa w ust. 1, przeprowadza sie dekontaminacje
wstepna ludzi, zwierzat, sprzetu specjalistycznego i sSrodkéw ochrony indywidualnej. Sposob jej
przeprowadzenia dostosowuje sie do mozliwosci sprzetowych oraz potrzeb wynikajgcych z
powstatego zagrozenia. Po zakonczeniu akcji przeprowadza sie dekontaminacje wtasciwa.

4. Z uwagi na zagrozenie zycia lub zdrowia przeprowadzenie dekontaminacji, o ktérych mowa w
ust. 3, jest obowigzkowe.

» 1. Dopuszcza sie stosowanie sprzetu oczyszczajgcego po stwierdzeniu, ze zawartosc tlenu w
powietrzu wynosi minimum 17 %.
2. Sprzet oczyszczajgcy dobiera sie w zaleznosci od wystepujgcych w atmosferze substanciji,
prowadzgc staty monitoring stezenia tlenu.
3. Stosujgc sprzet ochrony drég oddechowych, zaktada sie i zdejmuje maski wytgcznie w
atmosferze niezanieczyszczone| substancjami szkodliwymi, a jednoczesnie w miejscach
potozonych jak najblizej obszaru, na ktorym prowadzona jest akcja ratownicza.
4. Przed zatozeniem maski strazak posiadajgcy ruchome protezy zebowe wyjmuje je z jamy
ustnej.

» 1. Ubranie gazoszczelne zaktada sie w strefie bezpiecznej przy pomocy strazaka kontrolujgcego
prawidtowos¢ jego zatozenia i uszczelnienia.
2. Ze strazakami wprowadzonymi do strefy zagrozenia kierujgcy akcjg ratowniczg utrzymuje
tacznosc.
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3. W czasie akcji ratowniczych z uzyciem ubran gazoszczelnych zapewnia sie:
odpowiednio czestg wymiane strazakow biorgcych udziat w akcji;
warunki do odpoczynku;
odpowiednig ilos¢ napojow;
rezerwe srodkéw ochrony indywidualnej;
rezerwe suchej odziezy;
Srodki tgcznosci i sygnalizacji.

1. Wprowadzajgc strazaka do strefy zagrozenia, kierujgcy akcjg ratowniczg kontroluje czas jego
przebywania w tej strefie.
2. Strazaka prowadzgcego dekontaminacje wstepng wyposaza sie w niezbedne srodki ochrony
indywidualnej i Srodki neutralizujgce odpowiednie do wystepujgcego zagrozenia.
3. Wychodzac ze strefy zagrozenia, przed zdjeciem ubrania gazoszczelnego nalezy je oczyscic i
wstepnie zdekontaminowac.
4. Po zdjeciu ubrania gazoszczelnego nalezy:

zabezpieczyC¢ strazaka przed wychtodzeniem organizmui;

zapewnic¢ strazakowi mozliwosc¢ przebrania sie w suchg odziez.
5. W czasie transportu sprzetu specjalistycznego i sSrodkow ochrony indywidualnej, po
dekontaminacji wstepnej oraz w czasie dekontaminacji wtasciwej, przestrzega sie zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy okreslonych w przepisach dotyczgcych wystepowania czynnikow
chemicznych.
6. Ponowne uzycie ubrania gazoszczelnego jest mozliwe wytgcznie po wykonaniu zabiegow
konserwujacych, okreslonych instrukcjg producenta.
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» 1. Nie wprowadza sie strazaka do obiektu i na teren bezposrednio
objety bgdz zagrozony pozarem lub innym zagrozeniem, na
ktorym znajdujg sie niewypaty (niewybuchy), amunicja i materiaty
wybuchowe lub przeprowadzane sg ¢cwiczenia wojskowe przy
uzyciu ostrej amunicji.

2. W sytuacji wyjatkowej, w razie wprowadzenia strazaka na taki
teren, wspotpracuje sie z saperami oraz z personelem fachowym
w zakresie materiatow wybuchowych i dziata ze szczegolng
ostroznoscig, wykorzystujgc wszelkie ostony.
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2 A OBREBIE ZAGROZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM

> W czasie akcji ratowniczych, w ktorych wystepuje mozliwosc
porazenia prgdem elektrycznym, strazak wspotpracuje z
odpowiednig stuzbg techniczng w celu wytgczenia doptywu pradu
elektrycznego do urzgdzen i instalacji znajdujgcych sie na miejscu
akcji.

» W przypadku gdy nie zostat wytgczony doptyw pradu

elektrycznego, przyjmuje sie, ze kazde urzadzenie, instalacja
elektryczna oraz trakcja elektryczna znajdujg sie pod napieciem.
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» Przed podjeciem czynnosci ratowniczych wyznacza sie i oznacza
strefe zagrozenia przy pomocy dostepnych srodkow.

» 1. Kierujgcy akcjg ratowniczg informuje strazaka o wystepujgcym
zagrozeniu radiacyjnym.
2. Strazak prowadzi czynnosci ratownicze i wspomaga dziatania
stuzb odpowiedzialnych za likwidacje zagrozen radiacyjnych - poza
strefg zagrozenia.
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» Podczas dozorowania pogorzeliska, przeprowadzania dochodzen
popozarowych lub czynnosci kontrolnych nie wchodzi sie do obiektow
grozacych zawaleniem.

» Podczas prowadzenia akcji ratowniczej zwigzanej z awaria,
uszkodzeniem dzwigu osobowego lub towarowego strazak
wspotpracuje z odpowiednimi stuzbami technicznymi oraz stosuje
srodki i metody pracy zabezpieczajgce w szczegolnosci przed:

1) wpadnieciem do wnetrza szybu dzwigowego;

2) opadnieciem kabiny, urzgdzen dzwigowych, mechanizmow lub ich
czesci na osoby znajdujgce sie w szybie dzwigowym;

3) przypadkowym uruchomieniem lub uszkodzeniem mechanizmow
mogacych spowodowac obrazenia strazaka.

» Podczas pracy zurawi, dzwigow, wyciggarek linowych oraz innych
maszyn i urzgdzen przebywanie w bezposrednim zasiegu ich pracy jest
dozwolone wytacznie za zgodg kierujgcego akcjg ratowniczg i
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» 1. Podczas wykonywania czynnosci ratowniczych na wysokosci, w celu
zabezpieczenia strazaka przed upadkiem, stosuje sie szelki bezpieczenstwa z
pasem biodrowym, z zastrzezeniem ust. 2.

2. W sytuaciji, o ktérej mowa w § 57 ust. 1, dopuszcza sie zastosowanie innych,
dostepnych w danym momencie, srodkoéw ochrony indywidualnej strazaka.

» Podczas wykonywania czynnosci ratowniczych na wysokosci, w szczegolnosci przed
ich rozpoczeciem, sprawdza sie stabilnosc, zabezpieczenie przed zmiang potozenia,
a takze wizualnie stan techniczny konstrukcji lub urzgdzen oraz ich statych
elementow stuzgcych do mocowania linek bezpieczenstwa.

» Do prowadzenia czynnosci ratowniczych z kosza drabiny lub podestu roboczego
podnosnika wyposaza sie strazaka w szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym
oraz sprzet umozliwiajgcy ewakuacje, o dtugosci liny nie krotszej niz maksymalny
wysieg tych urzadzen.

» 1. Podczas operowania prgdami gasniczymi z drabiny, w celu zabezpieczenia
strazaka przed upadkiem, stosuje sie odpowiednio § 86.
2. W przypadku, o ktérym mowa w ust. 1, linie wezowg zabezpiecza sie przed

upadkiem podpinkg linkowa.
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» Niedopuszczalne jest opuszczanie sie slizgiem po bocznicach drabin.

» 1. Podczas uzywania drabiny przenosnej w czasie czynnosci
ratowniczych:
1) sprawia sie jg tak, aby w trakcie uzywania nie stracita statecznosci;
2) wchodzi sie na drabine i schodzi przodem do drabiny.
2. Drabina przystawna powinna wystawac¢ ponad powierzchnie, na ktorg
prowadzi, co najmniej o trzy szczeble.
3. W przypadku koniecznosci wejscia przez otwory w scianach budynku,
ustawia sie drabine z boku otworu, w sposob umozliwiajgcy bezpieczne
przejscie z drabiny na dolng krawedz otworu. Kierujgcy akcjg ratownicza,
w uzasadnionych przypadkach, moze podjgc¢ decyzje o innym ustawieniu
drabiny przystawnej.
4. Drabiny wieloczesciowe tgczone lub wysuwane sg uzywane w taki
Sposob, aby zapobiec przemieszczaniu sie ich czesci wzgledem siebie.
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. RATOWNICZYCH W CZASIE GASZENIA POZAROW

» Podczas gaszenia pozaru kierujgcy akcjg ratowniczg:

1) utrzymuje tgcznosé i kontroluje czas przebywania strazaka w strefie zagrozenia
zapewniajgcy bezpieczny odwroét lub ewakuacje;

2) zapewnia asekurowanie strazaka za pomocg linki ratowniczej podczas akcji ratowniczej na
terenach podmoktych i torfowiskach;

3) przed przystgpieniem do akcji ratowniczej w pomieszczeniu zadymionym, sprawdza
wyposazenie strazaka w srodki ochrony indywidualnej, sygnalizator bezruchu, sprzet
oswietleniowy i w sprzet tgcznosci bezprzewodowe;j.

» W celu zmniejszenia zagrozenia zwigzanego z dziataniem ptomieni, promieniowania cieplnego,
dymu i gazow, strazak stosuje srodki ochrony indywidualnej oraz wykorzystuje zastony
naturalne i sztuczne, w tym wodne.

» 1. Prowadzac linie wezowe:

1) na szlaku komunikacyjnym, oznacza sie je i zabezpiecza;

2) unika sie tarasowania liniami przejs¢, drzwi, schodow i innych szlakéw komunikacyjnych;

3) pionowo, podwiesza sie je i zabezpiecza przed obsuwaniem.

2. Prowadzgc linie wezowg po drabinie:

1) w czasie wchodzenia i schodzenia po drabinie umieszcza sie linie wezowg miedzy
nogami, przy jednoczesnym przewieszeniu prgdownicy przez bark ku tytowi;

2) W czasie wnoszenia linii wezowej po drabinie przydziela sie strazakowi co najwyzej jeden
odcinek linii wezowe;j.
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. RATOWNICZYCH W CZASIE GASZENIA POZAROW

3. Buduje sie i prowadzi linie wezowg bez zasilania jej woda.

4. Na stanowisko gasnicze w budynku wcigga sie linie wezowg za pomocg linki dopiero po
przejsciu strazaka z drabiny do wnetrza budynku.

5. Podczas wciggania linii wezowej z prgdownicg zabezpiecza sie prgdownice przed
mozliwoscig odtgczenia.

6. Nie zwieksza sie i nie zmniejsza w sposob gwattowny cisnienia wody w linii wezowe.

» 1. Operujgcy prgdem gasniczym:
1) kieruje go w sposob niepowodujgcy zniszczenia konstrukcji obiektu lub jego zawalenia;
2) nie uzywa zwartego prgdu wody przy pozarach pytdw i materiatow pylgcych oraz w
przypadku wytworzenia mieszanin wybuchowych przez te substancje;
3) nie uzywa prgdu wody i piany do gaszenia materiatow i surowcow wchodzgcych z wodg w
niebezpieczne reakcje;
4) nie kieruje pradu gasniczego na ludzi.
2. Operujacy pradem gasniczym moze uzywac rozproszonego prgdu wody do gaszenia
odziezy na cztowieku.
3. Podczas zajmowania stanowiska gasniczego, zwtaszcza w przypadku zagrozenia
wybuchem, stosuje sie odpowiednio § 93.
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WYMAGANIA BHP PODCZAS PROWADZENIA AKCJI
RAT. NA WODZIE(LODZIE) | POD WODA(LODEM) ORAZ
NA OBSZARACH POWODZIOWYCH, ZALEWOWYCH |
ZALODZONYCH

Podczas akcji ratowniczych zwigzanych z powodzig zapewnia sie:
1) oswietlenie terenu;

2) sprzeti oswietlenie nawigacyjne;

3) indywidualne srodki tgcznosci, sygnalizacji i oSwietlenia;

4) rezerwe suchej odziezy;

5) warunki do odpoczynku;

6) wymiane strazakow biorgcych udziat w akciji.

1. Podczas ratowania ludzi znajdujgcych sie na zamarznietych akwenach i ciekach wodnych
stosuje sie sprzet przeznaczony do tego typu dziatan, uktadajgc go na powierzchni lodu.

2. W przypadku, o ktorym mowa w ust. 1, strazak przed rozpoczeciem akcji naktada kamizelke
ratunkowg oraz zabezpiecza sie linkg ratowniczg.

Podczas akcji ratowniczych uregulowanych w niniejszym rozdziale stosuje sie odpowiednio
§ 42-45.
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RAT. W CZASIE NADZWYCZAJNYCH ZJAWISK
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» Podczas akcji ratowniczych w czasie burz i silnych wiatréw:
1) zapewnia sie state monitorowanie strefy zagrozenia;
2) unika sie gromadzenia sprzetu i zajmowania stanowisk w poblizu drzew i obiektow,
szczegolnie w poblizu stupow i kominow;
3) zwraca sie uwage na zerwane kable, przewody oraz urzgdzenia zagrazajgce porazeniem
pradem elektrycznym.

» Podczas akcji ratowniczych w czasie wystepowania ujemnych temperatur:

1) zachowuje sie szczegolng ostroznosc¢ przy uzywaniu sprzetu ochrony drég oddechowych
w zwigzku z mozliwoscig wystgpienia nieprawidtowosci w jego pracy na skutek mrozu;

2) zachowuje sie ciggtosc przeptywu wody w liniach wezowych;

3) przy wyznaczaniu stanowisk gasniczych uwzglednia sie przecigzenia konstrukciji
budowlanej wskutek zamarzania wody uzytej do gaszenia;

4) zachowuje sie szczego6lng ostroznos¢ w poblizu linii wezowych i na stanowiskach
gasniczych w zwigzku z mozliwoscig powstania oblodzen;

5) zapewnia sie rezerwe suchej odziezy;

6) zapewnia sie wymiane strazakow uczestniczgcych w akciji.
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Tres¢ Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16
wrzesnia 2008 r. w sprawie szczegétowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny
stuzby strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej pobrano z :

- www.straz.brzesko.pl/dok/bhpstrazakow.doc - 12.03.2016 .
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