Informacja o zadaniach realizowanych w ramach rozporzadzenia Rady
Ministréw w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
powierzanych nawniosek - dane za 2022 r.

Cel operacyjny 1: Profilaktyka nadwagi i otytosci

Prowadzenie ogdlnopolskiego centrum edukacji zywieniowe;j.
Realizator: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Instytut Badawczy

Szerzenie wiedzy na temat zywienia i zdrowego stylu zycia, motywowanie do zmiany postaw i
nawykéw zywieniowych Polakéw, a w konsekwencji poprawy stanu ich zdrowia to gtéwne cele
dziatalnosci Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ). NCEZ umozliwia dostep do
wiarygodnych, praktycznych i podanych w przystepny sposéb informacji na temat zywnosci,
zywienia i zdrowego stylu zycia. Kazdy zainteresowany poprawa stanu swojego zdrowia i
jakosci zycia, ma dostep do wynikéw najnowszych badan, szeregu artykutéw edukacyjnych,
materiatéw video i wielu innych praktycznych narzedzi pomagajacych w zmianie nawykéw na
prozdrowotne. W 2021 r. liczba wejé¢ na strone internetowa NCEZ wyniosta 973 000
unikalnych uzytkownikéw, natomiast w 2022 r. odnotowano ich 2 959 342.

W ramach dziatalnosci NCEZ prowadzona jest poradnia online - Centrum Dietetyczne Online
(CDO). Kazda osoba dorosta moze skorzystac z profesjonalnej konsultacji dietetyczne;j,
psychodietetycznej lub dotyczacej aktywnosci fizycznej. Aby uméwic sie na porade online
trzeba wej$¢ na strone https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia. Konsultacja specjalisty z pacjentem
odbywa sie poprzez komunikator podobny do powszechnie znanych komunikatoréw
internetowych. Rozmawiajac, specjalista i pacjent moga sie widzie¢, a opcja czatu pozwala na
przesytanie dodatkowych informacji, linkéw lub zatgcznikéw w czasie rzeczywistym. Dietetycy
CDO s3 dostepni we wszystkie dni robocze oraz w wybrane soboty. W 2021 .
przeprowadzono 4 787 bezptatnych konsultacji online, natomiast w 2022 r. zrealizowano ich
9019.

Ponadto w ramach zadania prowadzona jest dziatalno$¢ edukacyjna. Wsréd wazniejszych
dziatan w 2021 r. nalezy zwrécié¢ uwage na:

— przygotowanie dwdch poradnikéw w postaci ebookéw - z przepisami i praktycznymi
wskazdwkami jak zdrowo sie odzywiac: ,Wiem, ze dobrze jem - Talerz Zdrowego Zywienia
w praktyce” oraz ,Straczkowe sg zdrowe! (jak zmniejszy¢ ilos¢ miesa w diecie na rzecz
produktow pochodzenia roslinnego),

— przygotowanie monografii w formie ebooka ,Zywienie w przedszkolu w praktyce”
(rekomendacje i wytyczne do realizacji positkéw w przedszkolach oraz praktyczne
wskazéwki dotyczace przygotowywania positkéw zgodnych z zasadami zdrowego
Zywienia dzieci),

— przeprowadzenie warsztatéw kulinarnych dla dzieci w wieku szkolnym - przeprowadzono
90 warsztatéw dla 1 706 dzieci oraz zrealizowano nagranie z udziatem kucharzy
i intendentow ze szkét podstawowych - przeszkolono on-line 51 pracownikéw stotéwek,
intendentow, kucharzy oraz dietetykow ze szkét podstawowych i przedszkoli (film
umieszczono na serwerze).

W ramach dziatan prowadzonych w 2022 r. znalazto sie:

— opracowanie 4 e-bookéw o tematyce dotyczacej najczesciej wystepujacych zaburzen oraz
jednostek chorobowych Polakéw (praktyczne poradniki zywieniowe wraz z przepisami i
wskazéwkami, jak odzywiac sie w przypadku wybranych chordéb dietozaleznych -
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prewencja i dietoterapia), z mozliwoscia bezptatnego pobrania publikacji ze strony NCEZ
(https://ncez.pzh.gov.pl):

o Dietadlazdrowiasercaiuktadu krazenia: https://ncez.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2022/11/E-book-Dieta-dla-Zdrowia-i-ukladu-krazenia.pdf

o Nadwaga i otyto$é. Matymi krokami do zdrowia: https://ncez.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2022/12/Nadwaga-i-otylosc.-Malymi-Krokami-do-Zdrowia..pdf

o Zywienie w chorobie sttuszczeniowej watroby: https://ncez.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2022/11/4.-Zywienie-w-chorobie-stluszczeniowe].pdf

o Zywienie w cukrzycy typu 2 i insulinoopornosci: https://ncez.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2022/11/E-book-Zywienie-w-cukrzycy-typu-2-i-
insulinoopornosci.pdf

— opracowanie e-booka pn. ,Zywienie w przedszkolu w praktyce” - cz. Il (druga czeé¢
monografii) - jest to poradnik zawierajacy 30 zbilansowanych jadtospiséw do realizacji
positkéw w przedszkolach. Ebook stanowi kontynuacje i uzupetnienie tresci
przedstawionych w ebooku ,Zywienie w przedszkolu w praktyce” cz. | opracowanego w
2021 r. Publikacje zamieszczono na stronie NCEZ.

— przeprowadzenie warsztatéw kulinarnych (edukacyjne) pod nazwa “Lekcja zdrowia” dla
uczniow szkét podstawowych oraz realizatoréw zywienia zbiorowego:

o przeprowadzono 80 warsztatéw kulinarnych dla uczniow szkét podstawowych -
przeszkolono 1624 dzieci z klas 0-6,

o przeprowadzono 6 warsztatow kulinarnych dla realizatoréw zywienia zbiorowego -
przeszkolono 70 realizatoréw zywienia zbiorowego z przedszkoli i szkot
podstawowych,

o dodatkowo przygotowano film instruktazowy z warsztatéw kulinarnych skierowanych
do realizatoréw zywienia zbiorowego (intendentéw, kucharzy i dietetykow) w
placéwkach oswiatowych (https://www.youtube.com/watch?v=vAOYJRXOF-w).

— przeprowadzenie |l Edycji konkursu dla rodzin ,Rodzinna Akcja: Zdrowa Rywalizacji” pod
hastem przewodnim - Zdrowie od kuchni: https://rodzinnaakcja.pzh.gov.pl. Celem
konkursu byto zwiekszenie sSwiadomosci oraz wiedzy wszystkich cztonkéw rodzin w
zakresie zdrowego stylu zycia, a takze pomoc we wprowadzaniu zmian.

Okres umowy: styczehn 2021 r. - grudzier 2025r.

Szkolenia w zakresie zasad zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla grup zawodowych
zaangazowanych w dziatania na rzecz walki z nadwaga i otytoscia (pracodawcy, przemyst
spozywczy, menedzerowie zdrowia, zawody medyczne, nauczyciele, pracownicy ochrony
zdrowia, pracownicy PIS).

Realizator: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Instytut Badawczy

Celem zadania jest przeszkolenie réznych grup zawodowych zaangazowanych w dziatania na
rzecz walki z nadwaga i otytoscia (pracodawcy, przemyst spozywczy, menedzerowie zdrowia,
zawody medyczne, nauczyciele, pracownicy ochrony zdrowia, pracownicy PIS, przedstawiciele
jednostek samorzadu terytorialnego) w zakresie promowania zasad zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej jako integralnej czesci zdrowego stylu zycia. Osiagniecie zadowalajgcego
poziomu wiedzy w powyzszym zakresie wsrod uczestnikoéw szkolen, utrwalanie wiedzy
zdobytej podczas szkolen, jak rowniez stosowanie jej w praktyce (wdrazanie rozwigzan/zmian)
to gtéwna idea zadania. W 2021 r. przeprowadzono 2 szkolenia w formie e-learningowej dla
przedstawicieli zawodow medycznych oraz menadzerdéw zdrowia - tgcznie przeszkolono 151
0s6b (w tym 100 przedstawicieli zawodow medycznych i 51 menedzerdéw zdrowia). Ponadto,
na stronie https://ncez.pzh.gov.pl/ znajduja sie materiaty edukacyjne dla grup zawodowych
zaangazowanych w dziatania na rzecz walki z nadwagga i otytoscia. W 2022 r. przeprowadzono
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4 szkolenia e-learningowe dla pracownikow ochrony zdrowia, pracownikow Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (P1S), przedstawicieli przemystu spozywczego, nauczycieli. Lgcznie
przeszkolono 572 osoby. Opracowano rowniez dwie publikacje rozwijajgce tresci zagadnien
omawianych na szkoleniach (artykuty zamieszczono na stronie internetowej NCEZ:
https://ncez.pzh.gov.pl/).

Okres umowy: czerwiec 2021 r. - grudzien 2025 r.

Prace nad systemem przyjaznego etykietowania zywnosci;

Prowadzenie e-Bazy izomeréw trans kwaséw ttuszczowych oraz jej aktualizacja na podstawie
badan zawarto$ci tych zwigzkéw w zywnosci;

Badanie preferencji konsumentéw dotyczacych wyboréw zywieniowych, w tym przeglad
sktadu i wartosci odzywczej wybranych produktéw dostepnych na rynku.

Realizator: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Instytut Badawczy
Zakres zadania obejmuje:

1. Prace nad systemem przyjaznego etykietowania Zywnosci czyli stworzenie korzystnego
srodowiska zywnosciowego, dzieki ktéremu tatwiej bedzie wybieraé zdrowe
i zréwnowazone sposoby odzywiania, co przyniesie korzysci dla zdrowia i jakosci zycia
konsumentdw oraz ograniczy ponoszone przez spoteczenstwo koszty zwigzane ze
zdrowiem.

W 2021r.:

— przeprowadzono analize dokumentéw UE stanowigcych podstawe do dziatan z zakresu
realizacji zatozen strategii ,od pola do stotu", z uwzglednieniem aktualnych przepiséw
prawnych dotyczacych etykietowania zywnosci oraz opracowano streszczenie
dotyczace practoczacych sie naforum UE w ww. zakresie,

— dokonano analizy przeprowadzonych w poprzednich latach badan konsumenckich
dotyczacych znakowania zywnosci wartoscig odzywcza, w tym stosowanych systemow
FOPNL oraz dokonano przegladu obecnie stosowanych systemow (jako podstawa do
opracowania zatozen badania systeméw FOPNL niezbadanych w poprzednich latach
realizacji zadania, ktore zaplanowanow 2022r.).

W 2022r.:

— przeprowadzono analize dokumentéw UE z zakresu inicjatywy dotyczacej zmiany
przepiséw UE na temat informacji przekazywanych konsumentom, jako czesci unijnej
strategii ,,od pola do stotu” z uwzglednieniem na biezgco ukazujacych sie dokumentéw
oraz opracowano dokument pn. ,Krdtkie podsumowanie na temat biezacej sytuacji z
zakresu dziatari w ramach inicjatywy dotyczacej zmiany przepisow UE na temat
informacji przekazywanych konsumentom, jako czesci unijnej strategii ,od pola do
stotu’,

— przeprowadzono badanie systeméw FOPNL niezbadanych w poprzednich latach
realizacji zadania - przeprowadzono 1000 wywiadéw CAWI w ramach realizacji catosci
zadania.

2. Badanie preferencji konsumentéw dotyczacych wyboréw zywieniowych, w tym przeglad
sktadu i wartosci odzywczej wybranych produktéw dostepnych na rynku - zadanie polega
na przeprowadzeniu badania preferencji konsumentéw dotyczacych wyborow
zywieniowych po natozeniu tzw. optaty cukrowej na napoje z dodatkiem substancji o
wtasciwosciach stodzacych, kofeiny lub tauryny oraz wyboréw dostepnych na rynku
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produktéw stodkich, a takze prowadzeniu badan sktadu i wartosci odzywczej wybranych
produktéw spozywczych. W latach 2022-2025 planuje sie przebadac 100-120 produktéw.

W 2021r.:
— przygotowywano zatozenia oraz narzedzia badawcze stuzgce do realizacji zadania,

—  wwyniku przegladu rynku grup/podgrup stodyczy zebrano dane dla 803 produktow
spozywczych. Wytypowano 30 rodzajéw produktéw, dla ktérych brak jest informacji w
polskiej bazie danych sktadu i wartosci odzywczej lub wymagajg one aktualizacji:
czekolady (gorzkie o wysokiej zawartosci kakao, biate, nadziewane, z dodatkami, bez
cukru), produkty typu ptasie mleczko (waniliowe, czekoladowe), sliwki w czekoladzie,
rodzynki w czekoladzie, orzechy w czekoladzie, zelki, pianki, mleczne kanapki, ciastka
typu jezyki, lizaki, kréwki/irysy/toffi, karmelki/dropsy, biszkopty, batony fit/zbozowe,
M&Ms,

— przygotowano artykut na temat zawartosci cukréw w zywnosci oraz tzw. optaty
cukrowej obowiazujacej w Polsce od 2021 r.- artykut umieszczono na stronie NCEZ
https://ncez.pzh.gov.pl/?s=0p%C5%82ata+cukrowa&et pb searchform submit=et sea
rch proccess&et pb include posts=yesc.

W2022r.:

— przeprowadzono badanie preferencji konsumentéw metodg CAWI na prébie 1000
dorostych Polakéw. Pozyskano informacje dotyczace spozywania przez respondentéw
napojéw stodzonych i stodyczy, w tym stodzonych substancjami stodzacymi, rodzajow
preferowanych przez ankietowanych napojoéw i stodyczy. Przygotowano raport z
pierwszego badania preferencji konsumentéw,

— oznaczono zawartosci wybranych sktadnikéw odzywczych w wytypowanych 28
stodyczach (produkty spozywcze, dla ktorych brakuje informacji w polskiej bazie
danych sktadu i wartosci odzywczej zywnosci),

— opracowano publikacje popularno-naukowg z zakresu sktadu i wartosci odzywczej
zywnosci pn. " Wartosc energetyczna i zawartosc wybranych sk/adqiké w odZywczych
w stodyczach bez i z dodatkiem cukrow (publikacja na stornie NCEZ).

Prowadzenie e-Bazy izomeréw trans kwaséw ttuszczowych oraz jej aktualizacja na
podstawie badan zawartosci tych zwigzkéw w zywnosci - zadanie polega na prowadzeniu
elektronicznej bazy zawartosci izomeréw trans kwaséw ttuszczowych w Srodkach
spozywczych, aktualizacji elektronicznej bazy zawartosci izomeréw trans kwasow
ttuszczowych w srodkach spozywczych oraz upowszechnianiu wiedzy nt. dostepnosci
bazy.

W 2021r.:

— wykonano badania analityczne 94 produktéw w kierunku zawartosci ttuszczu, z tegow
30 produktach oznaczono zawartosc izomerdéw trans kwaséw ttuszczowych,

— dokonano dwodch aktualizacji e-Bazy izomerdw trans (25.10.2021 r. oraz 30.11.2021 r.)
poprzez aktualizacje wynikéw zawartosci TFA (ang. trans fatty acids - ttuszcze trans)
dla grup produktéw juz wystepujgcych w e-Bazie oraz wprowadzono wyniki dla nowych
grup produktéw spozywczych,

— przygotowano publikacje dotyczgca zawartosci TFA w zywnosci uwzgledniajaca
informacje nt. aktualizacji e-Bazy - pn. ,Nowe dane w Bazie zawartosci izomerdéw trans
kwasow ttuszczowych w zywnosci (e-Baza): Izomery trans kwaséw ttuszczowych w
ciastach z cukierni sieciowych”. Publikacja jest dostepna pod adresem:
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https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/co-kryje-etykieta/izomery-trans-kwasow-
tluszczowych-w-ciastach-z-cukierni-sieciowych/).

W 2022r.:

— wykonano oznaczenia analityczne zawartosci ttuszczu w 109 produktach oraz
zawartosci TFAw 172 produktach,

— dokonano dwdch aktualizacji e-Bazy izomerdw trans poprzez aktualizacje wynikéw
zawartosci TFA dla produktéw juz wystepujacych w e-Bazie oraz wprowadzenie
wynikéw dla nowych grup produktéw spozywczych,

— opracowano 2 artykuty (merytoryczne tresci informacyjne nt. e-Bazy):

o ,lzomery trans kwasow ttuszczowych w ciastkach z cukierni sieciowych. Nowe dane
w Bazie zawartosci izomerow trans kwasow ttuszczowych w Zywnosci (e-Baza)’,

o, Efekty planu Swiatowej Organizacji Zdrowia na rzecz globalnej eliminacji izomeréw
trans kwasow ttuszczowych z Zywnoscr”.

Okres umowy: lipiec 2021 r. - grudzien 2025 r.

Monitorowanie, wczesna diagnoza i interwencja w zakresie wystepowania nadwagi i otytosci
oraz podwyzszonego cisnienia tetniczego krwi w populacji dzieci.

Realizator: Instytut Matki i Dziecka

Celem zadania jest przeprowadzenie badania dzieci w wieku 7-9 lat w ramach trzeciej rundy
badan COSI w Polsce oraz opracowanie programu profilaktyki nadwagi i otytosci oraz
podwyzszonego cisnienia tetniczego u dzieci w pierwszych latach nauki w szkole podstawowej
- pilotazowe wdrozenie i badania ewaluacyjne. W 2021 r. na postawie badan przekrojowych
oceniono wptyw pandemii COVID-19 na zmiane wybranych czynnikdéw ryzyka oraz
wskaznikow zachowan zdrowotnych wsrdd ok. 1500 dzieci w wieku 8 lat oraz ich rodzicow.

Sformutowano rekomendacje i okreslono potrzeby w zakresie dziatan profilaktycznych dla
rodzicéw i ich dzieci oraz kadry pedagogicznej i pielegniarek szkolnych realizujacych zadania z
zakresu opieki zdrowotnej nad uczniami. W 2022 r. zakoriczono badanie w szkotach, dokonano
analizy danych oraz opracowano wyniki w formie raportu (broszury) pn. ,Raport z badari
dotyczacych zdrowia i zachowari zdrowotnych dzieci w wieku 8 lat podczas pandemii COVID-
19’ - broszuraonline. W 2022 r.:

— przeprowadzono badanie pilotazowe w ramach trzeciej rundy miedzynarodowych badan
COSI w Polsce wsrad ok. 50 rodzicéw dzieci w wieku 7-9 lat (klasy 1-3),

— przeprowadzono badanie gtéwne wsrod dzieci w wieku 8-9 lat (2 i 3 klasa szkoty
podstawowej) w ramach trzeciej rundy badan COSI w Polsce. Zakres badan obejmowat
pomiary antropometryczne i cisnienia tetniczego krwi wsréd dzieci, badanie ankietowe
wsrod rodzicéw tych dzieci oraz badanie srodowiska szkolnego. Badaniami objetych byto
ok. 5500 dzieci we wszystkich wojewddztwach w Polsce. Badania dzieci w wieku 7 lat
przeniesiono do realizacji na 2023 rok,

— przeprowadzono szkolenie online dla koordynatorek wojewédzkich badania.

Okres umowy: czerwiec 2021 r. - grudzien 2025 r.

Aktualizacja norm zywienia populacji

Realizator: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy
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Gtownym celem realizacji zadania jest opracowanie znowelizowanej wersji norm zywienia,
uwzgledniajacej aktualng wiedze dotyczaca zapotrzebowania organizmu na energie i
poszczegodlne sktadniki odzywcze oraz upowszechnianie wiedzy zywieniowej i opracowanych
norm zywienia. W 2022 r. rozpoczety sie prace zwigzane z aktualizacjg norm zywienia dla
populacji polskiej. Powotani zostali liderzy poszczegélnych obszaréw tematycznych. Dokonano
przegladu literatury (w szczegdélnosci z lat 2017-2022) dotyczacej energii i poszczegdlnych
sktadnikow odzywczych oraz oceniono, czy w ostatnich latach nastagpity istotne zmiany
dotyczace wiedzy na temat zapotrzebowania cztowieka na te sktadniki. Na podstawie
przegladu pismiennictwa oraz dokumentéw i opracowan grup eksperckich opracowujacych
normy zywienia dla réznych regionéw badz krajow, a takze doswiadczen zwigzanych z pracami
nad normami wydanymiw 2020 r., zostaty okreslone obszary tematyczne norm, a nastepnie
zostat opracowywany konspekt aktualizacji norm obejmujacy propozycje tytutéw rozdziatéw
monografii wraz z krétkim opisem zagadnien planowanych do poruszenia w poszczegélnych
rozdziatach.

Okres umowy: maj 2022r. - grudzien 2025r.

Cel operacyjny 2: Profilaktyka uzaleznien

Realizacja szkolen personelu medycznego w zakresie leczenia uzaleznienia od nikotyny oraz
prowadzenie Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym.

Realizator: Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowy Instytut
Badawczy

Gtéwnym celem realizacji zadania jest zwiekszenie dostepu do specjalistycznego poradnictwa
dla oséb uzaleznionych od nikotyny, w tym zwiekszenie liczby oséb korzystajacych ze
specjalistycznego poradnictwa Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym (TPPP), podniesienie
poziomu kompetencji zawodowych pracownikéw TPPP oraz zwiekszenie liczby skierowan
palacych pacjentéw do TPPP przez lekarzy i personel medyczny POZ oraz pracownikéw
instytucji pomocowych, edukacyjnych i ochrony zdrowia majgcych kontakt z palagcymi osobami.

Zadanie obejmuje realizacje szkolen w zakresie leczenia uzaleznienia od tytoniu,
przeznaczonych dla lekarzy i pielegniarek oraz innych pracownikéw ochrony zdrowia, ktérzy
dotychczas nie prowadzili tego rodzaju interwencji. Szkolenia realizowane s w catej Polsce, co
zapewnia rowny dostep dla pracownikéw medycznych we wszystkich wojewddztwach.
Szczegdlny nacisk ktadziony jest na organizacje szkolen w tych regionach kraju, gdzie nie ma
dostepu do specjalistycznego poradnictwa stacjonarnego w zakresie leczenia zespotu
uzaleznienia od tytoniu oraz udziat uczestnikéw z matych miejscowosci. W 2021 r.
zorganizowano 2 szkolenia dla lekarzy i pielegniarek oraz innych pracownikéw medycznych, w
ktérych udziat wziety 74 osoby m.in. przedstawiciele ochrony zdrowia, lekarze i pielegniarki,
fizjoterapeuci, dietetycy. 87% (64 osoby) uczestnikow uzyskato pozytywny wynik egzaminu. W
programie kursu nacisk zostat potozony na nauke praktycznych umiejetnosci prowadzenia
poradnictwa dla oséb uzaleznionych od nikotyny. W 2022 r. zrealizowano tgcznie 10 szkolen
dla personelu medycznego - 6 szkolen on-line i 4 spotkania stacjonarne. Na indywidualne
prosby uczestnikéw dopuszczana byta rowniez mozliwoscé realizacji szkolenia offline z
wykorzystaniem nagranych materiatéw edukacyjnych. Od maja 2022 r. w programie szkolen
uwzgledniano rowniez tresci dotyczace prewencji pierwotnej nowotworéw. W 2022 r w
szkoleniu offline uczestniczyto 29 oséb. tacznie przeszkolono 504 osoby.

W ramach zadania prowadzona jest takze Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym (TPPP),
ktéra dziata juz od ponad 20 lat. Jej celem jest zapewnienie pomocy osobom uzaleznionym od
tytoniu w zaprzestaniu palenia. W 2021 r. prowadzono poradnictwo proaktywne i reaktywne -
udzielono tacznie 7478 konsultacji, w tym: 5785 reaktywnych (5176 dzwonigcych na numer
poradni i 609 potgczenia od 0s6b objetych serwisem proaktywnym) oraz 1693 proaktywnych



(realizowane do 0séb przesytajgcych zgtoszenie na strone internetowg oraz pacjentéw
onkologicznych zgtaszanych przez personel NIO-PIB). Do TPPP poprzez strone internetowg
www.jakrzucicpalenie.pl zgtosito sie 1145 osdb. W 2022 r. poradnia pracowata przez 251 dni
roboczych, udzielono tacznie 6725 konsultacji, w tym: 5713 reaktywnychi 1012
proaktywnych. Od dnia 28.08.2022 r. aktywowana zostata nowa wersja sytemu obstugujgcego
Infolinie, ktéra umozliwia gromadzenie w jednej bazie danych dotyczacych serwisu
reaktywnego (potgczenia przychodzace) i proaktywnego (potaczenia wychodzace).
Kontynuowano prowadzenie bazy danych oséb korzystajagcych z ustug TPPP. W 2022 r
cztonkowie zespotu TPPP uczestniczyli w cyklu 3 szkolen, ktére stanowity rozwiniecie
dotychczasowej Sciezki edukacyjnej oraz w 5 zagranicznych konferencjach naukowych.

Okres umowy: styczen 2021 r. - grudzien 2025r.

Cel operacyjny 3: Promocja zdrowia psychicznego

Koordynacja, monitorowanie oraz ewaluacja skutecznosci i efektywnosci zadan prowadzonych
w celu profilaktyki probleméw zdrowia psychicznego i poprawy dobrostanu psychicznego.

Realizator: Instytut Psychiatrii i Neurologii

Gtéwnym celem zadania jest koordynacja, monitorowanie realizacji oraz ocena jakosci
i skutecznosci dziatan realizowanych przez ré6zne podmioty na terenie catego kraju i majacych
na celu poprawe zdrowia psychicznego polskiego spoteczenstwa. Zakres zadania obejmuje:

— Organizacje kongreséw dla przedstawicieli podmiotow dziatajacych w zakresie
profilaktyki problemoéw zdrowia psychicznego, poprawy dobrostanu psychicznego oraz
promocji zdrowia psychicznego (inne niz suicydologiczne). W 2021 r. zorganizowano
konferencje dla realizatoréw trzeciego celu operacyjnego w formie paneli dyskusyjnych, w
ktérej uczestniczyto 150 osob stacjonarnie i 3 986 zdalnie. Ponadto, odbyty sie 2 webinary
dlarodzicéw i nauczycieli nt. komunikacji w trudnych sytuacjach i kryzysach z dzieé¢mi
i mtodziezg - w kazdym z nich uczestniczyto srednio ponad 80 oséb. W 2022 r. w ramach
koordynacji zadan 3 celu operacyjnego NPZ oraz wymiany doswiadczen i dobrych praktyk
pomiedzy podmiotami realizujgcymi ten cel, zorganizowano konferencje pn.
»Doswiadczenie traum i ich wpfyw na zdrowie psychiczne’, w ktérej udziat wzieto ponad
200 oséb oraz 2 webinary pn. ,,Razem mozemy wiecej - jak promowac zdrowie psychiczne
w spotecznosciach lokalnych? i ,Jak dbac o zdrowie psychiczne” w ktoérych uczestniczyto
tacznie ok. 200 oséb. Adresatami tych dziatan byli przedstawiciele podmiotow
dziatajacych w zakresie profilaktyki problemoéw zdrowia psychicznego, poprawy
dobrostanu psychicznego oraz promociji zdrowia psychicznego, tj. pracownicy Wydziatéw
Zdrowia, Poradni Zdrowia Psychicznego, Osrodkéw Interwencji Kryzysowej, Osrodkow
Wsparcia, Placéwek Specjalistycznego Poradnictwa, Osrodkéw Pomocy Spotecznej, oraz
Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie. Ponadto wyprodukowano 4 filmy edukacyjne,
prezentujace nowy zawdd zwigzany z opieka psychiatryczng, jakim jest asystent
zdrowienia, w ktérych bohaterowie filmow opowiadajg o swoich doswiadczeniachii
sposobach pokonania kryzysu psychicznego.

— Ocene skutecznosci wdrazania i efektywnosci podejmowanych inicjatyw z zakresu
profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego. W 2022 r. w ramach tworzenia podstaw do
monitorowania jakosci oraz oceny skutecznosci dziatan realizowanych w ramach celu
operacyjnego 3 NPZ na poziomie ogdlnopolskim opracowano tresci merytoryczne
podrecznika do ewaluacji, przeprowadzono przeglad literatury przedmiotu,
przeprowadzono scoping review polskojezycznego piSmiennictwa na temat ewaluacji
programoéw i projektow w obszarze zdrowia psychicznego. W opisie wynikow
zidentyfikowano mocne i stabe strony ewaluacji programow i projektéw w Polsce. Na
podstawie analizy rekomendowano, aby w podreczniku do ewaluacji uwzglednié m.in.:


http://www.jakrzucicpalenie.pl/

stownik termindw, graficzng prezentacje informacji oraz kwestie prawne zwigzane z
prowadzeniem i ewaluacja programow zdrowotnych w Polsce. Opracowano konspekt
podrecznika do ewaluacji.

— Badanie depresji w szkotach ponadpodstawowych - przygotowanie koncepcji pilotazu.
Badanie pozwoli przygotowac procedury oraz narzedzia badawcze do wykorzystania
w badaniu wtasciwym prowadzonym w szkotach ponadpodstawowych w Polsce. W 2021 r.
zrealizowano pilotaz badania przesiewowego depresji mtodzienczej - przeprowadzono 2
186 badan wsrdd ucznidw szkét ponadpodstawowych na terenie wojewddztwa
mazowieckiego, wykonano analize uzyskanych wynikéw oraz opracowano raport z
pilotazu. W 2022 r. w ramach dziatania przeprowadzono wywiady z asystentami
zdrowienia, pracownikami centréw zdrowia psychicznego i pacjentami. Krétki czas
przeznaczony na realizacje tego dziatania i duze zaangazowanie zespotu badawczego w
inne dziatania z zakresu realizacji programu Zapobiegania Zachowaniom Samobéjczym,
spowodowato brak mozliwosci dokonczenia i zrealizowania dziatania w zaktadanym
terminie - Realizator poinformowat o zmianie koncepcji realizacji dziatania, jednakze w
2022 r. nie przedstawiono szczegdétowego wniosku w tej sprawie.

Okres umowy: lipiec 2021 r. - grudzien 2025r.

Rozwijanie odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat zachowan samobdjczych oraz
czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych z nimi zwigzanych, w tym monitorowanie mediéw,
stosowanie zaleceri specjalistow (np. suicydologéw, specjalistéw zdrowia publicznego)

w opracowywaniu materiatéw informacyjnych i innych przekazéw o charakterze medialnym
przez instytucje publiczne oraz media publiczne;

Rozwdj kompetencji pracownikéw ochrony zdrowia, pracownikéw oswiaty, pomocy
spotecznej, stuzb mundurowych, oséb duchownych i innych grup zawodowych, w zakresie
wczesnego wykrywania symptomoéw zachowan samobdjczych oraz podejmowania interwenciji
wobec oséb przejawiajacych zachowania samobdjcze;

Rozwdj kompetencji przedstawicieli sSrodkéw masowego przekazu, w szczegdlnosci
dziennikarzy, redaktoréw, sekretarzy redakcji, wydawcéw.

Realizator: Instytut Psychiatrii i Neurologii
W ramach zadania zaplanowano:

— wspieranie instytucji publicznych i mediéw we wdrazaniu dobrych praktyk (zalecen
specjalistow) w informowaniu i poruszaniu zagadnien zwigzanych z zachowaniami
samobdjczymi,

— prowadzenie monitoringu mediéw i podejmowanie interwencji w przypadku niewtasciwie
sformutowanych komunikatéw dot. zachowan samobdjczych i autodestrukcyjnych,

— powotanie rzecznika prasowego ds. problematyki samobdjstw (przy IPiN),

— rozwijanie kompetencji grup zawodowych zaangazowanych w profilaktyke zachowanh
samobdjczych (pracownikéw ochrony zdrowia, pracownikéw oswiaty, pomocy spotecznej,
stuzb mundurowych, oséb duchownych i innych grup zawodowych), w tym analize potrzeb
szkoleniowych oraz przeszkolenie ok. 2000 oséb z grupy docelowej.

Rozpoczecie realizacji wspomnianych dziatan nastgpito w 2022 r.

— prowadzono aktywny monitoring mediéw pod katem haset samobdjczych (prace polegaty
na statym monitoringu medidow odnosnie sposobu informowania i poruszania przez nie
zagadnien zwigzanych z zachowaniami samobdjczymi) - opracowano schemat
postepowania w przypadku natrafienia podczas monitoringu na niewtasciwe sposoby



informowania o problematyce zachowan samobdjczych, podjeto ponad 200 interwencji
obejmujacych reagowanie przez konsultantéw grupy monitoringowej na informacje i
artykuty zamieszczone w mediach dotyczace samobéjstw, bezposredni kontakt z
redakcjami i dziennikarzami,

— prowadzono dziatalnosc¢ rzecznika prasowego, do obowiazkéw ktérego nalezy
komentowanie biezgcych wydarzen i sytuacji medialnych dotyczacych problematyki
samobdjstw,

— prowadzono dziatania edukacyjne - nawigzano wspétprace z mediami publicznymi,
instytucjami publicznymi, innymi zainteresowanymi podmiotami, nagrano spot telewizyjny
adresowany do oséb majgcych stycznosé z osobami w kryzysie samobéjczym. SPOT
dostepny jest na stronie projektu https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/ oraz w mediach
spotecznosciowych (Facebook, Twitter, Youtube), bedzie takze udostepniany na
konferencjach, seminariach organizowanych w ramach projektu Zapobiegania
Zachowaniom Samobdjczym. Ponadto, zorganizowano 5 spotkan z dziennikarzami i
redakcjami oraz spotkanie w Komendzie stotecznej policji dotyczace prawidtowego
informowania o zachowaniach samobéjczych,

— opracowano broszury informacyjno-edukacyjne dla przedstawicieli mediéw dot.
standardéw i rekomendacji w zakresie prawidtowego kreowania przekazéw o tematyce
zachowan samobdjczych. Materiaty publikowane s3 na stronie
https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/

—  zidentyfikowano 32 podgrupy zawodowe do objecia dziataniami szkoleniowymi,
przeprowadzono spotkania konsultacyjne z przedstawicielami wybranych podgrup, tj.
lekarzy rodzinnych, psychoterapeutow, psychiatréw, pielegniarek, ratownikéw
medycznych, geriatréow, opracowano i przeprowadzono ankiete z potrzeb edukacyjnych
oraz potrzeb dotyczacych wytycznych postepowania z osobami w kryzysie samobéjczym, z
ktérymi maja kontakt pracownicy ochrony zdrowia,

— przeprowadzono cykl 5 szkolen (2 szkolenia stacjonarne w Olsztynie i Wroctawiu oraz w
webinary), w ktérych wzieli udziat profesjonalisci ponad 80 miast i miejscowosci, takze
Polacy mieszkajacy zagranica. Podgrupy zawodowe najczesciej reprezentowane to:
psychologowie i psychoterapeuci, terapeuci uzaleznien, pielegniarki, pedagodzy specjalni,
farmaceuci, lekarze nie-psychiatrzy,

— zorganizowano 3 szkolenia stacjonarne (Krakoéw, Warszawa, Poznan) i 2 webinary dla
dziennikarzy, konferencje hybrydowa skierowang do studentéw dziennikarstwa - liczba
uczestnikéw szkolen to w sumie ponad 500 oséb, ok. 30 w szkoleniach stacjonarnychii
okoto 200 w webinarach i konferencji.

Okres umowy: styczehn 2021 r. - grudzier 2025r.

Opracowanie, wdrazanie i ewaluacja programéw profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej
i selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie zachowaniom samobdjczym, dostosowanych
do potrzeb réznych populacji;

Opracowanie (przy udziale suicydologéw i specjalistéw zdrowia publicznego), aktualizacja,
upowszechnianie i monitorowanie wdrazania standardéw postepowania w przypadku ryzyka
zachowan samobdjczych skierowanych do adekwatnych grup oséb i instytucji, m.in. stuzby
zdrowia, opieki spotecznej, kadry pedagogicznej, rodzicéw, stuzb mundurowych, mediéw i oséb
duchownych,

Realizator: Instytut Psychiatrii i Neurologii

Zakres zadania obejmuje:


https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/

Opracowanie, wdrazanie i ewaluacja programéw profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej i
selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie zachowaniom samobédjczym,
dostosowanych do potrzeb réznych populacji - utworzenie listy programéw
profilaktycznych (kwerenda programoéw zagranicznych i polskich), wybér programéw do
adaptacji, ewaluacja wynikéw oraz wdrozenie w wybranych populacjach (dzieci i mtodziez,
seniorzy) programow profilaktycznych uwzgledniajacych rzeczywistos¢ w dobie pandemii.
W 2021 r. opracowano kryteria przeszukiwania baz literatury naukowej polskiej i
zagranicznej oraz schemat opisu kazdego wyszukanego programu uwzgledniajacy m.in.:
poziom profilaktyki, cele, zatozenia teoretyczne, grupe docelowa, metodyke dziatan,
naktady i sposdb szkolenia realizatoréw, metodologie i wyniki ewaluacji, sformutowano
wstepne raporty z przegladu. Ponadto ustalono harmonogram dziatan w zakresie
stworzenia bazy krajowych i miedzynarodowych programéw profilaktycznych z ostatnich
10 lat. W 2022 r. kontynuowano dziatania rozpoczete w 2021 r. - dokonano kwerendy
programoéw zagranicznych tj. programéw profilaktyki zachowarn samobdjczych, ktore
miaty naukowa ewaluacje wynikéw, opublikowanych w ostatnich 10 latach w
recenzowanych czasopismach zagranicznych. Kwerenda objeto programy profilaktyki
zachowan samobdéjczych dotyczace grup docelowych takich jak m.in. seniorzy, dzieci i
mtodziez szkolna, osoby po wypisie ze szpitala/oddziatu psychiatrycznego, osoby
bezrobotne/zmarginalizowane. £acznie przygotowano 5 raportéw ze szczegétowym
opisem 73 zagranicznych programéw. Réwnolegle dokonano kwerendy programéw
polskojezycznych - szukano programéw profilaktyki zachowan samobdjczych, ktére miaty
naukowa ewaluacje wynikéw, opublikowanych w ostatnich 10 latach w recenzowanych
czasopismach oraz w innych krajowych zrédtach (w szczegélnosci w sprawozdaniach dla
MZ z realizacji Celu 3 NPZ na lata 2016-2020). Analizy tacznie 462 rekordéw wykazaty, ze
dziatania prowadzone w latach 2017-2020 mozna podzieli¢ na nastepujgce kategorie:

o konferencje i kampanie informacyjno-edukacyjne (np. dystrybucja materiatow
informacyjnych, spoty, pikniki itp.),

o oddziatywania edukacyjne i szkoleniowe (np. warsztaty, zajecia dla dzieci i mtodziezy,
szkolenia dla dorostych),

o oddziatywania psychologiczne i postwencja (np. konsultacje, terapia i grupy wsparcia),

o szkolenia grup zawodowych majgcych kontakty z grupami ryzyka ,tzw.
gatekeeperéw” (np. pracownicy oswiaty, policjanci, pracownicy socjalni),

o prowadzenie infolinii dla oséb w kryzysie,
o inne (np. dziatania interwencyjne wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie).

Ponadto, rozpoczeto ttumaczenie, adaptacje do warunkow polskich i opracowanie
programoéw profilaktycznych dla nastepujacych 4 grup docelowych:

o dzieciwwieku 13-19 lat z grupy wysokiego ryzyka (pacjenci szpitali przyjeci z powodu
tendencji samobdjczych) i ich rodzice,

o dorosli pacjenci w stacjonarnej psychiatrycznej opiece zdrowotnej,

o osoby po 60 roku zycia bedace opiekunami osob starszych chorujacych przewlekle
(choroby psychiczne, zespoty otepienne),

o mtodziez szkolna w podziale na mtodsza grupe wiekowga (13-15 lat) i starszg grupe
wiekowa (16-18 lat).

Opracowanie (przy udziale suicydologéw i specjalistéw zdrowia publicznego), aktualizacja,
upowszechnianie i monitorowanie wdrazania standardéw postepowania w przypadku
ryzyka zachowan samobdjczych skierowanych do adekwatnych grup oséb i instytucji, m.in.
stuzby zdrowia, opieki spotecznej, kadry pedagogicznej, rodzicéw, stuzb mundurowych,
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medidéw i oséb duchownych - opracowanie i wdrozenie standardéw postepowaniadla
okreslonych grup i instytucji m.in. stuzby zdrowia, opieki spotecznej, kadry pedagogicznej,
rodzicoéw, stuzb mundurowych, mediéw i oséb duchownych stykajgcych sie z osobami z
ryzykiem zachowan samobdjczych. W 2021 r. powotano Zespét do realizacji zadania,
wskazano grupy docelowe dla ktorych opracowane zostang standardy, rozpoczeto prace
w zespotach roboczych. Ponadto rozpoczeto prace nad przygotowaniem poradnikéw w
zakresie zapobiegania zachowaniom samobdjczym, na wzoér istniejgcych poradnikéw
WHO. W 2022 r. kontynuowano prace rozpoczete w 2021 r. - wytoniono 10 grup
docelowych, dla ktérych zostang przygotowanie standardy postepowania (zespoty
placéwek POZ, psychoterapeuci uzaleznien, zespoty ratownictwa medycznego,
pracownicy socjalni, interwenci kryzysowi, nauczyciele i nauczyciele specjalisci tj.
pedagog/psycholog szkolny/pedagodzy specjalni, stuzby mundurowe np. Policja, Straz
pozarna, Zandarmeria Wojskowa, operatorzy 112, duchowienstwo). Dla kazdej z grup
opracowano opis sytuacji krytycznych i robocze standardy postepowania, stanowigce
podstawe do dalszych praci wypracowania rozszerzonej wersji standardéw/wytycznych.

Okres umowy: kwiecien 2021 r. - grudzien 2025r.

Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej, zachowar samobdjczych, postaw spotecznych;

Prowadzenie dziatalnosci naukowo-badawczej, w tym prowadzenie badan ukierunkowanych
na monitorowanie zachowar samobdjczych w réznych populacjach, z uwzglednieniem metod
dokonywania zamachéw samobdjczych, a takze prowadzenie badani ukierunkowanych na
identyfikacje nowych i monitorowanie znanych czynnikdéw ryzyka i czynnikéw chronigcych, w
tym prowadzenie badan w zakresie wptywu mediéw na zachowania samobdjcze;

Koordynacja dziatan na rzecz zapobiegania zachowaniom samobdjczym okreslonych
w Programie, z uwzglednieniem mozliwosci utworzenia i prowadzenia Biura do Spraw
Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym.

Realizator: Instytut Psychiatrii i Neurologii
Zakres zadania obejmuje:

— Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej, zachowan samobdjczych oraz postaw
spotecznych wobec tej problematyki. W 2021 r. pozyskano informacje niezbedne do
monitorowania m.in. uzyskano zgode Komisji Bioetycznej na zaplanowane w projekcie
badania, zakupiono sprzet laboratoryjny i komputerowy, przygotowano algorytm
postepowania w zakresie wspdtpracy miedzy zespotem klinicznym, a zespotem
badawczym. W 2022 r. opracowano zmiany do formularzy do gromadzenia danych
statystycznych o samobdjstwach, a mianowicie do formularza MZ-15 (w ktérym zawarte
sg dane zbiorcze z dziatalnosci Poradni Zdrowia Psychicznego, Poradni Zdrowia
Psychicznego dla Dziecii Mtodziezy, Poradni dla oséb uzaleznionych oraz Poradni
Psychologicznych) oraz do formularza MZ-19 (dane z dziatalnosci zespotéw leczenia
Srodowiskowego), ktdre zgtoszono do GUS jako obowigzujace do 2023 r., kontynuowano
zbieranie danych ze statystyki publicznej na temat epidemiologii zachowan samobéjczych
-z formularza MZ/Szp/11b, z rejestréw Policji i NFZ. Ponadto, przygotowano do druku i
wykonano adaptacje podrecznika WHO pn. ,, Jak budowac i prowadzic systemy
monitorowania prob samobdjczych i samouszkodzeri - podrecznik praktyczny’ oraz
przygotowano projekt badania postaw spotecznych wobec zachowan samobodjczych
(okreslenie sposobu realizacji badania, doboru préby, opracowanie finalnej wersji
kwestionariusza badania postaw wobec samobdjstw, wybor firmy do realizacji badan).

— Prowadzenie dziatalnosci naukowo-badawczej, w tym prowadzenie badan
ukierunkowanych na monitorowanie zachowarn samobdjczych w réznych populacjach, z
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uwzglednieniem metod dokonywania zamachéw samobdjczych, a takze prowadzenie
badan ukierunkowanych na identyfikacje nowych i monitorowanie znanych czynnikéw
ryzyka i czynnikéw chronigcych, w tym prowadzenie badan w zakresie wptywu mediéw na
zachowania samobdjcze —analiza uzytecznosci danych demograficznych, klinicznych oraz
biologicznych w szacowaniu ryzyka samobdjstwa. W 2021 r. opracowano zatozenia do
badania na temat monitorowania zachowan samobéjczych w Polsce m.in. zrekrutowano
pilotowa grupe pacjentéw, na ktérej przeprowadzono wywiad psychologiczny i pobrano
materiat biologiczny do dalszych badanin. W 2022 r. kontynuowano badanie pilotazowe

z udziatem pacjentéw przyjmowanych kolejno do oddziatéw psychiatrycznych, w formie
badania klinicznego (medyczne oraz kwestionariuszowe), a nastepnie pobrania krwi

z zebraniem informacji socjodemograficznych. Rozpoczeto analizy potencjalnego panelu
biologicznych markerdw samobodjstw - pilotazowe badania metabolitéow szlaku
kynureninowego, aminokwaséw aromatycznych i sSredniotancuchowych oraz monoamin
wykazaty spadek poziomu kynureniny u pacjentéw z wysokim ryzykiem samobdjstw.
Przygotowano analize korelacyjng pomiedzy informacjami uzyskanymi z wywiadu (dane
demograficzne i kliniczne) i czynnikami biologicznymi.

— Koordynacje dziatan na rzecz zapobiegania zachowaniom samobéjczym okreslonych w
Programie, z uwzglednieniem mozliwosci utworzenia i prowadzenie Biura do Spraw
Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym - w 2021 r. utworzone zostato Biuro do Spraw
Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym, ktore petni biezacy nadzor nad realizacja
zadan wchodzacych w sktad Celu Operacyjnego 3 pn. Promocja zdrowia psychicznego
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. W 2022 r. biuro kontynuowato i
rozwijato dziatalno$¢ koordynacyjno-nadzorczg poprzez m.in. nawigzanie wspotpracy z
GovTech i KPRM, Narodowa Akademicka Siecig Komputerowa (NASK), Narodowym
Centrum Badan i Rozwoju, KGPSP oraz z redakcjami wielu mediéw ogoélnopolskich i
regionalnych, podejmujac z nimi dialog i biezacg wspdétprace na réznych polach, w tym
przede wszystkim polegajaca na upowszechnianiu rekomendacji eksperckich oraz
materiatow informacyjno-edukacyjnych dotyczacych nie tylko prewencji zachowan
samobdjczych, lecz takze szeroko pojetego zdrowia psychicznego oraz standardéw dot.
publikowania tresci o zdrowiu psychicznym i zachowaniach samobdjczych.

Okres umowy: styczen 2021 r. - grudzien 2025r.

Cel operacyjny 4: Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne

Podejmowanie inicjatyw na rzecz profilaktyki choréb zawodowych i zwigzanych z praca, w tym
ze stuzba Zotnierzy zawodowych i funkcjonariuszy oraz wzmocnienie zdrowia;

Monitorowanie zagrozen fizycznych, chemicznych i biologicznych w miejscu pracy.
Prowadzenie monitoringu oceniajagcego ekspozycje na zwigzki chemiczne w srodowisku pracy
i stuzby Zzotnierzy zawodowych i funkcjonariuszy oraz zamieszkania

Realizator 1: Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi

Celem zadania jest wzmocnienie potencjatu zdrowia osob pracujacych, m.in. poprzez
usprawnienie procedur wczesnej identyfikacji zagrozen w srodowisku pracy, podniesienie
Swiadomosci zdrowotnej pracujacych i wypracowanie odpowiednich zachowan
prozdrowotnych w miejscu pracy, podniesienie wiedzy pracownikow i pracodawcow oraz
kwalifikacji zawodowych lekarzy sprawujacych opieke profilaktyczna.

W ramach zadania zaplanowane jest miedzy innymi:

— opracowanie wytycznych do badan profilaktycznych, rozpoznawania i powrotéw do pracy
w 5 wybranych chorobach zawodowych (rocznie),
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— przeprowadzenie oceny ekspozycji na pyty drewna na stanowiskach pracy oraz na czastki
state zawarte w spalinach z silnikow Diesla na stanowiskach pracy,

— analizarozpoznawania COVID-19 jako choroby zawodowej,

— ocenaryzyka zdrowotnego oraz oddziatywania statego pola magnetycznego na stan
zdrowia 0séb narazonych w zaktadach diagnostyki obrazowej,

— ocena stanowisk pracy przy komputerze w warunkach nauki i pracy zdalnej oraz wptywu
sposobu wykonywania pracy na dolegliwosci uktadu miesniowo-szkieletowego.

— prowadzone jest Centrum Konsultacyjne w obszarze zdrowia pracownikéw oraz Centrum
Doradczo-Konsultacyjne ds. Czynnikéw Chemicznych i Biologicznych (w tym dziatalnos¢
informacyjno-edukacyjna).

W 2021 r. opracowano wytyczne do rozpoznawania COVID-19 jako choroby zawodowej,
wytyczne do badan profilaktycznych dla 10 czynnikéw narazenia zawierajace zakres badan
wstepnych i okresowych oraz czestotliwo$é badan, ktére nie sg ujete w przepisach, wytyczne
do profilaktyki, rozpoznawania i powrotéw do pracy w 5 wybranych chorobach zawodowych -
w 2022 r. zrealizowane zostaty analogiczne dziatania dla kolejnych czynnikdéw/choréb
zawodowych. Ponadto, w 2021 r. zostata opracowana broszura dot. tematyki uwarunkowan
genetycznych zwiekszajacych ryzyko zachorowania na choroby zawodowe, czynnikéw
narazenia wystepujacych w srodowisku pracy, prawa i etyki w zakresie badan. W 2022 .
przygotowano , Wytyczne do oceny ryzyka zawodowego w odniesieniu do szkod/liwych
czynnikow biologicznych’ oraz stanowigcy uzupetnienie tych wytycznych ,Szablon oceny
ryzyka zawodowego w odniesieniu do szkodliwych czynnikow biologicznych’ (szablon
dokumentacji do przeprowadzania oceny ryzyka zawodowego). Wytyczne wraz z szablonem
zostaty upowszechnione wsrdd grup docelowych (panstwowi inspektorzy sanitarni sprawujacy
nadzor higieniczny nad warunkami pracy, specjalisci ds. bhp) poprzez ich publikacje na stronie
internetowej, wygtoszenie referatu na sympozjum Polskiego Towarzystwa Higieny Pracy oraz
w formie specjalnie w tym celu przygotowanego szkolenia skierowanego do pionu higieny
pracy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W 2021 r.w ramach dziatalnosci Centrum Konsultacyjnego przeprowadzono badania 86
pacjentow oraz udzielono 50 konsultacji dla lekarzy medycyny pracy (dot. trudnych
przypadkow z catej Polski), natomiast w 2022 r. przeprowadzono badania 137 pacjentéw,
udzielono 54 konsultacji on-line oraz drogg mailowa dla lekarzy i pielegniarek stuzby medycyny
pracy, pracownikéw i pracodawcow oraz Inspekcji Sanitarnej. W 2021 r. Centrum Doradczo-
Konsultacyjne ds. Czynnikéw Chemicznych i Biologicznych sporzadzito 36 opinii w tym: 27 dot.
czynnikéw chemicznych i 9 dot. czynnikéw biologicznych w odpowiedzi na zapytania
skierowane do IMP gtéwnie na zlecenie organéw administracji rzagdowej, natomiast w 2022 r.
wydano 30 ekspertyz i opinii sporzadzonych na zlecenie organéw administracji rzagdowe;.

W 2021 r. prowadzone byty dziatania badawcze w zakresie wptywu pracy i nauki zdalnej. W
2022 r. prowadzono badanie ankietowe on-line dotyczace oceny sposobu organizacji
pracy/nauki zdalnej na wystepowanie dolegliwosci uktadu miesniowo-szkieletowego.
Odpowiedzi udzielito 1365 respondentdow: 451 pracownikow, w tym 369 kobiet i 82 mezczyzn
oraz 914 studentow, w tym 584 kobiety i 330 mezczyzn. Analize danych przeprowadzono
oddzielnie dla kazdej grupy uczestnikdéw badania, poniewaz rdéznity sie one charakterem
wykonywanych obowigzkéw oraz sposobem organizacji stanowisk.

Na podstawie przeprowadzonego badania powstaty 2 publikacje ztozone do czasopism
naukowych oraz raport dla Wtadz Uczelni Wyzszych. Zdiagnozowane potrzeby wsréd
pracownikéw oraz studentow pozwolity na stworzenie pakietu materiatéw edukacyjnych na
rzecz poprawy ergonomii stanowisk pracy/nauki z monitorami ekranowymi oraz w celu
zmniejszenia wystepowania dolegliwosci uktadu miesniowo-szkieletowego. Przeprowadzono
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cykl dziatarn edukacyjnych w zakresie prawidtowej organizacji biura domowego. Ponadto
opracowano broszure informacyjng dotyczaca czynnikéw ryzyka osteoporozy i zalecen
praktycznych jak dbac o zdrowie kosci.

Okres umowy: styczen 2021 r. - grudzien 2025r.

Realizator 2: Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie (ty/ko w zakresie zadania
,Podejmowanie inicjatyw na rzecz profilaktyki chorob zawodowych i zwigzanych z praca, w
tym ze stuzbg Zotnierzy zawodowych i funkcjonariuszy oraz wzmocnienie zdrowia’).

Celem zadania jest poszerzenie wiedzy, wzrost kompetencji oraz wzrost Swiadomosci oséb
zwigzanych z narazeniem na szkodliwe czynniki biologiczne wystepujace w sSrodowisku pracy i
rekreacji.

Zakres zadania obejmuje stworzenie dla wybranych grup zawodowych mozliwosci przebadania
srodowiska pracy zaréwno na obecnos¢ czynnikéw biologicznych, ktére mogg wywotywad
infekcje i choroby u 0séb narazonych, jak tez wystepowanie czynnikow fizykochemicznych,
ktére mogg wptywadé na sSrodowisko oraz negatywnie oddziatywac na zdrowie ludzi. Ponadto,
okreslone zostanie narazenie na wybrane biologiczne i chemiczne czynniki szkodliwe
wystepujace w Srodowisku pracy. Wyniki badan beda podstawa do kierunkowego
podejmowania dziatan profilaktycznych dla konkretnych grup zawodowo narazonych. Zadanie
obejmuje takze dziatania edukacyjne i zwiekszajace swiadomosc i wiedze grup narazonych
zawodowo w zakresie biologicznych i chemicznych czynnikéw szkodliwych wystepujacych na
ich stanowisku pracy oraz podejmowania dziatan profilaktycznych, pozwalajgcych unikna¢
choréb zawodowych. W szczegélnosci w zadaniu przewidziano:

— wydawanie Internetowego Biuletynu Informacyjnego ,Kleszcze”,

— prowadzenie latach 2022-2025 dziatan edukacyjnych, seminariéw dla personelu
medycznego oraz badan molekularnych kleszczy, wydanie monografii naukowej nt.
narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne wystepujace gtéwnie w Srodowisku wiejskim,
sposoboéw profilaktyki, skutkéw zdrowotnych jakie wywotuija,

— wlatach 2022-2023 badanie gleby pod katem skazenia gleby chorobotwdrczymi
drobnoustrojami.

Na 2021 r. zaplanowano jedynie realizacje dziatan organizacyjnych - opracowano wzér
internetowego Biuletynu Informacyjnego ,Kleszcze”, wystano 2 961 zaproszen do udziatu
w projekcie, zaktualizowano strone internetowg oraz dokumenty dla uczestnikéw projektu,
a takze uzyskano zgode Komisji Bioetycznej na prowadzenie badan w ramach NPZ na lata
2022-2025.W 2022r.:

— prowadzono dziatania edukacyjne, m.in. zaktualizowano tresci merytoryczne na stronie
internetowej www.npz.imw.lublin.pl oraz obowigzujacg dokumentacje, a takze
sukcesywnie zamieszczano biuletyny informacyjne za kazdy miesiac (tgcznie 12 numerow),
na biezgco prowadzono dziatania zwigzane z prawidtowym funkcjonowaniem i
aktualizowaniem strony internetowej oraz platformy szkoleniowej www.npz-
szkolenia.imw.lublin.pl (zakupiono i zainstalowano certyfikaty SSL),

— prowadzono badania molekularne kleszczy oraz badania gleby - zakupiono akcesoria do
elektroforezy (stoliki do tacek do wylewania zeli agarozowych i tacki do wylewania zeli
agarozowych). Zakupiono termocykler z wyposazeniem dodatkowym, ktéry bedzie na
biezgco wykorzystywany do wykonywania reakcji PCR w kolejnych latach realizacji
projektu (2023-2025),

— Kontynuowano badania diagnostyczne w kierunku boreliozy, kleszczowego zapalenia
mozgu i toksoplazmozy - pobrano prébki krwi do badan serologicznych od 203
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uczestnikow projektu. Pozostate osoby dostarczyty probki krwi lub surowicy pobrane we
wtasnym zakresie bezposrednio do Punktu Przyjmowania Prébek Medycznego
Laboratorium Diagnostycznego Zaktadu Biologicznych Szkodliwosci Zdrowotnych i
Parazytologii. Na pobieranie prébek do badan i wykonanie testow serologicznych
uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Instytucie Medycyny Wsi w Lublinie nr 1/2022.
tacznie zarejestrowano 300 préobek surowic (198 kobiet i 102 mezczyzn).

o badanie w kierunku boreliozy metodg ELISA w klasie IgM i I1gG - wykonano badania u
300 uczestnikéw projektéw w kierunku boreliozy metodg ELISA
(immunoenzymatyczng) - tacznie wykonano 600 oznaczen - po 300 w kazdej klasie
(IgM i 1gG). Badanie w kierunku boreliozy metoda Western blot w klasie IgM i 1gG -
wykonano badania u 300 oséb na obecnos¢ przeciwciat anty-B. burgdorferi w klasie
IGM i IgG metodg Western blot (tagcznie 600 oznaczen),

o Badanie w kierunku kleszczowego zapalenia mézgu w klasie IgM i 1gG - wykonano
badania u 300 uczestnikow projektéw w kierunku KZM w obu klasach przeciwciat
(tacznie 600 oznaczen). Badanie w kierunku kleszczowego zapalenia mézgu (KZM)
wykonywano dwuwariantowo (dla oséb zaszczepionych i niezaszczepionych),

o badanie w kierunku toksoplazmozy w klasie IgM i IgG - wykonano badania
serologiczne w kierunku toksoplazmozy u 300 oséb, w tym: 198 kobiet i 102
mezczyzn. £acznie wykonano 600 oznaczen: po 300 badan dla klasy IgM i 1gG na
obecnos¢ przeciwciat anty-Toxoplasma gondii. Badania w kierunku toksoplazmozy -
awidnos¢ IgG - w badaniach na obecnos¢ przeciwciat anty-Toxoplasma gondii w klasie
IgG uzyskano 148 pozytywnych wynikéw. Badanie na awidno$¢ przeciwciat klasy IgG
wykonano u 138 osdéb. Dla pozostatych 10 oséb uzyskano wprawdzie wyniki dodatnie,
ale ich wartosci byty ponizej 15 IU/ml (w jednostkach miedzynarodowych), tym
samym nie ma wskazan do wykonywania testu na awidnosc.

Okres umowy: pazdziernik 2021 r. - grudziert 2025 r.

Realizator 3: Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii im. Generata Karola Kaczkowskiego

Zakres zadania obejmuje:

prowadzenie rejestru substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow
technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym wystepujacych
w jednostkach organizacyjnych podlegtych Ministrowi Obrony Narodowej,

aktualizacje bazy danych rejestru czynnikow rakotwdrczych i mutagennych (dot. narazenia
zawodowego), badania wybranych markeréw predykcyjnych choréb nowotworowych na
grupie zotnierzy, badania i ocena indywidualnej ekspozycji w pracy i poza stuzbg wsréd
zotnierzy i funkcjonariuszy,

wzmochienie nadzoru nad bezpieczeristwem oséb petnigcych stuzbe oraz identyfikacje
nowych stanowisk zotnierzy i pracownikéw wojska, na ktérych stwierdza sie narazenie
na czynniki rakotworcze i mutagenne,

poprawe jakosci danych zgtaszanych do rejestru przez jednostki wojskowe,

podniesienie wiedzy i Swiadomosci stuzb BHP, inspektorow WOMP, lekarzy
nadzorujacych miejsca stuzby (pracy) oraz zotnierzy i pracownikéw na temat narazenia na
czynniki rakotwoércze i mutagenne na stanowiskach stuzby (pracy),

ocene indywidualnej ekspozycji, na wybrane zwiazki chemiczne o charakterze
mutagennym i kancerogennym, zwigzanej z zajmowanym stanowiskiem (pracy) oraz spoza
srodowiska stuzby (pracy) w wybranych jednostkach wojskowych i instytucjach resortu
obrony narodowej.
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W 2021 r. uzupetniono rejestr substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym wystepujacych w jednostkach
organizacyjnych podlegtych Ministrowi Obrony Narodowej o dane za 2020 r. W 2022 ..

— zgromadzono na platformie i przeanalizowano dane z 2021 roku zawierajace informacje
nt. liczby oséb narazonych oraz rodzajéw narazenia na czynniki rakotworcze (chemiczne
substancje rakotwércze i mutagenne, procesy technologiczne, promieniowanie
jonizujace),

— przygotowano materiaty instruktazowe na platforme https://wihe.eengine.pl w formie
multimedialnej dla oséb upowaznionych do realizacji zadan zwigzanych z raportowaniem
(prezentacja z nagraniem gtosowym w PowerPoint),

— przeprowadzono szkolenie stuzb BHP, WOMP i lekarzy nadzorujgcych miejsca stuzby,

— przygotowano zestawienie roczne wraz z wnioskami i rekomendacjami,

— wytypowano stanowiska pracy, na ktérych wystepuje narazenie na wybrane zwigzki
chemiczne, pobrano z nich prébki i dokonano analizy laboratoryjnej (kontynuacja do
2025).

Od 2021 r. dane gromadzone s3 na elektronicznej platformie internetowej (utworzonejw 2020
r.w ramach zadania NPZ) pod adresem https://wihe.eengine.pl. Platforma stuzy do
gromadzenia, weryfikacji oraz analizy danych przestanych przez Wojskowe Os$rodki Medycyny
Prewencyjnej (WOMP). Obecnie na platformie dostepne sg dane z lat 2018-2021.

Okres umowy: grudziert 2021 r. - grudzien 2025r.

Prowadzenie baz danych dotyczacych wystepowania czynnikéw rakotwérczych i mutagennych
w miejscu pracy, Centralnego Rejestru Choréb Zawodowych oraz Krajowego Rejestru
Czynnikéw Biologicznych

Realizator: Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi

Celem zadania jest prowadzenie aktualnych baz danych dotyczacych wystepowania czynnikéw
rakotwoérczych i mutagennych w miejscu pracy, Centralnego Rejestru Choréb Zawodowych
oraz Krajowego Rejestru Czynnikoéw Biologicznych. Zakres zadania obejmuje:

— prowadzenie baz danych dotyczacych wystepowania czynnikéw rakotwérczych
i mutagennych w miejscu pracy - w bazie gromadzone sg dane o narazeniu na substancje
chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwérczym
lub mutagennym w Srodowisku pracy. Analiza gromadzonych danych z terenu catego kraju
pozwala na kompleksowg ocene ryzyka wystapienia nowotworéw pochodzenia
zawodowego i poprzez wprowadzenie odpowiednich standardéw, na zmniejszenie tego
ryzyka wsrod zatrudnionych pracownikéw. Zadanie obejmuje réwniez: opracowywanie
informacji dla stacji sanitarno-epidemiologicznych o zaleceniach merytorycznych i trybie
zbierania danych, sporzadzanie propozycji dot. zmian prawnych w zakresie zbieranych
danych jak i prowadzenie szkoler dla pracownikéw stacji sanitarno-epidemiologicznych
prowadzacych nadzér nad zaktadami pracy, w ktérych wystepujg czynniki o dziataniu
rakotwoérczym i mutagennym. W 2021 r. zgromadzono i zweryfikowano dane za 2020r.
dot. wystepowania czynnikéw rakotwérczych i mutagennych w miejscu pracy z 8524
zaktadow pracy. Uzyskano informacje o tacznie 431 czynnikach. Udzielono 118
konsultacji/porad dla zaktadéw pracy i sanepidéw. Prowadzono réwniez poradnictwo w
czasie Sympozjum Polskiego Towarzystwa Higienistow Przemystowych (PTHP). W 2022 .
zgromadzono i zweryfikowano dane za rok 2021 dot. wystepowania czynnikéw
rakotworczych i mutagennych w miejscu pracy z 11003 zaktadéw pracy. Uzyskano
informacje o tacznie 450 czynnikach wystepujacych w zaktadach pracy w Polsce w 2021 r.,
w tym o 444 substancjach chemicznych, 5 procesach technologicznych oraz
promieniowaniu jonizujgcym. Udzielono 109 konsultacji/porad dla zaktadéw pracy i
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sanepidéw. Przygotowano i przeprowadzono szkolenie dla pracownikéw stacji sanitarno-
epidemiologicznych (SSE), w ktérym wziety udziat 34 osoby,

prowadzenie Centralnego Rejestru Choréb Zawodowych - celem prowadzenia rejestru
jest monitorowanie i analizowanie zapadalnosci na choroby zawodowe w Polsce. W
oparciu o dane pozyskane z Centralnego Rejestru Choréb Zawodowych corocznie jest
opracowywany i wydawany biuletyn nt. choréb zawodowych w Polsce. Celem
praktycznym tego projektu jest wskazywanie najczesSciej wystepujacych patologii
zawodowych, dziatéw i sektoréw gospodarki oraz obszaréw administracyjnych

0 najwyzszym zagrozeniu chorobami zawodowymi w celu rekomendowania niezbednych
dziatan prewencyjnych (na rzecz zdrowia pracownikéw). W 2021 r. zakodowano

i zweryfikowano dane z 2427 kart stwierdzenia choréb zawodowych (w tym, 431 kart
dotyczacych roku 2020 przekazanych Instytutowi w | kwartale 2021 r.). Opracowano

i udostepniono do wiadomosci publicznej publikacje ,, Choroby zawodowe w Polsce w 2020
r".W 2022 r. zakodowano i zweryfikowano dane z 2206 kart stwierdzenia choréb
zawodowych (547 kart dotyczyto roku 2021), opracowano coroczng publikacje ,, Choroby
zawodowe w Polsce w 2021 roku’ oraz opublikowano w czasopi$smie Medycyna Pracy
publikacje ,, Choroby zawodowe w 2020 rokd",

prowadzenie Krajowego Rejestru Czynnikéw Biologicznych - celem prowadzenia rejestru
jest dostarczenie kompleksowych i wiarygodnych informacji o zaktadach pracy
stosujacych szkodliwe czynniki biologiczne i ich pracownikach zatrudnionych w kontakcie
z tymi czynnikami oraz usprawnienie nadzoru nad tymi zaktadami. W ramach realizacji
zadania Instytut administruje Krajowym Rejestrem Czynnikéw Biologicznych (KRCB),
udziela konsultacji merytorycznych dla uzytkownikéw bazy danych z poziomu
Wojewddzkich i Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych, tworzy zbiorcze
raporty i analize danych dla Paristwowej Inspekcji Sanitarnej, Ministerstwa Zdrowia

i innych zainteresowanych podmiotéw. Trwatym rezultatem projektu jest zapewnienie
sprawnie dziatajacego narzedzia, utatwiajacego planowanie i prowadzenie nadzoru nad
warunkami pracy w zaktadach stosujgcych szkodliwe czynniki biologiczne. W 2021 r.
zgtoszono do rejestru 8 nowych zaktadéw pracy oraz wprowadzono 53 zmiany
aktualizujace juz istniejgce zgtoszenia. Na dzien 31 grudnia 2021 r. liczba wszystkich
zgtoszen w bazie KRCB wynosita 692, a liczba pracownikéw zatrudnionych

w zarejestrowanych przedsiebiorstwach 7241 osob (w tym: 6349 kobiet i 892 mezczyzn).
Gtéwnym btedem w 2021 r. byto zgtaszanie przez jednostki ochrony zdrowia ekspozycji na
rézne czynniki biologiczne, w tym wirusa SARS-CoV-2, w przypadkach gdy nie powinno
podlegac zgtoszeniu. W 2022 r. zgtoszono do rejestru 14 nowych zaktadéw pracy oraz
wprowadzono 57 zmian aktualizujgcych juz istniejgce zgtoszenia Na dzien 31 grudnia
2022 r. liczba wszystkich zgtoszen celowego uzycia szkodliwego czynnika biologicznego w
bazie KRCB wynosita 703, a liczba pracownikéw zatrudnionych w zarejestrowanych
przedsiebiorstwach 7352 osoby (w tym: 6443 kobiety i 909 mezczyzn).

Okres umowy: styczen 2021 r. - grudzien 2025r.

Promocja szczepien, utrzymanie funkcjonalnosci portalu informacyjnego dotyczacego
szczepien - dziatania promocyjne i popularyzacyjne dotyczace szczepieri ochronnych.

Realizator: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paniistwowy Instytut Badawczy

Celem zadania jest popularyzacja szczepien ochronnych, w tym za posrednictwem serwisu
internetowego szczepienia.info (www.szczepienia.pzh.gov.pl). Na portalu przekazywane s3
wiarygodne, oparte na faktach naukowych informacje dotyczace szczepien ochronnych.
Informacje prezentowane na portalu sg adresowane do odbiorcy ogdélnego i profesjonalistow
medycznych.
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Zakres zadania obejmuje:

— utrzymanie i rozbudowe portalu szczepienia.info oraz prowadzenie profilu szczepienia.info
w mediach spotecznosciowych (opracowanie interaktywnego kalendarza szczepien,
biezace reagowanie na fake news dotyczace szczepien, prowadzenie dziatarn promujacych
portal, w tym dotarcie z tresciami edukacyjnymi do oséb majacych watpliwosci w zakresie
bezpieczenstwa i skutecznosci szczepien),

— prowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnych poswieconych szczepieniom,
w réznych grupach wiekowych,

— opracowywanie materiatéw informacyjnych i edukacyjnych, w tym przewodnikéw dot.
szczepien wybranych grup wiekowych, scenariuszy lekcji dotyczacych tematyki szczepien
ochronnych.

W 2021r.

— aktualizowano i rozbudowano baze wiedzy o chorobach zakaznych, dla ktérych
skutecznym przeciwdziataniem sg szczepienia ochronne, baze wiedzy o jakosci,
bezpieczenstwie i skutecznosci szczepien oraz zasad kwalifikacji do szczepien,

— publikowano aktualnosci na temat szczepien w Polsce i na $wiecie: udostepniono tacznie
166 aktualnosci, opublikowano 73 infografiki i 370 postéw w mediach spotecznos$ciowych,

— przeprowadzono kampanie spoteczng adresowang do ogdétu spoteczenstwa dotyczaca
popularyzacji szczepien w kierunku COVID-19,

— opracowano ,Przewodnik po szczepieniach ochronnych dla rodzicéw matych dzieci”,

— udzielono odpowiedzi na 1600 szczegbétowych zapytan przekazanych na dedykowany
adres email: szczepienia@pzh.gov.pl,

— opracowano graficznie kalendarz szczepien z planowanymi szczepieniami obowigzkowymi
i zalecanymi dziecka w ramach Programu Szczepierh Ochronnych na 2022 rok,

— uaktualniono i rozwijano interaktywny Kalendarz szczepien obowigzkowych zgodny z
Programem Szczepien Ochronnych (interaktywne grafiki 5 wariantow kalendarza
szczepien realizowanego u dzieci w pierwszych 2. latach zycia),

opracowano mapy szczepien ochronnych zalecanych w podrézy w formie infografik.

W 2022 r. m.in. prowadzono edukacje poprzez strone internetows szczepienia.info (651 937,8
odston/miesiac) i social media (tacznie 592 posty - Facebook, Instagram), na kanale Youtube
umieszczono 26 nagran eksperckich w formie podcastéw oraz krétkich wypowiedzi dot.
szczepien (FAQ), opracowano 2 przewodniki na temat szczepien przygotowane w formacie e-
bookdw pn. , Przewodnik po szczepieniach przeciw HPV dla rodzicow nastolatkow’ oraz
przewodnik dla rodzicow i lekarzy ,Jak rozmawiac z nastolatkami o szczepieniach?,
opracowano przewodnik po szczepieniach przeciw HPV dla pracownikéw ochrony zdrowia.
Ponadto, przeprowadzono kampanie spoteczng kierowang do ogétu spoteczenstwa dot.
popularyzacji szczepien pod hastem " Ja juz po. A Ty?'. Kampania byta prowadzona m.in. na
stronie internetowej szczepienia.info, w mediach spotecznos$ciowych, w telewizji (eksperci
goscili w 3 programach sniadaniowych TVP i TVN: 2x ,Dzien dobry TVN”, ,Pytanie na
$niadanie”), radio (przeprowadzono 5 audycji radiowych z udziatem ekspertéw w Programie |
Polskiego Radia, z wykorzystaniem influencerdéw (zrealizowano wspoétprace z 4 influencerami,
mamami nastolatek: Katarzyna Szczeptek, Karolina Grzymata, Aneta i Pawet Kowalscy, sylwia
Marek - zrealizowano 40 publikacji, po 10 kazdy influencer).

Okres umowy: kwiecien 2021 r. - grudziern 2025 r.
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Przeciwdziatanie powstawaniu antybiotykoopornosci u drobnoustrojéw
Realizator 1: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy

Celem zadania jest monitorowanie problemu antybiotykoopornosci w Polsce. Zakres zadania
obejmuje:

— monitorowanie opornosci izolowanych od ludzi pateczek Salmonella, Shigella i
Campylobacter oraz raportowanie danych organizacjom miedzynarodowym, gromadzenie
danych kliniczno-epidemiologicznych, zabezpieczenie szczepéw lekoopornych oraz
badanie pozyskanego materiatu zgodnie z wymaganiami sieci EURGen-Net, w tym
sekwencjonowanie catego genomu,

— opracowanie krajowego systemu (sieci) gromadzenia danych o zakazeniach bakteriami
lekoopornymi, w tym zwigzanych z zakazeniami szpitalnymi. Zadanie obejmuje
opracowanie zatozen systemu gromadzenia i przekazywania danych, rozbudowe
istniejgcego systemu informatycznego epiBaza o modut dotyczacy raportowania zakazen
bakteriami lekoopornymi, przeprowadzenie pilotazu, wdrozenie systemu i jego
optymalizacje. W ramach zadania, wykryte szczepy oporne na antybiotyki beda
poddawane analizie z wykorzystaniem technologii sekwencjonowania catego genomu.

W zakresie monitorowania opornosci pateczek Salmonella/Shigella/Campylobacter
izolowanych od ludzi objetych systemem raportowania w sieci EURGen i GLASS osiagnieto
100% poziom realizacji zaktadanych wskaznikow dziatania w zakresie gromadzenia szczepéw,
analiz laboratoryjnych i danych kliniczno-epidemiologicznych do zgtoszenia. Realizator
przekazat uprawnionemu przedstawicielowi GLASS w Polsce zagregowane dane 153 szczepdéw
(opornych) w zakresie AMR Salmonella/Shigella za 2021 r. Realizacja zadania wymagata analizy
wiekszej niz zaplanowano liczby szczepéw, aby mozliwe byto osiggniecie zaplanowanego
poziomu wskaznika 150-200 rekordow/rok. Przygotowano réwniez materiat informacyjny
zawierajgcy zagregowane wyniki z ww. monitoringu.

W zakresie opracowania krajowego systemu (sieci) gromadzenia danych o zakazeniach
bakteriami lekoopornymi, w 2021 r. opracowany zostat prototyp systemu. W 2022 r. prototyp
opracowany w poprzednim roku realizacji umowy zostat poddany pilotazowi i szerszemu
wdrozeniu, celem zapewnienia danych i informacji o zakazeniach powodowanych przez objete
w ramach systemu nadzorem bakterie antybiotykooporne w Polsce - do wykorzystania w kraju
oraz na poziomie miedzynarodowym w ramach sieci EURGen-Net i GLASS. Pozwoli to
szczegotowo monitorowac problem antybiotykoopornosci w Polsce, ale réwniez stanowi to
element wykonawczy globalnego planu na rzecz zwalczania opornosci na srodki
przeciwdrobnoustrojowe w zakresie nadzoru nad antybiotykoopornoscig. W ramach zadania
do TESSy zgtoszono 600 rekordéw dotyczacych szczepdéw opornych wyizolowanych z zakazen
szpitalnych oraz wykonano 300 sekwencjonowan WGS (wyniki sekwencjonowania
petnogenomowego).

Okres umowy: czerwiec 2021 r. - grudzien 2025r.

Realizator 2: Narodowy Instytut Lekéow

Celem zadania jest poprawa bezpieczenstwa pacjentéw narazonych na zakazenia
antybiotykoopornymi bakteriami poprzez podjecie dziatan monitorujgcych i edukacyjnych.

Zakres zadania obejmuje:

— prowadzenie dziatan edukacyjnych dla kadry medycznej na temat zakazen szpitalnych i
racjonalnego stosowania antybiotykow,
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prowadzenie monitorowania zuzycia antybiotykéw w lecznictwie otwartym oraz
zamknietym,

monitorowanie opornosci na antybiotyki drobnoustrojéw.

W2021r.

prowadzona byta edukacja lekarzy oraz innych specjalistédw w ochronie zdrowia na temat
zakazen szpitalnych i racjonalnego stosowania antybiotykéw -ogdtem we wszystkich
warsztatach/szkoleniach/sympozjach uczestniczyty 4152 osoby,

w ramach Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach i Swiatowego Tygodnia Wiedzy o
Antybiotykach przeprowadzono kampanie informacyjna z zastosowaniem szerokiego
zakresu materiatéw i narzedzi informacyjnych,

podjeto wspbtprace z instytucjami i organizacjami zajmujgcymi sie problematyka
zdrowotng i promocjg zdrowia, w tym z Panstwowag Inspekcja Sanitarna, uczelniami
medycznymi, Urzedami miast, Urzedami Marszatkowskimi oraz Stowarzyszeniem
Zdrowych Miast Polskich,

opracowano dokumenty zawierajace aktualne wytyczne oznaczania lekowrazliwosci i
interpretacji wynikéw w oparciu o zalecenie europejskie EUCAST, ktdre sg publikowane
na stronie internetowej Krajowego Os$rodka Referencyjnego ds. Lekowrazliwosci, KORLD,
www.korld.edu.pl,

opracowano raporty z konsumpcji antybiotykéw w lecznictwie zamknietym i lecznictwie
otwartymw 2020r.,

w ramach monitorowania opornosci na antybiotyki m.in. uaktualniono liste laboratoriow
raportujgcych dane, dokonano rekrutacji szpitali prowadzacych zbiérke szczepow i
zaplanowano realizacje dziatania, opracowano raport ,Monitorowanie opornosci na
antybiotyki w sieci EARS-Net i WHO GLASS w Polsce - dane z 2020 roku”,

prowadzono dziatania infomacyjno-promocyjne m.in. przez strone internetowa
www.antybiotyki.edu.pl oraz profile w mediach spotecznosciowych (Facebook i Twitter), a
takze prowadzono wspétprace krajowg z urzedami administracji rzagdowej oraz
miedzynarodowa ze Swiatowa Organizacja Zdrowia, Unig Europejska, Europejskim
Centrum Kontroli i Profilaktyki Choréb (ECDC ang. European Centre for Disease
Prevention and Control) itp.

W 2022r.:

— prowadzono szkolenia lekarzy oraz innych specjalistow w ochronie zdrowia na temat
zakazen szpitalnych i racjonalnego stosowania antybiotykéw:

o warsztaty on-line na temat racjonalnej antybiotykoterapii pn. , Diagnostyka,
leczenie i profilaktyka zakazer w praktyce lekarza POZ’ - przedstawiono 12
wyktaddéw, w warsztatach uczestniczyto 989 oséb,

o dwudniowe warsztaty stacjonarne na temat racjonalnej antybiotykoterapii w
Warszawie - w warsztatach uczestniczyto 112 oséb,

o warsztaty dla zespotéw ds. kontroli zakazen szpitalnych - w szkoleniu
uczestniczyto 85 oséb,

o 3 warsztaty regionalne stacjonarne (w Leborku, Cieszynie i Lublinie) dotyczace
diagnostyki, profilaktyki i terapii zakazen, kierowane byto do pracownikéw
ochrony zdrowia praktykujgcych w lecznictwie zamknietym, w tym m.in. lekarzy,
farmaceutow, mikrobiologéw, epidemiologdéw, diagnostow laboratoryjnych, jak tez
studentéw medycyny - tacznie w warsztatach udziat wzieto 230 osdb,

o warsztaty w formie e-learningu na temat diagnostyki mikrobiologicznej i
oznaczania lekowrazliwosci, kierowane przede wszystkim do mikrobiologow
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(diagnostéw laboratoryjnych) i lekarzy zaangazowanych w diagnostyke i terapie
zakazen - w warsztatach uczestniczyto 1451 oséb.

realizowano w Polsce kampanie EDWA/WAAW'2022 - 18 listopada 2022r.
obchodzono Europejski Dziert Wiedzy o Antybiotykach, a w dniach 18-24 listopada
2022 r. Swiatowy Tydzierr Wiedzy o Antybiotykach. W ramach realizacji w Polsce
kampanii EDWA/WAAW'2022 podjeto wspoétprace z Wojewddzkimi Stacjami
Sanitarno-Epidemiologicznymi na terenie catego kraju, Urzedami Miast: Bielsko-Biata,
Chorzéw, Gdansk, Kalisz, Kielce, Krakow, Olsztyn, Poznan, Przemysl, Skierniewice,
Suwatki, Torun, Wroctaw, Urzedami Marszatkowskimi: Wojewdédztwa Dolnoslgskiego,
Wojewddztwa Lubuskiego, Wojewddztwa Mazowieckiego, Wojewddztwa
Matopolskiego, Wojewddztwa Slaskiego, Wojewddztwa Zachodniopomorskiego,
Polskim Stowarzyszeniem Pielegniarek Epidemiologicznych, Naczelng Izbg Aptekarska.
Zgodnie z wytycznymi ECDC i WHO, materiaty kampanii EDWA/WAAW'2022
eksponowane byty gtéwnie w formie elektronicznej - na stronie internetowe;j
www.antybiotyki.edu.pl/edwa prezentowano materiaty informacyjne kierowane do
pracownikéw ochrony zdrowia, opracowane na podstawie wytycznych ECDC:

o plakaty kierowane do specjalistow praktykujacych w lecznictwie zamknietym w
tym do lekarzy, pielegniarek, lekarzy intensywnej opieki medycznej oraz ulotki:
lista pytan kontrolnych, fakty i liczby, ulotki kierowane do pielegniarek i lekarzy -
praktyka szpitalna, specjalistéw ds. antybiotykoterapii, lekarzy w placéwkach
opieki dtugoterminowej. Plakat i ulotka kierowane do ogétu spoteczenstwa
eksponowane byty na stronie www.antybiotyki.edu.pl/edwa, rozestane zostaty tez
do WSSE na terenie catej Polski oraz do Urzedéw Miast oraz Urzedéw
Marszatkowskich, ktére podjety wspétprace w ramach kampanii 2022. Materiaty
kampanii eksponowane byty na stronach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (WSSE,
PSSE) jak tez na stronie Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego. Materiaty
zamieszczone zostaty na stronach i portalach administrowanych przez Urzedy
Marszatkowskie i Urzedy Miast (min. w serwisach oswiatowych), ktére podjety
wspotprace w ramach realizacji kampanii w 2022 roku. Materiaty kampanii
eksponowane byty réwniez na stronie Stowarzyszenia Pielegniarek
Epidemiologicznych, Narodowego Instytutu Lekow, Aptekarza Polskiego. Urzedy
Miast i Urzedy Marszatkowskie przekazywaty materiaty w formie elektronicznej
do placowek os$wiatowych, w tym do umieszczenia w dziennikach elektronicznych
w szkotach z przekazem dla rodzicéw oraz do placowek opieki zdrowotnej (szpitali,
placowek POZ, pogotowia ratunkowego). Wydrukowano 638 egzemplarzy
plakatéw kampanii EDWA/WAAW oraz 8550 ulotek, ktore zostaty przekazane do
jednostek, ktére deklarowaty mozliwos$¢é rozpowszechnienia materiatéw w formie
drukowanej. Plakaty kampanii eksponowane byty réwniez na nosnikach typu
citylight w miastach na terenie Polski: Biatystok, Bydgoszcz, Bytom, Chorzéw,
Gdansk, Gdynia, Katowice, Krakéw, £6dz, Poznan, Szczecin, Wroctaw,

o opracowano wystawe "Superbakterie - oporniaki, problem narastajacej opornosci
na antybiotyki' ktora byta prezentowana on-line na stronie
www.antybiotyki.edu.pl/edwa, jak réwniez na stronach WSSE, Urzedéw Miast i
Urzeddéw Marszatkowskich, ktére podjety wspotprace. Wydrukowano 122
egzemplarze wystawy, ktére przekazano do ekspozycji w WSSE, Urzedach Miast i
Urzedach Marszatkowskich i podlegtym im jednostkom w: Bydgoszczy, Toruniu,
Poznaniu, Chorzowie, Kamiennej Gorze, Leborku, Wroctawiu, Warszawie, Zielonej
Gorze oraz powiatach wojewodztwa: $laskiego, matopolskiego, wielkopolskiego
oraz podlaskiego. Podjeto wspotprace z Galerig plenerowa tazienek Krélewskich w
Warszawie. W dniach 7-30.11.2022 r. wystawa prezentowana byta na ogrodzeniu
tazienek Krolewskich w Al. Ujazdowskich. Wystawa z £azienek Kroélewskich
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zostata nastepnie umieszczona na parkanie IV LO w Piasecznie, na przeciwko
budynku Starostwa Powiatowego w Piasecznie. W dniach 17-30.11.2022r.
wystawa prezentowana byta na Plantach Krakowskich, a w dniach 18-25.11.2022
r. wystawa prezentowana byta na ogrodzeniu WSSE przy ul. Nowowiejskiego w
Poznaniu,

o wlistopadzie i grudniu 2022 r. materiaty informacyjne kampanii prezentowane
byty w $rodkach komunikacji miejskiej w nastepujacych miastach: Zamos¢,
Sosnowiec, Rzeszéw , Zielona Gora, Torun, Legnica, Gorzéw Wielkopolski,
Biatystok, Warszawa, Katowice, Olsztyn, Bydgoszcz, Czestochowa, Jelenia Géra,
Kutno, Lublin, Ptock, Przemysl, Radom, Nysa, Szczecin i Tarnéw,

o pakiet prasowy ogélnopolskiej kampanii informacyjnej EDWA/STWA’2022 zostat
przestany do WSSE, Urzedow Miast i Urzedow Marszatkowskich oraz podlegtych
jednostek, ktére podjety z NIL wspdtprace, jak tez umieszczony na stronie
internetowej,

o zorganizowano 3 warsztaty/sympozja z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy o
Antybiotykach/Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach w formie
stacjonarnej kierowane do pracownikow ochrony zdrowia praktykujgcych w
lecznictwie zamknietym i lecznictwie otwartym, oraz studentéw medycyny.

— prowadzono monitorowanie zuzycia antybiotykoéw - przeprowadzono analizy danych i
przygotowano raport nt. monitorowania zuzycia antybiotykéw w lecznictwie otwartym
zarok 2021 oraz raport nt. monitorowania zuzycia antybiotykéw w lecznictwie
zamknietym za rok 2021,

— wramach monitorowania opornosci na antybiotyki w europejskiej sieci EARS-Net oraz
w sieci WHO GLASS po przeprowadzonych dziataniach opracowano raport pn.
~Monitorowanie opornosci na antybiotyki w sieci EARS-Net i WHO GLASS w Polsce -
dane z 2021 rokd’, ktory bedzie dostepny na stronie internetowej Krajowego Os$rodka
Referencyjnego ds. Lekowrazliwosci Drobnoustrojow (KORLD) www.korld.nil.gov.pl.
Prowadzono korespondencje nt. dziatalnosci sieci z laboratoriami sieci EARS-Net,
ECDC, WHO GLASS oraz DTU Food w Kopenhadze. W 2022 roku zostaty
opublikowane 3 raporty zawierajace dane sieci EARS-Net z lat poprzednich,

— rozpoczeto realizacje dziatania dot. badania przegladowego opornosci na antybiotyki
populacji szczepdw bakterii izolowanych z zakazen, z gatunkéw istotnych ze wzgledu na
opornosé na antybiotyki - dokonano rekrutacji 50 szpitali do przeprowadzenia zbiérki
izolatéw S. aureus, opracowano formularz do zbierania danych demograficznych
pacjentéw i izolatéw bakterii oraz opracowano system internetowy do wprowadzania
danych on-line niezaleznie, przez kazdy osrodek mikrobiologiczny uczestniczacy w
zbiérce. Dziatania bedg kontynuowane w 2023r.,

— prowadzono dziatania informacyjne w Internecie - opracowano 2 numery Biuletynu
informacyjnego, na stronie www.antybiotyki.edu.pl umieszczano informacje dla
specjalistow na temat organizowanych warsztatéow/sympozjéw, prowadzono profil
dotyczacy tematu opornosci na antybiotyki na portalu spotecznosciowym Facebook
oraz w serwisie spotecznosciowym Twitter,

— przez caty 2022 r. prowadzono szerokg wspotprace krajowa i zagraniczng, w tym m.in. z
Ministerstwem Zdrowia, Inspekcjg Sanitarng, Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
NIZP PZH - PIB, Swiatowa Organizacja Zdrowia, Unia Europejska i ECDC.

Okres umowy: kwiecien 2021 r. - grudziern 2025 r.
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Prowadzenie nadzoru epidemiologicznego dotyczacego choréb zakaznych, w tym
w szczegdlnosci:
— badania biologicznych czynnikéw chorobotwoérczych,
— koordynacja przekazywania krajowych danych epidemiologicznych o zakazeniach
i chorobach zakaznych do Europejskiego Centrum Zapobiegania oraz Kontroli Choréb
Zakaznych oraz innych instytucji i organizacji miedzynarodowych, w tym sporzadzenie i
przekazywanie raportéw zawierajacych m.in. indywidualne (zanonimizowane) dane o
zachorowaniach na choroby zakazne zgodnie z definicjami przypadkéw.

Realizator: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paniistwowy Instytut Badawczy
Zakres zadania obejmuje:

— prowadzenie nadzoru epidemiologicznego dotyczacego grypy, w tym raportowanie
danych do bazy prowadzonej przez ECDC oraz przez WHO, analize i monitorowanie
wirusoéw krazacych w populacji, przekazywanie wiruséw grypy wystepujacych na terenie
Polski do osrodka wspétpracujacego w ramach sieci WHO wraz z petng dokumentacja,
okreslanie nowych mutacji wirusa. Ponadto, w ramach realizacji zadania prowadzony jest
Programu eradykacji poliomyelitis(WHO) oraz programu eliminacji odry/rézyczki
(WHO),

— wramach zadania prowadzona jest rowniez koordynacja przekazywania krajowych
danych epidemiologicznych o zakazeniach i chorobach zakaznych, ktére podlegaja
raportowaniu w ramach zobowigzan miedzynarodowych Polski (przede wszystkim do
EFSA, ECDC, WHO).

W 2021 r. prowadzono biezacy nadzér epidemiologiczny we wskazanych powyzej zakresach
oraz przekazywano dane do miedzynarodowych baz danych. W 2022 r. zaraportowano dane
wirusologiczno-epidemiologiczne dot. grypy do WHO i ECDC, w ramach nadzoru
epidemiologicznego dotyczacego polio przebadano 211 materiatéw od 147 pacjentéw oraz
151 prébek sciekéw sanitarnych, prowadzono nadzér epidemiologiczny nad odrg i rézyczka, a
takze przekazano wymagane w 2022 r. raporty o zakazeniach i chorobach zakaZnych.

Okres umowy: kwiecien 2021 r. - grudziern 2025 r.

Prowadzenie baz danych (oraz ich przetwarzanie i udostepnianie wtasciwym podmiotom)
dotyczacych chemicznych zanieczyszczen zywnosci, mikrobiologii zywnosci, dodatkéw do
Zywnosci, bezpieczenstwa materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia:

Realizator: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Instytut Badawczy
Zakres zadania obejmuje:

— opracowanie corocznych analiz potencjalnego zagrozenia zdrowia konsumentow
wynikajgcego z obecnosci pozostatosci pestycyddw w zywnosci dostepnej na polskim rynku
(woparciuodanezlat 2019-2023),

— ocene zagrozen i ryzyka wystgpienia negatywnych skutkéw zdrowotnych w wyniku
awaryjnego stosowania pestycydow w sytuacjach nadzwyczajnych. Zadanie obejmuje
przygotowanie opinii dotyczacej bezpieczenistwa dla pracownikéw sektora rolnictwa,
mieszkancow, osob postronnych oraz konsumentéw w zwigzku ze stosowaniem niektérych
pestycydéw. W ramach indywidualnych ocen ryzyka, wydawane sg, na wniosek Ministra
Zdrowia, opinie umozliwiajace Ministrowi Rolnictwa i Rozwoju Wsi podjecie decyzji o
udzieleniu zezwolen na wprowadzanie do obrotu srodkéw ochrony roslin na okres 120 dni
w sytuacjach nadzwyczajnych zgodnie z uregulowaniami krajowymi i unijnymi,

— eksploracje baz danych dotyczacych zanieczyszczen chemicznych, mikrobiologii zywnosci,
substancji dodatkowych, materiatow i wyrobéw do kontaktu z zywnoscig, wyodrebnianie
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pozadanych informacji i opracowywanie zestawéw danych na potrzeby organéw
administracji centralnej, gtéwnie Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa
Zdrowia.

W 2021 r. opracowano ,Raport z analizy potencjalnego zagrozenia zdrowia konsumentow
wynikajgcego z obecnosci pozostatosci pestycydédw w zywnosci dostepnej na polskim rynku w
roku 2019”. Ponadto, sporzadzono 6 opinii dotyczacych oceny zagrozen dla zdrowia
konsumenta wynikajacych z awaryjnego stosowania w sytuacjach nadzwyczajnych srodkéw
ochrony roslin, okreslono srodki ograniczajace ryzyko dla konsumenta, zalecono
wprowadzenie odpowiednich srodkéw ochrony osobistej dla operatoréw i pracownikow
rolnych, oszacowano ryzyko dla mieszkancéw i oséb postronnych. W 2022 r. opracowano
analize potencjalnego zagrozenia zdrowia konsumentéw wynikajacego z obecnosci
pozostatosci pestycyddw w zywnosci dostepnej na polskim rynku w 2020 r., wydano 10 opinii
dotyczacych oceny zagrozen dla zdrowia konsumenta wynikajacych z awaryjnego stosowania
w sytuacjach nadzwyczajnych srodkéw ochrony roslin, w tym okreslono $rodki ograniczajace
ryzyko dla konsumenta i pracownikéw rolnych, a takze sporzadzano zestawienia zgodnie z
biezacych zapotrzebowaniem.

Okres umowy: kwiecien 2021 r. - grudzien 2025r.

Cel operacyjny 5: Wyzwania demograficzne

Edukacja w zakresie zarzadzania zdrowiem starzejgcych sie pracownikéw oraz opracowanie i
upowszechnienie instrumentéw promujacych zdrowie i zachowania prozdrowotne
w Srodowisku pracy.

Realizator: Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera w todzi.

Gtéwnym celem jest zwiekszenie motywacji i kompetencji pracodawcéw, menedzeréw

i specjalistéw zarzadzania zasobami ludzkimi do realizacji programéw zarzadzania zdrowiem
starzejacych sie pracownikéw w $rednich i duzych zaktadach pracy. W ramach zadania
prowadzone s dziatania majace na celu przeciwdziatanie wczesnemu wykluczeniu
pracownikéw z rynku pracy w przypadku problemoéw zdrowotnych zwigzanych z wiekiem.

Zakres zadania obejmuje:

— zwiekszenie kompetencji 5000 pracodawcdéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem kadry
zarzadzajacej i profesjonalistéw zajmujacych sie zdrowiem w zaktadach pracy, w zakresie
realizacji programéw prozdrowotnych ograniczajgcych konsekwencje starzenia sie
personelu oraz podtrzymujacych i przedtuzajgcych zdolno$¢ do pracy poprzez
wyposazenie ich w odpowiednie narzedzia i materiaty lub przeszkolenie w tym zakresie,

— podniesienie Swiadomosci i wiedzy 10 tysiecy pracownikéw w zakresie budowania
wtasnego kapitatu zdrowia poprzez zapewnienie im dostepu do materiatow informacyjno-
edukacyjnych dotyczacych zachowan sprzyjajacych zdrowiu,

— prowadzenie Centrum Konsultacyjnego obejmujacego dziatalno$é doradcza dla firm oraz
kompleksowy model poradnictwa i wczesnej interwencji w przypadku zwigzanych
z wiekiem probleméw zdrowotnych stanowiacych przeciwwskazanie do kontynuowania
pracy na dotychczasowym stanowisku/w wyuczonym zawodzie (zwiekszanie wiedzy u co
najmniej 1000 profesjonalistéw stuzby medycyny pracy),

— zwiekszenie dostepnosci materiatéw i rozwigzan podnoszacych motywacje, wiedze
i kompetencje pracodawcow, profesjonalistdw zajmujacych sie promocjg zdrowia
w zaktadach pracy i profesjonalistéw stuzby medycyny pracy w zakresie wzmacniania
zdrowia pracownikéw i ograniczania konsekwencji starzenia sie personelu zaktadow

pracy.
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W 2021 r. prowadzono dziatania edukacyjne przez strone projektu www.pracanazdrowie.pl
oraz w mediach spotecznos$ciowych, zawarto porozumienia o wspotpracy ze stowarzyszeniami
zrzeszajacymi pracownikoéw stuzby medycyny pracy, prowadzono promocje utworzonego
Centrum Konsultacyjnego. Przeprowadzono 20 konsultacji poswieconych zarzadzaniu
zdrowiem pracownikéw. Opracowano narzedzie pn. ,Kwestionariusz do subiektywnej oceny
stanu zdrowia personelu firmy oraz metodyka jego zastosowania w zaktadzie pracy”. W 2022 r.
prowadzono edukacje pracodawcéw i promocje dziatania poprzez strone internetowg (48 619
odston), Facebook (opublikowano 106 postéw), kanat na YouTube pod nazwa Praca na Zdrowie
(taczna liczba subskrybentéw wynosi 136, uzyskano ok. 1900 wyswietler materiatéw),
newsletter (7 szt.), opublikowano 5 artykutéw sponsorowanych, zorganizowano 2 webinaria
dla kadr realizujacych dziatania na rzecz zdrowia starzejacego sie personelu firm (tgcznie 238
uczestnikéw). Ponadto, prowadzono Centrum Konsultacyjne oferujgce pracodawcom
nieodptatne konsultacje dot. wdrazania programéw zdrowotnych w miejscu prac -
przeprowadzono 85 konsultacji.

Okres umowy: styczen 2021 r. - grudzien 2025r.

Zadania wspierajace

Gromadzenie informac;ji o zadaniach z zakresu zdrowia publicznego zrealizowanych lub
podjetych w danym roku oraz sporzadzanie raportéw z realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego w oparciu o dane gromadzone od realizatoréw tych zadan, wraz z ewaluacja.

Realizator: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Instytut Badawczy
Zakres zadania obejmuje:

— Przygotowanie raportéw z realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego, w tym
Narodowego Programu Zdrowia wraz z monitorowaniem i ewaluacja tych zadan.

W 2021 r.wramach zadania:

o przygotowano ,Raport z monitoringu zadan zdrowia publicznego zrealizowanych lub
podjetych w roku 2020 oraz poréwnanie z latami 2016-2019”. Raport zawiera oprécz
wynikéw analiz, rekomendacje dot. procesu sprawozdawczosci zadan zdrowia
publicznego oraz wnioski dotyczace otrzymanych wynikéw,

o rozpoczeto analize problemoéw organizacji systemow zdrowia publicznego w krajach
UE.

W 2022 r.w ramach zadania:

o opracowano ,Raport z monitoringu zadan z zakresu zdrowia publicznego za 2021 rok
wraz z zatacznikiem do raportu zawierajgcym wyniki analiz i prognoz dotyczacych
wskaznikow monitorowania realizacji i ewaluacji NPZ okreslonych w rozporzadzeniu
Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025 (Dz.U. 2021 poz. 642),

o opracowano ekspertyze dot. organizacji i dziatania systeméw zdrowia publicznego w
UE,

o przeprowadzono szkolenie skierowane do przedstawicieli Jednostek Samorzadéw
Terytorialnych oraz podmiotéw centralnych zobowigzanych do podejmowania dziatan
z obszaru zdrowia publicznego (w trybie on-line). Szkolenie miato na celu zwiekszenie
wiedzy z zakresu realizacji zadan, szczegdlnie wykonywanych w ramach NPZ.

— Wdrozenie sprawozdawczosci za lata 2021-2025 w Profibazie, w tym dziatalnos¢
informacyjna i analityczna oraz przejecie nadzoru nad sprawozdawczoscia.
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W 2021 r.wramach zadania:
o nagrano film szkoleniowo-instruktazowy dot. funkcjonalnosci systemu ProfiBaza.
W 2022 r.w ramach zadania:

o opracowano Raport pn. ,/nterwencje zdrowia publicznego z zakresu profilaktyki chorob
i promocji zdrowia, w tym dziafari na rzecz ograniczania spotecznych nierownosci w
zdrowiu za rok 20271,

o prowadzono prace nad wdrozeniem sprawozdawczosci w systemie ProfiBaza, ktéry
zastgpit dotychczas funkcjonujgcy system informatyczny stuzacy przekazywaniu do
Ministerstwa Zdrowia informacji o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu
zdrowia publicznego.

Okres umowy: czerwiec 2021 r. - grudzien 2025r.

Przygotowanie Raportu "Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania”

Realizator: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Instytut Badawczy

Gtéwnym celem realizacji zadania jest diagnoza sytuacji zdrowotnej ludnosci Polski, okreslenie
trendéw zmian dotyczacych sytuacji zdrowotnej ludnosci i wskazanie obszaréw wymagajacych
intensyfikacji interwencji z zakresu zdrowia publicznego. Zadania zostato zrealizowane
zgodnie z zatozeniami. W 2022r.:

przygotowano konspekt raportu pn. ,, Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej
uwarunkowania 2022 - ustalono koncepcje raportu i tematyke rozdziatowy,

w okresie 1-17 sierpnia 2022 r. przeprowadzono badanie ankietowe na reprezentatywnej
ogolnopolskiej losowej probie ludnosci Polski (N = 2000), na podstawie opracowanego
kwestionariusza ankietowego do przeprowadzenia badania terenowego, dotyczacego
zdrowia i czynnikow ryzyka dla osob w wieku 20 lat i wiecej,

opracowano manuskrypt raportu nt. sytuacji zdrowotnej ludnosci Polski i jej uwarunkowan
wedtug przygotowanego wczesniej konspektu. Opracowanie zawiera m.in. rozdziat
dotyczacy przebiegu epidemii COVID-19 w Polsce. Redaktorzy prezentowanego
opracowania wzieli pod uwage wszystkie biezgce uwarunkowania i prosili autoréw
poszczegdlnych rozdziatéw o mozliwie pogtebiong ocene skutkéw pandemii wich
obszarze tematycznym problemoéw zdrowotnych z uwzglednieniem, gdzie jest to mozliwe,
sytuacji oséb starszych,

prowadzono prace zwigzane ze zbieraniem i przetwarzaniem danych, prace analityczne,
konsultacje wewnetrzne oraz konsultacje z ekspertami zewnetrznymi, w tym dokonano
recenzji catosci monografii. Analizy oparto na najbardziej aktualnych danych
statystycznych pochodzacych z oficjalnych systemoéw informacyjnych, w wiekszosci
funkcjonujacych w ramach Programu Badan Statystycznych Statystyki Publicznej oraz z
miedzynarodowych baz danych WHO, EUROSTAT-u, OECD. Wykorzystano tez materiaty
zebrane w ramach badan wtasnych NIZP PZH - PIB.

Rozdystrybuowano tagcznie 400 egzemplarzy raportu, w tym 320 sztuk - wysytka za
posrednictwem operatora pocztowego. Liczba pobran publikacji: wersja polska 739
publikacji, wersja angielska 79 publikacji. tacznie pobrano 818 publikacji (stan na dzien
05.01.2023r.

Okres umowy: styczen - grudzien 2022 .
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