UCHWAL ANR 6/2020
ZESPOLU DO SPRAW SUPLEMENTOW DIETY
z dnia 7 lutego 2020 1.

W sprawie wyrazenia opinii dotyczacej maksymalnej dawki fosforu

w zalecanej dziennej porcji w suplementach diety

Na podstawie art. 9 ust. 2b pkt 3) ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekc;ji
Sanitarnej (Dz. U, z 2019 1. poz. 59) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1.1 Okredla si¢ maksymalng ilo§é fosforu w zalecanej dziennej porcji

w suplementach diety na poziomie 450 mg.

2. Okreslona w'ust. 1 maksymalna ilo§é dotyczy suplementéw dedykowanych osobom
dorostym,

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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of Medicine IOM na poéiomie 4000 mg/dzien dla oséb dorostych (IOM, 1997). Grupa
Ekspertow ds. Witamin i Skiadnikéw Mineralnych Wielkiej Brytanii (EVM UK, 2003)
stwierdzita z kolei, ze brak wystarczajgcych danych z badan na ludziach i zwierzetach,
aby ustali¢ bezpieczny gorny poziom dla fosforandéw nieorganicznych i zaproponowata
przyjecie oszacowanej wartosci guidance level (GL) dla fosforu pochodzacego ze wszystkich
zrédet na poziomie 2400 mg/dzien w tym dla suplementéw na poziomie 250 mg/dzien.
W 2005 r. EFSA  stwierdzil, ze dostgpne dane nie sg wystarczajagce do ustalenia
dopuszczalnego gbrnego poziomu spozycia (UL) dla fosforu (EFS4, 2005).

W badaniach na zwierzetach zglaszano niekorzystne skutki nadmiernego spozycia
fosforu, takie jak hiperfosfatemia, prowadzgce do wtérnej nadczynnosci przytarczyce,
deformacji szkieletu, utraty masy kostnej i/lub zwapnienia ektopowego. Efektéw takich
nie zaobserwowano jednak w badaniach na ludziach, z wyjatkiem pacjentéw ze schytkowg
niewydolnoscig nerek. Objawy zotadkowo-jelitowe, takie jak biegunka osmotyczna, nudnosci
1 wymioty, obserwowano u niektérych zdrowych o0séb przyjmujacych suplementy fosforu
(fosforanu) w dawkach wigkszych niz 750 mg/dobg, ale objawy te nie zostaly uznane
za podstawe do ustalenia UL dla fosforu ze wszystkich zrodet (EFSA4, 2005).

Srednie spozycie fosforu z dieta w Polsce wynosi 1208 mg/dobe (1008 mg/dobe
u kobiet oraz 1441 mg/dobe u chlopcow) (Szponar, 2003) a w krajach Unii Europejskiej
w 0s6b powyzej 18 1z. waha si¢ od 100 do 1767 mg/dobe (EFSA4, 2015)

7 dokumentu Orientation Paper (2007) wynika, ze fosfor nalezy do grupy B, w ktérej
na podstawie dostgpnej oceny ryzyka, w oparciu o wskaznik bezpieczenstwa dla populacji
(PSI=2,1), istnieje niewielkie ryzyko przekroczenia maksymalnego poziomu. W zwigzku
z powyzszym Komisja Europejska zaproponowata dla fosforu poziom MSL wynoszacy 1250
mg/dzien (Orientation paper, 2007).

Biorac pod uwage powyzsze informacje oraz majgc na wzgledzie wartosci MSL
zaproponowane przez Komisje Europejskg oraz przyjete przez inne kraje UE (KE- 1250
mg/dzien; Francja — 450 mg/dzien; Belgia — 1600 mg/dzien; Wiochy — 1200 mg/dzien),
jak réwniez spozycie fosforu na wysokim poziomie (P 95) stwierdzone przez Instytut
Zywnosci i Zywienia w grupie mezczyzn dorostych na poziomie 2609 mg, a u kobiet 1746
mg/dzien (Flynn, 2009), Zespo6t ustalit maksymalng ilo$¢ fosforu stosowang w suplementach

diety na poziomie 450 mg/dzien.
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